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Статтю присвячено вивченню особливостей копінг-поведінки особистості в 

процесі адаптації студентів першого року навчання. Зазначається, що провідною 

характеристикою студента як суб’єкта навчальної діяльності є його соціально-

психологічна адаптованість до умов навчання. В результаті емпіричного 

дослідження виявлені основні копінг-стратегії (стилі поведінки), а також 

досліджено індивідуальний стиль подолання стресу. Визначено, що найчастіше 

студентами першого курсу використовується неадаптивна поведінкова копінг-

стратегія «відступ» та адаптивна емоційна копінг-стратегія «оптимізм». 
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