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OBMIH JHIIIAIB Y XBOPUX HA APTEPIAJIBHY I'lIIEPTEH3IIO B
IHOE€AHAHHI 3 O KUPIHHAM 3AJIEXKHO BIJ ITIOJIMOP®I3MY I'EHIB
HI1 BINIMBOM 'EMOANHAMIKHA
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BykoBMHCBHKUI 1ep:KaBHUIT MeIMYHUH YHiBepCHUTET
YmaHcbKHH AepxaBHUM negaroriyuui yHisepcurer iMeni Ilasiaa Tuunnun

Anoraunis. [TpoananizoBani kopensiiini 38’ s13ku AT 13 TiNiAHUM 0OMIHOM Ta
OKPEMHUMH aHTPOIIOMETPUYHUMH MOKa3HUKaMH y XxBopux Ha EAI' y noegnanui 3 AO
3JIEKHO B1Jl MOJIMOP(I3My Ie€HIB SAEPHOIO pelenTopa y2 akTupaTopa nposideparii
nepokcucom (PPAR-y2, Prol2Ala) Ta aHrioTeH3WH-TIEPETBOPIOBAIBHOTO (DEPMEHTY
(ACE, I/D).

KurouoBi ciioBa: aprepianbHa TinepTeH3is, JimaHui 0OMiH, OKUPIHHS,

KOPEJISILIAHUYN 3B'S130K, XBOPHA, OIIMOP(DI3M T'€HIB, TeMOJMHAMIKA.

[IpoGnema aprepianbHOi Tineprensii (Al) y moemHaHHI 3  OXHUPIHHAM
3HAXOAUTHCS B IIEHTPI YBaru Cy4acHOI MEIHUIIMHH y 3B'S3KY 3 IiJIBUIICHUM PHU3UKOM
PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHUX YCKJIaIHEHb, PAHHBOIO 1HBAJIU3AIIIEI0 1 IEPETIACHOIO
CMEpTHICTIO IIMX XBOPUX IMOPIBHSIHO 13 3araibHO0 momyisiiero [9]. B maHomy
KOHTECTI BUCOKHI apTepianibHuii THCK (AT) 3amumaerscss nmpoBigHUM (akTopom
pusuky. Tomy, nocmimkenns acoriamni AT 13 pi3HUMH HACTIAKaMU HECMEPTEIbHUX 1
CMEPTEIIBHUX CEPIICBO-CYIMHHNX 3aXBOPIOBAHb CHPHUITHME YTOYHEHHIO CTpaTerii
JUTST TIEpBUHHOI TpO(DIUIAKTHKHU, JIKYBaHHS Ta pPO3pOOKH Ju3aiiHy ManiOyTHIX
KIiHIYHUX BHIpoOyBaHb [11]. 3okpema, y mocmimkenni Intersalt Cross-Sectional
Survey BusiBiieHO, mo iHAekc Macu Tina (IMT) kopemoe 3 AT He3aleXHO Bif
BXKUBaHHS 3 Dkero Harpito i kajito [12]. ¥V mocmimkenni Swedish Obesity Study AT

BusBwIM y 44-51% oci6 13 AO [14]. IlepenOayaeThes, 10 KOHTPOJIb MacH Tijla MOXKe



emiminyBatu 48% Al 13 momymsanii Oummx oci6 1 28% AT 13 momysmsmii ociO
HETPOIHOI pacu.

PesynpTaTé HU3KKM TOMYyJAMIAHUX JOCHIKEHb CBIAYaTh MPO Te, M0 MK
PU3UKOM PO3BUTKY MeTaboigHoro cuuHapomy (MC) Ta MOIMMPEHICTIO OXKUPIHHS
icHye wiTKmil KopemsmiiiHuil 38’130k, 1 npu 3pocranri IMT 1o 35 kr/m® pH3uK
HiABUINYEThCS B 42 pa3u B 40JIOBIKIB Ta B 92 pasu — y skiHok [13].

Enigemionoriuai AOCHIPKEHHS BCTAHOBWJIM YITKY 1 BHUCOKY KOPEISIIIO MIiX
oxupiaHsaM 1 Al, 3acBimumnm JiHIAHUKA B3aeMo3B’si30k MbK IMT 1 CAT,
niactomiyauM aptepiaibhuM  THCKOM ([IAT) 1 mymscoBum Ttuckom [10]. Ha
pPErpecuBHiil MO, CKOPEKTOBaHIM Ha BIKOBI 3MiHM AT, BHSBIEHO, IO NpH
36inpmenni IMT wa 1,7 kr/m? y 4YoJioBikiB 1 1,25 Kr/M? y KIHOK, a TaKOX 3a
3pOCTaHHS OKPYKHOCTI Taiii Ha 4,5 cM y 4oJoBIkiB 1 2,5 cm y xiHOK CAT
HiABUIY€EThCS Ha 1 MM pT. cT. [15].

3 oruiAly Ha BHINE BKa3aHE, BOKJIMBUM, Ha HAIly TYMKY, € MOIIYK MOXJIHUBUX
F€HEeTUYHHUX JI€TEPMIHAHT BIUIMBY IapaMeTpiB nepudepiiiHoi TreMOoJMHaMIKKM Ha
3MIHU TIOKa3HUKIB 0OMIHY JimiaiB y XxBopux Ha EAI 13 HanMipHoto Macoto, uu AO.

Meta DOoCaizKEHHS.

[IpoananizyBaTtu KopensiiitHi 38°s13ku AT 13 JimiAHUM 0OMIHOM Ta OKPEMUMU
AHTPOIIOMETPUYHUMHU TOKa3HUKamMu y xBopux Ha EAID y moennanni 3 AO 3a1exHO
Bil TOJIMOP(}I3MYy TEHIB SJIEPHOTO pelenTtopa Y2 akTtuBatopa mnpoidepaiii
nepokcucom (PPAR-y2, Prol2Ala) Ta aHrioTeH3MH-TIEPETBOPIOBAIBHOTO (DepMEHTY
(ACE, I/D).

MarepiaJ i MeTOAM JOCTiIAKEHHS.

Etan ckpuniary npoitnuio 110 marmienTi i3 EAT, miaBuiieHow Macoro Tiia, 4u
AO, sxi mianucanyu iHPOPMOBaHY 3roAy MallleHTa HA y4acTb Yy JOCHIKEHHI 13
HACTYITHUM 3a00pOM BEHO3HO1 KpOB1 Ha F'€HETHUYHMM aHaji3. Bik maiieHTiB CTAaHOBUB
Bix 25 10 79 pokiB (B cepeaabomy 53,34+6,05 poky). Cepen oOctexenux 6ymno 56,4%
(62) xiHok, 43,6% (48) yonosikiB. XBopux Ha EAI" I cranii (ct.) — 22,7% oci6 (25),
Ha EAD II cr. — 45,45% (50), ma EAI' 1II cr. — 31,8% (35). Cepen Hux i3

HOpMaJIbHOI Maccoro Tina — 8,18% Bunazkis (9), HaamipHoto Macoro — 38,2% (42),



13 AO 3aramom — 53,6% (59): AO I crynens — 27,3% oci6 (30), AO II crynenst —
17,3% (19), AO I — 9,09% oci6 (10). Korrponbry rpymmy ckiaau 50 mpakTUIHO
3I0POBUX OCI0, skl He OyJM B POAMHHUX CTOCYHKaxX i3 XBOPHUMH, 0€3 BIpPOTITHHUX
BIIMIHHOCTEH 3a CTaTEBUM PO3IMOIIJIOM 1 BIKOM.

[TocTaHoBKa JiarHoO3y, pO3MOJLI MAIllEHTIB MO Irpynax 3a ypakKeHHSM OpraHiB-
MIIlIeHEeH, pyu3uKiB Ta cTyneHsaMu AQ, a TakoX JIKyBaHHS 3J1MCHIOBAIN BIJIMOBIIHO
70 peKoMeHAamii YKpalHChKOro Ta E€BpOMEHCHKOTO TOBAPUCTB Kapaionorii 1
rineprensii (ESC/ESH, 2013), Mixxnapoauoi niadetuunoi acomianii (IDF), a Takox
JII0YMX TIPOTOKOJIIB 32 Hakazamu MO3 Vkpaiuu [4, 5, 6].

VYci xBopi npoinum koMmiuieke ooctexkeHnb: BuMmiptoBands CAT ta JIAT, yactotu
cepresux ckopouets (UCC), 06Boxy taxii (OT), ingexcy macu tina (IMT, kr/m?), 3a
akuM BusHauanu crynedi AO, EKI y 12 BinBenenuax, Y30 HUPOK, 3aradbHOKIIHIYHI
Ta 010XIMIYHI aHaJi3H, KOHCYJbTAIlll OPTaAIIbMOJIOTa, HEBPOJIOTA.

Odicuuit CAT 1 JAT BumiproBaJii BCIM MaIll€HTaM, BIATOBITHO JI0 JIFOYUX
BUMOT BITYM3HSHUX Ta €Bponeiicbkux pekomeHpamii [4, 5, 6]. JloGose
moHiTopyBanHs AT (IIMAT) nmpoBoaunu 3a JOMOMOIOK MOPTATUBHOTO MPUIIaNy
"ABPE-02" ("SOLVAIG", Ykpaina-®panuist) 3a cTanIapTHUM MPOTOKoJIoM (40-55
BUMIpiB Ha A00Y), BUKOHaHO 50 xBopuM Ta 10 mpakTUYHO 310pOBUM ocobam. AHaii3
MOKa3HUKIB MPOBOIMIIN 32 IOTIOMOTOI0 MPOTPaMHOT0 3a0€3MeYeHHS anapary.

KinbKicHUI BMICT JIENTUHY 1 AJUIOHEKTUHY Yy IUIa3Ml BHUBYAJIM METOJIOM
iIMyHO(EpPMEHTHOTO aHalli3y 13 BHUKOPHUCTaHHIM Habopy peaktuBiB  '"Leptin
(Sandvich)-ELISA" (DRG, Himeuunna) i "Adiponectin — ELISA" (Mediagnost,
Himeuuuna). JlocniakeHHs JiMiaiB I1a3My KpOB1 BKIIIOYAJIO0 BUZHAYEHHS 3arajibHOro
xonectepony (3XC), rtpurmnepumie (TI) 13 3acrocyBaHHSIM pEaKTHBIB
"CholesterolPAPSLMono" 1 "TriglyceridesSLMono" ("biodapma", ®paHiis-
VYkpaina) Ta XC minonpoTeiHiB BHCOKOi, HU3BKOI 1 Jy>)kKe HU3bKOI muIbHOCTI (XC
JIIBIL, XC JHIIHIL, XC JIIAHII) 13 BUKOpUCTaHHAM pEakTHBIB (ipmu
"BioSystem" S.A. (Icmanist), JOCTiKEHHS TPOBOAMIN Ha criekTpodoTomerpi ("OII",

Oinnsaaisn), 3 gowkuHor xBwil 500+£20 wwm. JlemrunopesuctentHicTh (JIP)



BU3HAYaM 3a BimHomeHHsM jnentury / TI >2,7 [8]; inmekca TeporenHocTi (IA)
BHpaxoByBayu 3a hopmynoro A .M. Kiimosa: 3XC — XC JIIIBI / XC JITIBLL.

Aneni momiMOopdHUX UISHOK BUBYAIM OJWH pa3 J0 JIKYBaHHS IUISIXOM
BunieHHs reHomHoi JIHK 13 BeHO3HOT KpoBi OOCTEXKEHHUX 13 HACTYITHOIO
amrutiikariero moaiMopdHOI AUISHKA 32 JIONMOMOTOI  SKICHOT IOJiMepa3Hoi
JAHIFOroBoi peakiii Ha amiutidikaTopi "Amply-4L" (Pocis). JuckpumiHariiro aneneii
rena PPAR-y2 (Prol2Ala) mpoBoawin 3a JOIOMOIOI €HIOHYKJICa3d PECTPHKIIIT
Csel (Hgal) ("Fermentas®", Jlutra). ®parmentu amiutidpikoBanoi JJHK posminsim
METOJI0M TOPU30HTATIBLHOTO resib-eeKTpodopesy 51 3a0apBIIIOBAIIN
opomuctuMeruaieM. @parMeHTH Bi3yalli3yBajid 3a I0MOMOror Y @-BUIIPOMiHIOBaYa.

Cratuctiuny 00poOKy TIPOBOAMIIN 32 JIOTIOMOTOIO MPHUKIaAHUX mporpam MS®
Excel® 2003™, Primerof Biostatistics® 6.05 Ta Statistica® 7.0 (StatSoftinc., CIIIA).
JIOCTOBIpHICTh JTaHUX HE3AJICKHUX BHOIPOK BHPAXOBYBAIM 13 3aCTOCYBAHHSIM
nBOBHOIpKOBOTO t-KpuTepito Student (mpu po3moaim OJU3BKOMY 10 HOPMAIBHOTO),
g U-kputepito Wilcoxon-Mann-Whitney (nipu HepiBHOMIpHOMY po3M0/Iiii). 3B’ SI30K
MOKa3HUKIB  BCTAHOBJIOBAJIM  3a  JONOMOTOK  KoeQilieHTy  OiBapiaHTHOI
napameTpuuHoi kopessimii (r) 3a I[lipconom. Pi3HMINIO BBaXKaau JOCTOBIPHOIO IPH
p<0,05.

OOroBopeHHsi pe3yJbTaTiB Aocaigxenns. Kopensiiiinuii 3B's30K MOKa3HUKIB
odicaoro AT ta IMT, o6Boay Tanii (OT) Ta 06Boay creron (OC) 3acBiguuB npsamy
sanexxHicTb CAT 1 JIAT Big IMT Tta OT y xBopux na EAI I 1 IIT cr. (r=0,36-0,56,
p<0,052-0,024). ¥V namienTtiB 13 EAI" I cT. odicuuit CAT kopemntoBas 13 OC (r=0,43,
p=0,032).

Y BinacaukiB D-anenss rena ACE cepeaHbog000BOr0  CHUCTONIYHOTO Ta
niactoniyHoro aprepianbHOro TUCKY (CATzs 1 JIATys mpamo 3anexamm Big OT
(r=0,37-0,81, p<0,021-0,001) (tabxa. 1). Y nocii I-anens (cunpHimie II-reHoTuny) Ha
CAT,, BuBaB BMmict TT' (r=0,70, p=0,024 1 r=0,37, p=0,051), Takox TI' Bu3HauaB
piBerb [IAT,4 y oci6 i3 ID-renotunom (r=0,38, p=0,047). JAT,4 y xBopux i3 II-
reHotunoM reHa ACE acoriroBaB mpsMo 13 IJIa3MOBUM piBHeM sentuny, 3XC 1

ingekcom sentunopesuctentHocti (JIP) (r=0,71-0,81, p<0,02-0,004), 3BopoTHO i3



agunonektuHom (r=-0,76, p=0,011), y nociiB DD-renotuny — i3 XC JIIIJAHII]

(r=0,51, p=0,025) Ta IMT (r=0,53, p=0,02)

Taomung 1

Kopeasiniiii 38’13k (I') NIOKa3HUKIB cepeIHbOI000BUX CUCTOJIIYHOIO Ta

AIACTOJIIYHOI0 apTePiajibHOI0 TUCKY i3 JINMiTHMM 00MIiHOM TAa OKpPEeMUMMU

AHTPONOMETPUYHUMHU JAHUMU Yy XBOPHUX Ha eceHIiliHy apTepiajibHy

rineprensiio 3ajexno Bia renorunisB rena ACE (I/D)

IToxa3Hukn L /D DD
CATy | JATy CATy AT,y CATy, ATy,
IMT r=0,61 r=0,55 r=0,34 r=0,37 r=0,44 r=0,53
p=0,06 | p>0,05 | p>0,05 | p=0,052 | p>0,05 | p=0,02
OGBixTaii r=0,58 r=0,17 r=0,43 r=0,37 r=0,76 r=0,81
p>0,05 | p>0,05 | p=0,021 | p=0,049 | p<0,001 | p<0,001
) C— r=0,32 r=0,71 r=0,33 r=0,14 r=0,41 r=0,44
p>0,05 | p=0,02 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p=0,057
Amunionextu | r=0,05 r=-0,76 r=0,05 r=-0,07 | r=-0,01 r=-0,05
H p>0,05 | p=0,011 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
P r=0,46 r=0,81 r=0,11 r=-0,09 r=0,28 r=0,33
p>0,05 | p=0,004 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
3XC r=0,29 r=0,72 r=0,04 r=0,16 r=0,18 r=0,11
p>0,05 | p=0,02 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
T r=0,70 r=0,34 r=0,37 r=0,38 r=0,22 r=0,06
p=0,024 | p>0,05 | p=0,051 | p=0,047 | p>0,05 | p>0,05
r=-0,44 r=0,12 r=0,02 r=0,27 r=-0,25 r=-0,31
XCJMBIL | 2005 | p>005 | p>005 | p>0.05 | p>0,05 | p>0,05
r=0,23 r=0,52 r=0,04 r=0,09 r=0,08 r=0,11
XCJMHI | 605 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
r=0,56 r=0,02 r=0,02 r=0,06 r=0,33 r=0,51
XCJMIHIL oh05 | 55005 | p>005 | p>0,05 | p>0,05 | p=0,025
A r=0,23 r=0,05 r=0,04 r=-0,01 r=0,39 r=0,45
p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p=0,053

[Mpumitku: 1. CATy, HAT,; — cepenHbomo00BUIl CUCTONIYHUM, M1aCTONIYHHMA

aprepiansuuii THCK; IMT — inmekc macu Tina; JIP — nenturOpe3nucTeHTHICTH;, 3XC —




3aranpHUM  xonectepon; XC  JIIIBO[ / JIIHOL /  JIIDAHIOL -
X0JIECTEPOJUTINONPOTETHIB BUCOKOI / HHU3BKOI / Jy)Ke HHM3bKOi HIiIbHOCTI; [A —
1HJIeKCa TEPOTEHHOCTI. 2. P — BIPOTIHICTh PI3HHUIIb TOKA3HUKIB

CAT,4 xopemoBaB 13 OT HezanexxHo Bija anenbHOro crany reHa PPAR-y2
(r=0,48, p=0,017 i r=0,052, p=0,004), y BracuukiB Ala-anens — i3 IMT (r=0,43,
p=0,038), A (r=0,46, p=0,022) Ta 3Bopotro 13 XC JIIBII] (r=-0,42, p=0,04). AT,

BiporiaHo 3anexas Big OT y HociiB Prol2-renorumny (tadm. 2)

Ta6mmis 2
Kopeasiuiigi 38’513k (I') NOKA3HUKIB CepeIHbO1000BUX CUCTOJIIYHOI0 TA
AIACTOJMIYHOI0 apTePiajibHOr0 THCKY i3 JiMiAHUM 00MIHOM Ta OKpeMHMHU
AHTPONOMETPUYHUMM JAHUMHM Yy XBOPHX HA €CCHUINHY apTepiajibHy

rinepren3iio 3ajexHo Big resorunis rena PPAR-y2 (Prol2Ala)

ToKa3HIKH 12Ala, ProAla Prol2

CATy, HAT,y CATy, HATyy

IMT r=0,43 r=0,40 r=0,26 r=0,37
p=0,038 p=0,054 p>0,05 p=0,052

OGBix Taii r=0,48 r=0,39 r=0,52 r=0,62
p=0,017 p=0,058 p=0,004 p<0,001

et r=0,12 r=0,25 r=0,25 r=0,21
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

P —— r=-0,14 r=-0,06 r=-0,26 r=-0,03
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

P r=0,06 r=0,01 r=0,18 r=0,14
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

IXC r=0,15 r=0,13 r=0,02 r=0,19
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

T r=0,11 r=0,37 r=0,16 r=0,07
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

r=-0,42 r=-0,30 r=-0,10 r=0,03

XC JIIBI p=0,04 p>0,05 1>0,05 10,05
r=0,31 r=0,22 r=0,06 r=-0,01

XC JIIHI] p>0.05 p>0.05 p>0.05 1>0,05




r=0,13 r=0,09 r=0,30 r=-0,14
XC JITJHIILL p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
[A r=0,46 r=0,36 r=0,19 r=-0,08
p=0,022 p>0,05 p>0,05 p>0,05

IMpumitku: 1. CAT,, HATy; — cepenHboqo00BUM CHUCTOMIYHUM, T1aCTOMIYHUN

aprepianbuuit THCK; IMT — innekc Macu Tuna; JIP — nentuHope3ucTeHTHICTh; 3XC —
3aranbHMl  xosectepon; XC  JIIIBIL /  JIIHIL, /7 JIIJHOL -
XOJIECTEPOJLTITIONPOTETHIB BUCOKOI / HHU3BKOI / myXe HU3BKOI MIUIbHOCTI; [A —
1H/IeKCa TEPOTEHHOCTI. 2. p — BIPOT1IHICTh PI3HUIb TOKA3HUKIB

3a HasgBHOCTI AO CAT,4 nipsimo kopentoBas 13 IMT, nentunom, 3XC (r=0,42-
0,46, p<0,045-0,032), norpanuyno 3 mnokazHukom JIP(r=0,39, p=0,051). 3a
HOpMaJIbHOI Ta miaBuieHoi Macu Tina JAT,4 3BOpPOTHO 3ajnexaB BiJ BMICTY
agunonekTuny (r=-0,65, p<0,001), a 3a AO — norpanuyno 13 IMT (r=0,37, p=0,052).

BucHoBkm.

V¥ xBopux Ha EATI II 1 IIT craxiit Ta AO odicauit CAT 1 JAT npsamo 3aiexxuthb
B IMT ta OT (r=0,36-0,56). Ha cepenapomo6oBuiit CAT,4 1 JIA T4 BiporiIHO TIPSMO
BruuBae po3mip OT y BrmacaukiB D-anens rema ACE (r=0,37-0,81); y nHociiB II-
reHotuny CAT,, 3amexuts Bijg koHueHtpanii TI' (r=0,70), a JIAT,4 — Bia mi1a3sMoBux
piBuiB nentuHy, 3XC Ta ingekcy JIP (r=0,71-0,81), 3BOpOTHO KOpemIOOYH i3
agunoHekTHHOM (I=-0,76); y oci6 13 DD-renorunom Ha JIAT,4 NpsMO BIUIMBAIOTH
pienp XC JIITJHILL (r=0,51) ta IMT (r=0,53), a y HociiB ID-renotuny — Bmict TT'
(r=0,38). CAT,4 xopemtoe i3 OT He3anekHO Bijx ajenbHOro crany rena PPAR-y2
(r=0,48 i r=0,052), y BnacuukiB Ala-anens — i3 IMT (r=0,43), 1A (r=0,46) Tta
3BopotHO 13 XC JITIBII (r=-0,42). HAT,, Biporigno 3anexuth Bing OT y HocIiB
Prol2-renortumy (r=0,62).

IepcnieKTUBH JOCIIKEHHA:

[InanyeThCs TPOBECTH aHAII3 MOKA3HUKIB N'€MOJIMHAMIKH Ta JIiITITHOTO OOMIHY
y nuHamimi JikyBaHHs XxBopux Ha EAI' ta AOQO, 3amexHo Bif momimopdizmy
aHaATI30BaHUX TCHIB.
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