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PEAJIIBAIIISI IEJATOT'TYHOI CKJIAJIOBOI
TBOPYOI IHAUBIIYAJTBHOCTI MAMBYTHBOI'O BUMUTEJIS
XOPEOI'PA®Ii Y IIPOIIECI POBOTH
3 JITbMHA JOLIKIJIBHOI'O TA MOJIOJAIIOIO HIKIJIBHOI'O BIKY

YV cmammi onucano cymuicme meopuoi iHOUGIOYANIbLHOCMI MAUOYmMHbO20
guumensi  xopeozpagii.  Buokpemneno - neodacociuHy  cK1a0o8y  mMeEOpuoi
IHOuUBiOyanbHoCmi Malbymubo20 nedazoza-xopeocpaga. Pozxpumo memy i 3a60annus
xopeoepaghiunoi ocgimu Oimeul. Po3zensinymo manyroeaibHo-pyxosi iMnposizayitini
MEXHIKU, WO MONCYMb BUKOPUCMOBYBAMUCS Y npoyeci nedaoiuHoi OisiIbHOCHII.
30iticneno aHnaniz 00c8idy 3acmMOCYB8AHHA 6NPAB IMNPOBI3AYIUHO20 Xapakmepy Ha
Xopeoepaghiunux 3auammsx i3 OimoMu OOUKINbHO20 MA MOJOOULO20 UKITbHO2O0 BIKY.

Kniouosi cnosa: meopua inousioyanvricmos, MalOymuiti guumens xopeozpaqii,
Mema xopeoepagiunoi oceimu Oimell, 3a80aHHs Xopeozpa@iunoi ocsimu Jdimell,

MAaHY0BAILHO-PYX0GI IMNPOBI3AYIUHI MEXHIKU, 3AHAMMS-NO0O00POICL.

HuHi BiTUM3HSIHA MHCTEIbKa OCBITa mepedyBa€e Ha eTarl €BPOIHTErparii, 1o
nepea0dayae 3MiHH, IEPETBOPEHH Ta iHHOBaI11. CycnibCTBO NOTPEOYE 1HILIATUBHUX
Ta KpeaTUBHUX TIEJAroriB, KOTpl «HIyTh B HOTy 3 Yacom» Ta CMIJIUBO
€KCIIEPUMEHTYIOTh y TMEJaroriyHiil AisSUIbHOCTI, TBOPYO MOEAHYIOUM TPAAMIINAHI Ta
iHHOBAIlIHI (OpMH ¥ METOJM HABYaHHS Ta YPI3HOMAHITHIOIOYM OCBITHIM Tpoliec
yepes3 MPU3My CBO€T 1HAMBIAYaIbHOCTI.

[Ipobiiema TBOpYOI IHAMBIAYAIBHOCTI IOCTIKYBajacs y mpalsix O0aratbox
BUCHUX. B3aeMO3B’S30K CBIJOMOCTI Ta €MOLIN JIIOAWHU Y KOHTEKCTI PO3BUTKY ii

IHIWBIAYaIbHOCTI  HAWOLIBII TOYHO ONHUCYE Talny3b IMcuxojorii. (OCHOBOIO



NCUXOJIOTIYHUX JOCHiKeHb 11 mpupoau € mpani b. AnanbeBa, B. Mepmina,
FO. OprnoBa Ta IHIIUX yYEHUX.

Jlesxi BITYM3HSHI TIpalll BUCBITJIIOIOTH TBOPYY I1HJIAMBIAYaIBHICTh BUWTENS
(JI. Mimero, O.Otny Ta 1H.), ¢axoBy MIATOTOBKY MaiOyTHBOrO Tejxarora-
xopeorpada (JI. Auapomyk, T. biiarosa Ta iH.), BIUIMB TaHIIOBAJIbHOI J1SJILHOCTI Ha
posButok autuHu (B. boryra, O.MapTtuHeHKO Ta 1H.), HOBITHI TEXHIKH
TaHIIOBAJILHO-PYXOBOTO iMIpoBizariitHoro xapakrepy (C. Jlimiuceka, O. MaHmmmnia
Ta 1H.). IIpoTe 3acToCyBaHHSI TaHIIOBAJIBHO-PYXOBUX IMITPOBI3AIIMHUX TEXHIK Y
mpoiieci xopeorpadiqHuX 3aHITH 13 JITbMU MOTPEOyeE OLTBIN TETATLHOTO BUBUYCHHS.

[IpoananizyBaBIIM  YHUCIAEHHI JIOCHIPKEHHS, TBOpPYY 1HJUBIAYaJbHICTh
MaiOyTHHOTO BUHUTENS Xopeorpadii BU3HAYAEMO AK CYKYIHICTH TaKUX OCOOJHMBHUX
aHATOMO-(1310JIOTIYHUX Ta TCUXOJOTIYHUX PHUC, BIACTHUBOCTEH Ta SKOCTEH
0COOMCTOCTI, fKI y TpoIeci TBOPYOI HABYAIBHO-BUXOBHOI Ta IIEAarorivyHoi
JUSUTBHOCTI TIEPETBOPIOIOTHCS Ta B MOJAIBIIOMY JOMOMAararoTh HECTaHAAPTHO
MUCIIUTH, SICKPABO MPOSIBISATU ceOe y pi3HUX cdepax Ta KpeaTUBHO PO3B’SI3yBaTH
PI3HOMaHITHI CUTYyallii YHIKaJbHUM YHHOM. Y CTPYKTYpl TBOPYOi 1HAUBIAYaIbHOCTI
MaiiOyTHHOTO  BUMTENsS  Xopeorpadii  MOXHAa  BHOKPEMHTH  BUKOHABCHKY,
OasleTMENCTepChKY Ta TMEAaroriuHy CKJIaIoBi. AJKe YCl Il BMIHHS Ta HaBUYKUA —
TEXHIYHO BUKOHYBAaTHU TAHIIOBAJIbHI PYXH, CTBOPIOBATH XopeorpadiuHi KOMITO3HUIIIT
Ta METOJUYHO BIPHO HABYaTH MAaWOyTHI TOKOJIHHS MPEKPACHOMY MHCTEITBY
TaHIIO — HEOOXIJHI I YCIIIIHOI camMopeasizaiii MaiOyTHBOTO Tejarora-
xopeorpada.

Ak 3a3Hauae A. IlleBuyk, Metoro xopeorpadiyHoi OCBITH aiTeid Bix 3 mo 7
POKIB € CIPHUSHHS 1HAWBIAYaJJbHOMY CTAHOBJICHHIO OCOOMCTOCTI JWTHHHU IIiJT
BILUTMBOM LIHHOCTEH XOpeorpaiyHOro MHUCTEITBA, Y MPOILECi BIACHOI MHUCTELHKO-
MPaKTUYHOI  JISUTBHOCTI, B3aeMOJIi 3 TMEAaroroM 1 JUTSYAM  KOJCKTHBOM,
dbopMyBaHHS  €JIEMEHTApPHUX OCHOB XOpeorpadpiuHoi KyJbTypH, a TaKoOX
30aJlaHCyBaHHs y AUTUHU QoHAY 11 OakaHb Ta MOXKIHBOCTEH [3, . 10].

XopeorpadiyHa ocBiTa JiTeH Ma€ HU3KY BUXOBHUX, OCBITHIX Ta PO3BUBAILHUX

3aBJlaHb, 1[0 PEAI3YIOThCS Y MPOIECl HaBYaHHS JITed MHUCTEITBY TaHIIO. 30Kpema,



BUXOBAHHS KUTTETBOPUYHNX, ECTETUIHUX, MOPATHHO-ETUYHUX, COIliaTbHO-EMOIIIHHHUX,
BOJIbOBUX 3acajJl OCOOMCTOCTI JUTHHH, IIO3UTUBHUX OCOOHMCTICHUX SIKOCTEH,
(GhopMyBaHHS CUCTEMU YSBJICHb, IMOHATh, 3HAaHb MPO CUHKPETUYHY Ta CHHTE30BaHY
CYTHICTh XOpeorpadidyHOro MHUCTENTBa, E€MOLIMHO-00pa3Hy IUIaCTUKY 1 BHpa3Hi
TaHIIOBAJIbHI PYXH SK CIELiaIbHYy MOBY X0opeorpadiqHOro MUCTEIITBa, BUPOOJICHHS B
JTUTUHU KUTTEPATICHOTO EMOIIHHO-BOJILOBOTO CTaHy SIK JOMIHYIOYOrO Tij] dYac
BHKOHAHHS TaHIIIB 1 pyXiB Ta y MOJCHHOMY XUTTI Tomo [3, ¢. 11-12].

3MIHM CY4YacCHOTO CBITY MOTpPeOYyIOTh TMOIIYKY 1HHOBallIMHUX METO/IIB
HaBUaHHA, SKI JIOMOMArarmTh peai3yBaTH TBOPUYMNA MOTEHIal Ta CHOpPMYBATH
TBOPYY 1HAMBIIYyalbHICTh MAaHOYTHHOrO BUMTENs Xopeorpadii. Takumu metogamu €
YCBIJIOMJICHUM PyX, CIOHTAaHHAa KOMIIO3HMIIS, IMIPOBI3allis, A3epKalbHI TEXHIKH,
Jlaban-anami3 Ta iHmi. CaMe BOHHM CHPUSAIOTH TINIHOOKOMY CaMOYCBIJOMIICHHIO,
rapMoHi3arlii TiJia, eMOIliil Ta CBIIOMOCTI 1 JIoOMararTh YCHIINIHIKN caMopeaizamii y
IeIaroriylii JisuIbHOCTI.

TaHIIOBAIBHO-PYXOB1 IMIIPOBI3ALliiHI TEXHIKA IIUPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS Y
mpoiieci MIATOTOBKM MaWOYTHBOTO BUMTENs Xopeorpadii, 30kpema Tij dac
MPOXO/KEHHS MENaroriyHoi NpakTUKU. OCKUIBKA MPOBIAHUM BHIOM AiSUTBHOCTI
JITeH JOMIKIIBHOTO Ta MOJOJIIONO INKUIBHOTO BIKY € Tpa, TO Taki BIpaBH
JIOTIOMAararoTh 3pOOUTH 3aHATTS Xopeorpadi€ro OUIBII BECETUMHU, IIKABUMU Ta
3pO3YMUIMMU TSI HUX.

Ha mowaTky 3aHSTTS JOLIUIBHO MPOBOJWUTU BOpPaBY «Pyxose npusimarnhsy.
JliTH pa3oMm 13 BUUTENEM CTOSITh y KOJII 1 MO Yep31 BUKOHYIOTh EBHUI PyX, a BCl 1HIII
HOro MOBTOPIOIOTH. TakUM YMHOM, YYACHUKU MPUUMAIOTh Ta PO3YyMIIOTh KOXHOTO,
HaJAIITOBYIOTh KOMYHIKAIIIIO B TPYIIl Yepe3 pyX, 10 Jy>Ke KOPUCHO, aKe IS IITeH
HaJ[3BUYalHO BaXJMBO OYTHM TOYYTUM 1 MMOOAYEHUM, SIK OJIHOJITKaMHU, TaK 1
negaroroM. SIk mokasye JOCBiJ, Ha MEPIIUX 3aHATTIX JIITH HACIITYIOTh OJHE OJHOTO
B pyXax, HE BIJIOKPEMJIIOIOTHCS BiJl TPYIH, a MI3HINIE — MOYHUHAE MPOSBISITHCS X
1HIUBIyaJIbHICTh, KOK€H YYaCHUK IIOKa3ye€ 30BCIM 1HIIMM, BIACHUWA pyX, IIe

IIKaBIIIMHI Ta CKIATHIIINAN, HIK ITOIIePETHIHN.



Bnpasa «[[inicnicms mina» HaB4ae AiTEH pO3yMITH CBOE TLIO, TAPMOHI3yBaTH
Horo. Bona monsirae y nepeOUTbIIEHHI Ta MPUMEHIICHHI 3HAYEHHs TIi€l YU 1HIION
YaCTMHM TUIa Ta JONOMAara€ JITSAM 13 HU3bKOK CaMOOLIHKOK. YYacHUKaM
MPOIMOHYETHCS TAHIIOBATH MO Yep31 KOXKHOIO YACTHHOIO TiIa (TOJIOBOIO, TJIeunMa Ta
IPYIHOIO KIIITUHOIO, JIKTSIMHU, KUCTSAMH, )KMBOTOM, KOJIIHAMHU, CTOIIAMH), YSABIISAIOUU
iX CIoYaTKy Jy»e BEJIUMKHUMH, a MOTIM TyKe MajleHbKUMU. [licias BUKOHaHHS BIpaBU
HEOOXITHO 3aMuTaTh B MOITEH, SIK iM cromoOaiocss pyxaTucs HaWOiIbINe, 10 HE
cnogoOanocs Touo. Lle ronomarae iarHoCcTyBaTH CTaH KO>KHOT OKPEMOT IUTHUHMU.

Brnpasa «Yapisnuxy. JliTAM IpONOHY€ETbCA YABUTH, 1110 KOXKHA YaCTHHA TiJIa —
1I€ CBOEPITHUNA YapiBHUK, IKUH MOYKE PYXaTUCS OKPEMO 1 BECTH 3a COOOIO BCE TLIIO.
VY4YacHUKM TaHIIOIOTH 3@ TOJIOBOIO, pyKaMu, Horamu Toumo. Ilicis 1poro
MIPOMOHYETHCSI TAHLIOBATH YCIM TUIOM pa3oM, ajl€ 3MIHIOIUYM SKICThb PYyXy 3a
KOMAaH/1010: MOBUIbHO, IIBUJKO, TICHO, BUIBHO, BaJKKO, JIETKO, TPKO, COJIOJIKO, KUCIIO,
CMay4yHO, HECMAYHO, JKapKO, XOJOJHO TOLIO. TakuM YMHOM, BJIA€THCS MOOAUUTH Ta
MPOAHANI3YBAaTH BMIHHS JIT€d PO3PIZHATH BIOUYTTSA, aJE€KBATHO CIpUHAMATH Ta
BIJITBOPIOBATH 1H(POPMAILIIIO YEPE3 PYX.

I'pa  «Teapunku» mnependavyae HaACHIAYBaHHS pPyXy pI3HUX  TBapuH.
[IpononyeThCs pyxaThcs SIK yepernaxa, rernapi, CJIOoH, 3a€llb, Kak, KPOKOAMI, KIIIKa,
cobaka, 3Mmis Tomo. BaxmuBo uyepryBatd TBapuH 3a JlaGaH-kareropisimu,
BpPaxOBYIOUM MPOCTIp, yac, Bary Ta 3ycusuid. Ilicns mporo mMo)kHa 3ampOINOHYBaTH
KOXHIW JUTHHI OKPEMO MOKa3aTH MIEBHY TBapHUHY, a BCIM 1HIIUM — BIATAIATH Ti.

Heo0xiaH0 HaBYUTH JiTEH PO3PI3HATH CBOI €MOIIil Ta aJeKBATHO I OE3MEUHO iX
BUpaXaTH, aJKe 1€ CHPHUSIE CAMOYCBIJIOMJIEHHIO Ta YCHIIIHIA coliami3amii.
Haiikpame Tyt nonomarae «/ pa y nacmpiti». JliTu pa3oM 13 yauteneM CTOSTh y KO,
KOXKEH YYAaCHHK IO 4Yep3l BUXOAUTH y LEHTP 1 MOKa3y€e pyXaMH il MIMIKOIO MEBHHIA
HACTpIi, a BCl 1HII WOTO BIAraayloTh. 3a3BUYail JITH MOKa3ylOTh BIACHUN HACTPIM y
el KOHKPETHUH MOMEHT, a HE€ BUTaAyIOTh SKHICHh 1HIIWH, TOMY BapTO 3BEPHYTHU
OiMbITy yBary Ha THX JIT€H, IO TMOYYBAaIOThCS CYMHHUMH YH 3JIMMH, Ta 3HAUTH

aJIcKBaTHE BUPKECHHS IIUX €MOITIH.



Jlns BupaxkeHHs arpecii yYacHHKIB MOXKHa pO3NOAUIMTH Ha Mapu 1
3aMpoINOHYBATH 3IMITYBaTH O1MKY, «SIK Y KIHO», YIIOBUIbHEHO, HE TOPKAIOYHCHh OJUH
oJIHOTO. AGO ySIBUTH, 110 HABKPYTH JKEJe, Y IKOMY JYyXe BaXXKO pyxaTucs. Arpecis
Oyae BuUpaxaTHCi BXKE y MpOIeci pyxy, aJKe 3HA4YHE YIOBLIBHEHHS MOTpedye
Ounbie 3ycuiib. TakoX MOKHA 3alpOIOHYBATH T'OJOCHO MOIUIECKaTH B JOJOHI 4d
NOTYIATH HOTaMH, 110 TAKOXK JOIMOMOKE BUBIJILHUTH E€MOILIIIO.

s tpancdopmariii cymy B pajicTh HEOOXITHO MEPEKITIOUUTH yBary JiTeil Ha
IIOCh Becesle, 3alpoloOHyBaTH MOPYXaTUCH, SIK IIBHJIKA TBapUHA, YU YSIBUTU cebe
repoeM MyabThUTEMY. EdexkTuBHOIO 1 3MIHM HACTpPOW Ta HaIAroKCHHS
KOMYHIKallii € rpa «Maenouxa y maeasuni O3epkany. [ITSM HPONOHYETHCS
MOJUIMTUCA HAa TMapu: OJUH YYaCHUK — «MAaBIIOYKa», HIIMA — «KPUBE A3EPKAIO»,
KOTpe BITOOpa)kae KOXKEH pyX MAYyK€ BEIUKUM, JyKE MAJICHbKUM YU 30BCIM
BUKPUBJICHHUM.

[Ticnst KOKHOI aKTUBHOI BIIPaBH HEOOX1IHO 3aCIOKOITH AITEH Ta HaJAIITyBaTH
iX Ha monamnblry poOOTy M Ha 3aBeplieHHs 3aHATTS. Came ToMy e(EeKTHBHOIO €
TeXHIKa «Bupocmae keimxay. JIITIM TPOMOHYETHCS TOKa3aTH, SK 13 HACIHHS
MOCTYIIOBO BHUPOCTAa€ Ta PO3KBITAE KBITKA (13 TMOJOXKEHHS CUISYU TMOBUIBHO
MITHATUACSA, PO3KPUTH PYKU B CTOPOHH), MOTIM KOJIUBAETHCS HA BITP1 (HAXWIUTHUCS
BIIPABO-BIIBO KuUIbKa pasiB 31 3ByKoM «lllmmmi...», skuil imMiTye mym BITpY), a
HalpUKIHIII — BAMXHYTH apomar KBITKM (KUIbKa pa3iB MIHOOKO BAMXHYTH 1
BUJIUXHYTH). TakK BIJHOBIIOETHCS AUXAHHS, HOPMATI3yeThCs (DI3UUHHM Ta €MOLIIMHHIMA
CTaH.

1 BIpaBM MO’KHA 3aCTOCOBYBATH MI)X OCHOBHMMH BUIaMHU pOOOTH HA 3aHSTTI
xopeorpadi€ero un 6e3mocepeIHhO Yepe3 HUX BUKOHYBATH POSMUHKY Ta BUBUATH HOBI
TaHLIOBaJbHI €JIeMeHTH. HalBaXIuBIIIMM € YMIHHS 3al[lKaBUTH KOKHY JUTHUHY
MHUCTEUTBOM TAHII0O Ta BUKIWKATH y Hel MO3UTHUBHI €MOIlli, TOMY HEOOXiTHO
3aCTOCOBYBAaTH HECTaHIAPTHI (HOpMHU TPOBEACHHS, HANPUKIAL, 3aHSITTSI-TIOJOPOKI:
«ITonopox y ka3zky», «Ilogopox kpainamu cBITY», «Mopcbka moaopox», «Ilomgopox
10 KocMmocy» Ta iHmI. JlJii KOKHOTO PyXy YHM TaHIIOBAJbHOI KOMOIHAIli MO>KHA

BUTaJaTH I[IKaBy Ha3By, sfKka O acouiioBanacs y AUTUHU 13 HABKOJIUIIHIM CBITOM 1



BUKJIMKAaJa MEBHI eMolii, Ta miAiOpaTH BIANOBIAHY My3UKYy. TakuM YMHOM, MOXKHA
chopMyBaTH HOBI HEHPOHHI 3B 3K (My3UKa-pyX-EMOILIis).

OTXe, TaHIIOBAIBHO-PYXOB1 IMIPOBI3AIIAHI TEXHIKH CIPUSIOTH (HI3UYHOMY,
€MOILIIfHOMY, 1HTEJIEKTyaIbHOMY Ta TBOPYOMY PO3BHUTKY MIIT€H JOIIKUILHOTO Ta
MOJIOAIIOTO MIKIJIBHOTO BiKY. Y Tpolieci iX BUKOHAHHS ITH HE JIMIE HABYAIOTHCS
TaHLIOBAaTH, @ W HANIAro/KyloThb KOMYHIKAIll0 B TPyIi, aJeKBaTHO Ta OE3MEeYHO
BUPAXaIOTh CBOI e€MOIlii, OOPIOThCS 31 CTpaxamu, PO3BUBAIOTH ysIBY Ta (haHTa3ifo.
[IpakTyHa  JIsTIBHICTH  cripusie  (OPMYBAaHHIO  TBOPYOI  1HJIMBIAYaJIbHOCTI
3aHATTI 3 JITBMU YacTO JIOBOAMTHCS AISITU CHOHTAHHO: BUTayBaTH HOBI KpEaTHBHI,
I[IKaBl I HUX, METOAU 1 PopMU poOOTH Ta MIBUAKO ¥ €PEKTUBHO BUPIIIYBATH

PI3HOMaHITHI ME€IaroriyHi CUTYyarlii.
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