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В АСПЕКТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
© 2018

Чередник Анна Анатоліївна, викладач кафедри спеціальної освіти
Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини 

(20301, Україна, Умань, вулиця Садова, 28, e-mail: anytaleo2507@gmail.com)
Анотація. У статті розкрито напрями професійної діяльності майбутнього вчителя-реабілітолога (діагностика: 

в динаміці, оперативна, допомога: корекція, реабілітація, компенсація, терапія; підтримка; профілактика чинників, 
що призводять до дезадаптації, розвиток). Визначено специфіку діяльності учителя-реабілітолога, яка вплітається 
в загальний контекст реабілітаційно-педагогічного процесу освітнього закладу. Розкрито мету, структуру, об’єкт, 
суб’єкт професійної діяльності вчителя-реабілітолога. Розроблено стратегію розвитку системи реабілітації дітей 
з особливими освітніми потребами з урахуванням інтеграційної (інноваційної) складової, що відображає певною 
мірою як специфіку існуючих реабілітаційних технологій, так і очікувані зміни за видами реабілітації (медичною 
(медико-педагогічною), психологічною та педагогічною (психолого-педагогічною), соціальною (соціально-педаго
гічною), інтераційною). Подано узагальнену характеристику вимог до діяльності вчителя-реабілітолога за пара
метрами (мета, спосіб навчання, способи спілкування та навчання, модель взаємодії, форми навчання, розвиток 
емоційної сфери, мотивація навчання, інтелектуальний розвиток, вольовий розвиток, методико-дидактичний ас
пект навчання, форми виховання, самовиховання, нетрадиційні форми надання допомоги та активізації фізичного 
здоров’я). Розкрито основні функції реабілітаційної діяльності вчителя-реабілітолога (навчальну, виховну, розви- 
вальну, інтегруючу, діагностичну, реабілітаційну, комунікативну, дослідницько-творчу, конструктивно-проекту
вальну). Доведено значущість особистісних та професійних якостей до реалізації інклюзивного навчання учнів з 
особливими освітніми потребами.

Ключові слова: діагностика, корекція, реабілітація, компенсація, терапія, підтримка, вчитель-реабілітолог, ін
клюзивне навчання, учні з особливими освітніми потребами.

REQUIREMENTS FOR FUTURE REHABILITATION SPECIALISTS 
IN THE PROFESSIONAL ACTIVITY

© 2018
Cherednyk Anna Anatoliivna, lecturer of Special Education Department 

Pavlo Tychyna Uman state pedagogical university 
(20301, Ukraine, Uman, Sadova street, 28, e-mail: anytaleo2507@gmail.com)

Abstract. The article describes the directions of professional activity of the future rehabilitation teacher (diagnostics: in 
operative dynamics, assistance: correction, rehabilitation, compensation, therapy; support; prevention of factors leading to 
maladaptation, development). The specifics of the activity of the rehabilitation teacher, which is interwoven into the general 
context of the rehabilitation and pedagogical process of the educational institution, are determined. There are disclosed the 
purpose, structure, object, subject of professional activity of the rehabilitation teacher. A strategy for the development of 
the rehabilitation system for children with special educational needs has been developed, taking into account the integrative 
(innovative) component, which reflects to a certain extent both the specifics of existing rehabilitation technologies and the 
expected changes in the types of rehabilitation (medical (medico-pedagogical), psychological and psycho-psychological), 
social (social-pedagogical), interactive). The generalized characteristics of the requirements for the activity of a rehabilitation 
teacher according to the parameters (purpose, method of teaching, ways of communication and training, model of 
interaction, forms of training, development of emotional sphere, motivation of learning, intellectual development, volitional 
development, methodological and didactic aspect of training, forms of education, self-education, non-traditional forms of 
assistance and promotion of physical health) are presented. The basic functions of rehabilitation activity of the teacher- 
rehabilitologist (educational, educational, developmental, integrative, diagnostic, rehabilitative, communicative, research- 
creative, constructive-designing) are revealed. The importance of personal and professional qualities to the realization of 
inclusive education of students with special educational needs is proved.

Keywords: diagnostics, correction, rehabilitation, compensation, therapy, support, rehabilitation teacher, inclusive 
education, students with special educational needs.

Постановка проблеми в загальному вигляді та її пущених. Навчання таких дітей в умовах спеціальних
з в ’язок із важливими науковими чи практичними за- (корекційних) закладів вважається педагогічно неви-
вданнями. Перед вищою школою постає питання правданим зважаючи на значне обмеження можливо-
про якісну підготовку майбутніх педагогів до робо- стей їх подальшого розвитку [1, с. 4].
ти в умовах інклюзивної школи. Актуальність дано- У реабілітаційній педагогіці зараз інтенсивно вив-
го питання визначається соціальним замовленням чаються процеси сегрегації та інтеграції дітей з осо-
суспільства на підготовку вчителів до роботи з учнями бливими освітніми потребами в навчально-виховному
в умовах інклюзивної освіти, що володіють певними процесі. Прихильники процесу сегрегації виступають
професійними і особистісними якостями необхідними за обмеження, виділення дітей з порушенням у роз- 
для цієї роботи. витку і поведінці і проведення з ними цілеспрямованої

Оскільки багато вчителів загальноосвітньої школи реабілітаційної роботи. Прихильники процесу інтеграції
раніше не мали контакту з дітьми особливими освітніми доводять необхідність проведення корекційних заходів
потребами, то вони можуть раптово стикатися зі своїми з дитиною в звичайних стандартних умовах діяльності
(часто прихованими) забобонами по відношенню до них, загальноосвітніх класів загальноосвітньої школи. Як
а іноді і з острахом перед інвалідністю. Вони можуть один, так і інший підхід науково обгрунтовуються, ек-
відчувати себе безпорадними в роботі з такими учнями. спериментально доводиться їх ефективність [1, с. 39].

Особлива необхідність полягає в зосередженні уваги З вище сказаного можна зробити висновок про необ-
на професійній підготовці майбутніх педагогів до робо- хідність дослідження підготовки майбутніх учителів-
ти з дітьми з особливими освітніми потребами, які зазна- реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчан-
ють труднощі при навчанні в умовах загальноосвітньої ня учнів з фізичними порушеннями, але без розумових і
школи, що викликано наявністю великої кількості дітей психічних порушень.
як з незначними відхиленнями у розвитку, так і тих, Розвиток системи інклюзивного навчання дозволяє
які мають негрубі дефекти, а також педагогічно за- надати дітям з особливими освітніми потребами нарівні
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зі своїми здоровими однолітками необхідні знання не 
тільки з основних дисциплін, а й вивчати додаткові 
предмети шкільної програми.

У дітей з проблемами в розвитку є фізичні та (або) 
психічні вади, які призводять до відхилення в загально
му розвитку. Залежно від характеру дефекту, часу його 
настання одні недоліки можуть долатися повністю, інші 
-  лише коригувати, а деякі -  компенсуватися. Раннє 
психолого-педагогічне втручання дозволяє значною 
мірою нейтралізувати негативний вплив первинного де
фекту. Це залежить від якісної підготовки майбутнього 
вчителя-реабілітолога до його виправлення.

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в 
яких розглядалися аспекти цієї проблеми і на яких 
обґрунтовується автор; виділення невирішених раніше 
частин загальної проблеми. Особливості професійної 
підготовки педагогічних працівників до роботи з 
дітьми з особливими освітніми потребами в умовах 
інклюзивного навчання, окремі її теоретичні та практичні 
аспекти висвітлено у наукових працях зарубіжних і віт
чизняних дослідників: В. Бондар, Т. Бондар, Л. Будяк, 
Т. Бут, Н. Вайзман, О. Гаяш, В. Гладуш, О. Гордійчук, 
Г. Давиденко, Е. Даніельс, Д. Депплер, І. Дмитрієва,
Н. Дятленко, А. В. Іванов, Т. Ілляшенко, А. Колупаєва, 
С. Корнієнко, К. Кузьмов, С. Миронов, О. Нагорна, 
Є. В. Петрова, В. Поникарова, В. Синьов, Н. Софій, 
Л. Федіна, М. Шакурова, З. Шевців, І. Ярмощук та 
інші. Аналіз науково-педагогічної літератури засвідчує 
різноманітні підходи до вирішення проблеми підготовки 
фахівців-реабілітологів до роботи з дітьми з особливими 
освітніми потребами в умовах інклюзії, що ґрунтуються 
на визнанні та врахуванні в освітньому процесі розмаїття 
учнівського колективу та задоволення їхніх освітніх по
треб.

Формування цілей статті (постановка завдання). 
Мета -  розкрити мету, структуру, об’єкт, суб’єкт, напря
ми, функції, специфіку професійної діяльності майбут
нього вчителя-реабілітолога.

Методи дослідження -  теоретичні -  аналіз наукових 
джерел із проблеми дослідження, що дало змогу уза
гальнити вимоги до діяльності вчителя-реабілітолога.

Виклад основного матеріалу дослідження з повним 
обґрунтуванням отриманих наукових результатів. 
Професія вчителя-реабілітолога -  професія комплексна, 
оскільки вимагає значного обсягу різноманітних знань, 
умінь і навичок: глибоке знання педагогіки, володіння 
відповідними методиками, знання психології, анатомії 
і фізіології дитини; уміння обирати ефективні форми і 
методи реабілітаційної роботи, допомагати дитині по
долати комплекс неповноцінності і вчити її жити серед 
однолітків. Основне завдання педагога -  переконати 
батьків в тому, що дитина з обмеженими можливостя
ми може подолати або зменшити свій недолік, зможе 
пристосуватися жити і вчитися в колективі однолітків. 
Вчитель-реабілітолог в реабілітаційному періоді разом 
провідними фахівцями і батьками здійснює виконан
ня індивідуальної програми реабілітації, проводить 
планування завдань для сім’ї, забезпечує виконання 
рекомендацій психолога, логопеда та інших фахівців [2, 
с. 29].

До професійних дій вчителя-реабілітолога відносимо: 
здатність здійснювати діагностику рівня розвитку 
дітей з особливими освітніми потребами, володіння 
педагогічними технологіями організації спільної 
діяльності і міжособистісної взаємодії в інклюзивному 
середовищі, володіння способами профілактики та врегу
лювання конфліктів, здатність здійснювати професійну 
діяльність відповідно до основних міжнародних та 
вітчизняних нормативно-правових документів в галузі 
інклюзивної освіти, здатність розробляти і реалізовувати 
програми психолого-педагогічного супроводу дитини 
з особливими освітніми потребами, володіння різними 
способами взаємодії з суміжними спеціалістами, батька
ми і соціальними партнерами в організації інклюзивного 
10

навчання.
Основними напрямами реабілітаційної діяльності є:

1) відновлення певних здібностей, втрачених людиною 
раніше, 2) профілактика (недопущення) факторів, що 
призводять до дезадаптації, прагнення соціалізувати 
людину, що можливо лише за умови включення її в різні 
види діяльності, освоєння і привласнення їх, розкриття 
своїх прихованих можливостей та ін. [2, с. 51].

М. Шакурова виділяє такі напрями педагогічної 
реабілітації: організація соціального контролю за умова
ми виховання і поведінкою дитини; соціальна підтримка 
тих, хто відчуває труднощі через несприятливу обста
новку в найближчому оточенні; допомога в подоланні 
внутрішньоособистісних конфліктів, пов’язаних з роз
ладами середовищної адаптації; попередження і при
пинення різних відхилень поведінки, коли соціальна 
непристосованість дитини з інвалідністю вимагає вико
ристання певних санкцій до неї самої або осіб, зайнятих 
її вихованням, оздоровленням [3, с. 106].

На основі класифікації напрямів соціально- 
педагогічної реабілітації М. Шакурової та враховуючи 
специфіку дітей з інвалідністю О. Петрова виділяє такі 
основні напрями педагогічної реабілітації: соціальний 
контроль за вихованням і поведінкою, соціально-правове 
виховання, оздоровлення, формування соціально- 
трудової готовності [4, с. 50.]

Автор виокремлює 3 етапи: підготовчий, діяльнісний 
і результативний, зміст яких полягає в спонуканні дітей 
з особливими освітніми потребами до основних видів 
діяльності: пізнання, праці, гри, спілкування і включає 
форми і методи роботи з такими дітьми за допомогою 
дидактичних ігор, занять, конспектів занять, пам’яток, 
словесних інструкцій для організації дій вихованців, 
тренінгу комунікативних умінь, бесід, введення до базо
вого навчального плану компонента з новими факульта
тивами, відкриття нових гуртків.

Підготовчий етап включає підетапи, які визна
чають його зміст. До них відносяться: планування 
своєї діяльності (розробка графіка реалізації за ча
сом, місцем і видами занять (характером діяльності)); 
діагностика та виявлення індивідуальних особливо
стей дітей з інвалідністю (діагностика дитини (рівень 
розвитку відповідно до віку); найближче оточення 
(коло спілкування); місця, де дитина буває; інтереси і 
бажання; можливості (компенсаторні і корекційні): її 
реабілітаційний потенціал в плані подальшого розвитку; 
соціальний запит сім’ї та очікуваний від реабілітаційних 
заходів результат. Ключовим моментом на цьому 
підетапі є діагностика можливостей дитини, і очікуваний 
результат; складання та апробація програм педагогічної 
реабілітації (індивідуальних та групових).

За результатами діагностики вчитель-реабілітолог 
визначає суть проблеми або сукупності проблем, 
підбирає адекватні засоби для їх ефективного вирішення. 
Індивідуальні програми педагогічної реабілітації розро
бляються з метою надання своєчасної педагогічної допо
моги і підтримки дитині з особливими освітніми потре
бами. Групові програми розробляються для вирішення 
проблем групи дітей з особливими освітніми потребами, 
виявлених в ході діагностики.

Другий етап, діяльнісний -  здійснюється з викори
станням сукупності методів, прийомів і засобів: скла
дання конспектів занять, пам’яток, розробки словес
них інструкцій для організації дій дітей з особливими 
освітніми потребами; включення їх в реабілітаційні за
ходи через дидактичні ігри, вправи, бесіди, спеціальні 
заняття, практичні завдання; роботу з найближчим ото
ченням; включення сім’ї (якщо вона існує) в соціально- 
педагогічну роботу з дитиною.

Третій етап, результативний -  оцінка і аналіз отри
маних результатів реабілітації, і визначення подальших 
перспектив.

Щоб зробити остаточний висновок про ефективність 
педагогічної реабілітації, на думку Е. Петрової, тре- 
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ба зрозуміти, якою мірою діти з інвалідністю мо
жуть реалізувати себе в природному середовищі 
життєдіяльності, запропонувавши їм ряд практичних за
вдань. Потім розробити рекомендації для вихованця або 
його сім’ї і зробити загальні висновки щодо педагогічної 
реабілітації [4, с. 52].

За результатами аналізу діяльності майбутнього вчи- 
теля-реабілітолога визначено такі основні її напрями, які 
показані у таблиці 1.

Таблиця 1 -  Напрями діяльності вчителя-реабіліто- 
лога в умовах інклюзивного навчання

Напрями Зміст

Діагностика: 
в динаміці, 
оперативна

Діагностика причин дезадаптації і форм її про
яву.
Діагностика пізнавальних процесів в динаміці. 
Діагностика психологічного здоров’я дитини 

(комунікативні навички та вміння).
Діагностика емоційних станів.
5. Діагностика соціальної зрілості особистості

Допомога:
корекція
реабілітація
компенсація
терапія

1. Відновлення в статусі «успішного учня».
2. Корекція негативних емоційних станів 
(тривожність, агресивність, страхи, фобії та ін.), 
за необхідності їх терапія.
3. Відновлення, корекція і розвиток пізнавальних 
процесів: пам’яті, уваги, мислення.
4. Підвищення активної ролі учня в процесі на
вчання і виховання.
5. Становлення і розвиток навичок навчальної 
діяльності за рахунок проведення ігрової

Підтримка, 
профілактика 
чинників, що 
призводять 
до дезадап
тації

Безпосередня (пряма дія на індивіда):
1. Врахування вікових і індивідуальних 
типологічних особливостей учня, сильних і слаб
ких сторін його особистості.
2. Створення ситуації успіху.
3. Спрямованість навчання на створення єдиної 
картини світу учня через інтеграцію різних галу
зей знань.
Опосередкована (вирішення проблем індивіда 
шляхом управління його оточенням):
1. Створення сприятливого середовища навчання 
і виховання.
2. Формування дитячого колективу.
3. Інтеграція діяльності всіх суб’єктів допомоги 
дитині.
4. Створення умов нормального функціонування 
дитячо-дорослої спільноти

Розвиток осо
бистості

1. Розвиток пізнавальних процесів: пам’яті, уяви, 
сприйняття, мислення та ін.
2. Розвиток емоційно-вольової сфери.
3. Організація пошукової (творчої) діяльності 
учнів.
4. Формування і розвиток мотиваційної та 
емоційно-моральної сфери особистості дитини

* Складено автором.
Діяльність учителя-реабілітолога вплітається в за

гальний контекст реабілітаційно-педагогічного процесу 
освітньої установи. Базуючись на загальних ціннісних 
ознаках, єдиних принципах, ця діяльність має свою 
специфіку. До неї відносимо те, що саме вчителю як 
ніякому іншому суб’єкту реабілітаційно-педагогічного 
процесу, за названих вище обставин з найбільшою 
ймовірністю доведеться долати опір учнів.

Учителю-реабілітологу доведеться повільно і терпля
че повертати їм віру в свої сили і можливості, відкривати 
для них істину, що навчання, всупереч їх досвіду, може 
бути джерелом радості [2, с. 42].

Мета професійної діяльності вчителя-реабілітолога 
полягає у тому, щоб допомогти учням осмислити себе 
в минулому і сьогоденні, побачити свої позитивні 
можливості в майбутньому; сприяти виявленню та фор
муванню пізнавальних інтересів; сприяти набуттю по
зитивного досвіду навчальної діяльності та спілкування 
з педагогами та однокласниками; надати можливість 
максимальної самореалізації в навчальному процесі в 
рамках нормативної поведінки і поступового витіснення 
дезадаптованої.

Очевидно, що для ефективної організації 
реабілітаційної діяльності вчителю необхідно мати уяв
лення про її спрямованість і зміст на всіх рівнях, тільки

в цьому випадку можливе успішне вирішення проблем 
шкільної дезадаптації.

Н. Вайзман зазначає, що немає конкретних рецептів 
для педагога; деталізація -  це невірний шлях в реабі
літаційній педагогіці [5, с. 9].

Досліджувана система реабілітації має властивості 
стійкої соціальної системи, проте в якості зраз
ка відтворюються тільки її ключові елементи, такі 
як основні напрями реабілітації та служба медико- 
соціальної експертизи. Зміна структури досліджуваної 
системи відбувається в результаті процесів впроваджен
ня нових методів реабілітації [6, с. 14].

Зі структурної точки зору, система складається з 
елементів, підсистем, які існують незалежно одна від 
одної. Це властивість проявляється в системі реабілітації, 
оскільки в своєму складі вона має кілька структур. У пер
шу чергу -  структура закладів, основних типів і методів 
реабілітації. Також до складу досліджуваної системи 
входить структура інвалідності за видами і причинами, 
віковим складом, ступенем втрати здатності до само
обслуговування, і структура державної служби медико- 
соціальної експертизи, а також сукупність фахівців, що 
займаються проблемами реабілітації інвалідів.

Оскільки елементом соціальної системи є діючий 
суб’єкт, остільки соціальна структура являє собою 
стандартизовану систему соціальних відносин між 
суб’єктами, які виконують певні ролі відносно один од
ного [6, с. 15].

Розглядаючи реабілітацію інвалідів як соціальну си
стему, А. Іванов бачить в ній перш за все певне цілісне 
утворення, основними елементами якого є люди, їх 
зв’язки і взаємодії [6, с. 16].

Об’єктами системи реабілітації виступають діти 
з особливими освітніми потребами, такі як діти з 
інвалідністю (з дитячим церебральним паралічем, 
раннім дитячим аутизмом, затримкою психічного роз
витку, синдромом Дауна та ін.), особи з вродженою та 
набутою інвалідністю, люди з інвалідністю в результаті 
участі в бойових діях, по старості, результаті виробничої 
і побутової травми, ліквідатори аварії на Чорнобильській 
атомній електростанції, особи з порушенням слуху і 
зору, особи, які мають множинну патологію захворю
вання внутрішніх органів, які не мають інвалідності, 
але в результаті перенесених захворювань потребу
ють реабілітаційної допомоги. До об’єктів системи 
реабілітації можна віднести сім’ї, які мають дитину з 
інвалідністю або дорослого, що має інвалідність.

Всі перераховані категорії потребують специфічних 
методів реабілітації та інноваційних технологій, що 
сприяють їх реабілітації.

У зв’язку з цим А. Іванов відзначає, що кожна 
категорія осіб з інвалідністю, які потребують реабілі
тації, має специфічні реабілітаційні потреби, потребує 
певного специфічного набору реабілітаційних послуг, і 
засобів реабілітації а, отже, і в специфічних інноваційних 
методів, спрямованих на реабілітацію певних груп лю
дей з обмеженими можливостями здоров’я [6, с. 17].

Суб’єктами педагогічної реабілітації є педагог, де
фектолог, психолог і соціальний педагог, медичний 
персонал, дитина, батьки або соціально-педагогічна 
служба на чолі з фахівцем в соціальній і соціально- 
педагогічній сферах. До суб’єктів системи реабілітації 
можна віднести заклади охорони здоров’я, заклади 
системи соціального обслуговування, спеціалізовані 
освітні заклади для дітей і молоді з різними формами 
інвалідності, центри інклюзивної та дистанційної освіти. 
Ключовою ланкою в системі соціального обслуговуван
ня дітей з інвалідністю виступають комплексні центри 
соціального обслуговування населення за місцем прожи
вання. Саме в комплексних центрах ведеться найбільш 
активна діяльність з їх реабілітації.

Важливим суб’єктом системи реабілітації також є 
некомерційні громадські організації людей з інвалід
ністю. Некомерційні організації створюються сами
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ми людьми з інвалідністю, їх батьками або родичами, 
тобто людьми, що мають безпосереднє відношення до 
реабілітації людей з інвалідністю через особистий досвід 
переживання інвалідності близької людини.

На наш погляд, на сучасному етапі зміна структури 
системи реабілітації пов’язана з розвитком її недержав
ного сектора реабілітаційних закладів, які в свою чергу 
здійснюють процес впровадження інноваційних методів 
та технологій у вітчизняну реабілітаційну практику.

В якості суб’єктів системи також виступають такі 
категорії фахівців: соціологи, медики, педагоги, психо
логи, реабілітологи, фахівці соціальної роботи, тренери 
спеціалізованих спортивних команд і секцій, клубів, 
юристи і правозахисники, керівники некомерційних 
організацій людей з інвалідністю. Іншими словами, це 
люди, чия професійна діяльність пов’язана із соціальним 
захистом, освітою, працевлаштуванням, реабілітацією, 
дозвіллям і спортом для людей з інвалідністю.

Розроблена стратегія розвитку системи реабілітації 
дітей з особливими освітніми потребами показана в 
таблиці 2.

Таблиця 2 -  Стратегія розвитку системи реабілітації 
дітей з особливими освітніми потребами

Види
реабілітації

Ближні цілі С ер еднь о стр ОКО БІ До кінця періоду

1. Медична
(медико-
педагогічна)

3 а б езпечити й а л анс 
державних і суспільних 
витр ат на медико- 
педагогічний реабілітаційний 
комплекс і розвиток його 
матеріально-технічної б ази в 
умовах економічної 
нестабільності.

Включення медико- 
педагогічннх замовлень в 
програму соціальних 
технопарків, шо 
спеціалізуються на 
реабілітаційних проблемах.

3 а сто сування лікувально- 
реабілітаційних методик і 
виробництво інвалідної 
техніки, апаратів на рівні 
передових наноіехнологій.

2. Психологічна 
та педагогічна 
(психолого- 
педагогічна)

Встановити більш чіткі межі 
і разом з тим єдине начало в 
роб оті психологів і педагогів. 
Диференціювати умови 
педагогічноїреабілітації 
(наєч аннл+ вих овання. 
знання— інтелект + 
культур а), зміщуючи увагу в 
бік другої.

Відпрацювання інноваційних 
технологій, що підсилюють 
р е сур сний потенціал р егуляції 
і саморегуляції людини з 
інвалідністю, інтенсифікацію 
її інтелекіуально-мнестичних 
функцій.
Зробити обов'язковим 
інтегроване навчання осіб з 
інвалідністю в школі і 
вищому навчальному закладі 
для категорій осіб з 
відповідним типом 
захворювань при дотриманні 
розумних пропорцій.

Ослаблення соціального 
відторгнення людей 3 
інвалідністю, явищ аутизму 
в їх середовшці за рахунок 
комплексних заходів 
психолого-педагогічного 
впливу. Виділити в окремий 
напрям пр 0 СБІТНИЦЬГІ 
функції реабілітації, 
використовуючи 
можливості нового 
інформаційного просторуі 
гуманістичні тенденції 
суспільного р озвитку.

3. Соціальна 
(соціально- 
педагогічна)

Домогтися дотримання 
кількісного балансув 
показниках професійного 
навчаннята
лр ацевл ашту вання о сіб, які 
мають обмеження по 
здоров'ю. Розробка 
с сіпальних реабілітаційних 
програмна основі 
бюджетних концепцій 
відновного споживання! 
індивідуальних 
реабілітаційних програм, 
орієнтованих на ідеї 
інтеграційної реабітітації.

3 а б езпечити появу б  
регіональних і місцевих 
центр ах зайнятості, великих 
підприємствах і фірмах 
структур,які безпосередньо 
працюють з людьми з 
інвалідністю. Створення 
соціальних технопарківз 
реабілітаційної проблематики. 
Розробка з їх допомогою 
інноваційних управлінських 
технологій комплексного 
типу (взаємодія всіх 
учасників).

Налагодити 
централізований облік 
пр ацевл аштування люд ей з 
інвалідністю та контроль 
над динамікою їх зростання, 
дотриманням трудових 
прав. Доведення 
нормативно-пр авовнх та 
соціально -с ередовищних 
умов життя людей 3 
інвалідністю до рівня 
середньоєвропейської 
достатності, а стандартів 
соціальної роботи—до 
розрахункового мінімуму.

4. Інтераційна Виділення цього виду 
реабілітації людей з 
інвалідністю в окремий 
напрям визначає для них 
с оціалізаційні завдання, 
соціальні стандартижиттяі 
праці, ступінь і якість 
інтеграції в  суспільство.

Організація методичного та 
управлінського супроводу' 
етапів інтеграційної 
реабітітації людини з 
інвалідністю. Налагодження 
документообігу та 
відтворення передбаченого 
технологічного процесу.

Створення законодавчої 
системи інтеграційної 
реабілітації людей з 
інвалідністю з усіма її 
структурними елементами і 
функціями, інетнтуційне 
закріплення нового 
соціального статусу людини 
з інвалідністю.

* Складено автором
Побудована стратегія з урахуванням інтеграційної 

(інноваційної) складової відображає певною мірою як 
специфіку існуючих реабілітаційних технологій, так і 
очікувані зміни.

У кінцевому рахунку стратегія наочно підтверджує 
наближення практики до системного здійснення 
реабілітації при наявності різних за тривалістю автоном
них етапів, процедур і дій на кожній ділянці роботи з 
реабілітантами. Оновлення, а в чомусь і радикальні зміни 
в окремих сферах реабілітації припускають узгодження 
змін з баченням загальних перспектив реабілітаційної 
системи в країні. Тут слід враховувати дві взаємозалежні 
напрями інноваційного процесу: по-перше, необхідно 
знати, до чого слід прагнути інноваторам, спостерігаючи 
тенденції в сфері реабілітаційних послуг, оцінюючи нові 
потреби; по-друге, важливо адекватно прогнозувати 
майбутній стан реабілітаційної практики на тлі планова
них і досягнення інноваційних результатів. Важливо вра
ховувати динаміку, ризики, очікувану якість реабілітації 
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та прогнозувати розвиток системи реабілітації.
Стратегія розвитку реабілітаційної роботи, на наш 

погляд, повинна бути орієнтована на розуміння того, що 
інтеграція індивіда в суспільство має розглядатися як 
становлення його гідності, як культурний процес.

Виходячи з особливостей навчальної діяльності 
дітей з особливими освітніми потребами, уявімо уза
гальнену характеристику вимог до діяльності вчителя- 
реабілітолога, що відображено у таблиці 3.

Визначені вимоги до діяльності вчителя-реабілі- 
толога дають можливість визначити функції їх профе
сійної діяльності.

На думку Н. Забиняк, професійна діяльність вчите
ля характеризується такими функціями: діагностичною, 
прогностичною, проектувальною, конструктивною, 
мобілізаційною, організаторською, розвивальною, кому
нікативною, гностичною [7, с. 55].

Сфера інклюзивної компетентності представлена
І. Хафизулліною системою функцій: діагностичною, 
прогностичною, конструктивною, організаційною, 
комунікативною, технологічною, корекційною, дослід
ницькою [8, с. 62].

На підставі проведеного аналізу основних функцій 
реабілітаційної діяльності вчителя-реабілітолога ви
діляємо основні: навчальну, виховну, розвивальну, 
інтегруючу, діагностичну, реабілітаційну, комуні
кативну, дослідницько-творчу, конструктивно-проекту
вальну.

Навчальна функція відображає її спрямованість 
на оволодіння педагогами знанням основ загальної 
та спеціальної педагогіки і психології, формування у 
них системи аналітико-прогностичних, проективних і 
комунікативних умінь і навичок; виховна -  відображає її 
позитивний вплив на формування професійно-значущих 
якостей особистості педагога, потреби до самовдоско
налення, підвищення мотивації педагогічної діяльності 
в умовах інклюзивного навчання. У процесі оволодіння 
теоретичними знаннями і практичними вміннями у 
педагогів формується ціннісне ставлення до інклюзії, 
потреба в збагаченні системи спеціальних компетентно- 
стей, відповідальне ставлення до педагогічної діяльності 
і результатів своєї праці; розвивальна функція полягає в 
тому, що оволодіння спеціальними знаннями і вміннями 
в галузі інклюзивного навчання дозволяє розвивати 
професійне мислення і педагогічні здібності, необхідні 
для здійснення інклюзивного підходу до навчання дітей з 
особливими освітніми потребами; інтегруюча -  обумов
лена необхідністю забезпечення міждисциплінарного 
підходу до вирішення педагогами проблем при 
організації інклюзивного навчального процесу. 
Інтегруюча функція підготовки полягає в оволодінні 
педагогами спеціальними і психолого-педагогічними 
аспектами професійної діяльності; діагностична -  
пов’язана з вивченням учнів та встановленням рівня їх 
розвитку та вихованості; реабілітаційна -  виражається 
в умінні вчителя адекватно відібрати необхідні засо
би реабілітаційної діяльності з орієнтацією на подаль
ший розвиток дитини; комунікативна -  пов’язана з 
особистістю самого вчителя, стилем його спілкування, 
культури взаємодії, а також прагненням до самороз
витку; дослідницько-творча -  найбільш важлива для 
організації реабілітаційної діяльності, оскільки велика 
різноманітність та індивідуальний характер проблем 
дезадаптації вимагають постійного пошуку і творчо
го підходу; конструктивно-проектувальна -  забезпечує 
системний підхід до вирішення різних труднощів у 
навчанні, у якому можлива ефективна організація 
реабілітаційної діяльності.

Всі функції підготовки знаходяться в єдності і 
взаємозв’язку. Тільки у своїй сукупності вони зумовлю
ють ефективність розвитку системи підготовки педагогів 
до інклюзивного навчання дітей.

З огляду на специфіку дітей з порушенням у роз
витку і девіацій в поведінці, своєрідність професійно- 
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педагогічної роботи з ними, вчитель-реабілітолог пови
нен мати ряд особистісних якостей і властивостей.

Таблиця 3 -  Характеристика вимог до діяльності 
вчителя-реабілітолога
Параметри ха
рактеристики Зміст вимог

Мета навчання

Здійснення інклюзивного навчання і лікувально- 
профілактичної роботи в єдності з діагностикою. 
Загальний розвиток учня, розвиток розуму, 
почуттів, волі, навчання вмінню вчитися, 
вмінню жити серед людей, формування творчої 
особистості

Спосіб навчання

Загальна реабілітаційна спрямованість усього 
процесу навчання. Передача принципів дії через 
організовану навчальну діяльність і соціальне 
середовище. Здійснення процесу засвоєння 
знань у вигляді деталізованих алгоритмів, при
вчання до аналітичної обробки інформації, до 
логічної послідовності і раціональності способів 
діяльності. Проблематизація завдань і подача 
нового матеріалу на основі використання част
ково-пошукових методів навчання: створення 
мікропроблемних ситуації, спільний з учнями по
шук нових знань.

Способи спіл
кування та нав
чання

Спочатку «авторитетна демократія», потім 
демократичний стиль спілкування. Учитель 
-  організатор власної діяльності школяра. 
Активізація у дитини стану суб’єкта навчальної 
діяльності. Відносини співпраці, співдружності, 
методичного співавторства

Модель взає
модії Учитель - учень. Учень - учень. Учень-учитель.

Форми навчання Використання фронтальних, індивідуальних, гру
пових, командних форм роботи.

Розвиток 
емоційної сфе
ри, мотивація 
навчання

Забезпечення розвитку навчальних і широких 
пізнавальних інтересів, інтересу до пізнавальної 
діяльності, до отримання знань. Створення умов 
для широкого позитивного емоційного стану 
дитини при здійсненні важкодоступної для неї 
розумової діяльності за допомогою ситуації 
успіху, прийомів цікавості, ігрових методик. При 
формуванні мотиваційної сфери домагатися при
йняття дитиною мети майбутньої роботи з посту
повим зсувом мотивації з результату на спосіб її 
отримання.

Інтелектуальний
розвиток

Цілеспрямований розвиток загальних 
інтелектуальних умінь: конкретних розумових 
операцій і способів дії на основі їх порівняння, 
класифікації, узагальнення та ін. Розвиток в учнів 
репродуктивного мислення, що є основою, фун
даментом для процесу засвоєння знань. Розвиток 
самостійності, глибини, широти мислення.

Вольовий роз
виток

Спрямованість навчання на вміння долати 
труднощі, досягати отримання результату, розви
ток працездатності. Розвиток регуляційної сфери: 
переклад зовнішнього (з боку педагога) контролю 
на внутрішній на основі навчання прийомам само
контролю (порівняння зі зразком, повернення до 
повторного осмислення завдання, аргументації 
самооцінки, взаємооцінки)

Методико- 
дидактичний 
аспект навчання

Подача навчального матеріалу невеликими до
зами, поступове його ускладнення, постійне 
включення пропедевтичного матеріалу, спрямо
ваного на накопичення практичних умінь і на
вичок, необхідних для вивчення наступних тем. 
Використання проблемних питань, діалогової 
взаємодії, створення ситуації успіху. Право учня 
на помилку, вибір варіанта правильної відповіді.

Форми вихо
вання

Формування сприятливого морально- 
психологічного клімату. Усвідомлення 
(рефлексування) витоків вчинків і способів 
вирішення конфліктів. Вплив колективу на ди
тину. Гуманізація відносин між дітьми в класі. 
Своєчасне виявлення і кваліфікація тих чи інших 
порушень в поведінці дитини або неуспіхів 
у навчанні з метою профілактики та корекції 
стійких труднощів в навчанні і вихованні.

Самовиховання
Застосування прийомів самовиховання: усвідомлення 
своєї індивідуальності, знання елементів самовихо
вання, самоаналіз, самозвіт, самонавіювання, само
контроль та ін.

Нетрадиційні 
форми надан
ня допомоги 
та активізації 
фізичного 
здоров’я

Включення психотренінгових технологій 
реабілітаційної допомоги: тілесно-орієнтованої терапії, 
арт-терапії, казкотерапії, музичної терапії, групової 
психотерапії тощо. Використання точкового масажу, 
динамічних, релаксаційних пауз; функціональної му
зики; рухомих, дидактичних і соціальних ігор та ін.

* Складено автором.
До особистісних характеристик педагога, що дозволяє 

успішно вирішувати педагогічні завдання в умовах 
інклюзивної освіти, відносяться хороша саморегуляція 
і самодисципліна, наполегливість, здатність вирішувати 
важкі ситуації [9-14].

Педагогу як представнику професії, пов’язаної 
з роботою з людьми повинні бути притаманні такі 
якості, як гуманістичність, етичність, відповідальність, 
моральність, налаштованість на інших і розуміння 
інших, тактовність, оптимістичність, емоційна теплота, 
життєрадісність, дружність [15-19].

К. Кузьмов виділяє такі якості особистості педаго
га: емпатійність, психологічну компетентність, делі
катність і тактовність, людяність і гуманність, милосер
дя, організаторські та комунікативні здібності, високу 
духовну культуру і моральність, соціальний інтелект 
(адекватне сприйняття і аналіз соціальних ситуацій 
і інших людей), вміння бути цікавим для оточуючих 
і неформальним в роботі з дітьми; спрямованість на 
інтереси, потреби і захист людської гідності дитини, 
вміння дотримуватися конфіденційності службової 
інформації та особистих таємниць вихованця, прагнення 
до постійного підвищення професійних знань тощо [1, 
с. 126].

З огляду на особливості корекційно-педагогічної 
діяльності вчителя, Е. Канищева вважає за необхідне, 
ввести в блок «якості особистості» моделі діяльності такі 
компоненти: рефлексію, здатність реально оцінювати 
ситуацію, толерантність, сумлінність, емоційну врівно
важеність, критичність, аналітичність мислення, наяв
ність інтелектуальних інтересів [20, с. 49].

Милосердя, емпатію, толерантність і креативність 
(творчість) Л. Федина виділяє як професійно і особистісно 
значущі якості вчителя-реабілітатора, розуміючи, що 
цим не вичерпується перелік рис особистості педагога- 
гуманіста [2, с. 29].

Професійні якості невіддільні від особистісних.
Н. Забиняк виділяє такі професійні якості особистості, 
притаманні сучасному вчителю: ідейно-гуманістична 
спрямованість (світогляд, ціннісні орієнтації, життєва 
позиція, суспільно-гуманістична активність та ін.); про
яв педагогічної спрямованості (ставлення до дітей: про
яв яких почуттів до них є характерним для вчителя); тип 
ставлення до дітей (стійко-позитивний, пасивно-пози
тивний, нестійкий, відкрито-негативний, пасивно-нега
тивний) [7, с. 28].

Професійно значущими якостями педагога, на дум
ку В. Морозова, є педагогічний професіоналізм - знання 
справи, ерудованість, інформованість, здатність якісно 
вирішувати завдання педагогічного процесу; емпатій- 
ність -  вміння співпереживати, співчувати, здатність 
розуміти і приймати інших душею та ін.; домінантність 
-  володіння організаторськими здібностями, схильністю 
вести за собою, наполегливість в досягненні поставленої 
мети та ін.; конструктивність -  побудова змісту і виз
начення особливостей проектованої діяльності та ін.; 
комунікативність -  товариськість, контактність, розви
нена мова та ін.; експресивність -  емоційність, вміння 
красиво говорити, артистизм та ін. [21, с. 120].

Аналіз проблеми підготовленості вчителів до 
корекційної роботи і виявлення характеру недоліків в цій 
діяльності дозволили Е. Глушко зробити деякі узагаль
нення щодо професійних якостей: розуміння значущості 
педагогічної діяльності вчителя і необхідності ціле
спрямованої корекційно-педагогічної роботи з дітьми 
з труднощами в розвитку і навчанні, педагогічна
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майстерність і володіння сучасними корекційно-педа- 
гогічними технологіями; професійна придатність до ро
боти з учнями взагалі і з дітьми, що мають недоліки в 
розвитку і труднощами в навчанні [22, с. 71].

Для здійснення реабілітаційної педагогічної роботи 
з винятковими, особливими дітьми підкреслюється осо
блива необхідність володіння кожним вчителем тепло
тою, емоційністю, інтелектуальної обдарованістю [23
29].

Основою професійної позиції педагога повинен ви
ступати специфічний особистісно-орієнтований стиль 
педагогічного мислення, який характеризується змі
щенням акцентів з предметно-процесуальних аспектів 
навчання і виховання на ціннісно-смислові. Такий стиль 
має на увазі формування сукупності певних педагогічних 
поглядів, почуттів, установок, принципів, які обумов
люють особливий підхід до вирішення корекційно- 
педагогічних завдань, індивідуальну манеру, тон і 
емоційні аспекти спілкування з учнями [1, с. 116].

Орієнтованість на особистість учня проявляється, 
перш за все, в установці на його емпатичне розуміння, 
на діалогічність спілкування, в здатності вчителя 
актуалізувати переживання, емоції дитини, підпоряд
ковуючи їх цілям і завданням навчання і виховання 
(Д. Узнадзе [30], Л. Федина [2]).

Велике значення при здійсненні педагогічної 
діяльності в умовах інклюзивного навчання має спрямо
ваність особистості вчителя. Це, по-перше, загальна 
гуманістична спрямованість особистості, по-друге, 
позитивна спрямованість на здійснення професійної 
діяльності в умовах інклюзивного навчання дітей з 
різними освітніми потребами, розуміння значущості 
інклюзивного навчання для успішної соціалізації 
дітей з обмеженими освітніми можливостями, глибоке 
усвідомлення їх гуманістичного потенціалу [8, с. 63].

Професійна спрямованість визначає систему 
відносин вчителя в житті суспільства, зумовлює потре
бу особистості в постійному оновленні та вдосконаленні 
корекційно-розвивальних знань і умінь [7, с. 43].

У процесі професійної підготовки педагога до 
реалізації інклюзивного навчання необхідно враховува
ти його професійно-особистісну готовність до роботи з 
дітьми з особливими освітніми потребами.

Важлива складова професійно-особистісної готов
ності педагога, що працює з дітьми з особливими освіт
німи потребами -  готовність до надання допомоги.

Одне з важливих завдань педагога при роботі з дітьми 
з особливими освітніми потребами полягає в тому, щоб 
зробити для них процес навчання і виховання процесом 
особистісного самоствердження. Для того щоб ефектив
но здійснювати це завдання, педагог повинен володіти 
специфічними якостями: умінням «розпізнавати» особи- 
стісні потреби і проблеми учнів; прогнозувати різні 
варіанти здійснення реабілітаційно-педагогічного впли
ву в залежності від поставлених цілей і ситуацій; вико
ристовувати засоби і прийоми навчання, що сприяють 
особистісному розвитку і росту; будувати навчання на 
основі відповідного мотиваційно-психологічного і про
цесуально-методичного забезпечення; мати здатність, 
з одного боку, ділитися своїм досвідом з учнями, а з 
іншого боку -  приймати їх досвід і цінності.

Педагог, який працює з дітьми з особливими 
освітніми потребами, повинен мати високий рівень 
регуляції своєї діяльності, контролювати себе в стре
сових ситуаціях, швидко і впевнено реагувати на зміну 
обставин і приймати рішення. Йому необхідно мати в 
своєму арсеналі вміння, що дозволяють справлятися 
з негативними емоціями, навички релаксації, вміння 
володіти собою, здатність адаптуватися в важких, 
несподіваних ситуаціях.

Важливою вимогою до педагога, який здійснює 
педагогічну діяльність з дітьми з особливими освітніми 
потребами, є прояв їм делікатності і тактовності, зокре
ма вміння дотримуватися конфіденційності службової

інформації та особистих таємниць вихованця (тобто 
деонтологічний менталітет).

Педагог несе відповідальність за обрані цілі, завдан
ня, зміст, методи навчання та виховання дитини з осо
бливими освітніми потребами, оскільки спочатку така 
дитина є більш залежною від педагогічної допомоги, ніж 
однолітки з нормальним розвитком.

Перераховані вище якості дозволять педагогу: гра
мотно вибудувати процес діагностики (виділити головне 
і другорядне в обстеженні); виявити прогалини в знан
нях у педагогічно запущених дітей; точно визначити 
психологічні особливості тієї чи іншої дитини з пору
шеннями розвитку; відмежувати кожен із станів один від 
одного (з огляду на різноманіття можливих варіантів по
рушення); здійснити підбір спеціальних реабілітаційно- 
педагогічних прийомів і методів щодо кожної дитини; 
здійснити діагностичний контроль за зміною стану ди
тини.

Таким чином, для вирішення реабілітаційно-пе
дагогічних завдань в роботі з дітьми особливими освіт
німи потребами виявляється корисно акцентування 
взаємозв’язку особистих і професійних якостей.

Висновки дослідження і перспективи подальших 
розвідок цього напряму. Отже, у статті розкрито на
прями професійної діяльності майбутнього вчителя- 
реабілітолога, до яких віднесено: діагностику, допомогу 
(корекція, реабілітація, компенсація, терапія), підтримку; 
профілактику, розвиток). Визначено специфіку діяль
ності учителя-реабілітолога, яка вплітається в загаль
ний контекст реабілітаційно-педагогічного процесу 
освітнього закладу. Розкрито мету, структуру, об’єкт, 
суб’єкт професійної діяльності вчителя-реабілітолога. 
Розроблено стратегію розвитку системи реабілітації 
дітей з особливими освітніми потребами з урахуванням 
інтеграційної (інноваційної) складової, що відображає 
певною мірою як специфіку існуючих реабілітаційних 
технологій, так і очікувані зміни. Подано узагальне
ну характеристику вимог до діяльності вчителя-реабі- 
літолога. Розкрито основні функції реабілітаційної 
діяльності вчителя-реабілітолога (навчальну, виховну, 
розвивальну, інтегруючу, діагностичну, реабілітаційну, 
комунікативну, дослідницько-творчу, конструктивно- 
проектувальну). Доведено значущість особистісних та 
професійних якостей до реалізації інклюзивного навчан
ня учнів з особливими освітніми потребами.

Перспективу подальших досліджень вбачаємо у 
розробці концепції професійної діяльності майбутніх 
учителів-реабілітологів в умовах інклюзивного навчан
ня учнів.
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