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1 ЗУСТРІЧ 

Ти бачиш візитівку – це для тебе. Заповни 

її так, щоб було зрозуміло, що вона твоя.  

При роботі з альбомом можеш 

використовувати різні матеріали: 

акварельні фарби,  кольорові олівці, 

гуаш, пастель, крейда і т.п..  

 

Прізвище _____________________________  

Ім’я __________________________________  

Вік ___________________________________  

   

Коротка інформація про себе  

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________  

 



 

2 ЗУСТРІЧ 
Зараз ти бачиш початок росту. 

Кожна справа починається  з маленького кроку,   

зернятка, одного штриха…  

Головне – почати діяти, робити, творити і отримувати від цього радість.  

І тоді неодмінно щось виросте і ти зможеш це побачити.  

Зроби перший крок!  

Посади  зернятко і розмалюй його тим кольором, що тобі подобається.  
Май на увазі: якщо захочеш, ти можеш виростити особливе дерево.   

В тебе все попереду!    



 

 

3 ЗУСТРІЧ 
   

Зобрази в цих квадратиках, що ти  

полюбляєш робити   

Розкажи про свої малюнки.  
  

Що на них зображено?  
  



 

4 ЗУСТРІЧ
Розглянь свої руки.   

Обведи свою руку. Вибери колір фарби, який тобі  

зараз подобається, і розмалюй свій відбиток.   

Завдання виконується гуашшю. 
  

Розглянь свій відбиток.   

Що тобі найбільше сподобалося, виконуючи це завдання?   



 

5 ЗУСТРІЧ 

 

Намалюй кактуса, який тобі подобається.   

Розглянь свій малюнок.    

Що тобі найбільше сподобалося, виконуючи це завдання?   



 

6 ЗУСТРІЧ 

Створи власний автопортрет, використовуючи клаптики 

різнокольорового паперу. Будь-які деталі можна домалювати 

фарбами, фломастерами або олівцями.    

 



 

7 ЗУСТРІЧ 

 

Зобрази свою сім ’ ю у  
  

вигляді квітів 
  



 

 Разом з батьками зафарбуй образ, який складається із  

багатьох деталей (кружечків, трикутників и ін.) різними 

способами і кольорами так, щоб деталі одного кольору не 

знаходилися поруч. Важливо працювати мовчки.   

 



 

 

8 ЗУСТРІЧ 

Уяви, що це ти з одним із батьків. Підбери фото ваших облич та 

вклей їх в контур.    

Уявімо, що на вас чекають зйомки в кіно. Які б ролі глав кожен із 

вас? Придумай і намалюй костюми, в яких би ви знімалися в кіно.   

Розглянь малюнок і придумай сюжет фільму для цих героїв.  

Розкажи про них.  

  



 

 

9 ЗУСТРІЧ 

 

Разом з батьками придумайте тему для малюнку, наприклад  
― Відпочинок ‖, ― Щастя ‖, ― Сум ‖, ― Свято ‖  і т. п..   

Склади розповідь за своїм малюнком.    



 

 

10 ЗУСТРІЧ 

 
 

 

 

 

Розкажи про свій малюнок.  

Намалюй, якими ти уявляєш своїх батьків у дитинстві   

  



 

 

11 ЗУСТРІЧ 

 Продовж казку – Про Толю і айпад  

Толі на Новий рік Дід Мороз під ялинку поклав чудовий айпад. Збулася 

Толина мрія! А то у всіх діток в дитячому садку є айпад, а у Толі немає. 

Тепер і у Толі з’явився   айпад. Толя цілий день ходив щасливий і сіяв, як 

нова монета. Він ні на хвилину не розлучався зі своїм айпадом і цілував 

його в екран:  

- Ах ти мій хороший! Я так давно хотів тебе!  

Толя носив айпад з собою всюди. І їв з айпадом, і спав з айпадом. Тільки 

гуляти не ходив з ним, і в дитячий садок з собою не носив. Решту часу 

Толя присвячував тільки айпаду. Навіть про іграшки свої забув, в які 

раніше так захоплено грав, і про книжки, які йому на ніч читали мама 

з татом. Адже в айпаді було так багато всього цікавого, що відірватися 

складно!  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________  



 

 

12 ЗУСТРІЧ 

 

Розкажи про свій малюнок. Чи сподобалася тобі казка?  

Намалюй малюнок того моменту казки, який най- 

більше тобі сподобався.   



 

 

13 ЗУСТРІЧ 

 

Намалюй свою маму чи тата у вигляді якоїсь рослини.    

Для цього ми пропонуємо використати незвичний засіб   –   

ватні палички.   

Спочатку намалюй контур рослини простим олівцем, а    

потім розмалюй крапочками за допомогою ватних паличок.   

Пам ’ ятай про те, що кожну нову фарбу потрібно брати     

новою паличкою.   

Розкажи про рослину, яку ти намалював.   



 

 

14 ЗУСТРІЧ 
Згадай, які емоції бувають у людей. Заповни стрічечки,    

даючи відповіді на питання. Якщо не вмієш писати, то         

попроси допомоги дорослого.   

Розкажи про відчуття, які найчастіше ти відчуваєш і в яких ситуаціях  

вони проявляються?    

Які          

почуття  

бувають у  

людей? 
  

Коли  я     

відчуваю  

таке       

почуття? 
  

На який  

колір      

схоже це  

почуття? 
  

Яким знаком     

можна       

позначити  

це почуття?   

Яке слово  

асоціюється   

в тебе з цим  

почуттям?   



 

 

15 ЗУСТРІЧ 

 

Вибери одне почуття і намалюй його.   

Розкажи, що ти намалював. Чому вибрав саме це почуття?   



 

 

16 ЗУСТРІЧ 

 

Замалюй коло як тобі того хочеться.    

Починай працювати з центру.   

Що ти намалював? Що зображено в середині кола?   



 

 

17 ЗУСТРІЧ

  

 Перед тобою є 4 квадратика. Прослухай музику і намалюй 

музику руками.     

Що ти намалював?    

Розкажи про зображення, яке тобі подобається.   



 

 

18 ЗУСТРІЧ  

Створи «Ромашку бажань». На аркуші зображено ромашку. 

Напиши на кожній пелюстці по одному бажанню. Оздоб ромашку 

як тобі забажається. 

Розкажи про ті бажання, які ти зобразив.   



 

 

19 ЗУСТРІЧ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Вибери з «Ромашки бажань» одне бажання і створи 

колаж на цю тему. 

Чому ти обрав саме це бажання?   

Що колаж тобі нагадує?   



 

 

20 ЗУСТРІЧ 
 

Закрий очі та розслабся, спробуй уявити себе деревом, 

роздивися, що це за дерево. Яка у нього коренева система, який 

стовбур, гілля, воно цвіте чи має плоди? В якій місцевості 

воно росте.  

Коли у Вашій уяві дерево повністю сформується 

відкрийте очі та спробуйте відтворити його на папері.  
 

 

  



 

 

 


