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ІДЕЇ В.О.СУХОМЛИНСЬКОГО ЩОДО СОЦІАЛЬНОГО СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ В ДИТИНСТВІ НА ЗАСАДАХ РІЗНОВІКОВОГО ОБ’ЄДНАННЯ
 Авраменко О. О.

канд.пед. н., доц. кафедри 

дошкільної педагогіки та психології

Уманський державний педагогічний

університет імені Павла Тичини

Конвенція  про права дитини, закон України "Про охорону дитинства" визначають, що дитина – самостійний суб’єкт права і її інтереси переважають перед потребами сім’ї та суспільства. Та, нажаль, становище дітей України характеризується соціальною обмеженістю матеріальних та духовних ресурсів, які необхідні для виживання і розвитку дитини; нижчим ніж у дорослих соціальним статусом; фізичним, розумовим та психологічним перенавантаженням; несамостійністю вибору друзів, форми дозвілля, майбутньої професії. Відтак, дитинство потребує відстоювання права особливого вікового періоду, а дитина – активного суб’єкта власної життєдіяльності. 

У своїй статті ми поставили за мету розкрити основні ідеї В.О.Сухомлинського щодо соціального становлення особистості в дитинстві на засадах різновікового об’єднання в групах дошкільного навчального закладу.

Позиція перша - дитинство як соціально-культурний феномен та особливий значущий віковий період є предметом полідисциплінарного дослідження, у зв'язку з чим окреслилися історичний, соціогенетичний, етнографічний та психолого-педагогічний  аспекти його вивчення (Ф.Арієс, В.Абраменкова, Д.Ельконін, Е.Еріксон, В.Давидов, І.Кон, Т.Кочубей, І.Печенко, В.Мухіна, О.Савченко, О.Сухомлинська, В.Сухомлинський, Д.Фельдштейн та ін). 

У педагогічній спадщині В.О.Сухомлинського категорія дитинства набуває особливого трактування і звучання: він підкреслює, що "дитинство - найважливіший період людського життя, не підготовка до майбутнього життя, а справжнє, яскраве, самобутнє неповторне життя..." [3, с. 15]. Тому й книги, які з'являлися у царині педагогічної творчості видатного вченого, було присвячено світові дитинства, про яке у педагога є особливо влучні слова: "А дитинство, дитячий світ - це світ особливий. Діти живуть своїми уявленнями про добро і зло, про честь і безчестя, про людську гідність; у них свої критерії краси, у них навіть своє вимірювання часу: у роки дитинства день здається роком, а рік - вічністю. Маючи доступ до казкового палацу, ім'я якому Дитинство, я завжди вважав за конче потрібне стати якоюсь мірою дитиною. Тільки за такої умови діти не дивитимуться на вас як на людину, що випадково проникла за ворота їхнього казкового світу, як на сторожа, що охороняє цей світ, сторожа, якому байдуже, що робиться там, усередині цього світу" [3, с. 8].

Отож, як бачимо, В.О.Сухомлинський добре розумів ту особливу роль, яку природа відводить дитинству - основоположному періоду людського життя. Він, як ніхто бачив і прагнув допомогти побачити іншим значущість дитинства, його унікальність та відмінність від життя дорослого. Тому педагог повинен якнайтонше розуміти і відчувати дитяче пізнання світу — "пізнання розумом і серцем". Для нас надзвичайно важливо розвивати сьогодні цілісне бачення педагогіки саме з такої позиції. 

Дитинство розглядають переважно як похідну від суспільно-історичного розвитку, обов’язком якого є відтворення та засвоєння колективного досвіду дорослих, загальних норм, способів та еталонів діяльності дорослих. Визнання державою пріоритету особистісно зорієнтованої моделі освіти передбачає відмову вихователів від звичайних стереотипів педагогічної діяльності. Та нажаль навіть у кращих вихователів вихованець виявляє себе надто однобічно: про те, хороший чи поганий вихованець, вихователь аналізує на підставі того, як дитина виконує норми і вимоги порядку. Натомість для педагогіки Сухомлинського властиве тонке проникнення в душу дитини. Він справедливо наголошував: "…не може бути легкого і безтурботного виховання. Ця робота, копітка, у ній незрівнянно більше одноманітної, втомливої, часто неприємної праці, ніж праці, яка б давала тільки задоволення" [3, с. 291]. 
Перебудову ціннісної системи дорослих потрібно починати саме з перебудови поглядів на дитинство. Особливої уваги  потребують дослідження проблем  дошкільного дитинства. Дошкільне дитинство пов'язане з актуалізацією предметно-практичної діяльності та норм людських взаємин. Прихід дитини у дошкільний заклад є важливим моментом у її житті: змінюється "соціальна ситуація розвитку". 

Позиція друга - зміст соціального розвитку особистості визначається, з одного боку, сукупністю соціальних впливів світового рівня культури, загальнолюдських цінностей, а з іншого - відношенням до цього самого індивіда, актуалізацією власного "Я", розкриттям творчого потенціалу особистості [1, с.8].  Головним критерієм соціального розвитку в цьому випадку є не стільки ступінь засвоєння соціальних норм і правил поведінки, адаптованості до навколишнього світу на рівні конформізму, скільки ступінь самостійності, ініціативності, творчості особистості. Соціальний  розвиток дитини проходить  двома пов’язаними  лініями — соціалізації (оволодіння дитиною суспільним досвідом) та індивідуалізації (набуття нею самостійності, відносної автоном​ності). Вивчення соціального розвитку дитини з погляду  його змістовної сутності (соціалізації-індивідуалізації) дозволяє визначити психологічні механізми становлення цього процесу в онтогенезі. Соціальний досвід, до якого прилучається дитина з перших років свого життя, акумулюється і виявляється в соціальній культурі. Засвоєння культурних цінностей, їхнє перетворення, що сприяють суспільному процесові, є однією з фундаментальних завдань  соціалізації.

Позиція третя - В.Сухомлинський підкреслював важливе значення різновікового спілкування для соціалізації дитини  і наголошував, що педагог має турбуватися, щоб його вихованці були і вихователями. Він писав: "Третина століття роботи у школі переконала мене втому, що людина найкраще виховується тоді, коли вона виховує інших, турбується про інших людей" [4, с.122]. Ми погоджуємося з педагогом, що майстерність виховання полягає втому, щоб навчити кожну дитину віддавати свої знання молодшим товаришам, тим самим збагачуватися інтелектуально; тільки завдяки цьому і формується справжня жадоба до знань. Старші діти  стають помічниками педагогів, організовують ігри для молодших, беруть участь у їхніх розвагах, залучають молодших до спільної праці. На думку вченого, різновікове об’єднання є найсприятливішим соціумом і важливим фактором соціального і психологічного розвитку дитини. В процесі передачі практичних умінь і навичок між дітьми різного віку виникають духовні взаємини, іншими словами, кожний вихованець стає суб'єктом не лише діяльності, а й спілкування. 

Позиція четверта - спілкування - обмін між дітьми інформацією пізнавального або афективно-оцінного характеру. Воно задовольняє особливу потребу дитини - у взаємодії з іншими і пояснюється її соціальною природою. В.О.Сухомлинський влучно зауважив: "в процесі спілкування формується духовна і моральна культура людини, її світогляд" [2, с. 195]. Спілкування дітей різного віку є природною умовою накопичення і передачі соціального досвіду, що є так званим стихійним шляхом соціалізації. У процесі різновікового спілкування можливим стає взаємовиховання і взаємонавчання, коли діти як молодші, так і старші, отримують нові знання, вміння, навички, закріплюють і узагальнюють їх . 
Найскладніші виховні завдання успішно вирішуються в різновіковому об’єднанні дітей: діти вчаться уважно ставитися до старших, турбуватися про менших, набувають комунікативних навичок. Наслідування старших, імітації їхньої поведінки молодшими дітьми – це, по суті, відображення, яке полягає у привабленні позиції старшого, і прагнення молодших до дорослості.

Позиція п’ята - специфіка освітнього процесу в різновікових групах дитячого навчального закладу обумовлена наявністю системи міжвікових дитячих взаємодій, яка  здатна|здібна| доповнювати і змінювати|зраджувати| соціальний досвід|дослід| дитини|дитяти|, що складається в системах взаємодії "дорослий - дитина|", "молодша дитина|, дитя|-старша дитина", забезпечуючи позитивну динаміку в  соціальному  розвитку дошкільника. Спілкування та взаємодія між такими різними дітьми суттєво відрізняються від тих, які складаються в гомогенній групі. Взаємодія дітей в різновіковому колективі виконує функцію соціального захисту, яка полягає у  допомозі старших молодшим в організації їхньої життєдіяльності, захисті та  підтримці  тих дітей, які не можуть реалізувати себе з різних причин у колективі однолітків; забезпеченні відповідного емоційного самопочуття кожного вихованця, оскільки створюється можливість для кожної дитини спілкуватися з дітьми того віку, з якими вона себе комфортніше почуває.

Отже, різновікове об’єднання є чинником, який найефективніше впливає на соціальний і психічний розвиток дитини. Взаємодія в різновіковому об’єднанні дітей виконує функцію соціального захисту: допомога старших молодшим в організації їхньої життєдіяльності, захист і підтримка тих дітей, які не можуть реалізувати себе з різних причин у колективі ровесників; забезпечення відповідного емоційного самопочуття кожного вихованця, оскільки створюється можливість спілкуватися з тим віком, з яким себе комфортніше почуває.

І саме творча спадщина В.Сухомлинського через звільнення від стереотипних, міфологізованих дорослими образів дитячого розвитку та діяльності, що спотворюють та звужують вивчення дитинства, сприяє конструюванню нового образу дитинства, проектуванню нових типів стосунків між дорослим та дитячим світом. 

Сучасне життя висуває на перший план проблему спеціально організованої різновікової взаємодії дошкільників, розробка методичних засад якої і становить перспективу подальших досліджень. 
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РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ ЗАСОБАМИ ОБРАЗОТВОРЧОГО МИСТЕЦТВА

Бабій І. В.

канд. пед. н., доц. кафедри 
теорії та методик дошкільної освіти,
Уманський державний педагогічний
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З упевненістю можна сказати, що кожна дитина народжується з природними творчими задатками, але творчими людьми виростають лише ті, умовивихованняяких дозволили розвинути ці здібності вчасно. Багато залежить від того, хто опиниться поруч із дітьми, коли вони робитимуть перші кроки у складний та багатогранний світ мистецтва.

Світ мистецтва безмежний. Пізнавати його можна не день, не рік, а все життя. Тому, починаючи з дошкільного навчального закладу, педагог покликаний розвивати в дітей художній смак, виховувати важливудлялюдини якість – любов до мистецтва, до прекрасного. Зорові образи, створені мистецтвом, легко запам’ятовуються й залишаються в пам’яті надовго. Вони збагачують емоційний світ, учать яскравіше сприймати навколишнє життя.

Витоки творчих сил людини йдуть із дитинства, з того часу, коли творчі прояви часто мимовільні та життєво необхідні. Дитяча художня творчість має свої особливості, тож необхідно навчитися керувати особливостями її виявлення, розробляти методи, що пробуджують та розвивають дитячу творчість. Під поняттям розвитку творчої активності дитини ми розуміємо якісні зміни в пізнавальній діяльності дітей, що відбуваються внаслідок розвитку вмінь та навичок мистецької діяльності. Науковці відводять значну роль заняттям художньою діяльністю, а також усій виховній роботі з дітьми щодо розвитку в них уміння сприймати красу в навколишньому світі та в творах мистецтва, які відіграють велику роль у загальному і творчому розвиткові дитини. Інтерес до образотворчої діяльності дітей зумовлюється його важливістюдлярозвитку особистості дитини, і з роками потреба в ній не послаблюється, а ще більше зростає.

У творчій діяльності дітей дошкільного віку, як свідчать експериментальні дослідження, з найбільшою виразністю виявляються три із зазначених вище етапі–накопичення первісних уявлень про зміст запропонованої або обраної теми, виникнення задуму, реалізація задуму.

На підставі аналізу завдань, які виникають на кожному з етапів творчого пошуку, більшість дослідників дитячої діяльності (Л. С. Виготський, О. В. Запорожець, Н. О. Ветлугіна, Н. П. Сакуліна, Т. С. Комарова, В. П. Котляр, О. О. Мєлік-Пашаєв, В. С. Мухіна) сходяться на тому, що готовність до їх вирішення залежить від сформованості в дитини таких психічних процесів та утворень: морально-естетичної позиції, уявлення (репродуктивного та творчого), сукупності спеціальних здібностей, знань, умінь та навичок.


Морально-естетична позиція дитини дошкільного віку (як й інші психічні процеси) перебуває в стадії становлення. Разом із тим. як визначає В. С. Мухіна, діти своїми малюнками без всякого спеціального наміру відображують ідеологічну та культурну спрямованість суспільства, вчаться оцінювати дійсність, наслідуючи оцінки дорослих. Шлях розвитку кожної культури своєрідний, тому поряд із системами загальнолюдських цінностей дитина, розвиваючись, привласнює цінності, властиві тій країні, тому суспільству, в якому вона живе. Засвоюючи орієнтації оточуючих людей, дитина виробляє свою власну позицію, свої окремі ідеали.

Із усіх існуючих моральних та естетичних категорій, які використовуються для характеристики різних сторін реальної дійсності, в дитини дошкільного віку виявляються: «добро», «зло», «красиве», «некрасиве», «хороше», «погане». При цьому зміст, який вони вкладають у зазначені категорії, частіше за все поєднує в собі моральні та естетичні критерії. Так, красиве для усіх дітей – це добрі вчинки людей, наслідки трудової діяльності дорослих та однолітків; приємні зорові враження, позитиви і явища природи, представники тваринного та рослинного світу та інше. Некрасиве – усе неприємне, страшне й лякаюче, інакше кажучи,те, що засуджується оточуючими людьми: недбальство, жадібність, бійки, вбивства, грубощі, жорстокість та інше.

Прояви безпосередніх чуттєвих вражень є найціннішою якістю, яка сприяє формуванню в дітей активної морально-естетичної позиції.

Діяльність уяви, яка забезпечує в творчому процесі зародження художнього образу, в період дошкільного дитинства має специфічні особливості. Виникнувши на межі раннього дошкільного віку, уява дитини згодом значно змінюється. Так, поряд з подальшим розвитком мимовільного уявлення з’являється якісно новий тип уяви до вільної уяви. Її поява і розвиток обумовлені залученням дитини до більш складних видів діяльності, зміною змісту й форм спілкування з оточуючими, в першу чергу з дорослими. Важливу роль у розвитку уяви дитини відіграє навколишня дійсність. Але в порівнянні з дорослими, як свідчить Л. С. Виготський у дитини значно поступається не тільки матеріал, і з якого «будує» його уява, але й характер приєднуваних до цього матеріалу комбінацій. їх якість і різноманітність.

Образам уяви дошкільників притаманні особлива яскравість, наочність, рухомість і незмінність. Крім того, дослідники вказують на велике її емоційне забарвлення. Діти намагаються відтворити привабливі, з їх точки зору, образи. До того ж надто важливою якістю, яка виявляється в поведінці дітей, є щирість, не підробленість почуттів щодо відтворюваних ними образів.

У шестирічному віці в дитини починає виявлятися цілеспрямованість уяви, відносна стійкість її задумів. Це проявляється у збільшенні тривалості гри на одну й ту ж тему, а в образотворчій діяльності – в попередньому усвідомленні змісту майбутньої роботи та засобів її здійснення.

Уява старшого дошкільника частіше за все носить відтворюючий (репродуктивний) характер, при якому образ виникає на підставі словесного опису тієї чи іншої події, епізоду, персонажа або сприймання відповідної графічної моделі, макета тощо. Разом з тим на цьому етапі в дитини закладаються основи творчої уяви, яка дає змогу створювати нові, оригінальні образи [1, С. 22-28].

Реалізація творчого задуму, як уже зазначалося, залежить від рівня розвиненості професійних здібностей, знань, умінь та навичок.

Успішне протікання зображувальної діяльності та формування інтересу до неї передбачає створення матеріальних умов, а саме:

· забезпечити заняття різноманітними художніми матеріалами длязображувальної діяльності;

· підібрати наочний матеріал (твори образотворчого мистецтва, ілюстрації з книг та ін.);

· обладнати куточок (центр) длясамостійної зображувальної діяльності.

Це підготує ґрунтдляформування інтересу і сприятиме створенню в дітей позитивного ставлення до діяльності. У навчанні слід виділити ті сторони, які б змогли привернути увагу дітей, активізувати мислення. Важливе значення має створення позитивного емоційного тла, пов’язаного з діяльністю. Значною мірою цьому сприяє різноманітність форм попередньої роботи:

· спостереження і вивчення предметів і явищ навколишньої дійсності;

· читання художньої літератури;

· розглядання творів образотворчого мистецтва;

· цілеспрямований перегляд лялькових спектаклів, прослуховування музичних творів;

· проведення аналізу дитячих робіт, виконаних на попередніх заняттях;

· створення перед заняттям і на занятті проблемних ситуацій;

· підготовка матеріалу до заняття, попереднє обговорення теми, розподіл обов’язківдлявиконання колективних робіт на ін.

Необхідною умовою при цьому є активність вихователя як на занятті, так і під час підготовки до нього, а також активність самих дітей. Вихователь має сам добре розуміти «художню мову» творів мистецтва і доступно, з урахуванням вікових та психологічних особливостей, донести її до дітей. Дорослий подає приклад використання виразного, образного мовлення, сенсорно-емоційних, моральних та художньо-естетичних оцінок і суджень.

До ефективних педагогічних умов розвитку творчих здібностей дошкільників засобами образотворчої діяльності належать:
· моделювання педагогічного процесу з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей малят;

· інтеграція різних видів діяльності дітей;

· розвиток у дітей спостережливості, збагачення словника, навчання різних технік і способів зображення;

· ознайомлення дітей з етапами творчого пошуку;

· забезпечення всіма необхідними матеріаламидлясамостійної образотворчої діяльності дітей;

· використання продуктів дитячої образотворчої діяльностідляподарунків малятам і рідним,дляприкрашання інтер’єру приміщення ДНЗ,длявиставок, ігор тощо.

На думку дослідників дитячої творчості, наведена характеристика психічних процесів та утворень, а також їх приблизний рівень сформованості, якого можуть досягти діти середнього та старшого дошкільного віку, свідчить лише про їх потенційну готовність до творчого пошуку, але не визначає його як такий.

Це положення підтверджується тим, що в умовах самостійного оволодіння творчою діяльністю в роботах дітей виявляється багато випадкового, а інколи й хаотичного як у визначенні змісту сюжету, так і у виборі виразних засобів, необхідних для його втілення[3, С. 71-73].
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Розвиток мовлення дітей – одна з головних проблем дошкільної лінгводидактики.  Актуальність цієї проблеми обумовлена пріоритетними напрямами Національної доктрини розвитку освіти України у ХХІ столітті, Законом України „Про дошкільну освіту”, „Базовим компонентом дошкільної освіти”, спрямованими на модернізацію дошкільної освіти, вдосконалення форм, методів, засобів і методики навчання дітей рідної мови, формування культури мовленнєвого спілкування. Важливим засобом розвитку мовлення у дошкільників є гра. 

Ігрова діяльність досліджувалася як психологами (Ю. Аркін, М. Басов, П. Блонський, Л. Виготський, С. Рубінштейн та інші), так і педагогами (Л. Артемова, А. Бондаренко, Д. Менджерицька, О. Усова, Г. Швайко та інші). Вони відзначають, що гра є виявом дитячої активності, спрямованої на засвоєння суспільного досвіду, оволодіння рідною мовою і спілкуванням. 

Гра має величезний потенціал щодо активізації  словникового запасу слів, що стимулює зв’язне мовлення. У процесі гри діти перебувають в ігрових та реальних взаєминах, які передбачають діалогічне спілкування.  В ігрових діях розвивається мовлення дошкільника, його почуття, сприймання, збагачується емоційна сфера. Саме через гру дитина опановує усю систему людських відносин. Гра є підґрунтям для активізації пізнавальної діяльності, розвитку розумових здібностей. У дітей дошкільного віку формується вміння висловлювати свою думку, робити висновки, застосовувати нові знання в різних життєвих ситуаціях.  

Проілюструємо  наприкладі гри, що спрямована на збагачення та розширення словника дітей:

Універсам

Мета:  навчити користуватися узагальнюючими словами, збагачувати лексику, розвивати увагу.  

Хід гри

Діти по периметру квадрата креслять свій відділ крейдою на асфальті, кожний добирає назву. Наприклад: одяг, взуття, меблі, посуд тощо. Декілька дітей можуть мати однакові відділи. Лічилкою вибирають ведучого. Ведучий стоїть у центі квадрата і говорить: „Мені потрібні меблі”. Діти‑меблі біжать до нього і т. д.   Коли задіяно половину дітей, ведучий разом з ними крокує по периметру квадрата і першим займає вільний „відділ”, а потім решта дітей займають відділи. Хто залишився без відділу стає ведучим. Гра продовжується. 

Отже, ігри посідають чільне місце у формуванні лексичної компетенції  дітей.  Оскільки вони своїм змістом здійснюють навчання, мають у собі навчальні завдання, розв’язання яких відбувається засобами активної, захоплюючої для дітей ігрової діяльності. Гра є стимулятором мовленнєвої активності дітей.
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Одним із головних компонентів, який характеризує  фізичну досконалість організму є рівень розвитку рухової функції. Рухова функція проявляється в керівництві дитиною своєю моторикою. До її компонентів можна віднести об’єм вмінь і навичок в різноманітних видах рухів, а також рівень розвитку фізичних якостей дошкільника.

У дітей, якімають порушення у інтелектуальному розвитку всі ці процеси розвиваються із запізненням. Велику увагу вивченню цього питання приділяли такі відомі вчені: В. Вайзман, М. Бернштейн, О. Лурія, М. Кольцова, П. Анохін. Стан моторики дитини є непрямим об’єктивним показником дозрівання різних відділів центральної нервової системи, яка забезпечує  інтегративну діяльність мозку. На даний час в системі спеціальної корекційної освіти велика увага приділяється корекції рухової сфери дитини з особливостями психофізичного розвитку. Оскільки характернимиознаками вроджених або рано набутих форм стійкого органічного порушенняпізнавальної діяльності, як відомо є порушення руху.

Рух, за даними М.М. Кольцьової, розглядається, як важливий фактор у розвитку узагальнюючої функції мозку. Під впливом рухів змінюється динаміка та відбувається активація психічнихпроцесів: сприймання,  пам’яті, мислення, мовлення. І.М. Сєченов вперше пов’язав рухові функції з функціями вищих відділів центральної нервової системи. За  його твердженням, нервова система є зібранням різноманітних регуляторів діяльності. Зокрема, О.М. Леонтьєв підкреслює, що психіка не просто «проявляється»  в русі, а у певному смислі рух – формує психіку. Адже саме рух здійснює безпосередньо той практичний зв'язок людини з навколишнім світом, який лежить в основі  розвитку її психічних процесів. У процесі дошкільного навчання та виховання, вдосконалення нервово‑психічних функцій дитини та її здатності керувати власними психічними процесами, рух впливає на ступінь дозрівання певних мозкових структур. У здійсненні соціальної адаптації, як мети виховання дітей з інтелектуальною недостатністю рухливі ігри виступають не тільки як джерело здоров'я, працездатності і трудової активності, але і як фактор розвитку психомоторики, сприйняття, уваги, мислення, пам'яті. У дітей дошкільного віку з порушенням інтелектуального розвитку виражений недорозвиток рухової сфери виявляється в порушеннях статичних і локомоторних функцій, координації, точності і темпі довільних рухів. Такі діти пізно починають тримати голову, сидіти, стояти, рухи в них сповільнені, нечітко виражені, вони погано бігають, не вміють стрибати. При тяжкій розумовій відсталості моторний недорозвиток відмічається у 90-100% дітей. У цих дітей різко виражені порушення координації рухів. Дітям молодшого дошкільного віку важко прийняти і утримувати потрібну позу більше 1-2 секунд; у старшому дошкільному віці до 7 секунд, при цьому у них спостерігається загальна напруженість, синекінезії в мімічній мускулатурі. Дітям важко виконувати послідовні, координовані рухи. Характерні порушення рухової сфери – дітям важко бігати, швидко втомлюються, спостерігається дискоординація. Найбільш важливою особливістю рухової активності дітей є її залежність від пори року. Спостерігається тенденція до підвищення рухової активності у весняно-літній період і зниження її у осінньо‑зимовий. Також можна виділити три періоди рухової активності по розподілу її на протязі дня: 

1).ранковий ( з 8 до 9 години); 

2).денний (з 10.30 до 12 години); 

3).вечірній (з 16.30 до 19 годин). 

Практика показує, що велике значення в корекції недоліків психомоторного розвитку, інтелектуальнихможливостей дітей з особливостями психофізичного розвитку займають рухливі ігри. В іграх містяться всі основні види рухів – ходьба, біг, стрибки, подолання перешкод, перенесення вантажів.

Оздоровче значення мають ігри, які проводять на свіжому повітрі.  Щоб рухлива гра пройшла організовано, цікаво і мала певні виховні і корекційні наслідки, вихователь повинен виявити не тільки педагогічну майстерність в доборі гри, а й добре продумати методику її проведення. Перед тим як обрати гру, необхідно встановити конкретнее корекційне завдання, враховувати вікові особливості дітей, фізичну підготовку; слід враховувати місце рухливої гри в режимі дня, послідовність у діяльності дитини, зовнішніумови (сезонність, стан погоди, температуру повітря, площу майданчика та його обладнання). При доборі та проведенні ігор не слід забувати основного принципу – поступово переходити від найпростіших ігор з нескладними завданнями і зрозумілими рухами до складніших. При  пояснені гри не рекомендується ставити дітей обличчям до сонця. Пояснювати зміст гри потрібно виразно, доступно, зрозуміло, коротко, щоб не стомлювати дітей. Під час пояснення гри потрібно використовувати жести,міміку. При плануванні рухливих ігор для дітей із інтелектуальним недорозвитком слід пам’ятати, що жодна система методів не може бути сталою і вичерпною. Щоб забезпечити дитині правильний розвиток, важливо подбати про вдосконалення загальної моторики. Моторика – це властива людям здатність виконувати рухи та керувати ними. Найкращим в даному випадку буде застосування рухливих ігор, які не повинні бути надто стомлюючими і мають на меті приносити задоволення, втіху. Існує взаємозалежність між розладами загальної моторики і розладами мовлення у дітей. Тому під час ігор необхідно багато говорити, описувати, пояснювати  що ми будемо робити. Взагалі діти дуже люблять використання ігрових казкових моментів, тому найкраще підбирати ігри  пов’язані із героями казок, або грати у ігри - казки. Асоціації з звірятами, розвивають асоціативне мислення у таких дітей, і крім того захоплюють їх більше ніж просте  виконання фізичних вправ.  Казка – найкращий засіб розвитку мислення у дітей. Взагалі  будь-яка форма ігрової  діяльності краще засвоюється такими дітьми ніж звичайні наказування, що може не дати жодного результату в порівнянні з грою. Позитивний вплив на дитину має присутність ровесників. Вона прагне демонструвати свої вміння, змагатись з іншими, брати приклад, наслідувати. Від рухової активності дітей з вадами інтелекту багато в чому залежать розвиток психомоторики, фізичних якостей, стан здоров'я,  працездатність, успішне засвоєння матеріалу з різних предметів, нарешті, настрій і емоційний стан. Під впливом рухової активності у дошкільнят поліпшується діяльність серцево‑судинної і дихальної систем, аппарату кровообігу, підвищуються функціональні можливості організму. Але слід застерегти і від зайвої рухової активності, яка веде до негативних функціональних змін в серцево-судинній системі дошкільника. Потрібно враховувати те, що рухова активність кожної дитини  індивідуальна і вихователь має добре ознайомитися з медичною карткою дитини, щоб запобігти передозуванню навантаження.
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СТАРШЕ ПОКОЛІННЯ ТА ЙОГО РОЛЬ 

У ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Бутенко О.Г., 
канд. пед. н., доц. кафедри теорії та
 методик дошкільної освіти,
Уманський державний педагогічний
 університет імені Павла Тичини
Родині належить особливе місце в системі «дитина-дорослий». Адже сім'я формує у дитини перший соціальний досвід, знайомить з розмаїттям рольової поведінки, впливає на розвиток звичок, моральних рис характеру, психічних властивостей. Батьки є першими педагогами, які закладають основи фізичного, морального та інтелектуального розвитку особистості дитини в ранньому віці. Нормативні документи, закони, кодекси, концепції визначають права й обов'язки батьків щодо виховання й освіти дітей, зазначаючи, що саме батьки несуть відповідальність за виховання і розвиток своїх дітей і мають на це пріоритетне право. У цих документах закріплюється право й інших родичів, дідусів, бабусь, братів, сестер на спілкування з дитиною. 

Специфічні функції сім'ї випливають із сутності сім'ї та відображають її особливості як соціального явища. До специфічних функцій сім'ї належать народження (репродуктивна функція), утримання дітей (екзистенційна функція) і виховання дітей (функція соціалізації). Вони залишаються при всіх змінах суспільства, остільки завжди зберігається потреба у сім'ї як соціальній формі народження й соціалізації дітей.

Наразі зі зміною економічних і соціальних умов у суспільстві існує тенденція до збільшення кількості нуклеарних сімей, що виникають унаслідок розділення розширеної багатополінної сім'ї на молоду сім'ю (батьки з дитиною або дітьми) і сім'ю прабатьків (бабусі, дідусі, прабабусі, прадідусі). Молоде покоління прагне до автономності, незалежності, що призводить до «територіального» розшарування поколінь і витісняє старших з виховного процесу. Такий поділ сім'ї знижує її виховні можливості, але, разом з тим, зберігається потреба у взаємозв'язках і взаємодопомозі двох нуклеарних сімей: молодої сім'ї і сім'ї представників старшого покоління. У старшого покоління залишається потреба брати участь у реалізації сімейних функцій.

Участь старшого покоління родини у вихованні дітей стало розглядатися як психолого-педагогічна проблема з другої половини XX ст. такими вченими, як С. Голод, Л. Гордон, О. Груздева, І. Дементьєва, Є. Клопов, В. Медков, М. Панкратова, З. Янкова та ін. У 90-і рр. XX ст. такі вчені, як М. Арутюнян, О. Вороніна, Т. Гурко, О. Дудченко, О. Здравомислова, А. Посадська, М. Рімашевський, В. Семенова, І. Хоменко, Л. Ясна та ін. вивчали можливості та особливості виховання дошкільників в сім'ї, висвітлювали значення сімейних відносин у вихованні дітей, їх впливу на позитивний образ сім'ї, причини виникнення труднощів у дитячо-батьківських взаєминах між різними поколіннями в родині.

Спілкування з батьками та представниками старшого покоління є дуже важливим для емоційного розвитку дитини та є вирішальною умовою її гармонійного розвитку. Тут реалізуються потреби дитини у взаєморозумінні і співпереживанні, розвивається прагнення допомогти близьким, з'являються емпатія і рефлексія (Г. Абрамова, Ю. Азаров, Б. Ананьєв, Л. Божович, М. Лісіна та ін.). 

За свідченням психологів і соціологів відсутність тісного контакту зі старшим поколінням сім'ї емоційно збіднює дитину. Ставлення до людей похилого віку виступає першоосновою всіх видів ставлень дитини до дійсності. Ю. Галущинська, досліджуючи становлення ціннісного ставлення до людей похилого віку, обгрунтовує і доводить, що воно розвивається на основі знання і усвідомлення цінності об'єкта відносин, переживання цієї цінності, мотивованого ставлення до об'єкта [2].

Ставлення старшого покоління до внуків інше, ніж у батьків до дітей. Щира любов бабусь і дідусів до онука має особливу емоційну основу, вона позбавлена розрахунку і розсудливого початку. На думку Т.Куликової, на відміну від батьків, «прабатьки більшою мірою, ніж їхні дорослі діти, усвідомлюють самоцінність дитинства» [3, С. 83]. Тому старше покоління більшою мірою замислюється про сьогодення онуків, прагнучи зробити їх щасливими саме зараз, а не в далекому майбутньому.

Допомога з боку бабусі (дідуся) у вихованні та догляді за онуком допомагає молодим батькам подолати страхи, що виникають від нестачі досвіду; зрозуміти особливості догляду за дитиною. Допомога бабусі відчувається і в господарсько-побутовій сфері, і у психологічному захисті, і в створенні емоційного комфорту, необхідного немовляті. Бабуся забезпечує вербальні і тактильні індивідуальні контакти, яких особливо потребує дошкільник, створює сприятливий мікроклімат, спокійний настрій, розмірений темп життя, перешкоджає виникненню поспіху, нервозності, нетерплячості, які негативно впливають на нервову систему дитини.

Бабусі і дідусі долучають молодше покоління до історії своєї родини, прагнуть поділитися з ними знаннями і спогадами (Ю.Галущинська, Н.Демидова, Т.Куликова та ін.). Незважаючи на те, що діти запам'ятовують лише окремі деталі, що залишили найяскравіші враження, надалі ці розповіді підводять дитину до формування почуття причетності до сімейного співтовариства, розуміння своїх коренів, усвідомлення змін в умовах життя сім'ї, зв'язку між поколіннями.

За умови позитивних відносин у сім'ї, між бабусями і онуками існує емоційний психологічний зв'язок. Він може проявлятися в повному розумінні один одного, радості від спілкування і взаємних інтересів. У них можуть бути свої «секрети», спільне проведення часу, спільні улюблені ігри. Бабусі й дідусі охочіше відгукуються на дитячі запитання, на які батькам ніколи відповідати. У старшого покоління набагато більше часу для ігор і розмов з дитиною, більше терпіння й інтересу до дитячих розповідей про радощі і прикрощі.

Отже, сім'я, в якій є представники трьох поколінь – найкраще і найбільш цінне виховне середовище завдяки своїй соціально-психологічній диференціації. При цьому важливо, щоб всі її члени жили в атмосфері взаємної доброзичливості і розуміння, щоб їх пов'язувала єдність поглядів, потреб, дій. Це цілком можливо, незважаючи на відмінності у віці, фізичних і розумових здібностях, знаннях, досвіді, дотриманні традицій. Присутність бабусі чи іншої особи похилого віку збагачує життя сім'ї, робить його більш цілісним і спокійним. У такій сім'ї елементи традицій поєднуються з процесами новацій, змін, що диктуються реаліями сучасного життя. Як відзначають соціологи, прийняти і оцінити внесок, що робить хтось із представників старшого покоління, вимагає певної психологічної зрілості і культури молодих членів сім'ї.

Уміння налагодити взаємини в багатопоколінній сім'ї, уникнути конфліктів і непорозумінь є свідченням міцності емоційних зв'язків у родині і ефективності виховання. Однак, при одночасній участі представників кількох поколінь у виховному процесі, нерідко виникають проблеми, які можуть призвести до особистісної напруженості у взаєминах, або перерости в серйозні конфлікти. Як правило, в трипоколінних сім'ях немає взаєморозуміння між старшим і середнім поколіннями. Старше покоління часто виявляється ізольованим і займає позицію «невтручання» у процес виховання. 

Негативно позначається не тільки на молодшому поколінні (онуках), а й на самих бабусях і дідусях, і територіальна відірваність старшого покоління. При окремому проживанні, молоде покоління, як правило, позбавляється можливості систематично піклуватися про старших, а ті, в свою чергу, не мають можливості брати участі у вихованні онуків. Відбувається порушення наступності поколінь, поглиблюються індивідуалізм і безпорадність молодих, ізольованість і відчуття непотрібності у прабатьків. Родинні зв'язки слабшають із збільшенням відстані, що розділяє покоління. 

З появою онуків бабуся і дідусь переживають сплеск батьківських почуттів. Вони відчувають, що у них з'явилося як би два покоління дітей. Ставлячись до батьків дитини як до недостатньо соціально зрілих, старше покоління не бажає проявити такт і відійти на другий план, надаючи можливість молодим батькам відчути радість батьківства і відповідальність за виховання власної дитини. 

Часто прабатьки скептично ставляться до процесу і методів впливу батьками на дитину, засуджують промахи і обговорюють їхні дії з іншими родичами, сусідами, вихователями. Це негативно позначається на результатах виховання, дискредитує батьківський авторитет, відновити який буває дуже складно.

Подібні невдоволення і неприязнь можуть виявлятися і з боку молодих батьків на адресу старшого покоління. Вони не задоволені несучасними поглядами і стилем відносин з дитиною, зайвою турботою і опікою, що позбавляють дитину самостійності і т. ін.

Розбіжності у методах догляду за дитиною та її вихованні між старшими і молодими батьками перетворюються на непримиренну проблему і віддаляють покоління одне від одного. А від цього, в першу, страждає дитина, яка однаково любить як одних, так і інших.

Таким чином, аналіз літератури з проблеми дослідження засвідчує, що авторами ставляться важливі питання формування уявлень у дошкільника про сім'ю; її мікроклімат, особливості статево-рольової поведінки, шанобливе ставлення до літніх людей. Саме сім'я, що оточує дитину від народження, має об'єктивні можливості для формування рис характеру, переконань, світогляду дитини. Виконання сім’єю своєї виховної функції має суспільний сенс. Саме виховання та освіта є тією сферою, на яку значний вплив робить взаємодія старшого покоління родини з онуками. Період найбільш активного залучення бабусь і дідусів у цей процес – дошкільне дитинство. 
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Зміни у житті сучасного суспільства, пов’язані з особливим періодом його розвитку – епохою інформатизації та глобалізацією. Постійне збільшення інформаційного поля, поява нових технологій у науці та виробництві, зростання ролі всесвітніх економічних, політичних, правових, соціокультурних та інших форм відносин – усі ці чинники впливають на сфери діяльності людини. Прагнення країн до стійкого соціально-економічного розвитку підвищує значущість економічних знань для кожної людини.На сучасному етапі розвитку системи освіти її відмінними особливостями можна вважати динамічність, інноваційність та інтенсивність. Ринок праці ставить завдання формування активної особистості, яка буде володіти знаннями в економічній сфері та прагнути  до цілеспрямованої реалізації своїх можливостей. Усе це висуває перед українською системою освіти завдання формування економічної грамотності дітей, починаючи з дошкільного віку.

Економічна грамотність, будучи одним з перших інструментів створення прийомів адаптації особистості до соціально-економічних змін, визначається важливою основою формування та розвитку особистості, розповсюдження економічних знань, засобом формування людського капіталу. 

У педагогічній науці питання формування економічної грамотності, економічного виховання не є новою. Багатопланових проблем економічного виховання підростаючого покоління торкалися з певною повнотою їх розкриття в своїх дослідженнях філософи, економісти, соціологи, психологи, педагоги (Г. Аврех, А. Абрамова, А. Аменд, А. Бірман, Ю. Васильєв, В. Жамін, Н. Клепач, В. Попов, В.Шубінський). Цьому в значній мірі сприяли дослідження загальносоціальних закономірностей динаміки зовнішньої діяльності й розвитку матеріальних і духовних цінностей (М.Туган-Барановський, Н.Смелзер, П. Струве); загально психологічних закономірностей входженння особистостів соціальне життя (Л. Виготський, М.Доналдсон, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн); виховного впливу праці (Р. Зайченко, Г. Могилевська, І. Первін);  змісту й методів економічного виховання дітей (С. Балабанов, О. Кульчицька, А. Кузнецова, Л.Ла, В. Розов, І. Прокопенко, Б. Шемякін .

У наукових дослідженнях останніх років,  формування економічної грамотності особистості на етапі дошкільного дитинства, визначається  важливим  напрямом виховання, який  допоможе дитині стати самостійною, соціально адаптованою, правильно зорієнтованою   в економічних явищах, успішною в сучасних умовах ринкової економіки. Сучасні дослідження вчених (А.Богуш, Н.Гавриш, Н.Грама, Л. Кларіною,  Е. Курак, А. Шатової, А. Смолєнцевої) свідчить  про  необхідність впровадження економічної освіти саме з дошкільного віку. Науковці  (А. Богуш, Н. Гавриш, Н. Грама)  констатують, що  «сучасні соціально-економічні відносини в суспільстві спонукають дитину досить рано знайомитися з проблемами сімейної «дорослої» економіки. Реалізація  поставлених  завдань  обумовлює необхідність розробки базисного компонента економічної  грамоти, що розкриває основні положення  Базового компоненту дошкільної освіти в Україні - державного стандарту. Тож  засадами програми економічного виховання дітей слугують  основоположні  документи  розвитку національної освіти в Україні, які взяті нами задля розробки змісту, форм, методів та умов формування економічної грамотності, економічного виховання і освіти  дітей, що в свою чергу основується на Базовому компоненті дошкільної освіти в Україні. Відтак, виникає необхідність організовано залучати дітей уже в дошкільному віці до засвоєння основ економіки, пропедевтики економічної грамотності» [1]. 

Отже сучасний стан теорії і практики педагогічного забезпечення не завжди відповідає вимогам сьогодення і потребує пошуку нових підходів, шляхів та умов. Поряд  з цим недостатньо розроблено зміст, форми, методи формування у дітей дошкільного віку економічної грамотності. Тим  не менше у педагогічній теорії і практиці накопиченні знання та створені методологічні передумови, що створюють базу для такого дослідження.

Зміст економічної грамотності найбільш повно висвітлюється в системі завдань національного виховання через формування почуття господаря й господарської відповідальності, підприємливості та ініціативи [3, С.4 ].У зв'язку з цим необхідно звернутися до розгляду самого поняття як «економічна грамотність». Аналіз наукової літератури, узагальнення педагогічного досвіду дозволили нам представити понятійний апарат таким чином: 

–"грамотність" - означає прийняття зважених, обміркованих та ефективних рішень з формування та розподілу фондів особистих грошових коштів,

· економічна грамотність - сукупність економічних знань, умінь і навичок, володіння якими дозволяє студенту вузу приймати економічно виправдані рішення в різноманітних соціально детермінованих ситуаціях [2, С.307-311 ].  

Ми погоджуємося з Н. Грамою, яка стверджує, що засвоєння економічної грамоти забезпечується єдністю змісту, поступовим засвоєнням і розвитком елементарних економічних знань, умінь і навичок з постійним їх ускладненням відповідно до віку дітей. [4]. 

Процес розвитку економічної грамотності дітей дошкільного віку розглядається нами як педагогічно обгрунтована, послідовна і безперервна форма навчання, в ході якої діти опановують сукупністю взаємопов'язаних економічних знань, навичок і відносин. Тому, формуючи основи економічної грамотності дітей важливо допомогти їм осягнути ази фінансової грамотності, тобто отримати комплекс знань і умінь, які допоможуть у подальшому вирішувати фінансові питання, а саме:  

· розуміти природу і функції грошей;

· уміти цінувати гроші;

· уміти рахувати гроші;
· уміти складати фінансовий звіт;
· уміти економити і заощаджувати;
· уміти витрачати гроші і жити за коштами;
· уміти повертати борги;
· уміти ділитися;
· уміти примножувати гроші;
· уміти поповнювати свої фінансові знання;
· уміти захищати свої гроші і основи елементарної фінансової безпеки;
· уміти заробляти і створювати джерела доходу;
· уміти обговорювати грошові питання і аналізувати свої вчинки в процесі розпорядження грошима. 

Економічна грамотність дошкільників пов’язана з сучасними економічними  умовами. Водночас, при всій різноманітності досліджуваних проблем маловивченими залишаються проблеми економічної соціалізації дітей дошкільного віку та особливості формування їхньої економічної грамотності у взаємодії дошкільного навчального закладу і сім'ї. Педагоги повинні встановлювати і підтримувати постійний контакт з батьками в галузі економічної освіти дітей дошкільного віку[5].

Така недостатня  науково-методична розробленість процесу економічного соціалізації та формування економічної грамотності дітей дошкільного віку у взаємодії дошкільного навчального закладу і сім'ї, призводить до ситуації, коли значна частина педагогічних колективів  дошкільних навчальних закладів проявляє неготовність до забезпечення педагогічної взаємодії з питання економічного виховання старших дошкільників, у зв’язку з чим виникла потреба розробки її засад у сучасній педагогічній науці й запровадження у практику сучасних дошкільних навчальних закладів, що становить подальші наукові розвідки.
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У Законі України «Про освіту», Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ столітті, Державній національній програмі розвитку «Освіта», Базовому компоненті дошкільної освіти України» підкреслюється необхідність створення сприятливих умов для особистісного розвитку дошкільників. Зокрема, Базовий компонент дошкільної освіти України визначає державні вимоги до розвитку індивідуальності дитини, спрямовує зусилля батьків, педагогів, психологів на розвиток особистісного потенціалу дитини, що має свої особливості у дошкільному дитинстві; на своєчасне підтримання досягнень індивідуальної своєрідності неповторного життєвого шляху дитини; забезпечення психолого-педагогічного супроводу розвитку дитини у колективі однолітків в дошкільні роки.

Особистість дитини самостверджується в умовах безпосереднього найближчого оточення, причому характер самоствердження визначається, з одного боку, особливостями самої групи, а з іншого, особливостями особистості дитини. Вона ніби прагне зайняти в групі таке положення, яке забезпечувало б їй визнання, допомогу, підтримку, в деякому сенсі, захист всередині дитячого колективу і тим самим сприяло б вияву її індивідуальних можливостей, обдарувань.

Аналізуючи проблему розвитку особистості в колективі, колективних взаємин у вітчизняній педагогічній науці, ми визначили, що означене питання розроблялося цілою низкою видатних учених і практиків, що заклали теоретичні та методичні основи поглядів на предмет діалектичної єдності особистості і колективу; обгрунтування необхідності життєдіяльності окремої особистості в колективі, принципи організації, управління, виховні функції колективу, механізми їх впливу на особистість, її соціальну активність, творчі суб'єктивні можливості та ін. Ті чи інші аспекти проблеми були вивчені детально або частково в працях відомих дослідників сучасності і минулого педагогічної науки.

Класики радянської педагогіки сформулювали ідеї, багато з яких лежать в основі сучасних уявлень про дитячий колектив, колективні взаємини, їх виховні функції і можливості (Н. Крупська, А. Луначарський, А. Макаренко, З. Шацький, В. Сухомлинський), процеси розвитку і становлення особистості у колективі, характер міжособистісних стосунків, соціальні позиції дітей і дорослих (Д. Ельконін, О. Киричук, А. Макаренко, В. Сухомлинський).

Низкою вчених проводились дослідження в напрямку формування колективних взаємин, зокрема: формування колективних взаємин дітей і педагогів (О. Баклатов, А. Гончаренко Г. Григоренко, Р. Жуковська, О. Киричук, Я. Коломінський, О. Кульчицька, Т. Маркова, В. Нечаева, Л. Пеньєвська, В. Шевченко) вплив середовища на формування колективних взаємин (А. Богуш, Г. Григоренко, Н. Короткова, П. Лесгафт, Д. Менджерицька, В. Сухомлинський Н. Михайленко, В. Нечаева, А. Сікорський); шляхи формування дитячих взаємин (Р. Жуковська, О. Киричук, О. Кульчицька, Т. Маркова).

Мета дослідження – визначення впливу колективу на становлення індивідуальності дитини дошкільного віку.

Завдання дослідження полягало в обґрунтовані умов формування індивідуальних якостей особистості старшого дошкільника в колективі однолітків.

Саме в дошкільному віці дитина вперше знайомиться з соціальними нормами, які з віком починають регулювати її поведінку. Позитивний соціальний досвід накопичується з роками, співвідноситься з різноманітними взаєминами та виступає основою для адаптації в нових соціальних умовах. Становлення людської особистості невіддільне від соціального. З того моменту, коли дитина з’являється на світ, вона нерозривно пов’язана з іншими людьми і поза суспільством не може стати повноцінною особистістю.
Діти отримують від суспільства, від дорослих норми моральної поведінки в готовому вигляді. З раннього віку вони стикаються із заборонами і спонуканнями, з похвалою і осудом, із заохоченями і покараннями, мета яких визначити їх поведінку, спонукати до одних вчинків і застерегти від інших, закріпити одні і викорінити інші. Але для того, щоб ці норми були засвоєні дитиною як свої власні, щоб вони визначали її поведінку не тільки в звичайних ситуаціях, але і в ситуаціях несподіваних, дитина повинна осмислити ці норми, мати власний активний досвід моральної поведінки, яка відповідає нормам загальнолюдської моралі [4, С.33]. 

На практиці виконання цих умов пов'язане зі значними труднощами. Трапляється, що на очах дитини відбуваються явища, які суперечать нормам моралі, і в силу цього самі норми перестають їй здаватися непорушними. Нерідко дитина не може розібратися в ситуації, яка відбувається, дати їй правильну оцінку. Не вміючи помітити і правильно оцінити явища морального характеру, дитина не в змозі емоційно їх сприйняти і залишається байдужою до них. Досвід її моральної поведінки найчастіше є одностороннім. Спілкування з іншими людьми обмежено колом сім'ї, друзями за місцем проживання. З суспільством вона як особистість, як індивід знаходиться в односторонніх відносинах, виступаючи як споживач, тому успіхи в моральному вихованні дитини бувають часто недостатні. Пояснюється це тим, що ми не достатньо використовуємо силу дитячого колективу з метою морального виховання його членів. Тим часом можливості колективу в моральному розвитку дитини, у формуванні її свідомості, почуттів і поведінки дуже різноманітні. Від того, наскільки цілеспрямовано використовуються ці можливості, істотно залежить ефективність морального виховання і виявляються тенденції розвитку особистості дитини в колективі.

Організовуючи роботу, пов'язану з формуванням свідомості дітей та осмислення ними норм моралі, ми не можемо ігнорувати такий факт, що діти, коли входять в той чи інший колектив, як правило, вже мають значний запас моральних знань. У колективі, в повсякденному спілкуванні дітей відбувається обмін цими знаннями, коло моральних уявлень і понять кожної дитини розширюється. Але якщо цей процес взаємної інформації в колективі складається стихійно, то він може привести і до негативних результатів. Якщо ж педагог управляє цим процессом, якщо він у своїй роботі з дитячим колективом свідомо використовує ті моральні уявлення та поняття, якими володіють діти, і організовує їх спілкування на здоровій основі, він у багато разів підсилює ефек тивність морального виховання дітей [4].
Колектив відіграє особливу роль в нагромадженні дітьми власного морального досвіду. У процесі спільної діяльності, повсякденного спілкування діти набувають досвіду моральної поведінки, реалізують у вчинках свої моральні переконання і почуття. І це найголовніше, тому що для того, щоб моральні принципи і норми суспільства стали моральними принципами і нормами дитини, щоб вони визначали її вчинки у всіх, не тільки передбачених, але і не передбачуваних ситуаціях, вони повинні бути не тільки засвоєні, але й «присвоєнні» нею, мають стати для неї звичними.

Засвоєння норм моралі здійснюється в процесі їх практичного виконання. Дитина розвивається в соціальному плані тоді, коли вона вступає у відповідні відносини з суспільством, опановує нормами загальнолюдської моралі, вступає в реальні різноманітні відносини з навколишніми її людьми. Але де, як не у колективі, спеціально створеному у виховних цілях, дитина може придбати систематичний і різносторонній досвід суспільної поведінки, досвід соціального спілкування?

Завдання суспільства у ставленні до підростаючого покоління полягає в тому, щоб відкрити в дитині ті індивідуальні властивості і якості, розвиток яких: принесе і найбільшу користь суспільству, і найбільше задоволення самій людині. Це особливе; специфічне, індивідуальне потрібно побачити в підростаючій людині, допомогти їй усвідомити його і розвинути.

Творча індивідуальність дитини в колективі розвивається в умовах різноманітних життєвих вражень, складності та привабливості завдань, реалізованих колективом, різномаїття ситуацій, що вимагають нестандартних дій. Останнє особливо важливо, так як творча спрямованість проявляється в основному в ситуаціях, що вимагають зусиль, мислительних і емоційних витрат. Зазвичай такі ситуації створюються вихователем у колективній діяльності, бо розраховувати на те, що вони виникнуть самі по собі, стихійно, малоймовірно. Тому діяльність у колективі однолітків має бути яскравою, насиченою, змістовною і цікавою, орієнтована на особливості і можливості кожного з її учасників. [4, С. 45].

Як член суспільства і колективу, дитина змушена приймати правила і норми взаємин, властиві колективу, в якому вона живе. Вона не може їх ігнорувати з тієї причини, що бажає бути прийнятою в колективі, зайняти в ньому місце, яке задовольняє її, брати участь у спільній діяльності, збагачуючи її. Колектив, таким чином, відкриває особистості великі можливості для накопичення різноманітного соціального досвіду колективних взаємин у позиціях, як підлеглого, так і організатора і керівника [1, С. 45].

У результаті розвиваються такі цінні якості, як ініціативність, самостійність, соціальна справедливість, прагнення захистити слабкого і беззахисного. Тільки в колективі формуються найважливіші особистісні риси: самооцінка, самоповага, задоволеність і незадоволеність собою.

Реальний процес виховання особистості в колективі можливий за деяких умов, які пов'язані з особливостями, як колективу, так і самої особистості, зокрема впливу колективу на особистість з позицій фактора виховання, що вносить корективи у становлення індивідуальності. 

Перспективи розвитку індивідуальності дитини дошкільного віку повинні бути спрямовані на розвиток і зміцнення у неї позитивних якостей особистості і подолання недоліків. У дитячому колективі це можливо, на наш погляд, при дотриманні деяких педагогічних умов, серед яких найбільш важливими бачимо такі:

1. Органічне поєднання диференційованого підходу до кожної дитини як до самобутньої особистості з формуванням дружного дитячого колективу.

Знаючи і враховуючи особливості сформованих колективних взаємовідносин в групі, дорослий може правильно спрямувати діяльність, інтереси, захоплення кожної дитини, виховувати вміння не пригнічувати особистісні спрямування на користь суспільних, а гармонізувати їх, поступово підводячи кожну дитину до усвідомлення того, що відчуваючи себе сприятливо в дитячому середовищі, визначивши своє місце в ньому як необхідного длясамої себе і важливого для інших, неможливо протиставляти особисті та суспільні інтереси. Вони будуть доповнювати і збагачувати один одного.

2. Виявлення індивідуальних особливостей особистості та визначення індивідуального підходу до кожної дитини.

У цьому сенсі показовий вислів К.Д. Ушинського у праці «Людина як предмет виховання», який писав про те, що якщо хочуть виховати людину в усіх відношеннях, то необхідно перш за все ознайомитися з нею також в усіх відношеннях. Відповідно, щоб правильно визначити індивідуальний підхід до дитини, її треба спочатку добре всебічно вивчити. 

3. Вивчення індивідуальних особливостей має спиратися на позитивні прояви в рисах особистості дитини. 

Ця вимога обовязково має бути пов'язана з любов'ю, повагою та розумною вимогливістю до неї. Майстерність педагога полягатиме в тому, щоб ненав'язливо відкрити приховані схильності кожного вихованця, викликати інтерес однолітків до них. З урахуванням індивідуальних особливостей особистості визначається і індивідуальний підхід до неї. Розвиток моральної сфери, специфіка прояву моральних якостей, наприклад, уміння переживати за інших, турбуватися, докладати певних зусиль, щоб допомогти  іншим визначає моральний потенціал особистості, специфіку її індивідуальності.

4. Опора на індивідуальність не може здійснюватися поза зв'язком дитячого закладу з сім'єю. 

Численні приклади з практики підтвержують факти того, що діти часто ведуть себе діаметрально протилежно вдома і в дошкільномузакладі, і тільки тісні контакти з батьками допоможуть подолати суперечності, що виникають при цьому.

Формування індивідуальності людини є актуальною педагогічною проблемою. Ми розглянули низку умов; які розкривають, на наш. погляд, перспективи у розвитку індивідуальності старшого дошкільника в колективі однолітків і можливість вибору правильного підходу до нього в процесі виховання. Натомсть, залишаються не достатньо вивчені питання під впливом яких факторів і механізмів здійснюється формування індивідуальності і яким чином у педагогічній виховній системі можна прогнозувати можливість розвитку індивідуальних своєрідних якостей особистості, якій доведеться функціонувати у системі постійної змінюваності соціального життя.
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В сучасних умовах надзвичайно важливою проблемою родини є послаблення сімейних стосунків, ролі батьків у вихованні дітей. Вона виникла як завдяки економічному фактору (матеріальна скрута, соціально-економічна нестабільність деструктивно впливають на соціальне самопочуття дитини, невпевненість дорослих членів сім’ї у завтрашньому дні призводить до втрати їх авторитету в очах дітей), так і через прогалини в знаннях батьків щодо виховання дітей. На нашу думку, це неминуче позначиться на формуванні внутрішнього світу дошкільників. Адже, переймаючись пошуком джерел існування або нагромадження багатства, батьки все менше приділяють уваги моральним чинникам функціонування сім’ї.

Ще у давнину людство прийшло до розуміння необхідності спеціальної підготовки батьків до виховання дітей. Ми виявили, що класики педагогічної думки: Ж.-Ж. Руссо, Й. Г. Песталоцці, К. Д. Ушинський, С. Ф. Русова, А. С. Макаренко, В. О. Сухомлинський та інші наголошували про залежність сімейного виховання від підготовленості батьків.

Проблеми підготовки майбутніх вихователів до роботи з батьками дітей старшого дошкільного віку з морального виховання вимагають знань про пошук форм роботи як з дошкільниками, так і з їхніми батьками. 

Вихователі дитячого садка – перші педагоги, з якими зустрічаються молоді батьки. І саме від них вони потребують першу кваліфіковану допомогу з питань виховання взагалі, і зокрема з морального виховання. Від того, наскільки батьки й вихователі зможуть порозумітися, від єдності в підході до дитини великою мірою залежить успіх. 

Ми впевнені, що взаємодія, взаємний вплив, взаємне доповнення сімейного й суспільного – необхідна умова успішного розв’язання завдань морального виховання дітей старшого дошкільного віку. В педагогічному словнику за редакцією М. Д. Ярмаченка поняття “взаємодія” розглядається, як “філософська категорія, що відображає процеси впливу об’єктів один на одного, їх взаємну обумовленість і породження одним об’єктом іншого” [2, С.82]. 
Розв’язання даної проблеми залежить від якісної підготовки майбутніх вихователів до професійної діяльності, що дасть можливість успішно вирішувати завдання навчально-виховної роботи, спрямовувати у відповідне русло спілкування та співпрацю з батьками, аналізувати результати власної діяльності. 

Проблема підготовки вчителя-вихователя є проблемою складною і багатоплановою. У великому тлумачному словнику сучасної української мови поняття “підготовка” розглядається, як дія за значенням підготовити; запас знань, навичок, досвід і т. і., набутий у процесі навчання, практичної діяльності [1, С.767], а поняття “підготовити” має такі смислові відтінки: 

· забезпечувати здійснення, проведення, існування чогось, завчасно роблячи, готуючи для цього все необхідне;
· давати необхідний запас знань, передавати навички, досвід і т. ін. у процесі навчання, практичної діяльності;
· передбачаючи, відчуваючи що-небудь, повідомити когось, навчити чогось і т. ін. заздалегідь, завчасно [1,С. 767].

Складовою підготовки, її головним показником є готовність, що трактується у вищевказаному словнику у двох значеннях, як стан готового і бажання зробити що-небудь [1, С. 194]. Термін “готувати“ визначається, як робити придатним, готовим для використання. Навчати з якою-небудь метою, давати необхідні знання; підготовляти; працювати, розробляючи, що-небудь, здійснюючи якесь завдання [1, С. 194].У визначенні поняття готовності дослідники йдуть різними шляхами: одні акцентують увагу на його структурних складових, інші – на його сутності. У науковій літературі існує три підходи у визначенні структурних складових готовності:
1) готовність як сукупність знань, умінь, навичок (Н. В. Кузьміна, Л. В. Кондрашова, В. О. Моляко, В. О. Сластьонін, А. І. Щербаков);
2) готовність як функціональний стан (Н. Н. Букіна, Ф. О. Генов, А. Г. Ковальов, Л. М. Лавров, М. Д. Левітов, А. Ф. Ліненко);
3) готовність як складне особистісне утворення (М. І. Дяченко, Л. О. Кандибович).

В останні роки виконано ряд дисертаційних робіт, в яких досліджується модель готовності майбутнього вчителя-вихователя (Н. А. Бугаєць, Н. А. Молодиченко, Т. І. Шанскова, Г. О. Підкурганна, О. В. Поліщук та ін.). Разом з тим, аналіз досліджень по проблемі професійно-педагогічної підготовки майбутніх вихователів до роботи з батьками старших дошкільнят з морального виховання показує, що цей процес залишився ще недостатньо вивченим.
В даний час в сім’ї моральне виховання здійснюється недостатньо ефективно: не всі батьки усвідомлюють мету і завдання виховання, володіють методами впливу на дитину, внаслідок чого потенційні можливості сім’ї не використовуються для виховання дітей. Причиною цього є слабка професійна підготовка педагогів для просвіти батьків і спілкування з ними, відсутність умінь, необхідних в практичній діяльності. 

Ми розуміємо під професійною підготовленістю якості людини, які визначаються сукупністю спеціальних знань, умінь, навичок, обумовлюють її здатність до діяльності, що сприяє розвитку певних моральних якостей. Йдеться про багаж знань, умінь, навичок, які необхідні для успішної діяльності.

Нами визначено, що у сучасних умовах при підборі змісту і форм психолого-педагогічної освіти батьків першочерговості набуває врахування особливостей та рівня виховного потенціалу конкретної родини, її мікроклімату. У процесі цієї роботи батьки дістають знання про завдання і методи всебічного виховання дітей – фізичного, розумового, морального, естетичного. Але ми переконані, що питанням морального виховання в роботі з батьками повинна приділятися особлива увага, оскільки сім’я найбільше впливає на моральний розвиток особистості. Педагог, допомагаючи батькам, вселяє в них впевненість в тому, що вони зможуть змінити поведінку і характер дитини, якщо будуть систематично і послідовно, разом з вихователями, впливати на неї в певному напрямі. 

Форми батьківської просвіти розрізняються: 

1) місцем проведення (в сім’ї, на нейтральній території,у закладі, на вулиці);

2) характером спілкування (безпосереднім та опосередкованим, усним, письмовим, за допомогою технічних засобів зв’язку, із поєднанням видів спілкування);
3) участю членів сімей (вся сім’я, обидва батьки, мати чи батько з дитиною, матері, батьки); кількістю сімей (індивідуальні, групові, масові);

4) тривалістю (разові, короткочасні, постійнодіючі, пульсуючі);

5) змістом (формування знань та умінь; батьківських якостей і рис; правильного ставлення до дитини);

6) впливом на сім’ю (ознайомлюючі, спонукальні перетворювальні) [3].
Форми роботи з батьками можуть бути колективними, індивідуальними, а також наочно-інформаційними (виставки дитячих робіт; реклама книг, публікацій у періодиці, в системі Інтернет з проблем сімейного виховання). Вважаємо, що позитивні результати у вихованні дітей можна досягти при вмілому поєднанні колективних та індивідуальних форм роботи вихователів з батьками. Педагогічна просвіта батьків повинна мати цільову направленість.

Для пропаганди педагогічних знань серед батьків використовуються різноманітні форми роботи із сім’єю, які мають свою специфіку.

Ефективність підготовки майбутніх вихователів до означеної діяльності забезпечується через засвоєння студентами необхідних знань просвітницької роботи з батьками дітей старшого дошкільного віку з морального виховання. Ми дійшли висновку, що взаємовідносини з батьками вихователь повинен будувати як рівний з рівним, як колега з колегою, по принципу зацікавлених союзників. На нашу думку, ефективність роботи з батьками визначається не тільки умінням змісту і форм спільної роботи, але і тим психологічним настроєм, який виникає у процесі повсякденних контактів між людьми і характеризує їх як взаємне довір’я і добропорядність. Необхідно, щоб робота з батьками велась ціленаправлено, планомірно та систематично.

Ми переконані, що індивідуалізація роботи з батьками, а також з підгрупою батьків приносить більшу користь, ніж колективні форми роботи, бо це дозволяє підходити до сім’ї диференційовано, з врахуванням загального психічного розвитку дошкільника, освіти, рівня культури, достатку, специфіки конкретних батьків. Так, для однієї категорії батьків більш ефективні бесіди і консультації, для інших – чергування, конференції, лекції. Перед батьками слід відкривати в дітях те, чого вони раніше не знали, порівнювати їх з однолітками. Але щодо моралізації окремих вчинків дітей потрібно говорити з конкретними батьками наодинці. 
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Наукове вивчення проблеми гендерної соціалізації особистості має свою історію та розгалужується на різні напрями. Питанням гендерного становлення особистості присвячено праці С. Гаубаса, Д. Ісаєва, О. Кікінеджі, Н. Коцур, О. Кузнєцова, В. Кравця, О. Олійник, О. Сечейко, М. Ткалич. Особливості гендерного розвитку дитини дошкільного віку досліджено в роботах В. Бочелюк, С. Діденко, М. Джемкена, О. Кікінеджі, З Фрейда. Звернення до наукових джерел дає змогу розкрити зміст психологічних досліджень з  означеної проблеми, що і становить мету статті.

Вихідною основою психологічного аналізу поняття «гендерна соціалізація» є розкриття сутності та змісту корелюючих дефініцій: «соціалізація», «гендер».

Соціалізація особистості –процес інтеграції індивіда в суспільство, у різноманітні типи соціальних спільнот (група, соціальний інститут, соціальна організація) шляхом засвоєння елементів культури, соціальних норм і цінностей, на основі яких формуються соціально значущі риси особистості [3, С. 143].

Для розкриття поняття «гендерної соціалізації» зупинимося на аналізі поняття «гендер». Гендер (від анг. gender– рід, стать) соціально-психологічна характеристика, за допомогою якої визначається стать людини – «чоловік» чи «жінка».Поняття гендер означає стать як соціальне явище, як усе те соціальне, що утворюється над біологічною статтю.

Соціологи і соціальні психологи вирізняютьпоняття «стать» та «гендер». Стать – сукупність анатомо-фізіологічних ознак організму, які забезпечують продовження роду і дають змогу розрізнити жінок й чоловіків[3]. Статева приналежність людини формується на ранніх стадіях індивідуального розвитку. Генетичний набір формується вже в момент запліднення і визначає майбутню генетичну програму організму. Під впливом навколишнього середовища (освіти, способу життя, сім'ї, культури, релігії, засобів масової інформації, політики держави)формується статева самосвідомість і пов'язана з цим система інтересів, потреб, переваг.
Іншого значення набула дефініція «гендер». Сучасне значення поняття «ґендер» –соціальна стать –сформувалося в процесі теоретичного розвитку фемінізму, гендерних теорій. Поняття «гендер» означає стать як соціальне явище,як усе те соціальне, що утворюється над біологічною статтю [1, С.59 ].

Для зрілої особистості ґендер стає функціональною заміною біологічної статі, яка, соціалізуючись, втрачає свою природну безпосередність, а отже, соціально-рольові закономірності та суперечності визначають більшість природних сфер статевої поведінки.  

Сьогодні не існує єдиної теорії ґендерної соціалізації. У соціальній психології роль визначається як набір очікуваних взірців поведінки (чи норм) для чоловіків і жінок. Зупинимося на поглядах психологічних напрямів на цей процес становлення особистості.[5] :

У теорії Фройда[4] відмінності між чоловіками й жінками зумовлені відмінностями будови статевої сфери. На едипальній стадії проявляється так званий “Едипів комплекс” у хлопчиків та “комплекс Електри” у дівчаток, тобто статевий потяг до батьків протилежної статі зі зростанням конкуренції до батьків однієї статі (аж до прагненняїх усунути). Нормальне подолання цих комплексів полягає в ідентифікації з батьками однієї статі і частковою відмовою від батьків протилежної статі, що відбувається на подальших стадіях розвитку і є дуже важливим для розвитку повноцінної статевої ідентичності.  

Сучасні дані статевої та ґендерної психології, які опираються на останні досягнення біології статі, спростовують певні положення теорії Фройда. Зокрема, Серж Гінгер вважає, що психологія статі людини лише на одну третину визначається спадковістю, ще на одну третину гендерна ідентичність визначається особливостями внутрішньоутробного життя, і на третину – суспільним розвитком. [2]. 

Дуже цікавим є трактування жіночої та чоловічої природи в аналітичній психології Юнга [2], яка певною мірою долає протиставлення чоловічої та жіночої статей, характерне для класичного психоаналізу. В цій теорії жіночність і мужність розглядається як сукупність якостей, притаманних як чоловікам, так і жінкам, причому й ті, й інші мають як чоловічі, так і жіночі риси. Чоловічі риси в жінці Юнг пов’язував з такою архетиповою фігурою, як Анімус, а жіночі риси в чоловікові, відповідно – з Анімою. Основною ідеєю аналітичної психології є ідея індивідуації, тобто розширення свідомої частини особистості й збільшення здатності до рефлексії своєї самості. [2]. 

З позицій трансакційного аналізу Е. Берна ґендерна соціалізація визначається життєвим сценарієм людини. Згідно з теорією життєвих сценаріїв протягом життя людини здійснюється статево-рольове програмування чоловіків і жінок, тобто процес формування ґендерних життєвих ролей особистості. Одними з основних елементів життєвого сценарію людини є сценарні заборони й директиви, які забороняють одні форми активності і приписують інші. Людина слідує цим заборонам і директивам, значна частина яких відповідає моделям ґендерних ролей, не усвідомлюючи цього впливу. У процесі такої ґендерної соціалізації здійснюється певна деформація розвитку особистості, оскільки одні сторони особистості (що відповідають ґендерним стереотипам) заохочуються й підсилюються, а інші (що таким стереотипам суперечать) – навпаки, забороняються та затримуються в розвитку. 

Теорія зумовлювання і соціального научіння. Уявлення про чоловічу і жіночу ґендерні ролі формуються у рамках кожної культури, а потім засвоюються дітьми у процесі їхньої інтеграції в систему соціальних стосунків з батьками, однолітками та оточуючими людьми. При цьому діти відіграють активну роль у цьому динамічному процесі і частково впливають на формування власних ґендерних уявлень. Провідним соціально-психологічним механізмом гендерної соціалізації є імітація.

 Теорія когнітивного розвитку, яка виникла в рамках теорії соціального научіння, підкреслює, що людина сприймає оточуючих людей і оцінює своє спілкування з ними в контексті ґендерних уявлень. Оригінальною особливістю цієї теорії є припущення про те, що у дитини вже існує базова система чоловічих чи жіночих цінностей і в процесі свого розвитку у зв’язку з бажанням володіти маскулінними чи фемінними якостями дитина самостійно обирає в якості моделей для наслідування декотрих чоловіків чи жінок, хлопчиків чи дівчаток [5].

Гуманістично-екзистенціальна теорія. Концептуальні принципи цієї теорії (К. Роджерс, А. Маслоу) дають змогу зіставити світ чоловіків та жінок з погляду самоактуалізації (Я-актуалізації) статей у різних сферах діяльності. Відомо, що переважна більшість жінок недостатньо реалізована у професійній, громадській діяльності, оскільки їхній вибір часто диктується зовнішніми обставинами, а не прагненням до самовираження, самореалізації. К. Роджерс разом з тим, заявляв, що будь-яка актуалізація з позицій гуманістичної психології неможлива, якщо порушується один з фундаментальних її принципів – принцип безумовної любові до себе [5].

Теорія біхевіорізму (поведінкова школа), яка розглядає поведінку людини як систему закріплених стимул-реактивних зв’язків, що формують типову чоловічу або жіночу поведінку. Спрямування статевих ролевих установок дітей за біхевіористичною схемою заохочення-покарання відбувається насамперед у батьківській сім’ї, а потім – у школі, на вулиці (Д. Уотсон та  Р. Рейнер). Найближче оточення з перших днів народження дитини підкріплює типові, зазвичай, статево відповідні реакції і тим самим робить з неї чоловіка або жінку. Цю теорію називають ще теорією статевої типізації.

Теорія соціальних ролей (А. Іглі) проголошує, що ряд ґендерних відмінностей є продуктами різних соціальних ролей, які підтримують або гальмують в чоловіках і жінках певні варіанти поведінки. Різні ролі формують різні навички та установки, і саме це призводить до різної поведінки чоловіків і жінок. З того, що чоловіки і жінки займаються різними справами, робиться висновок, що вони різні люди [5].

Отже, гендерна соціалізація як засвоєння людиною гендерних норм, зразків і ролей, формування її гендерного репертуару є результатом складної взаємодії біологічних, психологічних, культурних і соціальних факторів. Гендерна соціалізаціязумовленавпливом інститутів соціалізаціїособистості (родини, однолітків. педагогів), що  і стане предметом наших подальших досліджень.
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Сучасна сім'я зазнала серйозних змін: зменшився її розмір і кількість дітей. Але найголовніше те, що різко зросла кількість розлучень — розпадається майже кожний другий шлюб. Адже розлучення — це сильне потрясіння для всіх членів сім'ї, і в першу чергу, для дітей.

Мотиви та причини розлучень, психологічні особливості наслідків розриву сімейних відносин досліджуються в роботах М. Орідороги, А. Волкова, А. Келама, І. Еббера, Г. Навайтіса, А. Сінельникова, В. Солодникова, В. Сисенко, Д. Чечет і ін.

Науковці стверджують, що сильним негативним фактором у вихованні дітей виступає сам факт розлучення. Залишення сім’ї батьком, що, як правило, супроводжується розірванням шлюбу, може різко змінити морально-психологічний стан дитини і нерідко має руйнівний вилив на її психологічний світ.
Особливо важливий і небезпечний як для дитини, так і для матері перший період після розлучення, оскільки саме в цей час дитина потребує підвищеної уваги з боку матері. Дитині, саме в цей час потрібна мати, сповнена любові, сильна, надійна в очах дитини, здатна захистити її в будь-який момент від усіх негараздів [29, 5-68]. Розлучена сім'я характеризується зміщенням окремих важливих функцій її повноцінної життєдіяльності. Помітно знижується репродуктивна функція, знижується можливість задоволення матеріальних потреб, змінюється організація змістовного дозвілля, що особливо важливо, не задовольняють психосоціальні потреби. У розлученій сім'ї спостерігається стан психічної тривоги і дестабілізації усіх її членів, порушується почуття психічної рівноваги, між дорослими часто виникають гострі конфронтації, які ускладнюють процес виховання дітей.

Міцний сплав мужності, твердості характеру, пов'язаних з чоловічим початком у сім'ї, і м'якість, сердечність, які йдуть від жінки, позитивно впливають на дітей обох статей. Але особливо це необхідно для   хлопчиків.   Відсутність у   сім'ї   чоловічого   авторитету   негативно впливає на формування психічного розвитку і чоловічих рис характеру дитини, а також її фізичного розвитку. Таким чином, проблема розлученої сім'ї полягає в тому, що мати не може замінити батька уже тому, що вона жінка, і ще тому, що один з батьків не може замінити двох. Кожний із них приносить у сім'ю свою індивідуальність, свою багатогранність почуттів і думок, інтересів і знань, дій і вчинків. Відсутність одного з батьків нічим не може бути замінена. Дитина має меншу можливість ознайомлення з різними варіантами соціального досвіду, і головне, з тією стороною інтимно-емоційної  сфери  її  сім'ї,  яка  створюється  стосунками  подружжя.   Ось  цей  вакуум  у розлученій сім'ї негативно впливає на підготовку дітей до сімейного життя. Ця ситуація, яка характеризується відсутністю наочного зразка взаємовідносин статей, породжує, великий ризик того, що у дітей закладаються деформовані (або духовно збіднені, або відірвані від життя - підвищено романтичні,   ідеалізовані)  погляди  на шлюб  і  сім'ю,  які  будуть  впливати  в  майбутньому  на становлення її власної сім'ї.

Складність розв'язання проблем розлученої сім'ї обумовлюється також недостатньою її науковою розробленістю, відсутністю методик, у яких враховується специфіка виховного процесу в розлученій сім'ї. Ця складність зумовлює об'єктивну потребу теоретичного обґрунтування й узагальнення практичного досвіду та удосконалення змісту виховання дітей у розлученій сім’ї у нових соціальних умовах.
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Гуманізація процесу освіти у наш час означає, в першу чергу, посилення уваги до формування повноцінної особистості, до всебічного розвитку кожної дитини, у тому числі з порушеннями психофізичного розвитку.

Розвиток демократичних інститутів у державі, формування духовної культури та моральних цінностей особистості, її соціально-економічний статус значною мірою визначається рівнем освіти дітей, ставленням до них як до найвищої соціальної цінності [1]. 
Визнання українським суспільством пріоритету загальнолюдських цінностей вимагає від освіти нового ставлення до дітей з обмеженими можливостями, вирішення питань їх соціалізації та інтеграції. Тому актуальним на сьогодні є розв’язання широкого спектру проблем навчання і виховання дітей з вадами психофізичного розвитку.
Стратегічним орієнтиром у цьому сенсі є: Декларація про права дитини (1959 рік), Декларація про права інвалідів (1975), Конвенція про права дитини (1989 рік), Всесвітня декларація про забезпечення виживання, захисту і розвитку дітей (1990 рік) та інші. У цих міжнародних документах було вперше визнано, що інвалідність є не медичною, а соціальною проблемою – проблемою прав людини. 

Нині освіта для осіб з обмеженими можливостями в Україні реформується з урахуванням прогресивних світових тенденцій: від диференціації та інституалізації до інтеграції осіб з особливими потребами у суспільство.

Актуальність розгляду зазначеного питання насамперед пов’язана з тим, що в Україні катастрофічно збільшується питома вага дітей з обмеженими можливостями. На початку XXIстоліття, за оцінками ВООЗ, 10% населення земної кулі є "недієздатними" особами, з яких 100 мільйонів – діти з особливими потребами. На сьогодні у світі налічується 250 мільйонів дітей з вадами психофізичного розвитку віком до 14 років. В Україні на сьогоднішній день – 2,5 млн. осіб з обмеженими можливостями, з яких 1,2 млн. – інваліди I та II груп, з них 120 тис. інвалідів дитинства [2].

І хоча вкраїні функціонує 396 шкіл-інтернатів відповідно до восьмикатегорійдітей з особливостями психофізичного розвитку (понад 60 тис. дітей)та успішно діють понад 40 навчально-реабілітаційних закладів якдержавного, так і громадського підпорядкування, цього не вистачаєдля забезпечення комплексу освітніх потреб дітей даної категорії[5].
Найголовнішими проблемами корекційної освіти, які потребують негайного вирішення, залишаються проблеми соціальної ізольованості дітей з особливими потребами й надзвичайно складні умови існування сімей, які виховують дітей-інвалідів. Ці проблеми є своєрідним індикатором зрілості та цивілізованості будь-якої держави. В Україні налічуєтьсяпонад 160 тис. дітей-інвалідів до 16 років[2].
У зв'язку з цим першочерговими завданнями освіти для дітей з обмеженими можливостями, які мають бути вирішені на державному рівні є:

· створення оптимальних умов для життєдіяльності осіб з обмеженими можливостями, відновленнявтраченого контакту з навколишнім світом;
·  успішне лікування та корекція психофізичних вад осіб з особливими потребами;
· психолого-педагогічна та фізична реабілітаціяпорушених функцій організму осіб з обмеженимиможливостями;
· соціально-трудова адаптація та інтеграція осіб з порушеннями психофізичного розвитку в суспільство [4].
Характерною особливістю сучасної корекційної освіти в Україні є реконструювання її на демократичних засадах. Українська держава посилила увагу до проблем дітей з особливими потребами, гуманістичні підходи до освіти яких базуються на принципах: природної соціалізації (навчання й виховання дитини з психофізичними вадами без відриву від сім'ї); вибору батьками форм і видів майбутньої освіти; фінансування не школи за надані психолого-педагогічні послуги, а дитини, яка їх потребує, з тим щоб форму, рівень і діапазон послуг обирали її батьки з метою успішної адаптації та майбутньої соціалізації. Тому  надзвичайно важливу роль у досягненні гуманітарного, соціального та економічного розвитку осіб з особливими потребами відіграє інклюзивне навчання. Сьогодні інклюзивна форма навчання для дітей з вадами психофізичного розвитку заслуговує на особливу увагу. Адже інклюзивне навчання – це спільне навчання і виховання дітей з особливими потребами зі здоровими однолітками в умовах масового загальноосвітнього закладу за місцем проживання. 
Тривалий досвід роботи системи спеціальних (корекційних)шкіл свідчить, що особи з порушенням психофізичного розвиткуздатні певною мірою робити свій внесок у розвиток суспільства,підвищувати (за допомогою фахівців) рівень власної соціальноїкомпетентності. 

Останнім часом в Україні активізувалася робота, спрямована на адаптацію осіб з обмеженими можливостями до суспільства. Найважливішим аспектом цієї адаптації є забезпечення умов для отриманняними якісної освіти та фахової підготовки відповідно до їхніх можливостей.
За цих умов система освіти осіб з порушеннями психофізичного розвитку, як важлива складова освітньої галузі України, потребує певних змін й реорганізації. 

Перспективними напрямами розвитку освіти осіб з обмеженими можливостями в Україні є наступні:

– доопрацювання освітньої законодавчої бази України з метою забезпечення прав і освітніх потреб дітей-інвалідів та дітей з порушеннями психофізичного розвитку, відповідно до Концепції ООН;

– розробка на державному рівні стратегії обліку ( а саме бази статистичнихданих) дітей з порушеннями психофізичного розвитку та системи ранньої корекційно-реабілітаційної допомоги;
· розширення функцій спеціальних шкіл-інтернатів, які б стали консультативно-методичними центрами з корекційно-розвивальної роботи у своїх територіальних округах (тобто надавали консультативну допомогу вчителям, вихователям  загальноосвітніх навчальних закладів);
· забезпечення неперервності освіти, в т. ч. і шляхом поновлення системи вечірнього  навчання (а це означає розв'язання завдань, пов'язаних з соціальною інтеграцією, професійною ос​вітою, трудовою реабілітацією та вихованням життєвих компетенцій дорослої людини з обмеженими можливостями);
· започаткування профільного навчання як у межах спеціального навчального закладу, так і в окремих класах (групах) учнів, які мають порушення психофізичного розвитку;

· подальша розробка і запровадження інноваційних форм і технологій навчання осіб з порушеннями психофізичного розвитку (насамперед –  інклюзивної форми навчання); 
· створення системи багатоаспектної допомоги (а саме психологічної, матеріальної, педагогічної, соціальної)  батькам дітей з особливими потребами на базі консультативних пунктів, реабілітаційних центрів та ін.;
· законодавче вирішення і розробка відповідних нормативних документів, щодо соціального захисту та зайнятості молоді з особливими потребами;
· внесення змін до процесу фахової підготовки дефектологів, вчителів інклюзивного навчання та інших фахівців адекватних сучасним освітнім пріоритетам і завданням, які стоять перед корекційною освітою [3].

Покращення роботи за означеними напрямами дозволить, з одного боку, наблизити освітні вимоги до загальноприйнятих міжнародних стандартів, а з іншого – забезпечити можливість всім категоріям дітей з порушеннями психофізичного розвитку здобувати бажаний рівень підготовки, маючи при цьому альтернативний вибір форми навчання і типу навчального закладу.
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Мова і мовлення обслуговують і поєднують всі інші види діяльності дитини і така взаємодія різних видів діяльності передбачає наявність певних знань, умінь і навичок, що є однією з базисних характеристик особистості, її компетентності. 

У руслі започаткованого дослідження виникла необхідність з’ясувати сутність понять “компетентність”, “компетенція”, “мовна компетенція”, “мовленнєва компетенція”. Звернемось до словникових джерел.

Так, за новим тлумачним словником української мови “компетенція” – добра обізнаність із чим-небудь; “компетентний” – який має достатні знання в який-небудь галузі; який з чим-небудь добре обізнаний; тямущий [4:305].

В педагогічному словнику ми знайшли таке тлумачення даних понять. “Компетентність” – 1) володіння компетенцією; 2) володіння знаннями, що дозволяють судити про щось. “Компетенція” – коло питань, в яких дана особа володіє пізнанням, досвідом. Поняття “компетентний” тлумачиться як: 1) той, хто володіє компетенцією; 2) знаючий, обізнаний в певній галузі (3) .

Отже, в загальному розумінні, терміном компетенція позначають характеристику поведінки, домінантну форму активності особистості, наявність відповідних навичок і вмінь, ступінь оволодіння певним видом діяльності. Компетенція не може зводитися до знань і навичок. Компетенція – це те, що породжує вміння, дії, її можна розглядати як можливість встановлення зв’язків між знаннями та ситуацією, що найбільш ефективна у вирішенні проблеми.

Компетентність у смисловому значенні охоплює три аспекти: знання, вміння, навички. Термін “компетенція” широко використовується в наш час там, де йдеться про навчання і виховання.

На думку А.М. Богуш, “компетентність” – це комплексна характеристика особистості, яка вбирає в себе результати попереднього психічного розвитку: знання, вміння, навички, креативність (здатність творчо вирішувати завдання: складати творчі розповіді, малюнки і конструкції за задумом), ініціативність, самостійність, самооцінку, самоконтроль [2].

Отже, компетентність дитини дошкільного віку – це сформованість інтелектуальних операцій, довільна спрямованість діяльності, усвідомленість і значна мотиваційна насиченість. На кожному віковому етапі компетентність має орієнтовні показники розвитку особистості. У мовленнєвій діяльності розрізняють мовну компетенцію і мовленнєву, яка включає в себе лексичну, фонетичну, граматичну, діамонологічну та комунікативну. 
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Сьогодні в освітньо-виховних закладах України все більше уваги приділяється пошукам перспективних підходів до гуманізації освіти, стимулювання пізнавальної активності особистості, накопичення досвіду її творчої діяльності. У реалізації цього надзвичайно складного процесу, в якому беруть участь багато чинників, величезну роль відіграє мистецтво. Унікальні особливості цього виду духовно-практичної діяльності базуються на тому, що людина завдяки мистецтву не лише набуває знань про навколишній світ, а й засвоює емоційно-ціннісне ставлення до себе і оточуючих, відкриває для себе дійсність як внутрішній світ людини, сповнений особистісним сенсом, формує власні естетичні почуття та ідеали. 
Це відкриття «людяності» світу кожна окрема особистість робить завдяки тому, що в художньо-творчій діяльності-сприйнятті, створенні та інтерпретації творів мистецтва вона збагачується суспільно-історичним досвідом, який переживає як власний. Людина прилучається до загальнолюдських цінностей і вільно створює свій духовний світ за законами краси й гармонії. Відтак, мистецтво розвиває в людині універсальну здатність до творчого вдосконалення будь-якої діяльності, сприяє формуванню естетичних цінностей. 

Естетична цінність – здатність будь-якого явища, насамперед творів мистецтва, викликати естетичне почуття, давати людині духовно-інтелектуальну насолоду (втіху), збагачувати її внутрішній світ. Така здатність зумовлена якостями, властивостями, особливостями тих явищ, які їм притаманні і мають значення, смисл для людини.

Головною метою формування естетичних цінностей у дітей ми вважаємо розвиток у них творчих здібностей та естетичного ставлення до навколишнього, основою якого є чуттєве сприйняття світу в різних його проявах, емоційне проникнення у стан явищ і предметів, співпереживання своєї причетності до нього.

Стрімке сьогодення поставило перед дошкільною та початковою ланками освіти актуальне завдання – орієнтуватися на світовий рівень формування творчої особистості, яка житиме і працюватиме в сучасній інформаційній сфері.

Розбудова системи освіти в Україні передбачає оновлення її змісту, зміну форм організації художньо-естетичної творчої діяльності дітей. Яскравою тенденцією цього процесу є, зокрема, зростання питомої ваги мистецтва у розвитку творчих здібностей і естетичного виховання юного покоління.

У Національній доктрині розвитку освіти вказується на необхідність створення відповідних умов для виховання покоління людей, здатного оберігати й примножувати цінності національної культури та громадського суспільства [1].

Виходячи із вищеозначеного, ми сформулювали мету власного дослідження: виявити адекватні сучасності деякі педагогічні аспекти формування естетичних цінностей  як необхідної умови духовного життя дітей у педагогічній спадщині В. О. Сухомлинського.

Ця проблема зацікавила нас у зв’язку з тим, що за останнє десятиріччя питання естетичного виховання дітей, особливо підлітків, ґрунтовно не досліджувалися. Хоча низка вітчизняних учених постійно звертається до стрижневих проблем естетичного виховання, котрі розроблені у свій час В. О. Сухомлинським. 

У цілому, з наукових джерел логічно випливає, що вітчизняні науковці Н. Абдуліна, А. Бутник, О. Поліщук, А. Рубан, Н. Рубан, Н. Тарапака та ін. всебічно вивчають педагогічний доробок В. О. Сухомлинського, виявляючи в ньому зерна істини, які можуть прорости дорідним урожаєм на ниві сучасної оновлюваної системи естетичного виховання дітей [2].

Водночас у процесі вивчення дисциплін мистецько-естетичного циклу студенти зустрічають певні труднощі у підготовці до практичних і лабораторних занять, а також під час проведення освітньо-виховної роботи з дітьми під час педагогічної практики, до змісту якої включено завдання із формування естетичних цінностей у дітей.

Спробуємо встановити логічну послідовність у науково-педагогічному полілозі В. О. Сухомлинського стосовно естетичного виховання дітей. 

Думка перша: філософське твердження педагога про те, що «Краса – це глибоко людське! Краса існує незалежно від нашої свідомості й волі, але вона відкривається людиною і осягається нею, живе в її душі, – не було б нашої свідомості – не було б і краси» [6, С. 409]. 

Водночас В. Сухомлинський наголошує: «Важливо, щоб джерелом думки й почуттів було пізнання явищ природи, її краси» [4, С. 557]. У численних працях В. О. Сухомлинський стверджує,  що сама по собі краса ще не може стати засобом виховання повноцінної особистості. 

Думка друга: необхідно вчити дітей бачити красу і розуміти її. В. О. Сухомлинський постійно водив своїх вихованців до джерел краси – до річки, на луки, до лісу, у поле, у степ тощо. Він організовував життя найменших вихованців перед вступом до школи на лоні природи. При цьому вирішувалися не лише завдання, спрямовані на оздоровлення та зміцнення організму малюків, а й завдання естетичного виховання. Учитель залучав дітей до прекрасного в навколишньому світі. Він вчив їх не просто споглядати красиві пейзажі, явища природи та довкілля, а й розуміти, дивуватися, зачудовано милуватися красою денного блакитного сонячного і нічного фіолетового з мерехтінням зірок неба, рожевим заходом сонця, хвилями хлібної ниви, буянням садів, запахом трав і полів тощо. 

Він рекомендував підліткам створити вдома свій Куточок краси, читати в ньому книжки, думати, мріяти, малювати тощо. 

Думка третя: розвивати у дітей спостережливість. Кожному педагогу добре відомо, що спостереження як педагогічний метод, широко використовується в освітньому процесі дітей від їх найперших днів життя і до останнього дзвінка в школі. Але, яким чином необхідно організувати спостереження, щоб воно було найбільш ефективним? І тут В. О. Сухомлинський звертає нашу увагу на те, що дітей треба вчити спостерігати. Не просто дивитися, споглядати, захоплюватися і милуватися спостережуваним, а вміти бачити прекрасне, відчувати його всіма струнами душі, зрозуміти красу, зробити маленьке відкриття. Таким чином, у дітей потрібно розвивати спостережливість, допитливість думки. У молодшому віці це є провідною умовою розвитку інтелекту, а надалі стає ефективним засобом розвитку задатків, обдарувань, творчих здібностей, джерелом естетичних почуттів. 

Думка четверта: красу в природі, у побуті, у спілкуванні та в мистецтві необхідно високо цінувати та оберігати. В. О. Сухомлинський застерігав, що в естетичному та емоційному вихованні не можна припускатися дидактизму та штучного розчулення красою. Він вважав, що тільки щире захоплення педагога красою може запалити вогник естетичних почуттів у душі дитини. Із цією метою Вчитель радив широко використовувати не лише природу, а й мистецтво в його найширшому розумінні: література, пісня, музика, живопис, зразки народного мистецтва тощо. В. Сухомлинський вважав, що образотворче мистецтво є могутнім засобом проникнення в духовне життя народу. Становлення особистості дитини невіддільне від засвоєння нею духовних надбань свого народу. Мудрість поколінь, втілена в народній творчості – головній скарбниці загальнолюдської моралі, має стати першоосновою виховання наших дітей. 

В. О. Сухомлинський прагнув, щоб у роки отроцтва праця облагороджувала почуття його вихованців, відкривала перед ними красу навколишнього світу й людини, сприяла вихованню найкращих людських якостей. 

Думка п’ята: власноручне створення краси – найперше джерело формування естетичних почуттів, естетичних цінностей і творчості. Найкращим засобом для цього є посильна творча праця дітей чи то в куточку краси, чи на ділянці, в майстерні або під час свят Праці – скрізь твориться людська краса.  Таким чином утверджувалося почуття краси праці, праці натхненної, корисної, благородної, творчої.

«Творче натхнення, – вважав В. О. Сухомлинський, – людська потреба, в якій особистість знаходить щастя. Переживаючи духовне задоволення від того, що вона творить, людина по-справжньому відчуває, що вона жива» [5, С. 566]. Водночас він звертає нашу увагу на те, що без творчості, без одухотвореності процесом і результатом творення духовних цінностей неможливо уявити життя підлітків. Адже діти не тільки повинні вміти бачити, відчувати, розуміти красу і достойно її цінувати, – вони повинні вміти власними зусиллями творити власну красу як в природі, так і в слові, у праці, у різних видах мистецтва, у побуті, у стосунках. Він зазначав: «Діти не просто переносять на папір щось із навколишнього світу, а живуть у цьому світі, входять в нього як творці краси, дістаючи насолоду від неї» [7, С. 53–54].

В. О. Сухомлинський стверджував, що творчість починається там, де інтелектуальні й естетичні багатства, засвоєні, здобуті раніше, стають засобом пізнання, освоєння, перетворення навколишнього світу. 

У підсумку зазначимо,  здійснивши ретроспективний аналіз праць В. О. Сухомлинського, ми дійшли висновку про те, що він надавав великого значення формуванню естетичних цінностей у дітей, зокрема формуванню у них естетичних почуттів, оцінок, суджень та ідеалів; формування естетичних почуттів пов’язував із духовним життям дітей; основою духовного життя вважав природу, оточуючий світ, мистецтво; вбачав у спілкуванні дітей з природою розвиток творчості, сферу докладання їхніх духовних сил.

Водночас ще й на сьогодні є прикрим той факт, що ідеї Великого Педагога не досягли багатьох умів не тільки батьків, а й педагогів. Адже ніякий найсучасніший телевізор, ніяка інтернет-програма не можуть замінити живого сприйняття краси природи, відчуття її запахів і звуків, мелодії вітру і морських хвиль, духмяного повітря, достиглих колосків, гудіння хрущів і бджіл, ласкавого чи спекотного сонця. Для цього має бути сформована культура сприйняття оточуючого світу. 

Вважаємо за необхідне відродити в дошкільних закладах та загальноосвітніх школах Куточок краси, Школу Радості, Кімнату Казки, Куточок Мрії, Школу під блакитним небом, Сад Здоров'я. Переконані, що при такому підході до формування особистості майбутнього Громадянина України виросте повноцінне покоління, яке з глибокою вдячністю буде згадувати своїх Вчителів, Школу і Дитинство як неоціненні Радість і Щастя.
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Здоровий спосіб життя має широкий позитивний спектр упливу на різні сторони організму й особистості людини. В поведінці це проявляється у великій життєвій енергії, зібраності, оптимістичному настрої, умінні забезпечити свій повноцінний і приємний відпочинок, цілісну культуру життєдіяльності.Звідси виникає необхідність розгляду валеологічних засобів, що забезпечують формування здорового способу життя на здоров’я людини. До них відносять: природні сили; гігієнічні засоби валеологічну культуру; фізичні вправи.

Людина знаходиться в постійній взаємодії з навколишнім середовищем. У цьому проявляється закономірність єдності організму і середовища. Сонячне випромінювання, температура повітря і води, опади, рух та іонізація повітря, атмосферний тиск можуть викликати суттєві біохімічнізміни в організмі, що призводять до певних фізіологічних  і психічних реакцій. Отже, необхідно враховувати вплив природних сил як засобу, спрямованого на спосібжиття і здоров’я дітей.

Використання природних сил у процесі валеологічного виховання відбувається у двохнапрямках:

1.
Природні сили при правильному їх використанні доповнюють і підсилюють ефективність оздоровчих впливів на організм людини, створюють сприятливі умови для зняття нервово-емоційного напруження, забезпечують психофізіологічну регуляцію організму.

2.
Природні сили використовуються як відносно самостійні засоби оздоровлення і загартування організму у вигляді спеціальних водних процедур, сонячних, повітряних ванн. Ці процедури, щовключаються до режиму трудової і навчальноїдіяльності, при оптимальному використанні стають формою активного відпочинку, підвищують відновлюючий ефект, спричиняють позитивні емоції.

Використання природних сил дозволяє реалізувати механізм переносу ефекту загартування в трудовій, навчальній і побутовій діяльності, створює можливості для використання більш високих адаптаційних навантажень, а отже, підвищення працездатності людини.

Реалізація принципу оздоровчої спрямованості системи валеологічного виховання можлива за умови, що знання валеологічної культури стануть органічною частиною життєдіяльності людини. З другого боку, очікуваний ефект можливий тільки при дотриманні необхіднихгігієнічних норм як валеологічногозасобу, що забезпечує формування здорового способу життя. Як би добре не був організований педагогічний процес, він ніколи не дасть бажаного результату при порушенні, наприклад, організації харчування і сну, організації праці і відпочинку. Гігієнічна спрямованість засобів валеологічної культури складає широку групу, умовно поділену на дві підгрупи. До першої підгрупи входять засоби, які забезпечують життєдіяльність дитини поза навчально-виховним процесом: норми  особистої гігієни, праці, самопідготовки, побуту, відпочинку, харчування, тобтоумови для повноцінного способу життя і здоров’я людини. Другу підгрупу утворюють засоби, що включені до освітньо-виховного процесу, оптимізація навчальних навантажень і відпочинку, створення зовнішніх умов для занять (чистеповітря, достатність освітлення, справність інвентаря, зручність одежі і т.д.). Максимальний оздоровчий ефект можна отримати тільки при комплексному використанні цих засобів.

Одним із засобів здорового способу життя дитини є систематизація фізичних вправ, що відповідають статі, віку і стану здоров’я. Різні рухові дії, що виконуються в повсякденному житті, в організованих і самостійних заняттях фізичними вправами, об’єднуються терміном “рухова активність”, який позначає активне ставлення, розуміння й участь особистості в системі фізичної культури. Ця активна, систематична діяльність індивіда з використання фізичних вправ є частиною здорового дозвілля, розширенням власного рухового і функціонального  потенціалу, адаптивних можливостей, самовираженням і самореалізацією в руховійактивності (змагання та ін.).
Одним із основних джерел захворювань серцево-судинної системи є гіпокінезія – зниження рухової активності людини. Зрозуміло, що руховий спокій стосується не серця, а понад 600 м’язів. Серце, позбавлене необхідного м’язового навантаження, потрапляє в несприятливіумови,  швидко зношується, не справляється з важливоюфункцією – управління кровообігом.

Соціальна основа використання валеологічних засобів, що забезпечують формування здорового способу життя, залежить від ряду факторів: установок на формування  валеологічної культури; навчаючихдій, підвищених вимог до здоров’я людини як соціальної цінності; підвищення загального рівня культури людини та ін.

До змістових внутрішніх і зовнішніх факторів, що визначають здоров’я людини, слід віднести режим праці та відпочинку, режим дня, сну і харчування, рухову активність  (організовані і самостійні заняття фізичними вправами - цілюща сила рухів), особисту гігієну і загартування, відсутність шкідливих звичок (вживання алкоголю, наркотичних речовин, тютюнопаління), психофізичну регуляцію організму, культуру міжособистісного спілкування, культуру сексуальної поведінки, традиційну і нетрадиційну медицину, валеологічне самовиховання і самовдосконалення.

Режим праці і відпочинку як компонент здорового способу життявизначається закономірностями біологічнихпроцесів в організмі. Всі явища у Всесвіті відбуваються ритмічно, впливаючи на життя тваринного і рослинногосвіту. Відомі добові і сезонні коливання освітлення, температури, вологості повітря, атмосферного  тиску, з ними народжується і існує все живе. У процесі багатовікової еволюції живі організми виробили найтонші механізми ендогенних (внутрішніх) і екзогенних (зовнішніх) ритмів, за допомогою яких вони пристосовуються до змін зовнішнього середовища діяльності, своїх систем, органів клітин і внутрішніх структур. Це, наприклад, ритм бадьорості і сну, ритм дихання і серцевихскорочень. Температура тілалюдини до вечора підвищується, а вранці знижується; сила м’язів збільшується вдень, а вранці і  ввечері зменшується. Ритмічне, правильно організоване чергування  праці і відпочинку, що забезпечує відновлення сил людського організму, можна назвати  альфою і омегою здорового способу життя.

Культура харчування відіграє значну роль у формуванні здорового способу життя. Кожна людина може і повинна знати принцип раціональногохарчування, нормальну масу своготіла, вміти підтримувати її. Раціональне харчування – це  фізіологічно повноцінний прийом їжі з урахуванням статі, віку, характеру праці та іншихфакторів. Його призначення в організмі досить просте: постачати клітини енергетичним і будівельним  матеріалом, щоб він міг виконувати свої програми діяльності. У шлунково-кишкового тракту два головних вороги: занадто оброблена їжа і “система напруження”. М’яка, подрібнена їжа детренує м’язи кишкової стінки і гальмує виділення ферментів. Довготривале психічне напруження з неприємними емоціями  здатне порушити нервове регулювання  шлунка і товстого  кишковика.

Одним із обов’язкових компонентів здорового способу життя є систематичне використання фізичних навантажень, що відповідають віку, стану здоров’я. Важливо усвідомити два типи процесів, що протікають у клітинах, і, відповідно, в організмі, який складається із багатьох клітин.Перший – тренування (рухова активність) - є сильним зовнішнім подразником, що примушує функціонувати всі молекули “робочих” елементів з напруженням, від них йде максимальний “запит на синтез” білка. В результаті рухової активності процес синтезу випереджує процес розпаду і маса білка зростає, підвищується потужність рухової функції.

Другий процес – детренованість – послаблює  функції організму, зменшує “запит на синтез” білка, процес розпаду випереджає процес синтезу, сумарна маса білка зменшується (атрофія). Детренованість визначає розвиток багатьох хвороб: органи не в змозі впоратися з віковим навантаженням. Людина  починає більше займатися мислительною діяльністю, це призводить до втрати рухової  активності.

Знання правил і вимог особистості  гігієни і загартування обов’язкове для кожної культурної людини. Гігієна тіла вимагає особливого догляду за станом шкіряного покриву, що виконує ряд функцій: захисту внутрішнього середовища організму, виведення з організму продуктів обміну речовин, бактерицидну, терморегулюючу та ін. У повному обсязі ці функції виконуються тільки за наявності здорової, чистої, міцної шкіри. Догляд за порожниною рота і зубами, гігієна взуття – додаткові гігієнічні вимоги до способу життя і здоров’я.

Людство, кожен індивід зокрема, прагне не тільки до якомога більшої тривалості життя, але й до більш багатого, більш якісного змісту. Здоров’я людини визначається взаємодією біологічних і соціальних факторів. Таким чином, на кожному проміжку часу рівень здоров’я індивіда залежить від генетичного “фонду”, стадій життєвого циклу, адаптивної здатності організму і ступеня його активності, а також кумулятивного впливу факторів зовнішнього середовища. 
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Постановка проблеми. Державні документи пріоритетами розвитку освіти визначають національне, громадянське, моральне виховання, які мають реалізовуватись упродовж усього процесу навчання та виховання молоді. Особливе значення для виховання дітей має формування моральних почуттів і переконань, норм, принципів, правил, звичок суспільної особистісної поведінки, передання народних традицій роду, народу, що в своїй єдності становлять загальнолюдські та національні надбання нашого народу, його духовності і культури. Нині освітяни активно працюють над реалізацією національного та громадянського виховання молоді, справедливо визначаючи його змістом формування патріотизму, національної свідомості, правову та екологічну культуру, моральні якості особистості, її соціалізацію, тощо.

Згідно Концепції громадянської освіти в Україні, яку розробили науковці Інституту громадянської освіти Києво-Могилянської академії «метою громадянської освіти є формування особистості-громадянина, члена правового суспільства, демократичної держави, особи, що відчуває й цінує ідеали свободи й рівності, усвідомлює вартість людської гідності, здатного самому визначати пріоритети власного життя» [3]

Зазначимо, що сьогодні практики гостро потребують науково-методичного забезпечення з проблем громадянського та національного виховання, що складає мету написання цієї статті.

Виклад основного матеріалу. Зазначимо, що для забезпечення громадянської освіти молоді важливо забезпечити поєднання громадянських знань та вмінь, соціальний досвід соціально-політичного життя, громадянські якості, усвідомлення демократичних норм та установок поведінки. Усі ці компоненти складають основу громадянської культури особистості, яка формується в аспекті загальнолюдських, національних надбань та пріоритетів відкритого громадянського суспільства. 

Історія розвитку людства доводить, що майбутнє кожної держави залежить від того, наскільки вона зможе забезпечити виховання духовно зрілих, соціально-активних громадян. Суверенній Україні потрібні громадяни, які мають глибоко усвідомлену позицію, патріотично налаштовані й водночас толерантно ставляться до інших людей, їхньої національної культури, мови, звичаїв. Зростити і виховати таке покоління молоді, духовно багатих особистостей можна за умови розвитку національної освіти, у якій би система виховання, навчання і розвитку ґрунтувалася на ідеях вітчизняної філософії, засадах української етнопедагогіки, прогресивній науково-педагогічній думці.

Плекання національної свідомості, прищеплення громадянських, соціально-моральних ідеалів, формування ціннісних орієнтирів починається з дошкільного дитинства.

У народній українській етнопедагогіці знайшло втілення те, якими засобами можна здійснювати виховання дитини в її дошкільні роки як майбутнього громадянина та патріота своєї Батьківщини. Так, громадянські мотиви вже прослідковуються в колискових піснях матері: «Рости, синочку, в забаву, козачеству на славу, вороженькам на розправу...».
Багатовіковий визвольний козацький рух сприяв зародженню козацької педагогіки, яка формувала у підростаючих поколінь почуття патріотизму, вірності своїй Батьківщині, загартовувала національний характер, формувала високі лицарські якості, пошану до старших людей, жінок, виховувала фізично та  духовно загартованих, з міцним здоров'ям захисників рідного народу.
Загальновідомо, що вже з дошкільного віку хлопчиків привчали скакати на коні, стріляти з лука, жити в степу. Старші люди розповідали дітям про рідну Україну, її захисників та патріотів, збуджуючи у дитячих душах вдячність, глибоку шану і прагнення продовжити свободолюбиву боротьбу. 
Ефективними народними засобами формування патріотичних почуттів є українські народні думи, легенди, казки, прислів'я, де славляться справжні громадяни, славетні історичні постаті України. Несли правду дітям про героїчну минувшину і кобзарі, які своїми історичними думами, піснями плекали патріотичні почуття дітей, бо саме вони були найбільш вдячними та активними слухачами, а в майбутньому – справжніми громадянами своєї Батьківщини.  Етнографічні нариси засвідчують, що дітей в сільських громадах вважали за маленьких громадян і тому дорослі до них, як і вони до дорослих, дуже поважно ставилися. Етикет вимагав, щоб дитина, зустрівши старшого, віталася з ними першою. Коли ж хто проходить повз гурт  дітей, повинен з ними привітатися першим, незалежно від свого віку. [2, с.87]
Отже, і родина, і сільська громада дбала про зростання дітей на засадах свободолюбства, громадянства, патріотизму, честі і гідності.
Дослідження учених (В.Кузь, Є.Сявавко, О.Руденко, М. Стельмахович) засвідчують що народна педагогіка прагнула виховувати в молоді любов до рідної Землі, Вітчизни, готовність боротися за долю всього народу. Зміст уявлень про свою землю, «Материзм», «Дідизм», «Вітчизну» складав головне місце в свідомості молоді. Діти, підлітки і юнаки виховувалися на героїчних лицарських традиціях українського народу. Найвищого рівня піднесення досягла національна патріотична ідея у вихованні молоді в епоху Запорізької Січі – період найвищого національно-духовного, патріотичного розвитку нашої Вітчизни. Отже, ідеал людини в свідомості нашого народу – патріот-лицар. На думку Ю. Руденка «В кожен новий історичний період ідеал людини – лицаря гармонійно поєднує в собі традиційне, сучасне і майбутнє народу» [5, с. 14].
Сьогодні багато учених і педагогів стурбовані реальним станом справ в системі громадянського виховання молоді. Справді, великою мірою права і свободи дитини залежать від позиції учителя, дошкільного педагога, їхніх громадянських якостей, національного характеру, патріотичної свідомості, національного  світогляду.  Вивчення особливостей орієнтування вихователів на утвердження прав і свобод дітей показало, що, в цілому схвалюючи ідеї Конвенції прав дитини, на практиці педагоги недостатньо володіють методикою правового, громадянського виховання дітей. Лише невеликий відсоток практичних працівників активно шукають новітні підходи до організації громадянського виховання. 
Отже, саме життя ставить завдання – виховувати дітей як громадян, які люблять свою Батьківщину – Україну, свій народ, мають національну самосвідомість, гуманістичну мораль, знають свої права і свободи, вміють ними керуватися у своїй життєдіяльності. Громадянське виховання молоді передбачає формування у особистості відповідального ставлення до сім’ї,  до інших людей, всього народу і Батьківщини. В умовах сьогодення важливо, щоб кожен відчував відповідальність за долю усієї планети, якій загрожують різноманітні катастрофи і усвідомлював себе громадянином Землі.

Звичайно, виховання маленьких громадян повинно бути спрямоване насамперед на розвиток гуманістичних почуттів, формування національних та загальнолюдських цінностей, доброти, уваги, щиросердя, совісті, чесності, правдивості, гідності, любові і поваги до родини. Також значне місце у змісті громадянського виховання має відводитися формуванню культури поведінки дітей.

Звідси особливу увагу слід звернути на створення доброзичливої довірливої атмосфери в освітньому закладі та в родині, врахування задатків та інтересів дитини, заохочення проявів ініціативи, можливості змістовного різновікового спілкування як з дорослими, так і з дітьми.

Звичайно, не слід допускати надмірного моралізування та дидактизування в організації педагогічного процесу. Важливо навчити дітей способам ділового і особистісного спілкування, співробітництва, толерантній і коректній формі зауважень, відстоювання власної думки без використання недоброзичливих суджень та оцінок. Натомість слід роз'яснювати можливі способи  громадянської поведінки, які виражають бажання надати допомогу людям, підтримати ініціативу інших, учити справедливому ставленню до зауважень партнера, умінню аргументувати заперечення, умінь переконувати партнера. 
На сучасному етапі розвитку України відповідно до означених демократичних орієнтацій важливо, щоб усі члени суспільства мали уявлення про права людини в громадянському суспільстві. У руслі вище означеного важливим є донесення до свідомості дітей первинних уявлень про права кожної людини. ІІравовиховна робота з дітьми-дошкільниками має вирішувати цілий комплекс завдань з формування уявлень про нашу державу, її закони, права і обов'язки людей, правила і норми їхнього співжиття в соціумі. Конкретизацію моральних та правових уявлень дітей слід починати з найближчих їхньому соціальному досвіду ситуацій, в яких дитина могла пережити або переживала певне емоційне неблагополуччя і тих способів поведінки, які використовують ровесники для захисту своїх прав, зміни негативних станів, утвердження власної самоповаги, гідності та свободи.

Вихователям прислужаться такі методи і засоби, як: 

розгляд картин, що відображають знайомі для дітей життєві ситуації, які демонструють настрій, стани, поведінку дітей у довкіллі (тривогу, хвилювання, страхи, фізичний біль, образу) і реакцію старших людей або однолітків на ці стани самопочуття;

читання художніх творів, зокрема казок, у яких змальовується певна ситуація, що втілює певний правовий зміст з наступним її обговоренням;

вправи-практикуми: Нащо дітям права? Які обов'язки дітей? Чим відрізняються права дорослих і дітей? 

ігри-вправи на актуалізацію "Я": Хто у нас в групі самий відповідальний (працелюбний, сміливий)? Кому можна доручити... ?

Усі ці методи доцільно використовувати на основі комплексного підходу до організації всіх видів діяльності дітей.

Підсумовуючи викладене, робимо наступні висновки:

( національне відродження України гостро ставить проблему громадянського виховання особистості;

( важливого значення в системі роботи набувають історично-культурні, трудові, морально-етичні, природні цінності, які містить довкілля, свідома опора на прогресивні традиції народної педагогіки, спадщину видатних педагогів та сучасні концептуальні засади громадянського виховання в Україні.

( сьогодні, в складний час девальвації духовних  цінностей, втрати ідеалів, доцільно звернутись до педагогічних ідей і досвіду В.О. Сухомлинського, прислухатись до його мудрої поради «Займіться перспективною становлення Людини-громадянина»
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Проблема соціалізації особистості завжди займала одну з провідних позицій у соціологічних та психологічних дослідженнях. Натомість, офіційна педагогіка,  розглядаючи механізми становлення особистості, оперувала поняттям виховання. Ситуація у сучасній педагогічній реальності, на думку Н. Голованової,  відбувається «з точністю до навпаки»: одні автори   просто скасовують виховання і все, що його попередньо стосувалося, проголошують соціалізацією, витісняючи таким чином звичні і зрозумілі поняття у педагогіці; інші вважають соціалізацією  громадянське і моральне виховання, намагаючись усі проблеми, пов’язані  зі зміною життєвих цінностей, вирішувати засобами соціалізації; треті відносять до соціалізації усі стихійні, педагогічно необґрунтовані впливи на дитину, виводячи таким чином соціалізацію за межі предмета педагогіки” [1, С. 23]. Питання з’ясування педагогічного змісту та статусу категорії соціалізації привертає увагу багатьох дослідників сьогодення (А. Богуш, Н. Гавриш, М. Галагузова, Н. Голованова, А. Капська, О. Кононко, Н. Лавриченко, С. Литвиненко, А. Мудрик, С. Савченко, С. Харченко). 

Створення і практична реалізація технологій соціального становлення дитини та введення її в соціальну дійсність має здійснюватися на глибокому знанні і правильному використанні як психологічних закономірностей функціонування і розвитку особистості в період дошкільного дитинства, так і  особливостей сучасного соціального середовища, в якому живе і зростає як   особистість дитина дошкільного віку і яке слугує своєрідним «матеріалом» для процесу її соціалізації. Відтак, педагог має володіти науковими знаннями про природу соціуму, соціокультурного середовища, норми якого як необхідну умову своєї життєдіяльності свідомо чи неусвідомлено вбирає у себе дитина. З іншого боку, виникає необхідність уточнити нормативні показники розвитку для сучасних дітей, знати закономірності соціальної ситуації розвитку особистості в дошкільному дитинстві.
Ми виходимо з того, що створення  концепції соціалізації особистості в дошкільному дитинстві обумовлюється самою логікою суспільного розвитку, яка характеризується такими основними тенденціями: а) усвідомленням дитинства як  самоцінного, самобутнього і неповторного періоду життя особистості та необхідності підвищеної уваги суспільства до дитинства, взагалі, і до кожної дитини, зокрема; б) цілісним уявленням про дитину як про об’єкт і суб’єкт соціалізації; в) новою соціокультурною ситуацією і суспільними вимогами до особистості, якій доведеться функціонувати в системі постійної змінюваності соціального життя.

Оскільки мова йде про соціалізацію особистості в дошкільному дитинстві, де закладаються основи  особистості, окреслюється загальний напрям у формуванні її моральних і соціальних установок, вирішення завдань соціалізації дітей дошкільного віку залежить у першу чергу від урахування особливостей цього вікового періоду. Період дошкільного дитинства, який трактується науковцями як стадія ранньої соціалізації і розглядається як  „період первинного  фактичного становлення особистості” (О. Леонтьев)  займає особливе місце у педагогічній і психологічній науці. Це пов’язано з тим, що у цей період відбувається формування особливостей психіки, які визначають поведінку дитини, її ставлення до навколишнього світу і становлять фундамент особистості. Для вирішення завдань соціалізації особистості в дошкільному дитинстві вважаємо за необхідне акцентувати увагу на тих особистісних нормативах психічного розвитку, які детермінують особливості перебігу процесу соціалізації дитини у цей період онтогенезу. Ми виходили з позиції, що с суспільство, яке знаходиться у стані постійних змін, виробляє і постійно удосконалює  низку культурно-нормативних критеріїв у різних галузях знань та життєдіяльності людини. Саме цими критеріями визначається той спектр уявлень, той стереотип поведінки, який мають засвоїти індивід для того, щоб адекватно відповідати вимогам того суспільства, в якому відбувається його особистісне становлення. Отже, з одного боку, існують норми, які характеризують вікову динаміку розвитку дитини, а з іншого –  особливості розвитку, пов’язані з вимогами суспільства, яке через соціально-психологічні особливості задає напрям у визначенні загальноприйнятих  шаблонів мислення та стереотипів поведінки людей у певному суспільстві. Дитині, як елементу певної суспільної системи, водночас властиво не  лише  шаблонне відтворення стереотипів цієї системи. У процесі її розвитку особистість соціалізується через ідентифікацію та індивідуалізується через відособлення, у процесі чого складається її індивідуальність як міра своєрідності, відмінності від інших, специфіка здібностей, інтересів, рис характеру. Таким чином, безперервний процес соціального становлення дитини здійснюється як взаємозв’язок соціалізації, завдяки якій дитина засвоює соціальні нормативи і установки, прийняті у  суспільстві,  та індивідуалізації, завдяки якій дитина утверджує себе, своє «Я» у навколишньому соціумі, формується як особистість. У результаті психічний та соціальний розвиток дитини проходить за зразком, який задає суспільство, соціальне середовище. Не варто забувати, що соціум як соціальне оточення дитини незмінно володіє і позитивним педагогічним потенціалом, і досвідом стихійного впливу на індивіда. Соціалізуючись, дитина входить до нескінченної кількості взаємодій, кожна з яких розвивається, переплітається з іншими взаємодіями у зв'язку з психічним розвитком самої дитини, яка по-різному  сприймає усі впливи середовища, сама вирішує за ким іти, що наслідувати,  сама творить себе і відстоює право бути собою, проявляючи свою активну позицію. У праці «Як любити дитину» [3] Я. Корчак подає характеристику чотирьох типів середовища: „догматичного”, „ідейного”, „безтурботного споживання” і „зовнішнього лоску і кар’єри”. Для „догматичного” типу освітнього середовища характерним є наявність жорстких традицій та авторитету, дисципліни, «веління як абсолютний закон», «необхідність як життєвий імператив» [3]. Відтак, догматичне середовище сприяє вихованню пасивної дитини. Для «безтурботного» типу освітнього середовища характерна атмосфера «внутрішнього благополуччя та лінивої консервативної звички» [3], яку відрізняє доброзичливе ставлення до вихованців, відсутність необхідної вимогливості, внаслідок чого формується пасивність, неспроможність жити діяльним, напруженим життям. «Кар’єрний» тип  середовища організовує «життя не як працю і відпочинок, а винюхування і обхажування. Тут дітей і не люблять, і не виховують, тут лише їх оцінюють, втрачають на них або заробляють, купують або продають» [3]. Таке середовище формує конкурентно спроможність, діяльний прагматизм, наполегливість, байдуже ставлення до інших людей. «Ідейне» (творче) середовище зі своєю терпимістю, «повагою до людської думки, радістю, що вільна думка буяє на різних рівнях і у різних напрямах...» [3] є хорошою нивою для виховання особистості з високою самооцінкою, відкритої і вільної, перетворювача, який активно освоює навколишній світ і змінює його. Питання впливу соціокультурного середовища на формування особистості дитини має велике значення для педагогіки, яка визначає своїм завданням формування особистості, здатної розуміти світ природи, суспільства, сприймати себе у світі, і світ у собі. Оскільки наше дослідження є педагогічним, то цілком очевидною є увага до цього напряму досліджень. Така увага зумовлена передусім розумінням середовища як категорії, що спрямовує розвиток особистості, визначає  цільове і функціональне її призначення, впливає на формування соціальних почуттів, на світосприйняття дитини. Виходячи з таких позицій  дитина водночас є:
– об’єктом впливу середовища, в якому вона народилася, та обставин, у яких вона росте і розвивається; 

– об’єктом цілеспрямованого та стихійного, систематичного та епізодичного, довготривалого та короткочасного впливу; 

– суб’єктом різних видів діяльності: комунікативної, ігрової, навчальної, трудової тощо; 

– особистістю, яка уособлює багатомірне ставлення до світу, інших людей, самої себе; 

– індивідуальністю, яка відрізняється лише їй властивими особливостями, своєрідною сукупністю властивостей та якостей та їх проявів.

Отже, соціальне середовище є тим оточенням людини, яке відіграє провідну роль у процесі її виховання та соціалізації. Взаємодія дитини з середовищем і в першу чергу з соціальним оточенням, мікросередовищем, засвоєння нею «створеної людством культури» (О. М. Леонтьев) виконують першорядну роль у її психічному та соціальному розвитку і у перебігу процесу соціалізації. Наукові дослідження та повсякденна практика соціально-педагогічної діяльності. засвідчують зниження багатьох показників якості життя сучасних дітей у сфері морального та духовного здоров’я,  інфантицид як відвернення дорослих від дитини, дітовбивство (велика кількість абортів), соціальне сирітство та зростаюча адопція (усиновлення/удочеріння ) чужих дітей. У сучасних умовах соціум вимагає усе більшої уваги і держави, і суспільства, і соціальних інституцій, і сім’ї  в усьому його безкінечному розмаїтті рівнів та змісту їх зв’язків, просторів та форм взаємодії. Стверджуючи це, ми керувалися думкою О.Вовчик‑Блакитної про те, що «Подолання наслідків негативних факторів сучасного соціокультурного середовища видається можливим лише на шляхах визнання  існування проблеми як такої, забезпечення умов для реалізації рівноправної взаємодії, реальної гуманізації стосунків дорослого співтовариства зі світом дітей та підлітків. Це можливо за умови відповідального ставлення дорослих до важливих психологічних завдань ранніх онтогенетичних періодів розвитку, врахування специфіки вікових потреб та вразливої психічної організації наймолодших членів суспільства, усвідомлення обов’язку захистити їх внутрішній світ через відстоювання прав дитини, що фіксує «Декларація прав» [2]. Адже, дитинство – це період залежності від турботи та економічної підтримки суспільства. І хоча дитина в силу своїх психологічних особливостей не є дієздатною повною мірою, сьогодні на державному рівні  за нею узаконено усі людські права.

Як і кожний віковий етап, дошкільний період характеризується зміною соціальної ситуації розвитку, яку утворюють єдині і неповторні, специфічні для цього віку стосунки між дитиною і середовищем, що визначають  об’єктивне місце дитини в системі соціальних відношень та відповідні очікування і вимоги до неї з боку суспільства; спосіб життя дитини і її ставлення  до займаної позиції у системі своїх взаємостосунків з оточуючими (Л. Виготський, Л. Божович).  Особливістю соціалізації дитини дошкільного віку є, перш за все, те, що вона  відкриває  світ для себе вперше, і при цьому «можливості освоєння соціального розкриваються у неперервній зміні простору її «соціального дозрівання», у збереженні тенденції розширення ступеня свободи у такому освоєнні, у поглибленні та ускладненні свідомого в суб’єктивній активності індивіда, у характері занурення його в соціальний світ»[4, С. 185 ]. 

Складність аналізу описаних вище можливостей обумовлюється тим, що мова йде про процес соціалізації, який передбачає розгляд особливостей становлення особистості в дошкільному дитинстві, що  займає досить незначний, але надзвичайно  місткий  період часу у загальному процесі соціалізації людини протягом її життя. А також про соціалізацію особистості в дошкільному дитинстві як результат. Уточнимо, соціалізація як результат характеризує соціальне становлення людини відповідно до її віку або рівня розвитку. Дитина в соціальному розвитку може випереджати або відставати від своїх однолітків. З таких позицій  соціалізація як результат характеризує дитину по відношенню до її однолітків. Тому дослідженню підлягає соціалізація  як процес і  результат, але   домірно   визначеному   нами  віку – дошкільному дитинству (3‑6 років), що відповідним чином має відображатися у теоретичній конструкції моделі соціалізації особистості в дошкільному дитинстві. 

 Звичайно, кожний етап, кожна вікова стадія дошкільного дитинства відрізняється своєю специфікою змісту та особливостями перебігу соціалізації, що обумовлюється психологічними особливостями та соціальною ситуацією розвитку дитини, а також особливостями  культури конкретного суспільства загалом та дитячої субкультури, зокрема. На кожному віковому етапі дошкільного дитинства по-різному складається взаємодія дитини з тими чи іншими факторами та агентами соціалізації, відрізняються засоби та механізми соціалізації. Соціальна ситуація розвитку ставить перед дитиною на кожному етапі  дитинства специфічні завдання, що виступають об’єктивною необхідністю розвитку. 
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ПРОБЛЕМА ВЗАЄМОДІЇ СІМ’Ї ТА ДОШКІЛЬНОГО ЗАКЛАДУ
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Актуальною проблемою сьогодення є питання сучасного сімейного виховання. Сімейне оточення допомагає маленькій людині пізнати довкілля у всіх його проявах. Саме через родину дитина засвоює норми людських взаємин, моральні стосунки. Родина, сім’я  формує у дитини моральні якості. Закон України «Про освіту» покладає на батьків відповідальність за розвиток і виховання власних дітей. Відтак, вкрай важливим є об’єднання виховних зусиль дошкільного навчального закладу і сім’ї на користь дитини.

Тому модернізація дошкільної освіти не може не торкнутися сучасної сім’ї, залишити родину стороннім спостерігачем змін, що відбуваються на етапі дошкільного дитинства. Важливо залучати батьків до процесу оновлення змісту форм і методів освіти своїх дітей, викликати бажання перенести доцільне в практику сімейного виховання.  

Проблемі взаємодії сім’ї та дошкільного закладу присвячені праці  Л. Артемової, А. Богуш, Т. Поніманської та ін. 

Взаємодія батьків і вихователів має здійснюватися за такими параметрами: 

· формування єдиних вимог дошкільного закладу і сім’ї, направлених на вирішення проблем виховання дошкільників;
· забезпечення педагогічної допомоги батькам у вихованні дошкільників.

Сучасна дослідниця М. Машовець зазначає, що вирішення педагогічних проблем у сім’ї потребує спеціальної підготовки батьків, кваліфікованої допомоги фахівців та наукового забезпечення на теоретичному і практичному рівнях [2]. 
Саме тому перед нами стоїть першочергове завдання: допомогти батькам у вихованні власних дітей. Зазначимо, що успіх виховання дошкільника залежить від спільної взаємодії педагога та їхніх батьків.Одним із важливих принципів, який ми враховували у співпраці з родинами вихованців, є тісний взаємозв’язок між змістом роботи з дітьми та змістом педагогічної просвіти батьків. 

Виваженим шляхом забезпечення виховання в практичній діяльності є формування суб’єкт‑суб’єктних взаємин у системах «педагоги‑батьки-діти». 

Під час педагогічного співробітництва з батьками  ми використовували такі методи впливу на батьків, як: порада, пояснення, навіювання, особистий приклад, прохання, доручення, практичні заняття з елементами тренінгу, програвання педагогічних ситуацій; похвала, подяка, зауваження, заохочення.
Зазначимо, що тільки об’єднання зусиль допоможе створити розвивальний простір, сприятливий для виховання дошкільників.

Ми розглядаємо процес взаємодії  як активну взаємодію родини, педагога і вихованця у спільній творчій праці, в ході якої формуються кращі людські якості.

ДЕЯКІ ОСОБЛИВОСТІ ГУМАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В ДОШКІЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ
Скрипник Н.І.

 канд. пед.  н., доц. кафедри 

дошкільної педагогіки та психології 

Уманський державний педагогічний 

 університет імені Павла Тичини
В умовах освітніх реформ ідеологічною основою національної системи виховання дітей в Україні є гуманізація та особистісна орієнтованість навчально-виховного процесу в закладах освіти. Так, в Концепції дошкільного виховання (1989 р., автори В.В. Давидом, В.А. Петровський та інші), розглядалась важливість гуманізації дошкільної освіти, виховання загальнолюдських якостей в дошкільному віці та необхідність оновлення організації роботи дошкільного закладу в світлі цих завдань. Розкрито сутність особистісно-орієнтованої моделі навчально-виховного процесу, яка допомагає становленню особистості, забезпечує психологічну захищеність та розвиток індивідуальності кожної дитини. Вирішення цієї проблеми допоможе закласти фундамент високоморального і свідомої особистості. Особливу увагу надається пошуку ефективних методів та прийомів розвитку взаємостосунків дорослого із дитиною через розуміння один одного, прийняття і визнання особистості, уміння дорослого зрозуміти позицію дитини, враховувати і поважати її думки та бажання.

Втілення в життя гуманістичних ідей: милосердя, терпимість до інакомислення, повага до прав людини, людської гідності й громадянської відповідальності нерозривно пов’язане із розвитком та вихованням толерантної особистості. Поза всяким сумнівом, толерантність як якість особистості й феномен суспільного буття належить до числа вищих, базових цінностей культури. Вона входить до складу значеннєвих одиниць життя й фактом своєї значимості пропонує створення таких моделей освітнього процесу, які б виходили з життєвої практики толерантної культури й ґрунтувалися на досвіді толерантних відносин учасників процесу [1].

Саме заклади освіти здатні адекватно і цілеспрямовано формувати таку моральну якість особистості і враховуючи вимоги сьогодення, це має бути важливим стратегічним завданням освіти.

За останнє десятиріччя такі учені та педагоги, як І. Бех, І. Зязюн, В. Кремінь, В. Кузь, В. Мадзігон, А. Маслоу, О. Пометун, О. Сухомлинська, та інші докладають багато зусиль для роз’яснення і впровадження в практику ідей гуманізації освіти. Але варто зазначити, що проблема виховання саме толерантності у дошкільному віці мало вивчена. Частково цю проблему досліджували Л. Артемова, А. Гончаренко, В. Котирло, О Овсяннікова, Т. Поніманська. Але комплексно це питання у дошкільному віці залишається поза увагою  учених.
Метою нашого дослідження є визначення змісту роботи та системи педагогічних засобів і методів формування доброзичливої та толерантної поведінки старших дошкільників, в умовах освітнього закладу.

Перш ніж визначати проблемні питання організації толерантного середовища у освітньому закладі, необхідно зазначити декілька тез про головного об’єкта навчально-виховного процесу - дитину. На думку американського психолога Е. Берна, спостерігаючи за дітьми, можна помітити, що дитина „прив’язується більше до людей, котрі безпосередньо задовольняють її потреби“, а це, у формі гри та завдяки вмілій поведінці педагога-професіонала, допоможе трансформувати в соціальні чи моральні досягнення особистості дитини [2].

Міжособистісні стосунки дитини із дорослими та однолітками у соціальному середовищі дошкільного закладу сприяють індивідуальному розвитку дитини, формуванню її особистісних якостей таких, як самостійність, активність, впевненість, ініціативність, допитливість, уміння контролювати себе, свою поведінку, усвідомлювати її моральність, уміння будувати міжособистісні стосунки, зростає орієнтація дитини на соціально прийнятні норми взаємодії. Взаємини дошкільника накладають відбиток на стиль його поведінки. Щоб виховати толерантність у дошкільників, потрібно перш за все самому бути таким. Це професійно необхідна особиста якість педагога, яка продиктована завданням, змістом, характером його діяльності та вимогами сучасності.

Виходячи з цих висновків, нами були визначені вимоги до стилю стосунків вихователя з дітьми: готовність захищати інтереси і права своїх вихованців; відмовлятися від повчального і категоричного стилю спілкування; створювати умови для рівноправного діалогу, дискусій; використовувати внутрішній потенціал і досвід кожної дитини; відчувати і приймати емоційний настрій групи і кожної дитини; вміти стримувати свої емоції і почуття; оволодіти механізмом емпатії; демонструвати дітям повагу і довіру; з розумінням відноситись до проблеми кожної дитини; усвідомлювати свої переваги і недоліки у характері (самоаналіз); проявляти поблажливість, терпіння, почуття гумору і чуйність; готовність миритися з іншою думкою.
Завдання педагога не лише дотримуватися самому і створювати умови для формування толерантності між дітьми, але й попередити прояв негативізму у стосунках всіх учасників навчально-виховного процесу (інших працівників закладу, батьків): різких емоційних проявів амбіціозності, настороженості, роздратування, дратівливості, грубості у висловлюваннях, залякування. Всі ці прояви неприпустимі у стосунках із дітьми. 

О. Сухомлинська зазначає, що „велике значення мають будь-які емоції, адже вони повністю належать до почуттєвої сфери, проходять через психіку людини і саме від цієї сфери залежить сприймання тих чи інших цінностей або відмова від них. Людину не можна примусити бути моральною – потрібно її переконати, пропустити знання через її емоції, почуття, психіку, через свідомість з тим, щоб висловлені моральні цінності стали її власним надбанням“ [4, с. 40]. 

У ході дослідження було визначено основний зміст виховання толерантності у дітей старшого дошкільного віку:

1. Познайомити дитину з різноманітністю та багатонаціональністю людського суспільства.

2. Сформувати у дитини усвідомлення свого єства: потреби і можливості (фізичні та моральні); гідність, права і обов’язки (уміти їх відстоювати і зважати на права інших); уміння і навички;  недоліки і проблеми.

3. Сформувати уявлення про людину в цілому, як неповторну, унікальну особистість із всіма її перевагами та недоліками.

4. Дати знання про навколишній світ за темами: „Особистість“, „Я сам“, „Сім’я“, „Суспільство“, „Традиції“, „Національність“, „Релігія“, „Культура“, „Стать“ і т.п.

5. Виховувати у дітей доброзичливі стосунки з навколишніми, активну життєву позицію, а саме: знайомитися і дотримуватися правил і норм людського співіснування; проявляти терпимість, шанобливе ставлення до інших людей, традицій і культур; розвивати емоційне співчуття до інших; розвивати уміння адекватно оцінювати свої вчинки і вчинки інших, намагаючись їх пояснити і зрозуміти; прислухатися до думки інших; доброзичливо вирішувати конфліктні ситуації.

Забезпечити виконання визначеного змісту по формуванню толерантної поведінки у дітей дошкільного віку не можливо одними лише власними прикладами, формуючими знаннями і розповідями про важливість і актуальність цієї якості особистості. Реально діти оволодівають знаннями та відповідними почуттями  лише тоді, коли використовують, закріпляють і перевіряють їх на досвіді під час творчої та ігрової діяльності у повсякденному житті. Тому важливо визначити засоби та прийоми, які допоможуть сформувати і закріпити у дітей толерантні якості.

Перш за все, це виховний вплив дорослого як власний приклад, настанови, попередження, переконання, поради, адекватне оцінювання, спонукання.

Наступний важливий засіб – це ігрова діяльність, як основний вид діяльності дітей дошкільного віку. Адже саме в цій діяльності дитина отримує всю необхідну інформацію для свого розвитку. Завдяки встановленню позитивного емоційного контакту між гравцями, гра корегує агресивність, негативні емоції, страхи, невпевненість, яку дитина гасить в собі, удосконалює вміння дітей спілкуватися, збільшує діапазон дій з предметами [3, 126]. 

Важливим виховним чинником у навчально-виховному процесі є такожспільна діяльність дітей і дорослих. Це зображувальна та музична діяльність, драматизація, організація свят, спільна праця, прогулянки, спостереження і ознайомлення з навколишнім. Така діяльність стимулює дитячу активність, виховує активну громадянську позицію, інтерес до навколишнього життя, поглиблює розуміння значущості і цінності життя всього живого. Організація занять художньо-естетичної спрямованості дозволяє створити умови для творчого виявлення дитячих емоцій, вироблення етико-естетичного ставлення до життя, сприяє накопиченню позитивних переживань і вивільнення негативних, розвиває почуття співпереживання та співчуття.

Ще одним засобом виховання толерантності ми вважаємо бесіда та спілкування з дитиною (у процесі знайомства з художньою літературою, фольклором і мистецтвом різних народів, релігійними заповідями, з важливими віхами історії, війнами і їх наслідками, поняттям про милосердя, людську благородність і міжнаціональну спорідненість). Мовленнєва взаємодія, виступає основою толерантних переконань. Підкреслимо, що у структурі діалогічної взаємодії переважають емоційний і когнітивний компоненти, які виявляються через високий рівень емпатії, почуття партнера, вміння прийняти його таким, яким він є, відсутність стереотипності у сприйманні інших, гнучкість мислення, а також через здатність адекватно оцінювати власну особистість. 
Ефективним засобом впливу на виховання дитини в гуманістичному дусі є також співпраця дитячого садка і сім’ї. Завдання дошкільного закладу полягає у організації просвітницької (пропаганда принципів толерантності), профілактичної (соціально-психологічні тренінги, ділові ігри, направлені на корекцію толерантної поведінки) та роз’яснювальної роботи з батьками (батьківські збори, семінари, бесіди, консультації).

Отже, дотримуючись відповідних вимог у стосунках з учасниками навчально-виховного процесу та використовуючи сукупність різноманітних педагогічних засобів впливу на вихованців, можна досягти необхідних умов для створення гуманного, толерантного середовища в освітньому закладі. Крім того, результативність використаних виховних засобів і прийомів значною мірою залежить від того, наскільки вони відповідають індивідуальним і віковим особливостям дітей, задовольняють їхні духовні потреби, викликають відповідну мотивацію до морального вдосконалення. 
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Останнім часом проблема емоційного розвитку дітей дошкільного віку все частіше привертає увагу педагогів і психологів. Емоційний розвиток - складний і багатоаспектний процес. Він включає в себе поступову появу певних афектів, зміна умов їх виникнення, ускладнення зв'язків між ними. Крім того, емоційний розвиток виражається в зміні здатності до емоційного регулювання, а також на формування індивідуальних відмінностей в цих здібностях. В психології розвиток емоцій займає одне з центральних місць. 

Вивчаючи емоції та їх вплив на розвиток дитини, також, заслуговує ретельного дослідження проблема впливу факторів сімейної ситуації на емоційний розвиток дошкільника. Саме в сім'ї дитина набуває перший досвід людського спілкування, здатність розуміти переживання близьких і співчувати їм. Як підкреслює М. І. Лісіна [4], спілкування в родині завжди проходить на емоційній основі, а відсутність емоційного контакту з близькими призводить до порушень у формуванні особистості дитини. 

Родині, безумовно, належить значна роль у розвитку емоційної сфери дитини. Безліч чинників сімейної ситуації, таких, як склад сім'ї, психологічний клімат, особливості сімейних взаємин, стиль виховання, особливості емоційності батьків, система їх очікувань і цінностей є основою формування емоційної сфери дитини. Психологи по-різному аналізують значення факторів сімейної ситуації на емоційний розвиток дитини. 

Наприклад, С. Томкинс [8] виділяє чотири основні способи соціалізації смутку: 

1)  за допомогою покарання (каральний тип); 

2) за допомогою заохочення; 

3) за допомогою часткового заохочення; 

4) за допомогою різнорідних засобів. 

Одним з найбільш частих проявів печалі є плач. Коли сльози дитини викликають негативну реакцію дорослих або повністю ігноруються, має місце каральний тип соціалізації печалі. Така поведінка батьків стає причиною страхів дитини і низької толерантності до фрустрації. 

Заохочуючий тип соціалізації печалі характеризується тим, що батьки намагаються заспокоїти дитину і починають дії, спрямовані на усунення стимулу, що викликав печаль. Це сприяє формування почуття довіри, чесності, виховує мужність і стійкість до фрустрації. 

Вибір того чи іншого шляху соціалізації печалі залежить від минулого досвіду батьків, а також індивідуальних особливостей дитини. Дитина з низьким порогом печалі плаче частіше і сильніше, викликаючи у батьків більше роздратування і схиляючи їх до карального типу. 

Третій тип соціалізації печалі (часткове заохочення) характеризуєтся тим, що батьки просто пестять і підбадьорюють плач дитини, не намагаючись впливати на причину печалі. З віком, така дитина буде не здатна долати печаль. Стикаючись з нею, вона буде шукати можливості відволіктися і забутися (фізично чи психологічно). При негативному результаті - це шлях до наркоманії та алкоголізму. Як правило, жоден з цих типів не застосовується в чистому вигляді. 

Не менш важливим, на думку К. Ізарда, виявляється реагування батьків на вираження у дітей емоції радості. Переживання цієї емоції вкрай важливі для нормального розвитку дитини. Однак радість не може бути результатом вольового зусилля або метою діяльності [2]. Батьки не можуть навчити дитину радіти. Експресія радості, як правило, пов'язана з посмішкою. Посмішка з'являється  у дитини рано, але спочатку вона носять ендогенний характер. Проте батьки, як правило, реагують на них як на соціальні, сприяючи формуванню емоційної прихильності. 

Тим часом, Г. Барретт і Дж. Кампос [7] виділяють чотири характеристики батьківських емоцій, які можуть впливати на емоційну поведінку дитини. 

По-перше, батьківські емоції як реакції на специфічні події можуть безпосередньо імітуватися дитиною. Якщо батьки реагують на когось позитивною або негативною емоцією, то дитина, швидше за все, реагуватиме схожим афектом. 

По-друге, діти засвоюють певні вирази емоцій, які зазвичай використовують батьки. Дитина може копіювати саркастичну інтонацію або навіть конкретну фразу, яка часто вживається батьком, і переносити їх в новий контекст. 

По-третє, батьки моделюють ефективні або неефективні прийоми подолання труднощів, і діти засвоюють ці патерни, дивлячись, як батьки справляються з емоційно важкими ситуаціями. 

Четверте положення Г. Барретта і Дж. Кампоса стосується загального емоційного клімату, який створюють батьки в будинку і який непомітним чином може впливати на дитину. Тепла, дружня атмосфера в сім'ї, прийняття дитини батьками - це невід'ємна умова задоволення потреби дитини в любові. Емоційно насичене спілкування з батьками робить найсильніший вплив на дитячу психіку, даючи простір для переживання широкого спектра емоцій, уміння диференціювати і розуміти свої власні і чужі емоції. 

Роль сімейного благополуччя для нормального психічного развитку, в тому числі і для розвитку емоційної сфери, неодноразово доводилася в роботах вітчизняних і зарубіжних психологів. У той же час такі чинники, як відсутність батька, можуть чинити істотний вплив на емоційну сферу дитини, умови виховання в неповних сім'ях мають свою специфіку, навіть якщо мати робить все можливе, щоб з'єднати в собі ролі обох батьків. 

За даними Е. О. Смирнової та її колег [5], діти, які ростуть в неповних сім'ях, мають менш сприятливу картину емоційно-особистої сфери, порівняно з однолітками, зростаючими в повних сім'ях. При цьому хлопчики виявляються більш уразливі. Вони демонструють знижений емоційний тонус, труднощі в спілкуванні. Наявність батька і матері представляє надзвичайно важливу передумову нормального емоційного і морального розвитку дитини. В умовах великої професійної зайнятості батьків (особливо матерів), неоціненну послугу родині надають бабусі й дідусі. Вони сприяють задоволенню емоційних потреб дитини. За даними Ю. О. Галущінской [1], відношення до бабусь і дідусів у дітей старшого дошкільного віку характеризується більшою емоційністю, ніж ставлення до батьків. У спілкуванні з ними діти проявляють більшу теплоту, використовують лагідні слова. Допомагаючи виховувати дітей, бабусі в одних випадках допомагають зміцнити сім'ю, в інших - послаблюють її виховуючий потенціал, знижуючи авторитет батьків в очах дитини або практикуючи непослідовний тип виховання [3]. Особливості батьківського ставлення безпосередньо показує вплив на формування особистості дитини, її самооцінку, образ Я, взаємини з однолітками. 

У вітчизняній психології використовується классіфікація стилів виховання, розроблена Е.Г. Ейдеміллер [6]. Він виділяє наступні типи виховання: Гіпопротекція, або гипоопіка, домінуюча гіперпротекція, емоційне відкидання, жорстоке ставлення, умови підвищеної моральної відповідальності, суперечливе виховання. Кожен з цих типів виховання має свої наслідки для формування особистості дитини та її емоційної сфери. 

Нарешті, необхідно відзначити роль такого фактора, як система цінностей і очікувань батьків. Як відзначає А. Д. Кошелева [3], індивідуальні уподобання і антипатії матері надає особливий вплив на розвиток дитини: швидше розвивається те, що найбільше подобається матері. Процес развитку сповільнюється там, де мати залишається байдужою або приховує своє схвалення. На жаль, доводиться визнати, що не всі батьки визнають за дитиною право на емоції. Часто під емоційним розвитком батьки розуміють придушення і жорсткий контроль над емоціями, не приділяючи належної уваги таким важливим напрямам, як формування «мови емоцій», виразної лицьовій експресії, розуміння своїх і чужих емоцій. Вважаючи високий інтелект запорукою успіху дитини в житті, багато батьків не беруть до уваги той факт, що ємоції відіграють важливу роль в спілкуванні дитини з однолітками, впливаючи на характер таких відносин, їх успішність. Як видно з наведеного аналізу, можна виділити цілий ряд «сімейних» чинників, які так чи інакше впливають на розвиток емоційної сфери дитини: виховується дитина в повній або неповній сім'ї, чи є у нього брат або сестра, яка емоційна атмосфера в сім'ї, чи існує можливість спілкування з прабатьками і наскільки це спілкування являється інтенсивним. Не можна також виключати фактори соціально-економічного характеру - освіта батьків, рівень їх достатку. 

Таким чином, сімейне оточення відіграє визначну роль в емоційному розвитку дитини. У той же час більшість батьків, як правило, основний акцент роблять на формуванні у дитини інтелектуальних і вольових якостей, ігноруючи необхідність розвитку емоційної сфери дошкільника.
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ФОРМУВАННЯ ЛЕКСИЧНОЇ КОМПЕТЕНЦІЇ  У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
Шиманська К.
студентка факультету дошкільної та корекційної освіти,

 Уманський державний педагогічний 

 університет імені Павла Тичини
Проблема формування лексичної компетентності дошкільників останнім часом досить часто порушується в лінгводидактичних дослідженнях (О. Аматьєва, А. Богуш). Проблема лексичного розвитку дітей досліджувалась ученими в різних аспектах: етапність формування слова як сигналу в контексті взаємодії сигнальних систем дійсності (Н. Данилова, І. Горелов, М. Кольцова, І. Павлов); фонетичні, лексичні та граматичні особливості дитячого мовлення на початкових етапах розвитку (О. Гвоздєв, Н. Рибніков, Т. Ушакова, О. Шахнарович, Н. Юр’єва); збагачення словника дітей раннього віку (Ю. Аркін, В. Гербова, Г. Розенгарт-Пупко); особливості становлення й розвитку словника дітей (М. Коніна, В. Коник); залежність розвитку мовлення від спільної з дорослим діяльності (Н. Лепська, М. Лісіна); закономірності, принципи та методи навчання дітей раннього віку (А. Богуш, К. Крутій,,, Г. Ляміна, Т. Науменко, Л. Олійник, Л. Павлова, Г. Розенгарт-Пупко, Л. Федоренко).

Мета статті – визначити сутність поняття “лексична компетенція”, висвітлити результати сучасних наукових досліджень з проблеми формування лексичної компетенції дітей дошкільного віку.

Лексична компетенція – це здатність миттєво викликати з тривалої пам’яті еталон слова залежно від конкретного мовленнєвого завдання та включати це слово в мовленнєвий ланцюг. Розвиток лексичної компетенції є центральним аспектом вивчення мови.

Центральною ланкою в роботі над засвоєнням лексичного матеріалу є формування лексичних навичок. Лексичні мовленнєві навички - це навички інтуїтивно правильного утворення, вживання і розуміння іншомовної лексики на основі мовленнєвих лексичних зв’язків між слухо‑мовленнєво‑моторною і графічною формами слова і його значенням, а також зв’язків між словами іноземної мови.

Ми надаємо перевагу дослідженням А. Богуш, що єдиною метою розвитку словника дошкільників полягає у збагаченні, уточненні та активізації їх словникового запасу. Система лексичної роботи включає зміст, мету, напрями, завдання. Метою лексичної роботи в дошкільному дитинстві є розвиток уміння дітей доречно добирати слова рідної мови, розуміти їх значення та вживати їх у власному мовленні.

Низку досліджень присвячено словниковій роботі з дошкільниками, ознайомленню їх зі словом у різних видах діяльності, особливостям розуміння значення слова дітьми різних вікових груп, опануванню узагальнюючого значення слів, уведення саме таких, що позначають елементарні поняття (Л. Колунова, А. Лаврентьєва, Є. Струніна). Ці праці довели, що виховання в дошкільнят уваги до змістової сторони слова, його семантики, уточнення значень слів, збагачення зв’язків слова з іншими словами розвиває точність слововживання.

Становлення системи лексичних значень слів відбувається поступово. Труднощі у виявленні рівня розвитку семантичної сторони мовлення в дітей четвертого року життя можуть бути пов’язані з рядом причин: швидкою втомлюваністю, невідповідністю оволодіння фонетичним та змістовим планом слів, а також нездатністю до визначення суттєвих ознак слова.

Отже, проблема формування лексичної компетентності є актуальною та знаходить відображення в програмах та документах про освіту, а також є предметом багатьох досліджень сучасних науковців.

Література:

1. Богуш А. М. Мовленнєвий розвиток дітей: Сутність та шляхи реалізації/ А. М. Богуш //Дошкільне виховання. - 1999. - № 6. - С. 3-5.
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У Національній доктрині розвитку освітиУкраїни у ХХІ столітті турбота про здоров’я молоді, формування культури здорового способу життя визначається пріоритетним завданням. Успішному його розв’язанню сприяє вивчення теорії та практики організації процесу фізичного виховання й освіти другої половини ХХ століття, коли було накопичено значний теоретико-методологічний досвід упровадження різних методів, організаційних форм навчання та виховання. 

Провідні ідеї здорового способу життя розглядалися у контексті підвищення ефективності системи фізичного виховання школярів та дошкільників (Е. Вільчковський, Н. Денисенко, Т. Дмитренко, О. Дубогай).

Наприкінці ХХ століття визначився валеологічний підхід до вивчення проблем здорового способу життя школярів (І. Брехман); досліджено різні аспекти валеологічної освіти та валеологічного виховання дошкільників, школярів і молоді (Т. Бойченко, О. Вакуленко, Г. Голобородько, О. Іванашко, С. Лапаєнко, С. Свириденко, Л. Сущенко, С. Юрочкіна); виконано низку експериментальних досліджень із проблеми формування навичок здорового способу життя у дітей дошкільного віку (Н. Денисенко, С. Юрочкіна); визначено умови професійної підготовки майбутніх фахівців із дошкільної освіти щодо виховання у дітей навичок здорового способу життя (В. Нестеренко).

Розуміння сутності здорового способу життя набувало статусу наукових поглядів, які утворювали органічну систему під впливом геополітичних, соціально-економічних чинників, коректувалися прогресивними теоріями та передовим педагогічним досвідом вітчизняних учених, викристалізовувалися всім перебігом розвитку педагогічної науки, обумовлювалися культурно-національними особливостями ментальності та світогляду народу. 

Аналіз історико-педагогічної літератури дає підстави стверджувати, що ідея формування здорової особистості супроводжує весь шлях розвитку цивілізації. Так, суспільно-політичне середовище античного світу обумовило домінування завдань підготовки сильних, витривалих, мужніх людей для підтримки і захисту існуючого устрою. Турбота про виховання здорової особистості визначалася об’єктивною потребою раціонального функціонування суспільства. Виховання фізично здорової, сильної особистості мало культовий характер і розглядалося як необхідна умова формування гармонійної особистості в цілому. Так, Арістотель підкреслював, що „починати виховання необхідно з піклування про тіло, щоб виховання тіла сприяло вихованню духу”. Пріоритетність ідей формування здорової особистості визначається фактом, що піклування про здоров’я, його зміцнення,  що об’єднувало різноманітні системи виховання того часу. Зауважимо, що афінська та спартанська школи, що формувалися під впливом відмінних соціально-політичних чинників,  декларували різні, навіть протилежні, ідеї виховання.

Найбільш помітна роль у розробці нових педагогічних ідей щодо значення фізичного розвитку особистості належала прогресивним діячам середини ХVІІ – кінець ХVІІІ ст. (Р. Декарта, Ф. Бекона, Д. Локка), які прагнули оновити духовну природу людини, зрозуміти її сутність, забезпечити природний, гармонійний розвиток усіх її кращих якостей. На основі принципово нової концепції і світосприйняття було визначено ідеал особистості, яка вивчає довкілля як цілісний світ, сама є його невід'ємною частиною. Людину було проголошено "мікрокосмом". Особливого значення у системі навчання і виховання набув принцип природовідповідності. Нові погляди на природу та людину віднайшли своє відображення у працях Р. Декарта, Ф. Бекона, Д. Локка.

Д. Локк вбачав кінцеву мету виховання у формуванні здорового духу в здоровому тілі. Він обґрунтував ідею здорового способу життя та визначив шляхи її реалізації: загартування організму – перебування на свіжому повітрі, пристосування тіла до зміни температури повітря;дотримання гігієнічних вимог – просторий, зручний одяг, тверда постіль; організація режиму праці, відпочинку, харчування  –  проста їжа, міцний сон; виконання фізичних вправ – танці, верхова їзда, фехтування, мандрівки.

Питання фізичного виховання займало особливе місце в педагогічній спадщині Ж.-Ж. Руссо. Учений розглядав його як засіб гармонізації людини зі світом, природою, соціальним середовищем. Він уважав, що досконалість фізичного розвитку попереджає шкідливі звички, вади, формує високі моральні ідеали. Пріоритетними завданнями він визначав: загартовування організму із раннього віку, навіть із деяким ризиком для дитини; адаптацію до умов життя у середовищі, близькому до природного; формування засобами фізичного виховання основи трудового.

У представників кожної історичної епохи, кожної суспільно-політичної формації було своє принципове ставлення до проблеми формування здорового способу життя, її значення, сутності, засобів реалізації. Піднесення моральних ідеалів, інтелектуальний розвиток, побудова ієрархії культурно-духовних цінностей суспільства зумовили підвищення статусу здорової особистості від військово-прикладного до морально-духовного рівня. У давнину вирішення проблеми виховання здорового покоління було рівнозначним життєздатності та бойовій готовності суспільства, гарантувало стабільне майбутнє. У процесі еволюції фізичний розвиток розглядався як елемент загальної людської культури, як невід'ємний компонент гармонійного світу людини, у якому простежувалися зв’язки з моральною, естетичною, розумовою культурою суспільства.

Важливим чинником життєдіяльності людини було свідоме виконання фізичних вправ у побуті, зумовлене потребами особистості, роду, суспільства. Особливості розвитку фізичного виховання визначалися соціально-економічними умовами, національними особливостями, етнічним складом народу, географічним розташуванням держави. У їх контексті виникали самобутні види ігор, окремі фізичні вправи, що відображали особливості життя українського народу. Значне місце серед них відводилося вправам, звичаям та обрядам, іграм, спрямованим на виховання здорової особистості. До них належали: фізичні вправи, ігри та розваги, пов’язані  з полюванням; фізичні ігри та вправи, що відтворюють процес праці й підготовку до неї; фізичні вправи, ігри та обряди, спрямовані на загартування та підготовку до військових дій; фізичні вправи та ігри, пов’язані з обрядами та звичаями народного календаря; вправи, що сприяють загартуванню організму, дотримання посту, психофізичній підготовці переносити голод, спрагу, спеку.

Слід зазначити, що суворі умови української дійсності передбачали високі вимоги до здоров’я та фізичних якостей людини. Слово "здоров’я" з’являється в перших писемних джерелах, що є свідченням особливої уваги до гармонії тіла й душі [2]. Задля підтримки фізичного здоров’я необхідно було дотримуватися певного способу життя: обмеження в їжі, напоях, загартування організму, дотримання режиму тощо. Так, у "Поученнях" Володимира Мономаха читаємо : "Ні питтю, ні їді не потурайте, ні спанню".

Ідеї здорового способу життя посіли чільне місце у підготовці та вихованні воїнів Запорізької Січі, де склався культ фізичної досконалості. Виховання юнаків було підпорядковано фізичному розвитку й загартуванню.

Під впливом християнських, соціально-економічних, політичних чинників розвитку суспільства, ставлення до проблеми здорового способу життя змінювалося, доповнювалося відповідним змістом, набувало певного значення в ієрархії суспільно вагомих цінностей. Деякі аспекти визначеної проблеми досліджувалися в працях суспільних діячів, учених, педагогів та просвітників (І. Бецького, М. Ломоносова, М. Новікова,  Г. Сковороди, О. Суворова), завдяки яким концепція формування здорового способу життя пройшла історичний шлях від окремих ідей до науково обґрунтованих досліджень теорії і практики фізичного виховання. 

Процес організації формування здорової особистості значно активізувався у 90-ті рр. ХІХ ст., коли вітчизняна педагогічна наука збагатилася теоретичними працями та практичним досвідом суміжних наук: медицини, фізіології, психології. Вагомий внесок у розвиток оздоровчих ідей у вітчизняну систему фізичного виховання зроблено прогресивними діячами того часу П. Лесгафтом, Е. Покровським, А. Вереніусом, Е. Дементьєвим та іншими. Їхні науково-теоретичні розробки, публікації та практична діяльність підкреслили актуальність педагогічних досліджень, що значно активізувало та розширило коло питань наукового пошуку.

Отже, ідея формування здорової особистості пройшла довгий шлях і завжди була невід’ємним чинником системи фізичного виховання молоді. Динаміка розвитку ідеї зумовила широту підходів і трактувань її значущості: від умови та гаранта повноцінного функціонування держави до важливого  складника гармонійного розвитку особистості. Актуальність ідеї здорового способу життя особистості зумовлювалася самою природою людини, особливостями національного світогляду, ментальності, усім розвитком цивілізації.
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