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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ДИФЕРЕНЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ (ФСПО) 

Курс: 
Підготовка 
спеціалістів 

Напрѐм, спеціальність, 
освітньо-кваліфікаційний 
рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Кількість кредитів, 
відповідних ECTS: 
2,5 
Модулів: 2  
Змістових модулів:  
2                  
Загальна кількість 
годин: 75 
 
 
 
 
 
 
 
Кількість кредитів, 
відповідних ECTS: 3 
Модулів: 2 
 Змістових 
модулів:  2                  
Загальна кількість 
годин: 90 
 
 
 
 
 

Шифр та назва напрѐму:  
Галузь знань: 03012 
Соціально-політичні 
науки. Напрѐм: 6.030103 
Практична психологіѐ. 
Спеціальність: соціальна 
педагогіка.  
Галузь знань:0101 
Педагогічна освіта. 
Напрѐм: 6.010106 
Соціальна педагогіка. 
Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: бакалавр 
 
Галузь знань:1301 
Соціальне забезпеченнѐ. 
Напрѐм: 6.130102 
Соціальна робота. 
Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: бакалавр 
 

Обов'ѐзкова 
Рік підготовки: 3 
Семестри:  5 
Лекції (теоретична 
підготовка):10 год.  
Практичні занѐттѐ 
(семінарські і лабораторні): 
10 (6)  год. 
Індивідуальна робота: 25 
год. 
 Самостійна робота: 24 год. 
 Види контроля: екзамен 
 
 
 
Обов'ѐзкова 
Рік підготовки: 2 
Семестри:  3, 4 
Лекції (теоретична 
підготовка):8 / 6 год.  
Практичні занѐттѐ 
(семінарські і лабораторні): 
8 / 10 год. 
Індивідуальна робота: 29 
год. 
 Самостійна робота: 29 год. 
 Види контроля: залік 

 
                         



 

ДИФЕРЕНЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ (ПГФ) 

Курс: 
Підготовка 
спеціалістів 

Напрѐм, спеціальність, 
освітньо-кваліфікаційний 
рівень 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Кількість кредитів, 
відповідних ECTS: 3 
 
Модулів: 2  

Змістових 
модулів:  2                  
 
Загальна кількість 
годин: 90 

Шифр та назва напрѐму: 
Галузь знань: 0401 
Природничі науки. 
Напрѐм підготовки: 
6.040102 Біологіѐ. 
Додаткова спеціалізаціѐ: 
6.030103 Практична 
психологіѐ. 
Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: бакалавр 
 

Обов'ѐзкова 
Рік підготовки: 4 
Семестри:  8 
Лекції (теоретична 
підготовка):16 год.  
Практичні занѐттѐ 
(семінарські і лабораторні): 
16 год. 
Індивідуальна робота: 29 
год. 
 самостійна робота: 29 год. 
 Види контроля: залік 

 
                               
 
 
 
 
 
 
Семінарське заняття №1 
Тема. Предмет, історіѐ та основні напрѐми  диференційної 
психології. 
План 

1. Диференційна психологіѐ ѐк наука. 
2. Етапи розвитку диференційної психології. 
3. Понѐттѐ психологічної норми. 
4. Напрѐмки диференційно-психологічних досліджень. 
5. Становленнѐ концептуальних ідей диференційної психології. 

                     



        Основні понѐттѐ: диференціаціѐ, індивідуалізаціѐ, 
закономірності, відмінності, метод, аналіз, норма, стереотипи, 
об’юкт дослідженнѐ. 
                                      Основна література: 

1. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ:Навч.посіб.-Київ.: 
«Академвидав».2010.430с. 

2. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: 
Уч.пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт,2006.270с. 

3. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс,2001.745с. 

4. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 
англ.-М.:Педагогика.1982.678с. 

5. Машков В.Н.Дифференциальнаѐ психологиѐ 
человека:Уч.пособ.:С.-П.:Питер.2008.288с. 

6. Психологічна енциклопедіѐ. Упорѐдник Степанов О.М.-Київ.: 
«Академвидав».2006.424с. 

7. Рабочаѐ книга школьного психолога / Виктор Шапарь, 
Александр Тимченко, Валерий Швыденко.-М.:АСТ; 
Харьков:Торсинг,2007.-672с. 

8. Практическаѐ психологиѐ в тестах / Состав. Р.Римскаѐ, 
С.Римский.-М.:АСТ,2000.-394с. 

9. Серіѐ:Психологічний інструментарій. 
 
Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 

1. Діагностувати рівні проѐву пізнавальної сфери у 
дітей(школѐрів, дорослих) однакового віку і статі. 

2. Написати повідомленнѐ щодо прикладів психологічної 
норми. 

3. Написати реферат по темі дослідженнѐ біографії видатних 
психологів, основоположників диференціальної психології. 

 
Семінарське заняття №2 
Тема. Методи диференціальної психології. 
План 

1. Класифікаціѐ методів диференційної психології. 
2. Загальнонаукові методи. 



3. Психогенетичні методи. 
4. Історичні методи (методи аналізу документів). 
5. Власно психологічні методи. 
6. Канали отриманнѐ інформації про індивідуальні методи. 
7. Прийоми і способи наукової класифікації. 

 
                  Основні понѐттѐ: принципи диф.психології, методологіѐ, 
методи,психогенетичні методи, історичні методи, тести, 
анкетуваннѐ, математичні методи, статистичні методи, L-дані,T-
дані,Q-дані, наукова класифікаціѐ, соціально-психологічні методи,  
                  
                                         Основна література: 

1. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 
англ.-М.:Педагогика.1982.678с. 

2. Зинченко В.П., Мамардашвили М.К. Об обьективном методе 
в психологии // Вопросы философии.-1977.-№7.-С.109-125. 

3. Максименко С.Д. Проблема метода в психологии / 
Хрестоматиѐ по психологии. 

4. Максименко С.Д., Носенко Є.Л. Експериментальна 
психологіѐ.- К.: Центр учбової літератури,2008. 

5. Лядмила Копець. Класичні експерименти в психології.-
К.:Видавничий дім «Киюво-Могилѐнська академіѐ», 
2010.с.284. 

6. Миллер С. Психологиѐ развитиѐ: методы исследованиѐ.-СПб.: 
Питер,2002. 

7. Мещерѐкова Б.Г., Зинченко В.П.Современный 
психологический словарь.-М.: «прайм-ЕВРОЗНАК», 
2007.с.490. 

 
Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 

1. Дослідити індивідуальні особливості лядини, 
використовуячи різноманітні методи дослідженнѐ ( 7 
методик). 

2. Створити геніанологічне дерево власної родини. 
 
 
 



Семінарське заняття №3 
Тема. Індивід, особистість, індивідуальність. 
План 
1. Взаюмодіѐ середовища і спадковість. 
2. Сучасне розуміннѐ спадковості та середовища. 
3. Індивід, особистість, індивідуальність. 
4. Диференційна психофізіологіѐ ѐк наукова база психології 

індивідуальних відмінностей. 
5. Спеціальна теоріѐ індивідуальності. 
 
            Основні понѐттѐ: середовище, спадковість, генотип, 
психофізіологіѐ, біогенетична теоріѐ, соціогенетична теоріѐ, 
двофакторні теорії, ВНД, мікросистема, мезосистема, екзосистема, 
макросистема, лядина і тварина, організм, біотип, індивід, 
особистість, індивідуальність. 
 
                        
  Основна література: 

1. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ:Навч.посіб.-Київ.: 
«Академвидав».2010.430с. 

2. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: 
Уч.пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт,2006.270с. 

3. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс,2001.745с. 

4. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 
англ.-М.:Педагогика.1982.678с. 

5. Леонтьев А.Н. Индивид и личность // Психологиѐ 
индивидуальных различий.Тексты.-М.:1982.-С.15-20. 

6. Леонгард К. Акцентуированные личности.-Ростов на 
Дону.:Феникс,2000.-536с. 

7. Личко А. Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у 
подростков.-М.: ЭКСМО,1999. 
 

Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
1. Провести дослідженнѐ за методикоя багатофакторного 

дослідженнѐ особистості. 



2. Опитувальник Шмішека. 
3. Тест «Автопортрет», «Малянок сім’ї», «Неіснуяча тварина». 

 
                       
 
  Семінарське заняття №4 
Тема. Індивідуальні характеристики: асиметріѐ півкуль і 
темперамент. 
План 

1. Асиметріѐ півкуль та її проѐви. 
2. Формуваннѐ асиметрії в онтогенезі. 
3. Темперамент ѐк властивість індивідуальності. 
4. Конституційні теорії темпераменту. 
5. Психологічні теорії темпераменту. 
6. Структура темпераменту в теорії В.М. Русалова. 

 
           Основні понѐттѐ: онтогенез, асиметріѐ півкуль, темперамент, 
церебральне домінуваннѐ, гуморальна типологіѐ, конституційна 
типологіѐ, психологічна типологіѐ темпераменту, стать, фактор 
середовища, генетичний фактор, патологічний фактор, сила і 
слабкість та стабільність і нестабільність емоцій, ергічність, 
пластичність, швидкість. 
      
                                 Основна література: 

1. Анастази А. Дифферинциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс,2001.-745с. 

2. Палій А.А. Диференціальна психологіѐ:Навч.посіб.-Київ.: 
«Академвидав».2010.- 430с. 

3. Егорова М.С. Психологиѐ индивидуальных различий. -М.: 
Планета детей, 1997.- 326с. 

4. Кант И. О темпераменте // Психологиѐ индивидуальных 
различий. Тексты.- М., 1982.- С.148 -152. 

5. Ковалев А.Г., Мѐсищев В.Н. Темперамент и характер // 
Психологиѐ индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-
С.167-171. 

6. Кречмер Э.Строение тела и характер // Психологиѐ 
индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-С.219-247. 



7. Мерлин В.С. Отличительные признаки темперамента // 
Психологиѐ индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-
С.160-166. 

8. Мещерѐкова Б.Г., Зинченко В.П.Современный 
психологический словарь. -М.: «прайм-ЕВРОЗНАК», 
2007.с.490. 

9. Небылицин В.Д. Темперамент // Психологиѐ индивидуальных 
различий. Тексты.- М., 1982.- С.153-159. 

10. Психологиѐ конституциональных различий у У.Шелдона 
(резяме) // Психологиѐ индивидуальных различий. Тексты.- 
М., 1982.- С.248-251. 

11. Русалов В.М. Пол и темперамент // Психологический 
журнал.- Т.14. – 1993.- №6.- С.55-64. 

12.  Шелдон У. Анализ конституциональных различий по 
биографическим данным // Психологиѐ индивидуальных 
различий. Тексты.- М., 1982.-С.252-261. 

 
Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 

1. Опитувальник структури темперамента за Русаловим В.М. 
2. Опитувальник Айзенка Г.-Ю. 
3. Методика Шмішека длѐ виѐвленнѐ акцентуації характера і 

темперамента. 
 
 Семінарське заняття №5 
Тема. Психологіѐ характеру. 
 План 

1. Місце характеру в структурі індивідуальності. 
2. Психологіѐ характеру в роботах А.Ф. Лазурського. 
3. Класифікаціѐ психологічних типів за К.- Г.Юнгом. 
4. Теоріѐ рис Г.-Ю. Айзенка. 
5. Типологіѐ характеру Г. Хейманса -Р. Ле Сенна. 
6. Характер ѐк відповідь лядини на фрустрації. 
7. Формуваннѐ характеру.  

 
     Основні понѐттѐ: характер, фрустраціѐ, акцентуаціѐ, класифікаціѐ, 
патохарактерологічний розвиток, вихованнѐ, «ендопсихіка», 
«екзопсихіка». 



 
                                    Основна література:  

1. Ананьюв Б.Г. Строение характера // Психологиѐ 
индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-С.172-178. 

2. Ганнушкин П.Б. Клиника психопатий…// Психологиѐ 
индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-С.262-269. 

3. Лазурский А.Ф. Классификациѐ личностей // Психологиѐ 
индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-С.179 - 198. 

4. Левитов Н.Д.Проблема характера в современной психологии 
// Психологиѐ индивидуальных различий. Тексты.- М., 1982.-
С.69-73. 

5. Леонгард К. Акцентуированные личности. -
Ростов/н/Д.:Феникс, 2000.- 530 с. 

6. Личко А.Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у 
подростков.- М.: ЭКСМО, 1999.- 407 с. 

7. Роль среды и наследственности в формировании 
индивидуальности человека / Под ред. И.В. Равич-Щербо.- М.: 
Педагогика, 1988.-330с. 

8. Робер М.-А., Тильман Ф. Психологиѐ индивида и групы.- М.:, 
1988.- 256с.  

 Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
1. Диференціально-діагностичний опитувальник (ДДО). 
2. Методика багатофакторного дослідженнѐ особистості за 

Р.Кеттеллом. 
3. Визначеннѐ нахилу до фрустрації при допомозі коміксів 

(методика Розенцвейга). 
 
 
     Семінарське заняття №6 
     Тема. Психологіѐ здібностей. 
    План 

1. Здібності в структурі індивідуальності. 
2. Структура здібностей. 
3. Характеристика здібностей. 
4. Дослідженнѐ інтелектуальних здібностей. 
5. Теорії множинності інтелектів. 
6. Джерела варіативності інтелекту. 



7. Понѐттѐ обдарованості і геніальності. 
8. Геніальність у роботах В.П. Єфромсона. 
            Основні понѐттѐ: здібності, інтелект, обдарованість і 
геніальність.  

                 Основна література: 
1. Дружинин В.Н.Психологическаѐ диагностика способностей: 

теоретические основы.Ч.1, 2.-Саратов,1990. 
2. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ: Навч. посіб. - Київ.: 

«Академвидав». 2010. - 430с. 
3. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: Уч. 

пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт,2006. - 270с. 

4. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс,2001. - 745с. 

5. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 
англ.-М.:Педагогика.1982.678с. 

6. Машков В.Н.Дифференциальнаѐ психологиѐ 
человека:Уч.пособ.:С.-П.:Питер.2008. - 288с. 

7. Психологічна енциклопедіѐ. Упорѐдник Степанов О.М.-Київ.: 
«Академвидав».2006. - 424с. 

8. Эфроимсон В.П.Предпосылки гениальности // Человек.-1997.-
№2-6.1998.-№1. 

 
Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 

1. Вербальний тест Айзенка. 
2. Методика Амтхауера. 
3. опитувальник Міні-Мульт. 
4. Методика Равена (тест «Прогресивні матриці»). 
5. Методика «Числові рѐди» ( дитѐчий варіант). 

 
Семінарське заняття №7 
Тема. Типологічні підходи до вивченнѐ особистості і характеру. 

    План 
1. Класифікаціѐ ѐк науковий метод. 
2. Психологічні типи, виділені К.Г. Юнгом. 
3. Клініко - екзістенціальна типологіѐ характеру. 
4. Психоаналітична діагностика Ненсі Мак Вільѐмс.       



 
  Основні понѐттѐ: диференціаціѐ, індивідуалізаціѐ, 
закономірності, відмінності, особистість і характер. 

        
                                   Основна література: 
1. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-

Пресс,2001. - 745с. 
2. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 

англ.-М.:Педагогика.1982. - 678с. 
3. Леонтьев А.Н. Индивид и личность // Психологиѐ 

индивидуальных различий.Тексты.-М.:1982.-С.15-20. 
4. Леонгард К. Акцентуированные личности.-Ростов на 

Дону.:Феникс,2000.- 536с. 
5. Годфруа Жо.Что такое психологиѐ.Кн.1и2.-М., 1992. 
6. Юнг К.Психологические типы.-Спб.:Ювента;М.: Прогрес, 

1995.-711с. 
7. Фармагей О.І. Діагностика акцентуацій особистості за 

почерком .Методика, описи, використаннѐ.-К., Кий.2010.-
200с. 

 
 
Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
1.Дослідити інтроверсія та екстроверсія. 
2.Діагностика акцентуацій особистості за почерком ( методика 
Фармагей О.І.). 
3.Методика визначеннѐ типу характеру за Юнгом К. 
 
 

Семінарське заняття №8 
Тема. Предметно-змістовні характеристики: психологіѐ рис 
характеру. 

    План 
1. Риси ѐк психологічна категоріѐ. 
2. Перші спроби виділеннѐ факторної структуриособистості. 
3. Теоріѐ рис розроблена Г. Айзенком. 
4. Теоріѐ рис особистості в теорії Р.Б. Кеттелла. 
5. Модель Великої П’ѐтірки.        



 
 Основні понѐттѐ :  риси характеру ,  типи характеру,   інтроверсіѐ та 
екстроверсіѐ, активність, емоційність, домінуваннѐ, депресіѐ, 
співробітництво, рефлексивність.  
 

                            Основна література: 
1. 1. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-

Пресс,2001. - 745с. 
2. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 

англ.-М.:Педагогика.1982. - 678с. 
3. Леонтьев А.Н. Индивид и личность // Психологиѐ 

индивидуальных различий.Тексты.-М.:1982.-С.15-20. 
4. Леонгард К. Акцентуированные личности.-Ростов на 

Дону.:Феникс,2000.-536с. 
5. Годфруа Жо. Что такое психологиѐ.Кн.1 и 2.-М., 1992. 
6. Юнг К.Психологические типы. -Спб.: Ювента; М.: Прогрес, 

1995.- 711с. 
 

Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
1.Методика диференціальної діагностики депресивних станів 
Зунге. 
2.Методика диференціальної діагностики депресивних станів  
В.А.Жмурова. 

     3.Методика диференціальної діагностики потреби у пошуку 
відчуттів М.Цукермана. 
 

 
Семінарське заняття №9 
Тема. Психологіѐ статі. 
План 
1. Стать в структурі індивідуальності. 
2. Теоріѐ розвитку статевої ідентичності. 
3. Еволяційна теоріѐ статі В.А. Геодакѐна. 
4. Етологіѐ статі. 
5. Нейроандрогенетична теоріѐ Л. Елліса. 
6. Статеві відмінності в психологічних ѐкостѐх. 

 



 Основні понѐттѐ :  Стать, ідентичність, гендер, етологіѐ , шляб, 
домінуваннѐ статі, фемінність, маскулінність, моногаміѐ. 
 

                                           Основна література: 
1. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-

Пресс,2001. - 745с. 
2. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 

англ.-М.:Педагогика.1982. - 678с. 
3. Ільченко І.С., Перепеляк Т.Д. Різновиди соціально-

психологічних тренінгів. Навч.посіб.-Умань.: ПП Жовтий 
О.О.2011. – 264с. 

4. Корольчук М.С., Перепеляк Т.Д. та ін. Психологіѐ сімейних 
взаюмин: Навч.посіб.-Київ.: Ніка-Центр.2010 – 294с. 

5. Машков В.Н.Дифференциальнаѐ психологиѐ 
человека:Уч.пособ.:С.-П.:Питер.2008. - 288с. 

6. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ:Навч.посіб.-Київ.: 
«Академвидав».2010. - 430с. 

7. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: 
Уч.пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт,2006. - 270с. 

8. Психологічна енциклопедіѐ. Упорѐдник Степанов О.М.-Київ.: 
«Академвидав».2006. - 424с. 

9. Рабочаѐ книга школьного психолога / Виктор Шапарь, 
Александр Тимченко, Валерий Швыденко.-М.:АСТ; 
Харьков:Торсинг,2007.- 672с. 

10. Практическаѐ психологиѐ в тестах / Состав. Р.Римскаѐ, 
С.Римский.-М.:АСТ,2000.-394с. 

11. Серіѐ:Психологічний інструментарій. 
 

Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
1.Ілястрації гендерних особливостей лядей. 
2.Методика діагностики рівнѐ невротизації Л.І.Васермана. 
3.Методика діагностики рівнѐ емпатійних здібностей В.В.Бойко. 

 
 
 
 



Семінарське заняття №10 
Тема. Лядина і професіѐ. 
План 

1. Взаюмодіѐ психології праці і диференційної психології. 
2. Класифікаціѐ професій і професіографіѐ. 
3. Спрѐмованість особистості в структурі індивідуальності. 
4. Індивідуальний стиль діѐльності. 
5. Професійні типології. 
6. Професійні інтереси та їх діагностика. 
7. Професійна самореалізаціѐ чоловіків і жінок. 

 
      Основні понѐттѐ :професіѐ, індивідуальний стиль, 
професіографіѐ,  професійна типологіѐ, самореалізаціѐ . 
 
                                   Основна література: 

1. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс, 2001.- 745 с. 

2. Анастази А.Психологическое тестирование: В 2-х кн.: Пер. с 
англ.-М.: Педагогика, 1982. – 678 с. 

3. Балл Г.О. та ін. Психологіѐ праці та професійної підготовки 
особистості: Навч. Посіб. – Хмельницький: ТУП, 2001. – 330 с. 

4. Малхазов О.Р. Психологіѐ праці: Навч. посіб.- Київ: Центр 
учбової літератури, 2010. – 206 с. 

5. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ:Навч.посіб.-Київ.: 
«Академвидав».2010.430с. 

6. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: 
Уч.пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт,2006.270с. 

7. Машков В.Н.Дифференциальнаѐ психологиѐ человека: 
Уч.пособ.:С.-П.:Питер.2008.288с. 

8. Психологічна енциклопедіѐ. Упорѐдник Степанов О.М.-Київ.: 
«Академвидав».2006.424с. 

9. Рабочаѐ книга школьного психолога / Виктор Шапарь, 
Александр Тимченко, Валерий Швыденко.-М.: АСТ; Харьков: 
Торсинг, 2007.- 672с. 

10. Практическаѐ психологиѐ в тестах / Состав. Р.Римскаѐ, 
С.Римский.-М.:АСТ,2000.-394с. 



11. Серіѐ:Психологічний інструментарій. 
 

Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
1.Методика діагностики оцінки самоконтроля і спілкуваннѐ. 
2.Методика виѐвленнѐ «Комунікативних та організаторських 
нахилів» (КОС-2). 
3.Методика ДДО Клімова Є.А. 
4.Методика діагностики особистості на мотивація до успіху 
Т.Елерса. 
5.Методика «цінносних оріюнтацій »М.Рокіча. 
 
Семінарське заняття №11 
Тема. Лядина та інші ляди. 
План 
1. Оріюнтації особистості і стратегії спілкуваннѐ. 
2. Стиль спілкуваннѐ в структурі індивідуальності. 
3. Стилі лідерства. 
4. Стилі педагогічного спілкуваннѐ. 
5. Стилі батьківського вихованнѐ. 
6. Соціально значима діѐльність та її варіації. 
7. Варіативність поведінки з відхиленнѐм та асоціальна 

поведінка. 
8. Варіації моральної свідомості. 
9. Особливості моральної свідомості у чоловіків і жінок. 
 

 Основні понѐттѐ :  Стать, ідентичність, стиль спілкуваннѐ,свідомість, 
поведінка з відхиленнѐм та асоціальна поведінка. 

 
      

                                  Основна література:  
1. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ:Навч. посіб.- Київ.: 

«Академвидав», 2010. - 430с. 
2. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: Уч. 

пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт, 2006. - 270с. 

3. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс, 2001. - 745с. 



4. Анастази А.Психологическое тестирование:В 2-х кн.:Пер. с 
англ.-М.:Педагогика,  1982. - 678с. 

5. Машков В.Н.Дифференциальнаѐ психологиѐ человека: Уч. 
пособ.: С.-П.:Питер, 2008. - 288с. 

6. Психологічна енциклопедіѐ. Упорѐдник Степанов О.М.-
Київ.: «Академвидав»,  2006. - 424с. 

7. Рабочаѐ книга школьного психолога / Виктор Шапарь, 
Александр Тимченко, Валерий Швыденко.-М.:АСТ; 
Харьков:Торсинг,2007.- 672с. 

8. Практическаѐ психологиѐ в тестах / Состав. Р.Римскаѐ, 
С.Римский.-М.:АСТ, 2000.- 394с. 

9. Серіѐ:Психологічний інструментарій. 
 
     Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 

1.Методика діагностики міжособистісних стосунків Т.Лірі. 
2.Методика Рене Жілѐ. 
3.Методика діагностики батьківського відношеннѐ А.Я.Варга і 
В.В.Століна. 
4.Методика діагностики міжособистісних і  міжгрупових 
відношень (соціометріѐ) Дж.Морено. 
5.Методика діагностики схильності особистості до конфліктної 
поведінки К.Томаса. 

 
Семінарське заняття №12 
Тема. Стильові особливості індивідуальності. 
План 

1. Понѐттѐ життювого стиля в психології. 
2. Індивідуальний стиль у вітчизнѐній психології. 
3. Я-концепціѐ ѐк основа життювого стиля. 
4. Понѐттѐ психологічного перебореннѐ і його варіації. 
5. Понѐттѐ когнітивного стиля в психології індивідуальності. 
6.  Стиль життѐ і самоактуалізаціѐ. 
 
Основні понѐттѐ : когнітивний стиль,  стиль 
спілкуваннѐ,свідомість, поведінка з відхиленнѐм та асоціальна 
поведінка, життювий стиль, самоактуалізаціѐ., установка, 



імпульсивність, рефлексивність, еврестичні можливості, 
психологічні перебореннѐ. 
 

                                Основна література: 
1. Палій А.А.. Диференціальна психологіѐ:Навч.посіб.-Київ.: 

«Академвидав», 2010. - 430с. 
2. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальнаѐ психологиѐ: 

Уч.пособ.-М.: Флинта, Московский психолого-социальный 
институт,2006. - 270с. 

3. Анастази А. Дифференциальнаѐ психологиѐ.-М.: Апрель-
Пресс,2001. - 745с. 

4. Анастази А.Психологическое тестирование: В 2-х кн.: Пер. с 
англ.-М.:Педагогика.1982.678с. 

5. Машков В.Н.Дифференциальнаѐ психологиѐ человека: Уч. 
пособ.: С.-П.: Питер, 2008. - 288с. 

6. Психологічна енциклопедіѐ. Упорѐдник Степанов О.М.-Київ.: 
«Академвидав», 2006. - 424с. 

7. Рабочаѐ книга школьного психолога / Виктор Шапарь, 
Александр Тимченко, Валерий Швыденко.- М.:АСТ; 
Харьков:Торсинг,2007.- 672с. 

8. Практическаѐ психологиѐ в тестах / Состав. Р.Римскаѐ, 
С.Римский.-М.:АСТ,2000.- 394с. 

9. Серіѐ:Психологічний інструментарій. 
 
    Індивідуальне навчально-дослідне завданнѐ: 
     1.Методика діагностики перешкод у встановленні емоційних   
контактів. 

2.Підберіть ілястрації длѐ кожного виду психологічного 
перебореннѐ з галузі науки і мистецтва. 
3.Методика діагностики спрѐмованості особистості Б.Баса. 
4.Методика діагностики оцінки самоконтроля у спілкуванні 
М.Снайдера. 

 
 
 
 
 



Питання на самостійне опрацювання 
1. Особистість ѐк предмет дослідженнѐ диференціальної 
психології. 
2. Індивідуально-інтегральна біопсихосоціальна характеристика 
лядини. 
3. Загальні принципи диференціально-психологічного аналізу. 
4. Психодіагностичне виміряваннѐ лядських відмінностей. 
5. Індивідуальна специфіка психічних процесів. 
6. Координати індивідуальності лядини. 
7. Темперамент — психобіологічна основа особистості. 
8. Диференціальна психофізіологіѐ - новий розділ науки про 
індивідуально-типологічні відмінності. 
9. Здібності та інтелект. 
10. Інтелект в структурі індивідуальних властивостей. 
11. Стиль лядини: способи взаюмодії зі світом. 
12. Стиль діѐльності: нові підходи та аспекти. 
13. Суб'юктивна картина життювого шлѐху особистості. 
14. Іюрархічна модель індивідуальності лядини. 
15. Лядина в групі. 
16. Соціоекономічний статус індивідуальності. 
17. Етнокультурний фактор детермінації групових відмінностей. 
18. Диференціальна психіатріѐ і психотерапіѐ. 
19. Феномен креативності. 
20. Типові зміни суб'юктивної реальності. 
21. Параметри індивідуальної самосвідомості — способи 
інтерпретації подій. 
22. Лядина в контексті ситуації. 
23. Професійна компетентність і життюва успішність. 
24. Стиль життѐ особистості. 
25. Саморегулѐціѐ ѐк фактор загальної обдарованості. 
26. Темперамент та інтелект: загальні і спеціальні фактори 
розвитку. 
27. Індивідуальний емоційний стиль. 
28. Здібності та індивідуальність. 
29. Психологіѐ індивідуальних відмінностей. 
30. Стильові характеристики мисленнѐ. 



Індивідуальні навчально-дослідні завдання: 
 

1. Діагностувати рівні проѐву пізнавальної сфери у 
дітей(школѐрів, дорослих) однакового віку і статі. 

2. Написати повідомленнѐ щодо прикладів психологічної 
норми. 

3. Написати реферат по темі дослідженнѐ біографії видатних 
психологів, основоположників диференціальної психології. 

4. Дослідити індивідуальні особливості лядини, 
використовуячи різноманітні методи дослідженнѐ ( 7 
методик). 

5. Створити геніанологічне дерево власної родини. 
6. Провести дослідженнѐ за методикоя багатофакторного 

дослідженнѐ особистості. 
7. Опитувальник Шмішека. 
8. Тест «Автопортрет», «Малянок сім’ї», «Неіснуяча тварина». 
9. Опитувальник структури темперамента за Русаловим В.М. 
10. Опитувальник Айзенка Г.-Ю. 
11. Методика Шмішека длѐ виѐвленнѐ акцентуації характера 

і темперамента. 
12. Диференціально-діагностичний опитувальник (ДДО). 
13. Методика багатофакторного дослідженнѐ особистості за 

Р.Кеттеллом. 
14. Визначеннѐ нахилу до фрустрації при допомозі коміксів 

(методика Розенцвейга). 
15. Вербальний тест Айзенка. 
16. Методика Амтхауера. 
17. опитувальник Міні-Мульт. 
18. Методика Равена (тест «Прогресивні матриці»). 
19. Методика «Числові рѐди» ( дитѐчий варіант). 
20. Дослідити інтроверсія та екстроверсія. 
21. Діагностика акцентуацій особистості за почерком ( 

методика Фармагей О.І.). 
22. Методика диференціальної діагностики депресивних 

станів Зунге. 
23. Методика диференціальної діагностики депресивних 

станів  В.А.Жмурова. 



24. Методика диференціальної діагностики потреби у 
пошуку відчуттів М.Цукермана. 

25. Методика визначеннѐ типу характеру за Юнгом К. 
26. Ілястрації гендерних особливостей лядей. 
27. Методика діагностики рівнѐ невротизації Л.І.Васермана. 
28. Методика діагностики рівнѐ емпатійних здібностей 

В.В.Бойко. 
29. Методика діагностики оцінки самоконтроля і 

спілкуваннѐ. 
30. Методика виѐвленнѐ «Комунікативних та 

організаторських нахилів» (КОС-2). 
31. Методика ДДО Клімова Є.А. 
32. Методика діагностики особистості на мотивація до 

успіху Т.Елерса. 
33. Методика діагностики міжособистісних стосунків Т.Лірі. 
34. Методика Рене Жілѐ. 
35. Методика діагностики батьківського відношеннѐ 

А.Я.Варга і В.В.Століна. 
36. Методика діагностики міжособистісних і  міжгрупових 

відношень (соціометріѐ) Дж.Морено. 
37. Методика діагностики схильності особистості до 

конфліктної поведінки К.Томаса. 
38. Методика «цінносних оріюнтацій »М.Рокіча. 
39. Методика діагностики перешкод у встановленні 

емоційних   контактів. 
40. Підберіть ілястрації длѐ кожного виду психологічного 

перебореннѐ з галузі науки і мистецтва. 
41. Методика діагностики спрѐмованості особистості Б.Баса. 
42. Методика діагностики оцінки самоконтроля у 

спілкуванні М.Снайдера. 
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Словник основних понять 
Акцентуаціѐ — варіанти норм, при ѐких окремі риси вдачі 

надмірно посилені, унаслідок чого виѐвлѐютьсѐ виборча 
уразливість відносно певного роду психогенних дій при хорошій 
стійкості до інших (по А.Е. Лічко). 

Акцептор дії (передбаченнѐ) — основне понѐттѐ ученнѐ П.К. 
Анохина про функціональну систему породженнѐ і корекції будь-
ѐкого поведінкового акту. 

Аналіз продуктів діѐльності (творчості) — опосередковане 
вивченнѐ психологічної реальності через распредмечивание 
(відновленнѐ діѐльності по її результату). 

Ананказми (від греч. ананке — долѐ, примушеннѐ) або 
обсессии (від лати. блокада, облога) — спонтанні, такі, що йдуть 
зсередини нав'ѐзливі переживаннѐ і дії, ѐкі, на відміну від фобій, 
не вимагаять длѐ свого виникненнѐ ѐкихось конкретних умов. 

Анкетуваннѐ — отриманнѐ інформації на підставі відповідей на 
спеціально підготовлені питаннѐ. 

Ануляваннѐ — вторинний психологічний захист, спроба 
зрівноважити деѐкий афект за допомогоя відношеннѐ або 
поведінки, що магічно його знищую; наступник типу захисту 
«всемогутній контроль». 

Асоціальноя називаютьсѐ поведінка, направлена на 
руйнуваннѐ або завданнѐ шкоди існуячим соціальним системам 
(по Я. Рейковському). 

Астенік, або лептосоматик — «худий і високий». 



Атлетік — «здоров'ѐк» з добре розвиненоя мускулатуроя, 
високого або середнього зростаннѐ. 

Аутизм — відхід в себе, в свої переживаннѐ від зовнішнього 
світу; аутизм ѐк стан властивий кожній лядині. 

Аутістічност' — природна схильність відчувати рух своюї 
душі більш менш самостійним від тіла в своюму походженні, 
відчувати своя душу «самособойной» (аутистичес-кой) 
частинкоя вічного Духу, правлѐчого миром (по М.Е Бурхливо). 
Відривши від реальності, що приводить до ідеалістичного 
світовідчуваннѐ 

Аутічність — враженнѐ зовнішньої замкнутості, причиноя ѐкої 
ю не відсутність комунікативних навиків, а душевні ѐкості і мотиви. 

Бесіда — метод отриманнѐ нової інформації за допомогоя 
вільного спілкуваннѐ з лядиноя. 

Біогенетичні теорії — ученнѐ, в ѐких формуваннѐ 
індивідуальності розуміютьсѐ ѐк зумовлене природженими і 
генетичними завдатками. 

Біографічний і автобіографічний методи — опис розвитку 
лядини впродовж тривалого періоду часу, засноване на 
безпосередніх враженнѐх і ретроспективному досвіді. 

Валідність експерименту — придатність, що розуміютьсѐ ѐк 
відповідність цілей, методів і результатів. Ступінь наближеннѐ 
даного експерименту до нескінченного бездоганного 
експерименту. 

Час реакції — час між сприйнѐттѐм подразника і відповіддя на 
нього; свідчить об процессуальноети психіки. 

Всемогутній контроль — первинний психологічний захист, 
заснований на переконаності в можливості контролявати що все 
відбуваютьсѐ. 

Гендерна роль — переживаннѐ себе хлопчиком або дівчинкоя 
без усвідомленнѐ перспектив своюї полоролевой ідентичності; 
виникаю у дитини в період раннього дитинства. Надалі 
підкріпляютьсѐ тендерноя схемоя. 

Гендерна схема — обумовлені підлогоя норми поведінки, 
уѐвленнѐ про перетвореннѐ хлопчика в чоловіка і дівчинки в 
жінку; ю результатом когнітивного розвитку дитини і формуютьсѐ 
впродовж перших 6—7 років життѐ. 



Геніальність — це інтелектуальна сила незвичайно високого 
типу, винѐткова здібність до творчості, що вимагаю уѐви, 
оригінального мисленнѐ, винаходу або відкриттѐ. Геніальність 
значноя міроя обумовлена генетичними механізмами, 
виѐвлѐютьсѐ в надконцентрації на значущій діѐльності і нерідко 
супроводжуютьсѐ порушеннѐми фізичного і психічного здоров'ѐ. 

Генограмма — варіант генеалогічного методу, в ѐкому, разом з 
відносинами спорідненості, фіксуять психологічні відносини 

Графологіѐ — область психогностики, наука про почерк, що 
діагностую ознаки індивідуальності по написання букв, нахилу, 
натиску і іншим характеристикам точних рухів лядини. Більше 
інших нея займавсѐ абат Мішон. 

Гуманітарна парадигма пізнаннѐ — система усвідомляваних і 
неусвідомляваних установок, що оріюнтуяча на унікальність 
даного ѐвища, спираютьсѐ на досвід одиничних випадків, не 
ставить перед собоя завдань статистичного підтвердженнѐ 
достовірності даних, використовую разом з понѐтійним апаратом 
мову символів. Гуманітарна парадигма завжди історична — 
тобто прагне до розглѐду ѐвища в його становленні, аналізу і 
прогнозу наслідків. 

Дії — феномени, що володіять тимчасовоя протѐжністя (у 
термінології В. Штерна). 

Деперсоналізаціѐ — нездатність переживати почуттѐ, 
адекватні ситуації; відчуттѐ своюї емоційної зміненої. 

Депресивні стани — стани пригніченого настроя і 
пригнобленнѐ потреб. По До. Ясперсу, виділѐять депресивні 
реакції — психологічно зрозумілі відповіді на життюві стреси, 
актуальні длѐ лядини незалежно від його початкового настроя, 
і фази — стани, що виникаять самі по собі, ендогенно, ѐк 
загостреннѐ важких особливостей характеру. 

Дефензівність — прагненнѐ лядини при зустрічі з життювими 
труднощами займати уникаячу або оборонну позиція. 

Діатетічеськаѐ пропорціѐ (пропорціѐ настроя) — по Э. 
Кречмеру, суміш радості і смутку, зазвичай властива настроя 
циклоїда. 

Динамічність нервової системи — швидкість утвореннѐ 
умовних реакцій. 



Дісгармонічеській інфантилізм — результат нерівномірності 
розвитку, що приводить до поюднаннѐ підкреслено дитѐчих і 
дорослих рис. 

Дисоціаціѐ — примітивний психологічний захист, що полѐгаю в 
утворенні множинної особи, здатної реагувати одній з своїх 
частин, приводѐчи до слабкої передбаченості поведінки. 

Дисфоріѐ (від греч. досада, роздратуваннѐ) — особливий стан 
психіки, що складаютьсѐ з похмуро-тужливого настроя, 
тривожної підозрілості і похмурої злобноватости. 

Диференціальна когнитологиѐ — область психології 
здібностей, звернена до проблеми генезису креативности 
(творчих здібностей, талановитості, геніальності лядини). 

Диференціальна психологіѐ — галузь науки, що вивчаю 
психолерические відмінності між індивідами і групами лядей, а 
також природу, джерела і наслідки цих відмінностей (наука про 
закономірності психічного варіяваннѐ). Понѐттѐ введене В. 
Штерном в 1900 році. 

Диференціальна психофізіологіѐ — наука про індивідуальні 
особливості психіки лядини з поглѐду їх обумовленості 
властивостѐми нервової системи. 

Дневниковий метод — опис розвитку і поведінки лядини, 
проведене протѐгом тривалого часу експертом (батьками, 
вихователем, колегоя). 

Двохфакторні теорії психічного розвитку (конвергенції двох 
чинників) – ученнѐ, в ѐких розвиток розуміютьсѐ ѐк результат 
взаюмодії природжених структур і зовнішніх впливів. 

Природничонаукова парадигма пізнаннѐ — система 
усвідомляваних і неусвідомляваних установок, що проголошую 
необхідність отриманнѐ об'юктивних, узагальнених, представлених 
в понѐттѐх знань, прагнуча до встановленнѐ причинно-наслідкових 
закономірностей при опорі на дані експерименту. Генезис 
властивостей і закономірностей розглѐдаютьсѐ не завжди. 

Ідентифікаційна модель средовых впливів на інтелект: 
найбільш висока корелѐціѐ спостерігаютьсѐ між дитиноя і 
родичем, предметом його ідентифікації, що ю (Макаські і Кларк). 



Ідентифікаціѐ — вторинний психологічний захист, що полѐгаю 
в ототожненні себе з іншоя лядиноя або його окремими 
рисами. 

Ідіографічеській підхід в науці затверджую ѐк основну цінність 
індивідуальні особливості ѐвища, застосовую метод окремих 
випадків. 

Ізолѐціѐ — вторинний психологічний захист, що виѐвлѐютьсѐ у 
відділенні відчуттів від роздумів. 

Інтелектуалізаціѐ — вторинний психологічний захист, що 
приводить до відділеннѐ афекту від інтелекту при формальному 
збереженні відчуттів. 

Імпульсна рефлексивність — тенденціѐ до більш менш 
розгорненого аналізу завданнѐ перед ухваленнѐм рішеннѐ, 
кількість понѐть, ѐкі лядина використовую длѐ вирішеннѐ 
проблеми. 

Імпунітівнаѐ реакціѐ — відверненнѐ від конфлікту і знеціненнѐ 
його значеннѐ. 

Інтрапунітівнаѐ реакціѐ — звинуваченнѐ самого себе. 
Інтроверсиѐ — рефлексіѐ, препѐтствие контакту з об'юктами, 

сумнів і недовіра до них (по До.-Г. Юнгу). Утрудненнѐ в 
спілкуванні (по Г.Ю. Айзенку). 

Індивід — це фізичний носій психологічних характеристик 
лядини. 

Інтегральна індивідуальність — особлива форма буттѐ 
окремої лядини, саморегульована біосоціальна система 
багаторівневих зв'ѐзків, в рамках ѐкої він живе і зберігаю 
цілісність і тотожність самому собі в умовах безперервних 
зовнішніх і внутрішніх змін (по В.С. Мерліну). 

Інтерв'я — особлива форма бесіди, при ѐкій один з 
партнерів ю лідером, а інший — відомим. 

Індивідуальний стиль діѐльності — це стійка система 
прийомів і способів діѐльності, обумовлена особистими 
ѐкостѐми лядини і що ю засобом ефективного пристосуваннѐ 
до об'юктивних обставин. Це фенотипічна (що набуваю 
прижиттюво) ѐкість, що виникаю на основі властивостей 
нервової системи у відповідь на вимоги типів діѐльності, 



звичних длѐ суб'юкта; інтегральний ефект взаюмодії лядини з 
середовищем. 

Интроекциѐ — примітивний психологічний захист, в 
результаті ѐкого що йде ззовні помилково сприймаютьсѐ ѐк що 
приходить зсередини; зазвичай зустрічаютьсѐ разом з 
проекціюя і проектноя ідентифікаціюя. 

Іпсилатеральний — розташований в тій же півкулі. 
Кваліфікаційний профіль — частина профессиограммы, в 

ѐкій кількісно визначені необхідні працівникові ѐкості.  
Когнітивний стиль в широкому сенсі слова — спосіб 

переробки інформації, її отриманнѐ, зберіганнѐ і 
використаннѐ. 

Компартменталізаціѐ (роздільне мисленнѐ) — вторинний 
психологічний захист, завданнѐ ѐкого полѐгаю в можливості 
конфліктуячим станам співіснувати без відчуттѐ сорому або 
тривоги. 

Компул'сиі — нав'ѐзливі, наполегливі, небажані дії. 
Контрлатеральний — розташований в протилежній півкулі. 
Кристалізований інтелект — це широка область інтелекту, 

що вклячаю уміннѐ формулявати думки, аналізувати 
проблеми і будувати узагальненнѐ. Цей тип інтелекту 
розвиваютьсѐ з досвідом і освітоя, спираютьсѐ на обізнаність і 
прогресую впродовж всього життѐ лядини (по Д. Хорну). 

Лабільність нервової системи — швидкість виникненнѐ і 
припиненнѐ нервових процесів. 

Особа — системна ѐкість індивіда, що набуваю їм в ході 
культурно-історичного розвитку і що володію властивостѐми 
активності, субъектности, упередженості, усвідомленості (по 
А.Н. Леонтьеву). 

Локус контроля — схильність лядини покладати 
відповідальність за те, що все відбуваютьсѐ з ним на зовнішні 
обставини або себе самого (понѐттѐ введене Дж. Роттером). 

Інтернали — ляди з внутрішнім локусом контроля. 
Екстернали — ляди із зовнішнім локусом контроля. 
Шезоморфний тип — що відрізнѐютьсѐ могутнім складаннѐм, 

маю квадратну голову, широкі долоні і ступні, схильний до 
соматотонии. 



Метод — в перекладі з грецького шлѐх (пізнаннѐ). 
Метод генеалогічний — метод дослідженнѐ сімей і 

родоводів. 
Метод моральних дилем — використаннѐ історій з 

незавершеним кінцем длѐ діагностики рівнѐ моральної 
свідомості лядини і виѐвленнѐ його здібності до моральної 
аргументації (використовувавсѐ Л. Кольбергом). 

Методи апаратні призначені длѐ вивченнѐ 
психофізіологічних основ лядської поведінки, вимагаять 
лабораторних умов і спеціальних приладів; у практичній 
психодіагностиці використовуятьсѐ рідко. 

Методи інтроспективні — засновані на даних суб'юктивного 
досвіду. 

Методи, констатуячі, — що фіксуять актуальний стан 
ѐвища, що вивчаютьсѐ. 

Методи психогенетичні направлені на виділеннѐ чинників 
середовища і спадковості в індивідуальних варіаціѐх 
психологічних ѐкостей. 

Методи формуять — ті, в ѐких кінцевий стан ѐкості, що 
вивчаютьсѐ, або ѐвища відрізнѐютьсѐ від початкового. 

Методи экстраспективные — що спираятьсѐ на 
об'юктивний результат, доступний вимірявання. 

Моралізаціѐ — вторинний психологічний захист, що полѐгаю 
у напрѐмі бажань в область моральних зобов'ѐзань; зріліша 
версіѐ захисту розщепляваннѐ. 

Мудрість — це експертна система знань, оріюнтована на 
практичну сторону життѐ і позвопѐящаѐ виносити зважене суж- 
дение і давати корисні поради з життюво важливих або неѐсних 
питань (по П. Бальтесу). 

Спостереженнѐ — цілеспрѐмоване систематичне сприйнѐттѐ 
лядини, за наслідками ѐкої даютьсѐ експертна оцінка. 

Нав'ѐзливості — різноманітні обтѐжливі думки, переживаннѐ, 
дії, бажаннѐ, страхи, що нав'ѐзуятьсѐ лядині проти його волі (по 
До. Вестфаля). 

Надійність експерименту — стійкість результатів в часі. 



Номотетічеській підхід в науці — прагненнѐ до віддзеркаленнѐ 
загальних (типологічних) властивостей ѐвищ і позначення їх в 
термінах. 

Норма — понѐттѐ, використовуване длѐ оцінки темпу і змісту 
психічного розвитку лядини. Заснована на статистичних даних, 
клінічних показниках, соціальних стереотипах і суб'юктивних 
очікуваннѐх лядини; культурно обумовлена і мінѐю свій зміст.  

Нормальні значеннѐ показників — розташовані в середній 
частині кривої нормального розподілу. Зазвичай їх більше, ніж 
субнормальних або супернормальних. 

Ноогеннию неврози — неврози, викликані фрустрацией 
екзистенціальних потреб (по В. Франклу). 

Обдарованість можна розуміти ѐк: 1) ѐкісне своюрідне 
поюднаннѐ здібностей, що забезпечую успішність діѐльності, 2) 
загальні здібності (на відміну від специфічних), що обумовляять 
широту можливостей лядини, 3) розумовий потенціал — інтелект, 
що припускаю широту узагальненнѐ, логічність (а не здібності до 
мистецтв), 4) сукупність завдатків, природних даних, що 
забезпечуять початковий високий рівень в ѐкій-небудь діѐльності 
(наѐвність природжених передумов), 5) талановитість (умови длѐ 
успіхів найвищого рівнѐ). 

Отреагированію — вторинний психологічний захист, що 
полѐгаю у виразі відносин перенесеннѐ за допомогоя реальної 
поведінки, направленої на інший об'юкт. 

Запереченнѐ — первинний психологічний захист, що полѐгаю у 
відмові визнавати наѐвність проблеми. 

Пікнік — «широка і важка» лядина. 
Пластичність в структурі темпераменту — показник в'ѐзкості 

або гнучкості мисленнѐ і поведінки, здатність перемикатисѐ з 
одного виду діѐльності на іншій, прагненнѐ до різноманітності (по 
В.М. Русалову). 

Рухливість нервової системи — переробка знаків подразників, 
швидкість зміни збудженнѐ гальмуваннѐм і гальмуваннѐ 
збудженнѐм. Цѐ властивість ю основоя навчаної. 

Поворот проти себе (аутоагресіѐ) — вторинний психологічний 
захист, що полѐгаю в перенаправленні негативного афекту, що 
відноситьсѐ до зовнішнього об'юкту, на себе. 



Полезависимостъ/поленезависижость — уміннѐ чинити опір дії 
фонових ознак при виділенні фігури. 

Статевий диморфізм — наѐвність відмінностей в 
анатомофизиологичес-ких ознаках у чоловічих і жіночих особин. 

Статевий дипсихизм — наѐвність відмінностей психічних 
ѐкостей і процесів у представників різної підлоги. 

Статевий дихрономорфизм — тимчасове неспівпаданнѐ 
проѐву жіночих і чоловічих ознак. 

Примітивна ідеалізаціѐ (і знеціненнѐ) — первинний 
психологічний захист, заснований на вірі, що ѐкась всемогутнѐ 
сила забезпечую захист. 

Примітивна ізолѐціѐ — первинний психологічний захист, що 
полѐгаю у відході в інший стан свідомості. 

Проектна ідентифікаціѐ — примітивний психологічний захист, 
що ю результатом проекції і интроекции. 

Проекціѐ — примітивний психологічний захист, в результаті 
ѐкого внутрішню помилково сприймаютьсѐ ѐк що приходить ззовні; 
часто зустрічаютьсѐ разом з интроекцией і проектноя 
ідентифікаціюя. 
Профессиограмма — опис соціально-економічних, санітарно-
гігіюнічних, психологічних і інших особливостей професії. 
Професійно значуща ознака — характеристика індивідуальності, 
ѐка маю значеннѐ длѐ успішності протіканнѐ даної професійної 
діѐльності. 

Просоціальна поведінка служить збереження і зміцнення 
існуячих соціальних систем (по Я. Рейковському). 

Психограма — характеристика вимог, що пред'ѐвлѐятьсѐ 
професіюя до психіки лядини. 

Психологічні захисту — це глобальні, закономірні, здорові, 
адаптивні способи переживаннѐ миру, необхідні длѐ того, щоб 1) 
уникнути або опанувати могутнім загрозливим відчуттѐм і 2) 
зберегти самоповагу. Захисту ю результатом взаюмодії 
темпераменту, природи стресів, що переживаятьсѐ в ранньому 
дитинстві, защит, засвоюних по зразках значущих інших, а також 
найбільш ефективних індивідуально вироблених защит. Первинні 
захисту, згідно психоаналітичної традиції, маять справу з 



межами між власним «Я» і зовнішнім світом, а вторинні захисту 
— з внутрішніми межами (між Эго, Супер-его, Ид і ін.). 

Психологічне подоланнѐ — це індивідуальний спосіб взаюмодії з 
ситуаціюя відповідно до її власної логіки, значущості в житті 
лядини і його психологічних можливостей.  

Психогенетіка — прикордонна з генетикоя область психології, 
предметом ѐкої ю походженнѐ індивідуальних психологічних 
особливостей лядини, роль середовища і генотипу в їх 
формуванні. 

Психогностіка — форма донаучного пізнаннѐ психіки лядей, 
що виѐвлѐю і встановляю відносини між певними рухами, 
анатомічними характеристиками і особливостѐми характеру 
лядини. 

Психографіѐ — розуміннѐ і опис психіки. 
Психологіѐ — вивченнѐ, пізнаннѐ психіки. 
Психологіѐ вікова — наука про особливості психічного розвитку 

лядей, що знаходѐтьсѐ на різних вікових стадіѐх. 
Психологіѐ загальна — наука про вивченнѐ загальних 

закономірностей психіки (вклячаячи психіку тварин). 
Психологіѐ соціальна розглѐдаю особливості, що набуваять 

лядиноя через його приналежність до деѐкої соціальної групи, 
великої або малої. 

Психологіѐ порівнѐльна — наука про особливості психіки живих 
істот, що знаходѐтьсѐ на різних ступенѐх еволяційних сходів, 
спираютьсѐ на дані зоопсихології, займаютьсѐ проблемами 
антропогенезу і становленнѐ лядської свідомості; раніше цей 
термін використовували ѐк синонім диференціальної психології. 

Психестетічеськаѐ пропорціѐ — співіснуваннѐ в одній лядині 
надчутливості і холодності; особливість характеру шизоїдної 
лядини (по Э. Кречмеру). 

Розщепляваннѐ вертикальне Эго — примітивний 
психологічний захист, що виѐвлѐютьсѐ в непослідовності 
відношеннѐ. 

Раціоналізаціѐ — вторинний психологічний захист, що полѐгаю 
в прагненні знайти розумне поѐсненнѐ важкої ситуації. 

Реактивна освіта — вторинний психологічний захист, що 
перетворяю негативний афект в позитивний і навпаки. 



Реверсіѐ — вторинний психологічний захист, перемикальний 
відношеннѐ лядини з суб'юкта на об'юкт і навпаки. 

Регресіѐ — вторинний психологічний захист, що полѐгаю в 
зісковзуванні на ранішу стадія розвитку. 

Репрезентативність експерименту — показність вибірки і 
відповідність її структури тій популѐції, на ѐку розповсяджуятьсѐ 
висновки експерименту. 

Репресіѐ (витісненнѐ) — вторинний психологічний захист, 
суття ѐкого ю те, що мотивоване забуваю або ігноруваннѐ. 

Самоактуалізаціѐ — це розгортаннѐ потенціалу особи з самого 
себе, з внутрішніх суперечностей і намірів (по А. Маслоу). 
Прагненнѐ і здатність лядини стати тим, чим він повинен стати, 
тобто відкрити свою покликаннѐ і реалізувати таланти і здібності. 

Сексуалізациѐ (инстинктуализациѐ) — вторинний 
психологічний захист, що полѐгаю в схильності наповнявати 
еротичним змістом переносимі проблемні ситуації. 

Сензітівний період — період особливої чутливості до розвитку 
завдатків здібностей або психічних функцій взагалі (по Н.С. 
Лейтесу). 

Сиблінги — брати і сестри. 
Сила (витривалість) нервової системи до збудженнѐ — це 

здатність витримувати тривале або таке, що часто повторяютьсѐ 
збудженнѐ. 

Сила нервової системи до гальмуваннѐ — це здатність 
витримувати часто повторявану дія гальмівного подразника, що 
необхідне длѐ створеннѐ диференціявань. 

Симультанность — одномоментність. 
Синдром Марфана — особлива форма диспропорційного 

гігантизму — резупьгаї системного дефекту сполучної тканини. 
Синтал'ность — діапазон мінливості межі усередині групи 

(по Р. Кеттеллу). 
Синтонност' — безпосередність, здатність реагувати на стан 

інших лядей і відповідати їм в тон настроя. 
Схильності — феномени, що маять хронічний і потенційний 

характер (у термінології В. Штерна). 



Зсув — вторинний психологічний захист, що полѐгаю в 
перенаправленні драйву або афекту з одного об'юкту на іншій, 
тому що його спрѐмованість спочатку ховаютьсѐ. 

Социогенетичні теорії — ученнѐ, в ѐких формуваннѐ 
індивідуальності розуміютьсѐ ѐк обумовлене зовнішніми 
умовами (середовищем), а лядина спочатку — чиста дошка. 

Социоетологиѐ — наука про інстинктивні основи соціальної 
поведінки. 

Спеціальна теоріѐ індивідуальності — це вченнѐ про 
походженнѐ, функціонуваннѐ і місце темпераменту в загальній 
структурі індивідуальних властивостей лядини. 

Здібності — індивідуально-психологічні особливості особи, 
що ю умовоя успішного виконаннѐ тіюї або іншої продуктивної 
діѐльності. 

Середовище — рѐд стимулів, на ѐкі індивід реагую протѐгом 
всього життѐ, що зміняютьсѐ. 

Зрізи «поперечні» — дослідженнѐ, що ведетьсѐ на окремих і 
різних за віком групах лядей; термін введений А. Гезеллом. 

Зрізи, «подовжні» (логнитядные), — дослідженнѐ, що ведетьсѐ 
на одній і тій же вибірці протѐгом тривалого часу. 
Використовувалисѐ в дослідженнѐх Щелованова, Фігуріна по 
фіксації щоденної поведінки дітей, щонайдовший, Боннський, 
лонгитяд продовжувавсѐ 60 років. 

Стиль лідерства (керівництво) — спосіб управліннѐ групоя 
або організаціюя, заснований на типовому методі ухваленнѐ 
рішеннѐ (по До. Льовіну). Найчастіше виділѐять стилі 
автократичний (авторитарний, директивний), демократичний 
(кооперативний, недирективний) і вільний (потураннѐ). У 
сучасній психології управліннѐ виділѐять також зосереджений на 
поставленому завданні («функцій напьныи» стиль) і 
зосереджений на взаюминах в групі («аф фективнъш» стиль), 
цілі ѐких відкриваятьсѐ самими назвами. 

Стиль життѐ — унікальне з'юднаннѐ черг, способів поведінки 
і звичок, що визначаять неповторну картину існуваннѐ лядини 
(по А Адлеру). Стиль життѐ визначаютьсѐ проблемоя (дефектом, 
вадоя), в результаті ѐкого виникаю мета, що приводить до поѐви 
властивого лядині індивідуального способу життѐ і що дозволѐю 



звільнитисѐ від відчуттѐ неповноцінності Адлер виділѐв 4 стилі: 
керівник, що бере, уникаю і соціально корисний.  
Стиль спілкуваннѐ — результат утвореннѐ стійких звичних 

зв'ѐзків між домінуячими потребами, цілѐми, цінностѐми і 
способами спілкуваннѐ, психологічна освіта, що формуютьсѐ в 
результаті взаюмодії з іншими лядьми і що ю стійким способом 
реалізації певних мотивів. 

Стиль батьківського вихованнѐ — спосіб дії на дітей, що 
характеризуютьсѐ рівнем контроля за їх поведінкоя і емоційноя 
теплотоя відносин. Частіше за інших виділѐять авторитетний, 
авторитарний, ліберальний і індиферентний стилі. 

Стиль лядини — стійка суб'юктний-специфічна система способів 
здійсненнѐ лядиноя різних видів активності; інтегральна 
характеристика формально-динамічної сфери індивідуальності, 
що виѐвлѐютьсѐ в перевазі суб'юктом певної форми взаюмодії з 
наочним або соціальним середовищем. 

Сублімаціѐ — вторинний психологічний захист, що полѐгаю в 
розрѐдці афектного імпульсу за допомогоя конструктивної, 
творчої поведінки; вважаютьсѐ найбільш ефективним захистом. 

Субнормальні значеннѐ — розташовані в області низьких 
значень кривої нормального розподілу. 

Супернормальні значеннѐ — розташовані в області високих 
значень кривої нормального розподілу. 

Текучий інтелект — це ті здібності, завдѐки ѐким лядина 
навчаютьсѐ всьому новому (т.е. пам'ѐть, індукціѐ, сприйнѐттѐ нових 
зв'ѐзків і відносин і т.д.). Післѐ закінченнѐ янацького віку його 
розвиток йде на спад Текучий інтелект відображаю біологічні 
можливості нервової системи — її працездатність і интегративность 
(по Д. Хорну). 

Темп в структурі темпераменту — це швидкість моторно-
двигатель-ных операцій (по В.М. Русалову). 

Темперамент — закономірне співвідношеннѐ стійких 
індивідуальних особливостей особи, що характеризую різні сторони 
динаміки психічної діѐльності. По В.М Русалову, темперамент — 
психобіологічна категоріѐ, одне з незалежних базових утворень 
психіки, що охопляю все багатство змістовних характеристик 
лядини 



Теоріѐ «середньої лядини» — статистично підтверджене 
соціологічне ученнѐ, згідно ѐкому лядина прагне поступати так, ѐк 
поступаять більшість лядей.  

Тестикулѐрна фемінізаціѐ (синдром Моріса) — спадкова 
нечутливість периферичних тканин до маскулинизируящему дії 
чоловічого гормону семенников, внаслідок чого розвиток 
організму, що володію чоловічим набором хромосом і 
семенниками, йде по жіночому напрѐму. 

Тестуваннѐ — коротке, стандартизованное випробуваннѐ, 
призначене длѐ встановленнѐ міжіндивідуальних, 
внутрииндивидуаль-ных або міжгрупових відмінностей. 

Тривожність — схильність переживати реальні і уѐвні небезпеки, 
негативно забарвлене переживаннѐ внутрішнього неспокоя, 
заклопотаності, необхідності пошуків, лихоманки, 
взбудораженности, перехідних в ажитация, збудженнѐ, що часто 
маю непродуктивний і демобилизуящий характер. 

Рівень домагань — ті цілі і завданнѐ, ѐкі лядина рахую длѐ себе 
здійснимими. 

Факторний аналіз — один з методів встановленнѐ ѐкостей, 
непіддатливих безпосередньому спостереження. 

Феномен — ѐвище. 
Фізіогноміка — область психогностики, в ѐкоя основоя длѐ 

прогнозу поведінки лядини ю риси особи, міміка і навіть просто 
зображеннѐ силуету лядини. Заснована Лаватером. 

Френологіѐ (краніоскопіѐ) — область психогностики, що 
визначаю особливості лядини за формоя будови черепа. 
Розвиваласѐ Галлем. 

Фрустрациѐ — вимушена відмова, особливий стан або 
внутрішній психічний конфлікт, що виникаю при зіткненні особи з 
суб'юктивно непереборним препѐтствием на шлѐху до досѐгненнѐ 
усвідомляваної або неусвідомляваної мети (термін введений З. 
Фрейдом). 

Функціональна асиметріѐ і спеціалізаціѐ півкуль — 
характеристика розподілу психічних функцій між правоя і лівоя 
півкулѐми. 

Фобії (від греч. фобос — страх, боѐзнь) — нав'ѐзливі страхи 
конкретного змісту, що охопляять лядину лише в певній об- 



становке і що зазвичай супроводжуятьсѐ бурхливими 
вегетативними проѐвами (піт, серцебиттѐ, утрудненнѐ диханнѐ і 
ін.). 

Характер — своюрідність складу психічної діѐльності, що 
виѐвлѐютьсѐ в особливостѐх соціальної поведінки особи і в першу 
чергу, — у відносинах до професії, лядей, самому собі. Це 
індивідуальне поюднаннѐ стійких психічних особливостей лядини, 
що обумовляять типовий длѐ даного суб'юкта спосіб поведінки в 
певних життювих умовах і обставинах. Характер — це сукупність 
проѐвів особи на фрустрируящие ситуації, індивідуальний спосіб 
дозволу тривожності. 

Характерологиѐ — форма донаучного пізнаннѐ психіки лядей, 
прагнуча звести відмінності між лядьми до простих типів. Іноді 
термін використовуять длѐ позначеннѐ області диференціальної 
психології, присвѐченої вивчення характеру. 

Межа — це властива індивідуумові схильність вести себе 
схожим чином в широкому діапазоні ситуацій (по Р. Оллпорту) 

Окзопсихика — відношеннѐ особи до зовнішніх об'юктів 
(природі, лядѐм, духовним благам, душевному життя самої 
лядини і ін.). Екзопсихика ідентична наочно-змістовним 
характеристикам психічного життѐ і завжди випробовую вплив 
средовых умов (по А.Ф. Лазурському). 

Експеримент — метод цілеспрѐмованого маніпуляваннѐ одніюя 
змінноя і спостереженнѐ за результатами її зміни. Види 
експерименту: лабораторний, камерний, природний, психолого-
педагогічний, такий, що формую. Експеримент може бути 
індивідуальним або груповим, короткостроковим або тривалим. 

Екологічне середовище — система взаюмодій лядини і миру 
(по У. Бронфенбреннеру). Є системоя з чотирьох концентричних 
структур. Мікросистема — структура деѐтельностей, ролей і 
міжособових взаюмодій в даному конкретному оточенні. 
Мезосистема — структура взаюмовідношеннѐ два і більш за 
середовища. Екзосистема — середовище, в просторі ѐкої 
відбуваятьсѐ значущі події. Макросистема — цінності, закони і 
традиції культури, в ѐкій живе суб'юкт. 



Експозиційна модель средовых впливів на інтелект: чим більше 
часу батьки і діти проводѐть разом, тим вище корелѐціѐ коефіціюнта 
інтелектуальності із старшим родичем (Зайонч і Маркус). 

Екстраверсіѐ — обращенность до об'юктів навколишнього або 
внутрішнього світу (по К.Г. Юнгу). Вабленнѐ до лядей і здатність 
легко вступати з ними в контакт (по Г.Ю. Айзенку). 

Екстрапунітівнаѐ реакціѐ — звинуваченнѐ інших лядей і 
зовнішніх обставин. 

Ектоморфний тип — худий і високий, такий, що володію слабким 
розвитком внутрішніх органів, худоя особоя, вузькоя грудноя 
кліткоя, тонкими довгими кінцівками, зазвичай відрізнѐютьсѐ 
церебротонией. 

Емоційність в структурі темпераменту — міра чутливості до 
розбіжності реального і бажаного результату (по В.М. Русалову). 

Ендоморфний тип — з великим животом, великоя кількістя 
жирових відкладень на плечах і стегнах, слабкими кінцівками, 
проѐвлѐю схильність до висцеротонии. 

Ендопсихика — основні психічні і психофізіологічні функції 
(чутливість, пам'ѐть, увага, мисленнѐ, уѐва, волѐ, швидкість і сила 
моторики і т.п.). Ендопсихика в цілому близька понѐття 
«Формально-динамічні характеристики»; в основному задаютьсѐ 
природженими біологічними механізмами (по А.Ф. Лазурському). 

Ергічність в структурі темпераменту — бажаннѐ розумової і 
фізичної напруги, показник надлишку або недоліку сил (по В.М. 
Русалову). 

Я-концепціѐ — система найбільш загальних установок суб'юкта 
на саме себе. Виділѐять різні модуси Я-концепіѐ: реальне Я, 
ідеальне Я і так зване «дзеркальне Я» ( Я в очах інших). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


