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ВСТУП  

 

У наш час життя молодого покоління характеризується нестабільністю, 

наявністю багатьох стресогенних факторів інформаційного тиску, кризи 

різних сфер суспільства. Усе це негативно позначається на психічному 

здоров‘ї людини.   

У навчальному посібнику охоплено широке коло проблем з 

патологічних змін у психічній діяльності людини. Висвітлюються теоретичні 

та методологічні аспекти процесу, шляхи його оптимізації.  

Посібник складається із трьох основних частин: перша містить 

орієнтовану програму, навчальну програму  курсу «Психогігієна», де 

відображаються актуальність, зміст, мета, навчально-тематичний план, 

питання для самостійного опрацювання, практичні завдання та перелік 

літератури, якою можуть скористатись студенти, викладачі та слухачі.  

Друга частина  включає методичний супровід реалізації програми, 

зокрема матеріал, який може лягти в основу розроблення викладачем лекцій, 

завдань для самоперевірки та оцінки знань, переліку використаної та 

рекомендованої літератури. 

Третя частина – додатки, де пропонується перелік тестових завдань з 

курсу «Психогігієна» та ін.. 

Сподіваємося, що навчальний посібник стане у пригоді не лише  

студентам факультету дошкільної й корекційної освіта, природничо-

географічного факультету та студентам факультету соціальної та 

психологічної освіти, а також, усім бажаючим.  

 

 



 


