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ИННОВАЦИИ В ОБРАЗОВАНИИ КАЗАХСТАНА: МЕТОДИКА 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА «САМОПОЗНАНИЯ» 
 

В Казахстане внедрен новый предмет в общеобразовательную школу 

«Самопознание». Предмет является уникальным, поскольку отличается по 

содержанию и стилю ведения от других предметов. 

Инициатором его введения была первая леди Казахстана 

С. А. Назарбаева. За годы независимости Казахстана в настоящее время 

реализована третья концепция преподавания предмета в школе. Авторы 

обновленной концепции и программы Р. А. Мукажанова, Г. А. Омарова [1]. 

Предмет реализует программу нравственно-духовного образования 

(НДО) «Самопознание». Сегодня можно сказать, что предмет – это 

инновационный отечественный продукт. Его преподавание имеет 

отличительные особенности и опирается на современные достижения 

педагогики и психологии ХХI века. 

Цель предмета – развитие ребенка, гармоничное развитие 

интеллектуального и нравственно-духовного потенциала. Наша школа 

продолжает развивать когнитивные навыки ребенка, его интеллектуальный 

потенциал. Мы в образовании осваиваем технологии социального 

конструктивизма, движемся к дидактике коннективизма, но в массовом 

сознании учителей в основе пока работаем на принципах когнитивизма. В 

интеллектуальном развитии учащихся традиционная школа имеет успехи. В 

то же время в век успеха прагматиков, индивидуалистов, доминирования 

меркантильных интересов возникает вопрос о нравственности и духовности 

подрастающего поколения. Гармония и баланс развития светской духовности 

и интеллекта важны для современного человека. Учащийся ХХI века, если 

заглянуть в будущее, готовятся жить и трудиться в условиях глобальных 

вызовов третьего тысячелетия. Поколению Next предстоит решать вопросы 

экологии, физического и психического здоровья, стрессов, 

мультикультурного сосуществования, дальше – биороботехники, освоения 

космического пространства и др. Данные направления сопряжены с 

этическими, нравственно-духовными вопросами. Предмет «Самопознание» 

направлен на развитие нравственно-духовного потенциала человека.   

Кратко остановимся на идее предмета и ключевых моментах 

обновленной программы НДО «Самопознание», а затем рассмотрим 

методику преподавания предмета. 

Основные идеи программы НДО и предмета «Самопознание» 

1. Духовный гуманизм. Развитие предмета «Самопознание» 

обретает интегральные характеристики метапредмета, так как содержание 

его имеет философские, психолого-педагогические основы.  

На современном этапе развития философии, психологии и 

педагогики восстанавливается целостность понимания человека как 
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