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Y  HaBYANBHO-METOJAMYHOMY  TIOCIOHHKY  PO3KPHTO  TEXHOJIOTIIO
dbopMyBaHHS Yy JOIMIKUTBHHUKIB 370POB’SI30€PEKYyBaTbHOI KOMITETEHTHOCTI
3aco0aMu OpraHi30BaHO1 HABYATBHO-T0CIT THUIKO1 TISTTBHOCTI.
[IpencTaBmeHO anrOPUTM JOCTDKEHHS TPUALATH MPOOIEM, BUPIIIECHHS AKUX
cnpssMOBaHe Ha (POPMYBAHHS y ITEH JOMIKITFHOTO BIKY KHTTEBHX HABHYOK,
AK1 CIPUAIOTH (PISUIHOMY, COIIATBHOMY, TICHXIYHOMY 1 JYXOBHOMY 3/10POB’IO
1 CKIIQIaf0Th OCHOBY 370POB’ A30€PeKyBaTbHOI KOMIIETEHTHOCTI.

JI7i1 HayKOBIIB, BUKJIAIa4iB, CTY/ICHTIB 3aKJIA1B BHINOI OCBITH 3 HAMPAMY
MATOTOBKK «JlomKiTbHA OCBITa», TEAATOTIYHUX TPAIIBHUKIB 3aK/IajliB
JOMIKIIBHOI OCBITH.

0-64

YK 373.2:613.954

©OYMaHCHKUH Iep)KaBHUH TIe1arOT IHHH
yHiBepcuTeT iMeHi [laBna Twawnan, 2019



Pozain 1

Pozain 2

TIEPEAMOBA ...
7KuTTeBi HABUYKH, 10 CIPUSIOTH (Pi3HIHOMY

631 (1] 110) : 30 (0
Haeuuku pauionaibno20 Xapuyeamnus ................
[TpobGnema: «JloTpruMaHHs peKUMY XapuyBaHHD) . ...
[IpobOnema: « YMiHHS CKJIaJaTH XapuOBH parion . ...
[TpobGnemMa: « YMiHHSI BU3HAUaTH i 30epiratu BUCOKY
AKICTb XapUYOBHUX MPOIYKTIBY .....ooovvveiniianinennnnn,
Hasuuku pyxoeoi akmueHocmi ..........................
[TpobGnema: « BUKOHaHHSI paHKOBOI 3apAaKW» ...........
[TpobGnema: «PeryasipHi 3aHITTS 3 PI3UUHOT KYJBTYPH,
PYXJHBL ITPHY ..o,
CanimapHo-Ci2iCHIYHI HABUYKU . .........................
[TpobGnema: «HaBuuku 0COOMCTOT TTEHY ..............
[TpobGaema: « YMiHHS BUKOHYBATH Tir€HIYHI
11010 1 (531 1 0) 2 D SNSRI
Hasuyuku oompumanna pexcumy 0iAabHOCHE ma
BIOMOUUHKY . ......... ... ittt
[TpobGaema: « YMiIHHS 4epryBaTh po3yMOBY Ta (PI3UUHY
AKTHUBHICTDD ...\ttt ittt et e e,
[TpobGaemMa: « YMiHHS 3HAXOAUTH Yac ISl PETYJIIPHOTO
XapuyBaHHS i MOBHOLIHHOTO BIAMOYUHKYY .............
/KuTTEBI HABUYKH, IO CHPUSIOTH COLIATILHOMY
BIOPOB'IO. .. ..o,
Hasuuku epekmueno20 CRIIKY8AHHA ...................
[TpoOaeMa: « YMIHHS CIYXATH» .......covveeenneeannnnnns,
[TpoOnema: « YMiHHS Y4ITKO BUCJIOBJIFOBATH CBOi
D111 D U
[TpobGnema: «BosioainHsa HEBEPOATBHOIO MOBOIO
(PKECTH, MIMIKQ, THTOHALIS)Y .......cc.vveeenineeeannnn...
Haeuuku cnieuymma .....................................

15
15
15
18

2
26
26
29
32
32
35
37
37
40
43
43
43
46

49
52



Po3nin 3

[TpobGaemMa: « YMiHHSI pO3YyMITH NOYYTTS, MOTPEOM i

OPOOJIEMH THIIUX JFOACH» ... ..o, 52
[IpoOnema: « YMiHHA JoroMararu Ta niarpuMyBaTi» .. 55
Haeuuku po3e’a3y6aHHA KOHQIAIKMIG. ............ceeeeee I8
[TpobGnema: «YMiHHs po3B'sa3yBaTh KOH(PIIKTH HA

OCHOBI TOJEPAHTHOCTIY .....oouuieeiie i, 58
[TpobOnema: «YMiHHS po3B'sa3yBaTh KOH(PIIKTH 32

JOMOMOTOK) KOHCTPYKTUBHUX NIEPETOBOPIBY ............ 60
Hasuuku noeedinku ¢ ymoeax nucKy, nozpos ......... 63

[TpobOnema: «YMiHHS PO3PI3HATH MPOSIBU

JUCKpUMIHALI{, 30KpeMa o0 JOACH 3 0COOTUBUMHU
TOTPEOAMIDY ... .vue it e 63
ITpoGnema: «YMiHHS 0OCTOKOBATH CBOIO MO3HUIIIIO Ta
BIIMOBJIATHCS BIJ TPOMO3ULIA, SIKI MOXKYTh

HAIIKOIUTH 3JIOPOB O ... iiiie e 65
Haeuuku cninonoi disanenocmi . .......................... 68
[TpobGaeMa: « YMiHHSI OyTH «UJIEHOM KOMAHIW ......... 68
[TpobGaemMa: « YMiHHSI BU3HABATH BHECOK 1HIIHX Y

CILIBHY POOOTY ...ttt 71
7KuTT€EBI HABUYKH, 10 CNIPUAIOTH IYXOBHOMY Ta
TCUXIYHOMY 3A0POB'I0 ..... ..., 74
Hasuuku camoyceioomMieHHa ma CAMOOUIHKU . ... ... ... 74
ITpoOnema: « YMiHHS YCBIJOMJIIOBATH BJIACHY
VHIKATIBHICTD ...ttt ee e e e e, 74
IIpoOnema: «IIo3UTHBHE CTaBJIEHHS A0 ceOe€, 1HIIMX
JIFOACH, JKUTTEBUX MEPCTIEKTUBY ... ..uuvneennennns.. 77

Haeuuku ananizy npoosem ma npuitnamma piuienv 80
[TpobGnema: « YMiHHSI BU3HAYaTH CyTh TPOOJEMU Ta
MPUYMHU 11 BAHUKHEHHSD) .....o.oviiieiiiieeiieeeannnnn, 30
[TpobGaema: «YMiHHA NpUMaTH ONTUMAIbHI PIICHHS

1 nepeadayaTy ix HaCaLAKK JUIs ce0e Ta THIMX oaAci»y 83
Haeuuku eusnaueHnsa srcummeeux yineu ............... 86
ITpoOnema: « YMiHHs BU3HAYaTH KUTTEBI LI,

4



KEPYIOUMCh CBOIMHU MOTPEOaMu, HaXUJIaMH,

BIIOHOCTAMI ...ovt ittt 86
[TpobGaemMa: « YMiIHHS BU3HAYATH TIPIOPUTETH i

paLlOHAIBHO BUKOPUCTOBYBATH YAC» ........ceeeeennn.... 88
Haguyuku camokommponio .................................. 91
[TpoGnemMa: «YMIHHS TIpaBUJIBHO BHUP&XKATH CBOi
EMOLIT TA TOUYTTI ..ot eeene e e e e e e eeeeeeeananns 91
[TpobGaemMa: « YMiHHSI KOHTPOJIFOBATH MPOSIBU THIBY»... 95
Haguuku ycniniHo20 OOCACHEHHA . ....................... 98
[TpobaeMa: «YCTAaHOBKA HA YCIIIX» ....o.vvvenrnennn.n... 98
[IpobOnema: «YMIHHS 30CEPEKYBATHUC HA JOCSITHEHHI

1Y (1 ) O USRI 100
JITEPATYPA ..o 103



HaBuansHe BUaaHHA

OPTAHIBAIIS HABYAJILHO-TOCILTHUILKOT
JISUIBHOCTI JJIS ®OPMYBAHHS
3JIOPOB’SI3BEPEKYBAJILHOI KOMIETEHTHOCTI
JTOMKLILHUKIB

Buoaemuvca 6 asmopcokiil pedaxyii

[Tignmucano mo apyky 10.01.2019 p. @opmar 60x84/16.
[Tanmip oceTHuit. YM. apyk. apk. 6,05
Tupax 100 nmpum. 3amoBneHHs Ne 68

Bunasanyo-nomirpadgiuauii neHrp «Bizasi»
20300, m. Ymanb, ByJ. Tummka, 18/19, Byn. Canona, 2
CaigouTBo cy0’eKTa BUAABHUYOI CIIPABU
JIK Ne 2521 Bin 08.06.2006.

Ten. (04744) 4-64-88, 3-51-33, (067) 104-64-88
vizavi-print.jimdo.com
e-mail: vizavi00O8@gmail.com
vizavisadova@gmail.com



