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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ð³âåíü êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíîñò³ êðà¿íè çàëåæèòü â³ä 
ð³âíÿ òðóäîâî¿ ìîæëèâîñò³ ãðîìàäÿí. Ñòðà-
òåã³ÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷-
íî¿ îñâ³òè ïîëÿãàº â çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â ó ïðî-
öåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Åôåê-
òèâíå çáåðåæåííÿ é ïîêðàùåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ìîæëèâå çàâäÿêè äîòðèìàííþ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³ â ñåðåäî-
âèù³ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè. 
Îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ º äîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿, ùî 
ïåðåäáà÷àº ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, çáåðå-

æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ â ó÷í³â çàêëàä³â 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè. Äàíå ïåðåä-
áà÷àº îòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ ñàí³òàðíèõ ³ 
ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ³ç ôîðìóâàííÿì â³äïîâ³ä-
íèõ óì³íü ùîäî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
ó÷íÿìè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ÿê ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, òàê ³ â ïîáóò³.

Ã³ã³ºíà òà ñàí³òàð³ÿ – ðåçóëüòàò ëþäñüêîãî 
äîñâ³äó ç ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, òîìó 
íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè åòàïè ôîðìóâàííÿ ñàí³-
òàðíèõ ïðàâèë ³ íîðì âëàøòóâàííÿ é óòðè-
ìàííÿ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, 
ùî ìàº ³ñòîðè÷íó ö³íí³ñòü òà º «êëþ÷åì» äî 
ðîçóì³ííÿ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ã³ã³ºíè â ïðî-
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ôåñ³éíî-òåõí³÷í³é ñèñòåì³ îñâ³òè. Çàçíà÷åíå 
ïåðåäáà÷àº çðîñòàííÿ ö³êàâîñò³ äî ³ñòîðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ã³ã³ºíè ùîäî âðàõó-
âàííÿ ïîìèëîê òà äîñÿãíåíü íàóêîâîãî ïðî-
ãðåñó ç åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³ â ñó÷àñíèõ çàêëàäàõ 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ âèñâ³òëþþòü íåçà-
äîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ â ìîëîä³, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ ñôîðìîâàíî¿ ñèñ-
òåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, íà ùî âêàçó-
þòü äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â Ã. Àïàíàñåíêà, 
Â. Áîáðèöüêî¿ òà Â. Îðæåõîâñüêîãî. Äîñë³ä-
íèê Â. Ñòåëüìàõ³âñüêà âèñâ³òëþº âïëèâ 
âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ó÷í³â 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Î. Áåðäíèê, Í. Ïîëüêà òà ². Ñåðãåòà âêà-
çóþòü íà àêòóàëüí³ñòü äîòðèìàííÿ ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. 
Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó çàêëàäàõ ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè ïîâèíåí áóòè ñïðÿìîâà-
íèé íà çäîáóòòÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü 
äëÿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ íàâè÷îê ìîëî-
ä³, ùî ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
òàê ³ äî çäîðîâ’ÿ îòî÷åííÿ. Îáîâ’ÿçêîâå 
äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ï³ä 
÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â çàêëà-
äàõ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè ìàº ñòàòè 
çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòå-
ìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ìîëîä³. 

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Ìåòà ñòàòòi ïîëÿãàº ó 
âèñâ³òëåíí³ ³ñòîðè÷íèõ åòàï³â ôîðìóâàííÿ 
ã³ã³ºíè ³ ñàí³òàð³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñàí³òàð-
íèõ ïðàâèë òà íîðì âëàøòóâàííÿ é óòðè-
ìàííÿ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè 
ÿê åëåìåíòà ñèñòåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
ó÷í³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòÿ ëþäèíè àêòóàëüíà äëÿ âñ³õ ÷àñ³â ³ 
íàðîä³â, ïðîòå â ñó÷àñíîìó òåõíîãåííîìó 
ðîçâèòêó ëþäñòâà âîíà íàáóâàº îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³. Âåëèêå çíà÷åííÿ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ìàº â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ëþäèíè, 
â³ä íàðîäæåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Òîìó ùî íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ âèêîíóº âàæëèâó ôóíêö³þ ç ôîðìóâàííÿ 
âì³ííÿ çáåð³ãàòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ. 

Íàóêîâö³ Â. Ãîðàùóê, Ã. Í³ê³ôîðîâ òà 
Ñ. Êèðèëåíêî äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó çàêëàäàõ ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, êð³ì ï³äãîòîâêè 
ïðàö³âíèê³â ðîá³òíè÷èõ ïðîôåñ³é, ïîâèíåí 
ðîáèòè àêöåíò ñàìå íà ôîðìóâàíí³ â íèõ 
³íòåðåñó äî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê âëàñíî-
ãî, òàê ³ îòî÷óþ÷åííÿ. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â õàð÷î-
âîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÿê³ çàòðåáóâàíí³ â õàð÷î-
â³é ãàëóç³ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà. 

Ñó÷àñíèé íàóêîâèé ïðîãðåñ ó ãàëóç³ ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè ñïðÿìîâàíèé íà 
ïîøóê åôåêòèâíîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íîãî ³ æèòòÿçáåðåæóâàëüíîãî ï³äõîäó â ïðî-
öåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ õàð÷î-
âî¿ ãàëóç³ â çàêëàäàõ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ 
îñâ³òè. Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ â çàêëàäàõ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ 
îñâ³òè â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî ³ ïîñòóïîâî, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì íàóêîâî-òåõ-
í³÷íîãî ïðîãðåñó, ñïåöèô³êîþ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó â öèõ çàêëàäàõ òà ñêëàäí³-
ñòþ çàçíà÷åíî¿ ïðîôåñ³¿. Òàêîæ íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè ô³çè÷íèé ³ ðîçóìîâèé ñòàí 
îðãàí³çìó ó÷íÿ â çàêëàäàõ ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íî¿ îñâ³òè, ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå ó÷íÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³, ñ³ìåéíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó 
â³í ïåðåáóâàº.

Ñëóøíîþ º ïîçèö³ÿ íàóêîâö³â Î. Ãîðàé 
[3, ñ. 348], Î. Òèùåíêî [7, ñ. 122], Ñ. Â³òð³-
ùàêà [1, ñ. 185], ª. Ãîí÷àðóêà òà ². Äàöåíêà 
[4, ñ. 274], ùî îñíîâíèì åëåìåíòîì ôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè º ã³ã³ºíà òà ñàí³òàð³ÿ. Òîìó ùî ã³ã³º-
íà – öå ñàìîñò³éíà ôóíäàìåíòàëüíà ìåäè÷-
íà íàóêà, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè òà ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ äëÿ ðîçðî-
áëåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â, ñàí³òàðíèõ 
ïðàâèë ³ çàõîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óâàëè á îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ³ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì. 
Ñàí³òàð³ÿ – ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ã³ã³ºíè. 
Äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè ïðàâèëàìè ³ íîð-
ìàìè âëàøòóâàííÿ, óòðèìàííÿ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷åíî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
íó îñâ³òó ó÷í³â. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ðîçâèòîê áóäü-ÿêî¿ 
íàóêè â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ³ñòîðè÷íîãî 
ðîçâèòêó, âîäíî÷àñ âðàõîâóþòüñÿ ÿê äîñÿã-
íåííÿ, òàê ïîìèëêè. Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº 
ïðîàíàë³çóâàòè âñ³ íåäîë³êè äëÿ ¿õ óíèêíåí-
íÿ â ìàéáóòíüîìó. Öå äîçâîëèòü ïåðåãëÿ-
íóòè é ïåðåîñìèñëèòè íàáóòèé ã³ã³ºí³÷-
íèé äîñâ³ä ëþäñòâà, ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷í³ ³ 
ìåäè÷í³ ïðàö³ ã³ã³ºí³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïàðàäèãìè 
â ñèñòåì³ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ 
îñâ³òè (äàë³ – ÇÏÒÎ).

Ó ðåçóëüòàò³ ³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó ðîçâèò-
êó ã³ã³ºíè ìîæíà çðîçóì³òè òÿæê³ñòü ³ òðèâà-
ë³ñòü ïðîöåñó ðîçâèòêó ã³ã³ºíè, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç ðîçâèòêîì ³íøèõ íàóê òà ³ñòîðè÷íèìè 
ïîä³ÿìè â îêðåìèõ äåðæàâàõ. Ïðàö³, ïîãëÿ-
äè é ³äå¿ âèäàòíèõ ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, ô³ëî-
ñîô³â òà ã³ã³ºí³ñò³â íàáóâàþòü àêòóàëüíîñò³ 
³ â ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó ã³ã³ºíè. Ç îãëÿäó 
íà âèùåçàçíà÷åíå, äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîöå-
ñó ôîðìóâàííÿ âèìîã ã³ã³ºíè äî ÇÏÒÎ, íà 
íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî ðîçä³ëèòè ïðîöåñ 
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íà òðè îñíîâí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè. Ïåðøèé 
ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
íîðì äëÿ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè îõî-
ïèòü ÷àñè â³ä Àíòè÷íîñò³ (800 ð. äî í. å. – 
600 ð. í. å.) äî XI²² ñò. (1779 ð.), íàñòóïíèé 
ïåð³îä – XI²² ñò. (1779 ð.) – ïî÷àòîê ÕÕ ñò. 
(1917 ð.), çàâåðøàëüíèé ïåð³îä –  ÕÕ ñò. 
(1917 ð.) – 2017 ð.

Îòæå, ïåðøèé ïåð³îä ðîçâèòêó ã³ã³ºíè 
òà ñàí³òàð³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷àòêîâèìè 
ïðàöÿìè, ùî ðîçãëÿäàëè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â 
êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, ïåðåäóñ³ì äîãëÿäó 
çà õâîðèìè òà áîðîòüáè ç ³íôåêö³ÿìè. Ðîç-
âèòîê ñòàðîäàâí³õ öèâ³ë³çàö³é, à ñàìå ªãèï-
òó, Êèòàþ, Ãðåö³¿ òà Ðèìó äîçâîëèâ îñâî-
¿òè ïåðø³ ìåäè÷í³ çíàííÿ ç³ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè ïðèéîìàì çàãàðòóâàííÿ, 
äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ïîðàä 
ùîäî ä³ºò, ïðîâåäåííÿ ìàñàæ³â, îðãàí³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, áåðåæëèâîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³òåé, êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â òà ðîçòàøóâàííÿì ó ì³ñòàõ 
âîäîãîí³â, êàíàë³çàö³¿. Îñîáëèâå ã³ã³ºí³÷íå 
çíà÷åííÿ ìàº ä³ÿëüí³ñòü ô³ëîñîô³â Àðèñòî-
òåëÿ ³ Äåìîêðèòà, ùî âêàçóâàëè íà äèíà-
ì³÷íèé çâ’ÿçîê çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ äîâê³ë-
ëÿ. Ô³ëîñîô ª. Ñëàâèíåöüêèé (XVII ñò.) äàâ 
ïîðàäè ùîäî äîòðèìàííÿ ëþäèíîþ ðåë³ã³é-
íèõ, ñóñï³ëüíèõ, ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ³ ïðà-
âèë ïîâåä³íêè â øêîë³, âäîìà òà íà âóëèö³. 
Öå áóëè ïåðø³ ïèñüìåíí³ ïðàö³, ÿê³ âêàçóâà-
ëè íà çàëåæí³ñòü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³ä 
óìîâ ïåðåáóâàííÿ ¿¿ â ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ 
òà ñòèëþ æèòòÿ. Âàãîìèé âíåñîê ó äàíèé 
ïåð³îä ðîçâèòêó ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó çðîáèâ óêðà¿íñüêèé ïèñüìåí-
íèê Ô. Ïðîêîïîâè÷, ÿêèé äàâ ïåðø³ ã³ã³ºí³÷-
í³ âêàç³âêè ùîäî ðîçïîðÿäêó äíÿ äèòèíè, 
äîòðèìàííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çä³éñíåííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, äîòðèìàííÿ ïðàâèëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ ³ íàâ³òü ñàí³òàðíîãî âïî-
ðÿäêóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Êð³ì ðîçâèòêó ñàí³òàð³¿ òà ã³ã³ºíè äëÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çàçíà÷èìî òàêîæ 
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ ïðàâèëà ³ íîðìè òðóäî-
âîãî ïðîöåñó, çóìîëâåí³ ðîçâèòêîì êàï³òà-
ë³çìó, òîðã³âë³ ³ ïðîìèñëîâîñò³. Ïðîôåñîð 
Á. Ðàìàö³í³ çâåðòàº óâàãó íà ïîÿâó õâîðîá 
ðîá³òíèê³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç óìîâàìè ïðàö³ 
(âïëèâ ïîâ³òðÿ, âîäè, ìåäè÷íà ãåîãðàô³ÿ, 
åï³äåì³îëîã³÷í³ õâîðîáè). Ë³êàð Ô. Öóêåðò 
ðîçä³ëèâ ÷èííèêè íà çîâí³øí³ (ïîâ³òðÿ, 
¿æà, íàïî¿ é îäÿã), ùî âïëèâàþòü íà á³îëî-
ã³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè, òà âíóòð³øí³, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà îðãàíè ÷óòòÿ, äóõîâíèé ñòàí, 
ä³ÿëüí³ñòü òà â³äïî÷èíîê, ùî ôîðìóþòü 
ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Ïðîôåñîð 
Ñ. Çèáåë³í òóðáóâàâñÿ ïðî ìîëîäå ïîêîë³í-
íÿ, çîêðåìà âèçíà÷èâ âèìîãè äî õàð÷óâàí-
íÿ òà âèõîâàííÿ. Öå äîçâîëèëî ñôîðìóâàòè 

ñèñòåìó äîãëÿäó çà ä³òüìè ç ìåòîþ çáåðå-
æåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. 

Îòæå, ëèøå ÷àñòêîâî âèñâ³òëåíèé àíàë³ç 
íàóêîâèõ ïðàöü äàº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè, 
ùî ïåðåõðåùåííÿ àíòè÷íèõ, âàðâàðñüêèõ 
³ õðèñòèÿíñüêèõ ³äåàë³â, â³äîêðåìëåííÿ 
íàóêè â³ä ðåë³ã³¿ äîçâîëèëè âèäàòíèì ó÷å-
íèì ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïîÿâà ëþäñüêèõ 
õâîðîá ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåðåäîâèùåì, â ÿêî-
ìó ëþäèíà æèâå, íàâ÷àºòüñÿ, â³äïî÷èâàº, 
ïðàöþº, ç õàð÷óâàííÿì, ô³çè÷íèì ³ íàóêî-
âèì ðîçâèòêîì.

Äðóãèé ïåð³îä, ùî ðîçïî÷àâñÿ â 
XI²² ñò. (1779 ð.), ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîÿâîþ 
ïðàö³ «Ïîâíà ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ ïîë³ö³¿»  
(1779–1817 ðð.) àâñòð³éñüêîãî êë³í³öèñòà 
É. Ôðàíêà. Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåíî íåãàòèâíèé 
âïëèâ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ òà ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè [4, ñ. 54]. Í. Àìáîä³ê, ². Äàíèëåâ-
ñüêèé, ². Áåöêèé ³ Í. Íîâ³êîâ ñïðÿìóâàëè 
íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü íà ïîøóê åôåêòèâíèõ 
ã³ã³ºí³÷íî-ïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ ã³ã³ºí³÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ñåðåä íàñåëåííÿ. 
Ìåòà äàíîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ïîëÿãàëà ó 
ôîðìóâàíí³ â ìîëîä³ ö³êàâîñò³ äî âëàñíîãî 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 

Íàóêîâö³ Ã. Â³ëüäáåðã òà Ô. Åð³ñìàí îõà-
ðàêòåðèçóâàëè ã³ã³ºíó ÿê íàóêó, ùî äîïîìà-
ãàº âèâ÷èòè âïëèâ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüî-
ãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì 
ëþäèíè. Öå ñòàëî ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ 
ïðàâèë ã³ã³ºíè ³ ïðàêòè÷íî¿ ñàí³òàð³¿ ç íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíèìè âèìîãàìè. Ë³êàð- 
ã³ã³ºí³ñò Ì. Ïåòòåíêîôôåð âèâ÷àâ âïëèâ 
ïîâ³òðÿ, âîäè ³ ´ðóíòó íà îðãàí³çì ëþäèíè, 
çîêðåìà âèçíà÷àâ âì³ñò âóãëåêèñëîãî ãàçó 
â ïîâ³òð³, ð³âåíü âîëîãîñò³ îñòàííüîãî, ÷èì 
ñïðèÿâ ðîçâèòêó ãàëóç³ îïàëåííÿ, âåíòèëÿ-
ö³¿ òà ã³ã³ºíè æèòëîâèõ áóäèíê³â.

Ðîçâèòîê ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿ ìàâ ê³ëüêà 
íàïðÿì³â. Òàê, ìåäèêè ³ ïåäàãîãè â íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ äîñë³äæóâàëè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ ³ç ñàìîãî íàðîäæåí-
íÿ òà ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 
Áåðë³íñüêèé ë³êàð Ì. Ëîð³íçåð çâåðòàº óâà-
ãó ïåäàãîã³â ³ êîëåã íà ðîçóìîâó ïåðåâòîìó 
ä³òåé ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Â³ò÷èç-
íÿíèé àêàäåì³ê Í. Ëåíö ïðàöþâàâ íàä 
ïèòàííÿì óñòàíîâëåííÿ âèìîã äî íàâ÷àëü-
íèõ ó÷èëèù, ÿêèõ ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ 
êåð³âíèêè äàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ïðî-
ôåñîð ïåä³àòð³¿ Ñ. Õîòîâèöüêèé âèçíà÷èâ 
ã³ã³ºíó äèòèíñòâà ÿê íàóêó, ùî ïåðåäáà÷àº 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³ç-
ìó. Ïðîôåñîð Ì. Òîëüñüêèé ïðèä³ëèâ âåëè-
êó óâàãó ñàìå ã³ã³ºí³ øê³ëüíîãî â³êó, ÷åðåç 
ùî ðîçêðèòèêóâàâ ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â, âèõî-
âàòåë³â òà çàâ³äóâà÷³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
çà òå, ùî âîíè äóæå ìàëî óâàãè çâåðòàëè 
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íà ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè æèòòÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó [6, ñ. 84].

Ä³ÿëüí³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ïðîôåñîð³â 
Ï. Ëåñãàôòà, Ô. Åð³ñìàíà ³ À. Äîáðîñëà-
â³íà áóëà ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ ã³ã³-
ºí³÷íîãî ñåðåäîâèùà â íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ. Í³ìåöüêèé ë³êàð Ã. Êëàíêà çàçíà÷èâ, 
ùî îïòèìàëüí³ óìîâè â³ä³ãðàþòü îñîáëèâó 
ðîëü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, òîìó áóä³âë³ 
çàêëàä³â îñâ³òè ìàþòü â³äïîâ³äàòè ñàí³òàð-
íèì íîðìàì. Öå ïåðåäáà÷àëî ïðîíèêíåííÿ 
ïðèðîäíîãî ñâ³òëà, íàïîâíåííÿ ñâ³æèì ïîâ³-
òðÿì, äîòðèìàííÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìó, çàñòîñóâàííÿ âåíòèëÿö³¿, íàïîâíåííÿ 
øê³ëüíèìè ìåáëÿìè, îðãàí³çàö³þ ðîçóìî-
âîãî, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ é àêòèâíîãî 
â³äïî÷èíêó [8, ñ. 68].

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü â³ò÷èçíÿíîãî ïåäà-
ãîãà Ê. Óøèíñüêîãî áóëà ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî çáåðå-
æåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè çä³éñíåííþ 
âèõîâíèõ çàõîä³â íà ïîïåðåäæåííÿ íåðâî-
âî¿ ðîçäðàòîâàíîñò³ ä³òåé. Âèõîâí³ çàõîäè 
ïåðåäáà÷àëè ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äèòèíè 
äî â³äìîâè â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, àçàðòíèõ 
³ãîð òà çàö³êàâëåííÿ îïòèìàëüíèì ðåæèìîì 
äíÿ, ò³ëåñíèìè âïðàâàìè, ïðîãóëÿíêàìè, 
êóïàííÿì, à òàêîæ ïîñò³éíó çì³íó ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ç äàíîþ ïîçèö³ºþ ïîãîäæóºòü-
ñÿ À. Áðåéòìàíü, ùî òàêîæ ïðèä³ëÿº óâàãó 
ã³ã³ºí³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é îðãàí³â â³ä÷óòòÿ 
ó÷í³â. À ïåäàãîã ß. Ìîð çàçíà÷àâ, ùî óñï³ø-
í³ñòü â îñâ³ò³ òà â çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè çàëåæèòü â³ä óìîâ, ñòâîðåíèõ ñ³ì’ºþ.

Ó äàíèé ïåð³îä ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ íàó-
êè, ùî äîçâîëÿëî á³ëüø äåòàëüíî òà ãëè-
áîêî âèâ÷àòè ô³çè÷í³ ³ õ³ì³÷í³ âëàñòèâî-
ñò³ ïîâ³òðÿ, âîäè, ñâ³òëà, çåìë³ òà òåïëà. 
². Ïîñàäñüêèé çâàæàâ íà âëàñòèâîñò³ ïîâ³-
òðÿ äëÿ àðãóìåíòóâàííÿ ñïîñîá³â îïàëåí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü. Êð³ì îïàëåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò, íàóêîâåöü Ì. Áðåéò-
ìàíü çì³ã îïèñàòè âèìîãè äî ðîçì³ùåí-
íÿ, çàáåçïå÷åííÿ ïðèðîäíèì ³ øòó÷íèì 
îñâ³òëåííÿì, çàñòîñóâàííÿ âåíòèëÿö³¿ òà 
äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè â ïðèì³ùåííÿõ. Òàêå 
âèçíà÷åííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî íà÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ñ³ì’¿, 
âèçíà÷åííÿ ðåæèìó äíÿ ìîëîä³ äîçâîëèëè 
ë³êàðþ Â. Ðàõìàíîâó ðîçðîáèòè òåìàòè-
êó áåñ³ä ë³êàðÿ ç ó÷èòåëÿìè, áàòüêàìè òà 
âèõîâàòåëÿìè ïðî óñòð³é øêîëè, ïîâ³òðÿ 
â ê³ìíàòàõ, òåìïåðàòóðó â ïðèì³ùåííÿõ, 
îñâ³òëåííÿ ê³ìíàò òîùî. Ìåòà òàêèõ áåñ³ä 
ïîëÿãàëà â ï³äãîòîâö³ â÷èòåë³â, áàòüê³â 
òà âèõîâàòåë³â äî ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ 
óìîâ äëÿ ìîëîä³ ÿê ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó, òàê ³ â ïîáóò³.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì åòàïîì ðîçâèò-
êó ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
ñòàëî âïðîâàäæåííÿ 1905 ð. ë³êàðñüêî-ñà-

í³òàðíî¿ ÷àñòèíè ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ íàðîä-
íî¿ îñâ³òè äëÿ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà 
íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè. Âèäàíî «²íñòðóê-
ö³þ ³ ïîáàæàííÿ äëÿ ë³êàðñüêî-ñàí³òàðíîãî 
êîíòðîëþ çà íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè», ùî 
ñòàëà ïåðøèì äîêóìåíòîì, â ÿêîìó âèçíà-
÷åíî óìîâè íàâ÷àííÿ òà âèìîãè äî îáëàä-
íàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Æîâòíåâèé ïåðåâîðîò 1917 ð. ñòàâ òî÷-
êîþ â³äë³êó òðåòüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ã³ã³-
ºíè òà ñàí³òàð³. Äàíà ïîä³ÿ ñïðèÿëà ïåðå-
îñìèñëåííþ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ äëÿ ëþäèíè, 
ùî äîçâîëèëî ïåðåãëÿíóòè ñòàâëåííÿ 
êåð³âíèöòâà äåðæàâè äî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. Íà VIII ç’¿çä³ Ðîñ³éñüêî¿ êîìóí³ñ-
òè÷íî¿ ïàðò³¿ (á³ëüøîâèê³â) 1919 ð. óõâàëå-
íà çàãàëüíîäåðæàâíà ïðîãðàìà, ìåòà ÿêî¿ 
ïîëÿãàëà â ïðîâåäåíí³ øèðîêèõ ñàí³òàðíèõ 
çàõîä³â. Âîíà ïåðåäáà÷àëà îçäîðîâëåííÿ 
íàñåëåíèõ ì³ñöü, çä³éñíåííÿ ãðîìàäñüêîãî 
õàð÷óâàííÿ, âðàõîâóþ÷è íàóêîâî-ã³ã³ºí³÷í³ 
çàñàäè, ïîïåðåäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
ïîë³ïøåííÿ æèòëîâèõ óìîâ ïðàö³âíèê³â, 
âæèòòÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè ìàòå-
ðèíñòâà ³ äèòèíñòâà, îõîðîíè ïðàö³, ñîö³-
àëüíå ñòðàõóâàííÿ âñ³õ ïðàö³âíèê³â ³ ñòâî-
ðåííÿ ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ îñîáëè-
âó óâàãó ïðèä³ëèëè çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âèðîáíè÷î¿ ñôåðè, ÿêèõ 
ãîòóâàëè â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ çàêëà-
äàõ îñâ³òè. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïåðåë³êîì 
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ÿê-îò: «Ïîëîæåííÿ ïðî 
øêîëè ïðàöþþ÷èõ ï³äë³òê³â» (1925 ð.), «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷í³ øêîëè» (1926 ð.), «Ïðî ïîçàø-
ê³ëüí³ çàõîäè äëÿ áîðîòüáè ç õóë³ãàíñòâîì» 
(1927 ð.), «Ïðî çàõîäè ç ïîêðàùåííÿ ïðàö³ 
øê³ë ôàáðè÷íî-çàâîäñüêîãî íàâ÷àííÿ, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ ó â³äîìñòâ³ âèùèõ ðàä íàðîä-
íîãî ãîñïîäàðñòâà ÑÑÑÐ ³ ñîþçíèõ ðåñ-
ïóáë³ê» (1931 ð.), «Ïðî ñàí³òàðíó îõîðîíó 
âîäîïðîâîä³â ³ äæåðåë âîäîçàáåçïå÷åííÿ» 
(1937 ð.), «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîëîæåííÿ 
ïðî âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó ó÷í³â ì³ñüêèõ ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ ó÷èëèù, ï³ä-
ãîòîâëåííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â äëÿ 
ïðîìèñëîâîñò³, òðàíñïîðòó, çâ’ÿçêó, òîðã³â-
ë³, ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ òà ãàëóçåé, ùî 
îáñëóãîâóþòü íàñåëåííÿ» (1975 ð.), «Ìåòî-
äè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ 
óìîâ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó÷í³â ñåðåäí³õ 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù» (1978 ð.), 
«Ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ç óëàøòóâàííÿ òà óòðè-
ìàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè ïðî-
ôòåõîñâ³òè» (1980 ð.), «Ïðî ðåæèì ïðàö³ ³ 
â³äïî÷èíêó ó÷í³â ñåðåäí³õ ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ ó÷èëèù» (1981 ð.), «Óäîñêîíàëåí-
íÿ óìîâ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ñåðåäí³õ ïðîôòåõó÷èëèù» 
(1981 ð.), «Ïðî çàõîäè ùîäî âäîñêîíàëåí-
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íÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì» 
(1981 ð.), «Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
âäîñêîíàëåííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
ó÷í³â ñåðåäí³õ ïðîôòåõó÷èëèù» (1983 ð.). 
Îêðåñëåíà çàêîíîäàâ÷à áàçà áóëà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî òà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ 
çàêëàäàõ îñâ³òè. 

1991 ð. Óêðà¿íà çäîáóëà íåçàëåæí³ñòü, 
öÿ ïîä³ÿ çóìîâèëà óõâàëåííÿ çàêîí³â íîâî¿ 
ôîðìàö³¿ ñòîñîâíî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïðîôå-
ñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù. Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè 
«Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äå-
ì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ» (1994 ð.) 
ïåðåäáà÷àëîñÿ âèâ÷åííÿ êóðñó ã³ã³ºí³÷íîãî 
íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. 
Ó Çàêîí³ «Ïðî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó îñâ³òó» 
(1998 ð.) ïåðåäáà÷åíî ñèñòåìó ïðîôå-
ñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ, ùî ïðîâàäÿòü ä³ÿëüí³ñòü ó 
ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, êóëü-
òóðíî-îñâ³òí³õ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ. 
Ó ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ ïîëîæåííÿ ïðî ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä» (1998 ð.) 
çàçíà÷åíî, ùî ïðèì³ùåííÿ ³ ñïîðóäè ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
îáëàäíóþòüñÿ é åêñïëóàòóþòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî âèìîã îõîðîíè ïðàö³, ïðàâèë ïîæåæ-
íî¿ áåçïåêè ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì. 
Òàê, «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³ íîðìè 
âëàøòóâàííÿ, óòðèìàííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó» (2001 ð.), ä³ÿ ÿêèõ 
ïîøèðþºòüñÿ íà çàãàëüíîîñâ³òí³ íàâ÷àëü-
í³ çàêëàäè I, I–II, I–III ñòóïåí³â, ñïåö³àë³çî-
âàí³ øêîëè I, II, III ñòóïåí³â, ã³ìíàç³¿, ë³öå¿, 
êîëåã³óìè, ùî ïðîåêòóþòüñÿ, áóäóþòüñÿ, 
ðåêîíñòðóþþòüñÿ, à òàêîæ ò³, ùî ³ñíóþòü, 
íåçàëåæíî â³ä òèïó, ôîðìè âëàñíîñò³ ³ ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ, ïåðåäáà÷àþòü ñàí³òàðíî-ã³-
ã³ºí³÷íó îñâ³òó ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ²ñòîðè÷íèé àíàë³ç ô³ëîñîôñüêèõ, ñîö³-
îëîã³÷íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ äæåðåë äîçâîëèâ â³äîêðåìèòè òðè 
ïåð³îäè ðîçâèòêó òà âñòàíîâëåííÿ ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ³ ïðàâèë äëÿ çáåðåæåí-

íÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ôàõ³âö³â âèðîáíè÷î¿ 
ñôåðè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â ÇÏÒÎ. Äàí³ 
ïåð³îäè ðîçâèòêó ã³ã³ºíè òà ñàí³òàð³¿ îõî-
ïëþþòü âåñü øëÿõ ¿õ ôîðìóâàííÿ òà âñòà-
íîâëåííÿ, â³ä ïåðøèõ â³äîìèõ ïèñüìåííèõ 
çãàäîê äî óõâàëè íèçêè ñó÷àñíèõ çàêîí³â 
Óêðà¿íè â ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³é ñôåð³. Öå 
äîçâîëèëî âîêðåìèòè ñåðåä çàãàëüíèõ 
ïîíÿòü ñàí³òàð³þ ³ ã³ã³ºíó ÿê îêðåìó íàóêó. 

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç âêàçàâ 
íà ã³ã³ºíó òà ñàí³òàð³þ ÿê íà âàæëèâèé åëå-
ìåíò ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ 
õàð÷îâî¿ ãàëóç³ â çàêëàä³ ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íî¿ îñâ³òè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ã³ã³º-
íà âèâ÷àº ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó òà 
¿õí³é âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ â çàêëà-
äàõ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè. Ñàí³òàð³ÿ 
ïåðåäáà÷àº âæèòòÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîëÿãàþòü ó âèñâ³òëåíí³ âñòàíîâëåíèõ 
çàêîíîäàâ÷èõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ àêò³â 
äëÿ çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè 
Óêðà¿íè. 
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