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ДО УВАГИ АВТОРІВ ТА ЧИТАЧІВ ЖУРНАЛУ!
Наукове періодичне видання Науковий часопис Національного педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт), що входить до Переліку наукових фахових видань 
України з педагогічних наук (наказ МОНУ № 1222 від 07.10.2016) та фізичного 
виховання і спорту (наказ МОНУ № 528 від 12.05. 2015 p., включений до міжнародної 
наукометричної бази Index Copernicus (ІС) (Польща).

Dear Sir/Madam,

Thank you for submitting Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М П Драгоманова Серія 15 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт) (ISSN null) scientific journal for the ICI Journals Master List 2016 evaluation and for ordering 
'Evaluation on Request'. Based on the information submitted in your journal's questionnaire our experts calculated 
your Index Copernicus Value (ICV) for 2016

ICV 2016 = 54.30

Dear Sir/Madan?

We would like to inform you that „Науковий часопис НПУ 
імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) (ISSN: 2311-2220)” has been indexed 
in ICI Journals M aster LisC017 From now on, the Editorial Staff and Publisher may use this 
information in their external communication. Based on the information submitted in your journal’s 
questionnaire our Experts calculated your Index Copernicus Value (ICV) for 2017.

ICV 2017 = 63.15

Dear Sir/Madarp
ТЖ T JOURNALS

We would like to inform you that «Науковий часопис НПУ MASTER LIST
імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) (ISSN: 2311-2220)» has been indexed 
in ICI Journals M aster LisC018 From now on, the Editorial Staff and Publisher may use this 
information in their external communication. Based on the information submitted in your journal’s 
questionnaire our Experts calculated your Index Copernicus Value (ICV) for 2018.

ICV 2018 = 68

Наукометрична база -  бібліографічна і реферативна база даних, інструмент для відстеження 
цитованості наукових публікацій. Наукометрична база даних - це також пошукова система, яка 
формує статистику, що характеризує стан і динаміку показників затребуваності, активності та індексів 
впливу діяльності окремих вчених і науково-дослідницьких організацій. Найбільш актуальними є такі 
наукометричні бази, як Scopus, Web of Science, Index Copernicus, Google Scholar та ін.

Index Copernicus - міжнародна наукометрична база, що включає індексування, ранжування та 
реферування журналів, а також є платформою для наукової співпраці та виконання спільних наукових 
проектів.

Журнали, зареєстровані в цій базі, пройшли строгий відбір за численними параметрами, 
доводячи високу якість. Міністерство науки і освіти України віднесло Master List ICI Journal до 
списку наукометричних баз даних, індексація в яких дозволяє отримати додаткові бали в процесі 
оцінки публікацій та їх авторів. Крім того, індексація в базі даних Index Copernicus є підгрунтям 
міжнародної реклами і престижу.

тіJOURNALS 
MASTER LIST

JOURNALS 
MASTER LIST

З повагою, редакція журналу
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НАУКОВІ П ІДХОДИ ДО ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТЬ ЗДОРОВ ’Я ТА ХВОРОБИ: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ

Недолік медичного підходу до здоров’я  полягає у  кількох вже традиційних факторах: у  лікарів є чітка межа між 
здоровою і хворою людиною і вони, як правило, не бажають займатися перехідними станами; вирішення проблем зі 
здоров’ям у  нашій країні пов’язане передовсім з медикаментозним втручанням і дуже рідко психологічним, соціологічним 
чи лікувально-фізкультурним; лікарі не враховують усієї багатоманітності факторів впливу на людину, особливо 
внутрішніх, і зосереджуються переважно на фізичних, екологічних, біологічних причинах патологічного стану. Натомість 
валеологічний підхід до здоров’я  включає і медико-біологічні, і психологічні, і соціальні фактори, а головне, розробляє 
онтологію, філософію здоров’я, що дозволяє вдосконалювати його на усіх рівнях життєдіяльності людини, а саме 
здоров’я  вбачається не як об’єкт медицини, а особиста справа кожної людини. Обґрунтування валеологічної 
спрямованості навчання і життєдіяльності ускладнюється тим, що здоров’я  починає визнаватися цінністю в кожному 
окремому випадку за умов його втрати або загрози. Основним завданням педагога є подолання невласне валеологічних 
факторів, що порушують здоров’ятворчу й здоров’язбережувальну свідомість й активність.

Ключові слова: фізичне виховання, спорт, валеологічна компонента, фізична культура, лікар, педагог, закон 
Геккеля-Мюлллера.

Браницкая Т. Р., М аксимчук Б. А., Д ем ченко И. И., Денисовец Т. М., Квак О. В., Кушнир Л. А., 
Пет ренко О. В., М аксим чук И. А. Научньїе подходьі к определению понятий здоровья и болезни: сравнительньїй 
анализ. Недостаток медицинского подхода к  здоровью заключается в нескольких уже традиционньїх факторах: у  врачей 
есть четкая граница между здоровьім и больньм человеком и они, как правило, не желают заниматься переходньїми 
состояниями; решения проблем со здоровьем в нашей стране связано прежде с медикаментозним вмешательством и 
очень редко психологическим, социологическим или лечебно-физкультурньїм; врачи не учитьівают всего многообразия 
факторов воздействия на человека, особенно внутренних, и сосредоточиваются преимущественно на физических, 
зкологических, биологических причинах патологического состояния. Зато валеологический подход к  здоровью включая и 
медико-биологические, и психологические, и социальньїе факторьі, а главное, разрабатьівает онтологию, философию 
здоровья, позволяет совершенствовать его на всех уровнях жизнедеятельности человека, а именно здоровье видится
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не как обьект медициньї, а личное дело каждого человека. Обоснование валеологической направленности обучения и 
жизнедеятельности осложняется тем, что здоровье начинает признаваться ценностью в каждом отдельном случае в 
условиях его потери или угрозьі. Основной задачей педагога является преодоление несобственно валеологических 
факторов, нарушающих здоровьетворческое и здоровьесозидательное сознание и активность.

Клю чевье слова: физическое воспитание, спорт, валеологическая компонента, физическая культура, врач, 
педагог, закон Геккеля-Мюлллера.

Branitska T., Maksymchuk B., Demchenko I., Denysovets T., Kvak O., Kushnir L, Petrenko O., Maksymchuk I.. 
Scientific Approaches to Defining such Concepts as Health and Illness: a Comparative Analysis. The disadvantage o f a 
medical approach to health lies in some traditional factors. First, doctors clearly distinguish between healthy and ill people (patients) 
and are ordinarily reluctant to deal with transitory conditions. In Ukraine, health improvement is primarily related to medical 
intervention and rarely to psychological, sociological or physical education. In addition, doctors do not take into account the wide 
variety o f factors affecting humans, especially internal ones, and focus mainly on physical, environmental and biological causes o f 
pathologies. However, a valeological approach to health includes medical, biological, psychological and social factors. Most 
importantly, it elaborates a philosophy o f health, which allows one to improve it at all levels o f human activity. Thus, health is seen as 
a personal matter rather than the object o f medical research. The ontological basis o f valeology connects it with other social and 
even global aspects o f humanity, including spiritual and creative development, prevention o f violence, protection o f rights and 
freedoms, which, taken together, imply developing humanism in the broad sense. The justification o f valeology-oriented learning and 
life is somewhat complicated since health is acknowledged as a value in case o f its loss or threat to it. The main task o f the teacher 
is to overcome valeological factors which negatively affect the consciousness supporting health preservation and promotion. In 
addition, there is a new stereotype among the general population that doctors are “unprofitable” for the patient to heal: financially, 
medicine seems to be interested in maintaining long-term, process-oriented, rather than result-oriented therapy. The ontological 
basis o f valeology connects it with other, social and even global aspects o f humanity.

Keywords: physical education, sport, valeological component, physical culture, doctor, teacher, Muller-Haeckel law.

Постановка проблеми. Недолік медичного підходу до здоров'я полягає у кількох вже традиційних факторах: а) у 
лікарів є чітка межа між здоровою і хворою людиною (пацієнтом) і вони (лікарі), як правило, не бажають займатися 
перехідними станами; б) вирішення проблем зі здоров'ям у нашій країні пов'язане передовсім з медикаментозним 
втручанням і дуже рідко психологічним, соціологічним чи лікувально-фізкультурним; в) лікарі не враховують усієї 
багатоманітності факторів впливу на людину, особливо внутрішніх, і зосереджуються переважно на фізичних, екологічних, 
біологічних причинах патологічного стану. Окрім цього, серед широких верств населення є новий стереотип, згідно з яким 
лікарям «не вигідно», щоб пацієнт одужав: медицину з фінансової точки зору ніби цікавить передовсім підтримувальна 
довготривала терапія, зорієнтована на процес, а не результат.

Натомість валеологічний підхід до здоров'я включає і медико-біологічні, і психологічні, і соціальні фактори, а 
головне, розробляє онтологію, філософію здоров'я, що дозволяє вдосконалювати його на усіх рівнях життєдіяльності 
людини, а саме здоров'я вбачається не як об'єкт медицини, а особиста справа кожної людини [1, с. 1]. Онтологічна основа 
валеології пов'язує її з іншими, суспільними, і навіть світовими аспектами людства -  духовно-творчий розвиток, протидія 
насиллю, забезпечення прав і свобод -  розвитком гуманізму в широкому розумінні [2, с. 44].

Аналіз актуальних досліджень. У цьому світлі варто розширити й певною мірою інтегрувати такі виховні аспекти, 
як екологічне, моральне, фізичне, гігієнічне виховання, а значить видозміну понять «екологія», «виживання», «фізична 
реабілітація», котрі тепер передбачатимуть, що людина є частиною і суспільства, і природи, а тому опосередковано 
причетна до цілісності й гармонії світу взагалі [3, с. 46-47].

Важливим педагогічним аспектом на етапі підготовки вчителя (потім ці ідеї він перенесе на шкільну практику) є 
вироблення адекватного, лояльного й оптимістичного ставлення в рамках валеології до особливих потреб, хвороб 
інвалідності й інших проблем, які не можна вирішити швидко тільки валеологічними методами. Цінною тут постає 
християнська ідея про те, що хвороби, як і будь-які випробовування, дані людині не для страждання, а для стимуляції 
розвитку, і передовсім духовного. З іншого боку, саме через духовне нездоров'я (в релігійній термінології «гріхи») людина й 
отримує деструктивний фізичний результат [4-13].

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні наукових підходів до визначення понять здоров'я та хвороби та 
зробити їх порівняльний аналіз.

Виклад основного матеріалу. Валеологія -  не тільки освітньо-навчальна царина, призначена для людей 
молодого віку. Науковці проводили неодноразові дослідження щодо залежності фізичної активності та рівня захворюваності 
людини й визначили пряму залежність у напряму зменшення. При цьому базовий рівень фізичної підготовки не брався до 
уваги, отже, залежність релевантна для людей будь-якого віку [14, с. 24].

Миколою Амосовим свого часу була запропонована модель рівня здоров'я, що включає в себе структурні, кількісні і 
якісні показники. Якщо якість визначається індивідуальною морфологією, сценічністю, способом життя, спадковістю, то 
кількість -  це певний ресурс внутрішніх резервів, який можна розтрачувати нерегламентовано або ж раціонально[15]. Проте 
практична проблема полягає в тому, що не має ані кількісних, ані кваліметричних засобів і діагностик для визначення такого 
резерву [14, с. 23-24].

Очевидно валеологічне визначення поняття «здоров'я» складається передовсім із внутрішніх щодо особистості
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факторів або зовнішніх, які залежать від внутрішніх. Науковці наголошують: необхідно виокремлювати показники, критерії і 
фактори. Перші -  об'єктивують наявний валеологічний стан речей у групі, класі, віковій категорії тощо; другі -  становлять 
певний ідеальний взірець, від якого на практиці наявні певні відхилення в позитивний або негативний бік; треті -  
формувальні, незалежні, ті, що впливають на валеологічний стан [16, с. 58-60].

Послідовний, поетапний і цілеспрямований вплив на теоретичну й практичну спроможність студентів-педагогів 
складається дихотомічно з двох взаємодоповнювальних аспектів -  когнітивно-знаннєвого й практично-діяльнісного. 
Використовуючи класифікацію компонентів здоров'я І. Поташнюк, виокремлюємо такі аспекти формувального впливу: а) 
соматичний компонент -  складається зі спадкового потенціалу, його сімейно-соціальної й особистісної кодифікованості й 
домінування на різних етапах онтогенезу формувальних чинників (співвідношення індивідуального й філогенетичного 
міститиме різні співвідношення у кожному конкретно взятому випадку); б) психічний компонент постає як такий, що більше 
пов'язаний з конкретним станом і навіть настроєм за умови такого спільного визначального фактору, як благополуччя і 
«душевний комфорт». Ці детермінанти визначають поведінкову й діяльнісну реакцію й активність. Їхня перевага полягає у 
практично повній залежності від внутрішньо особистісних факторів (на відміну від моральних, соціальних аспектів); в) 
моральне здоров'я, яке напряму залежить від регулювальної функції суспільства, оскільки мораль не є вродженою чи 
онтологічно набутою, а такою, що декларована ззовні [2, с. 41-42].

Спільним знаменником, який передує навіть валеологічній умотивованості й у подальшому -  компетентності, на 
нашу думку виступає поняття «духовне здоров'я». Його базис -  так званий «внутрішній світ», що включає результати 
сімейного виховання, інтеріоризовані цінності, а також у широкому розумінні ставлення людини до духовної спадщини й 
процесу загалом: науки, мистецтва, світу моди, етики, релігії; а на ближчому до особистісного рівня -  до ідеалів, світогляду, 
цілей, мотивів, здібностей, спроможностей і, нарешті, власного сенсу життя [1, с. 18]. На думку Л. Пакушиної, валеологічним 
базисом людини виступають, у першу чергу, усвідомлені психічні домінанти: самовизначення й самоідентифікація; розуміння 
можливостей і здібностей; самооцінка й особистий сенс життя. Вищевказане базується на неусвідомленому -  генофонд, 
ментальність тощо [4].

З цього приводу В. Оржеховська, про що йдеться у дисертації Л. Пакушиної, визначає пріоритетність духовного 
здоров'я у картині валеологічного стану людини як примат загальнолюдських цінностей в рамках позитивно орієнтованих 
(отже, кращих) особистих, сімейних, народних традицій, скерованих на певний ідеал, основними поняттями яких виступають 
«працелюбність, доброзичливість, почуття прекрасного в житті, природі, мистецтві» [4].

Сучасні науковці сходяться в думці, що основна валеологічна компетентність чи навіть схильність людини полягає 
в потребі й здатності до самооцінки й саморегуляції. На шляху від вродженої індивідуальності до потенційно досконалої 
особистості керується, в першу чергу, потребами й можливостями та їхніми окультуреними виявами -  інтересами, 
активністю, спрямованістю, життєвими цілями. При цьому моральність і духовність виступають власне людським фактором, 
надто у спілкуванні й взаємодії з іншими, адже людина не може бути здоровою сама по собі, а тільки у контексті взаємодії з 
іншими [17].

Оскільки і філософсько-валеологічною, і тепер вже медико-психологічною й педагогічною традицією визнано 
духовне начало як джерело і початок фізичного благополуччя, то після аналізу філософської, психологічної й педагогічної 
літератури напрошується думка не тільки про ціннісну основу валеологічного благополуччя людини, а глибше, його смислову 
основу. Сучасні науковці з цього приводу резюмують: «Складовими духовного здоров'я є гуманістичні цінності, високі норми 
моралі, ідеальні образи. Духовне здоров'я в гуманістичному розумінні характеризується здатністю любити й діяти, а також 
припускає ставлення до людей як до найбільшої цінності, глибоке розуміння оточуючих, прояв до них співчуття, 
співпереживання» [18, с. 146-147].

Специфіка дисципліни «Фізичне виховання» -  її проміжний статус між біологічними та гуманітарними науками. 
Якщо спорт зорієнтований в основному (окрім масового) на акмеологічні орієнтири, то фізична культура -  на гармонізацію 
природного й суспільного, особистого й загального, фізичного й духовного: «Духовне відродження людини тісно пов'язане з 
проблемою гармонізації відносин між людиною і природою. Саме бездуховність обумовила відчуття, з одного боку, 
безвиході, а з іншого -  прагнення компенсувати цю тяжку перспективу егоїстичною вседозволеністю у ставленні до природи. 
Згідно з холістичною медичною системі, життєдіяльність організму тісно пов'язана зі станом довкілля, а на нього здійснює 
вплив наша діяльність» [3, с. 46]. Н. Новикова, вважає духовне здоров'я складовою загальнолюдського. «Спосіб життя -  
визначений, історично зумовлений тип, вид життєдіяльності або певний вид діяльності в матеріальній і духовній сферах 
життєдіяльності людей» [19, с. 17-18]. Науковець доводить також важливість новітніх деструктивних аспектів, котрі необхідно 
усунути в рамках валеологічного компоненту освіти: саме зараз спостерігаються дефіцитарні процеси у сфері культурних 
цінностей, безпосереднього спілкування, стресостійкості, соціальної зрілості, гармонії з собою, людьми і світом -  тобто 
дисбаланс тонкої духовно-матеріальної грані особистості, що обов'язково повинно враховуватися на програмному рівні [20, 
с. 38].

Важливим проміжним і водночас доповнювальним є біомедичний підхід до здоров'я, завдяки якому більш глибоко 
онтологічно й патогенетично розкривається власне медична модель здоров'я і хвороби: людина має певний рівень 
валеологічної стабільності (біогомеостазу), в ідеалі, здоров'я -  це відсутність порушень у цьому стані (відсутність хвороби). 
Власне ж хвороба -  специфічний стан, тимчасова «сутність» людини, певне відхилення зі своєю причино вістю, 
закономірностями, перебігом і можливим результатом.

Прихильники психосоматичної теорії здоров'я, що фактично є варіантом медико-психо-біологічного підходу не 
тільки вважають, що «всі хвороби від нервів», а ставляться до патологій в людському організмі й душі певним типом
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«попереджень» з боку природної здатності до самозбереження й самовідновлення. У  цьому світлі хвороба -  швидше 
духовно-матеріальний феномен, причому хвороба це видозмінений стан власне здоров'я (вона розгортається на тлі все-таки 
деякого стабільного стану, власне самого життя людини, яка попри деструктивні фактори триває і бореться за себе): 
«Хвороби -  це попередження про неправильний спосіб життя, сигнал про те, що в нашій багатовимірній тонкій структурі 
виникла аномалія, відбулося накопичення негативної інформації, і настав час задуматися про свої вчинки і сенс життя» [4].

Інертність матерії дає людині додатковий час для духовного вдосконалення. В основу духовного шляху зцілення 
покладені гармонізація всіх тонких тіл і фізичного тіла людини і повне зцілення можливе виключно на духовному рівні. 
«Тому медична практика майбутнього має змінитися і перейти від фізичних способів лікування тіла до методів духовного і 
ментального зцілення, які, відновлюючи гармонію між душею і свідомістю, усунуть саму причину захворювання» [4].

Традиційний підхід до визначення здоров'я, що, на нашу думку, є вужчим відносно валеологічного стану 
особистості показником, є описаною в праці 10 дефініція: «Показники фізичного здоров'я -  це індивідуальні, генетично 
детерміновані особливості анатомічної будови тіла, рівень фізичного розвитку його органів і систем, досконале (за нормою) 
фізіологічне функціонування організму в різних умовах довкілля і в різних функціональних станах: спокою або активності» [1, 
с.17]. Валеологічний стан як тимчасовий, не константний і змінний, є ширшою характеристикою людини. З точки зору 
функціонального антропологічного підходу, на думку Б. Ільїна, здоров'я -  «функціональний стан організму, що забезпечує 
тривалість життя, фізичну і розумну працездатність, самопочуття і функцію відтворення здорового потомства» про що у 
своїй дисертації пише О. Алєксєєва [21].

В. Гаращук навіть під фізичним здоров'ям розуміє тимчасовий (поточний) стан функціональних можливостей 
організму людини. Проте науковець розуміє, що організм це не тільки фізична оболонка, а й психофізичні функції та 
духовний потенціал. Проте визначальним бачить все-таки внутрішнє та зовнішнє фізичне середовище, їх взаємодію і 
взаємовплив: «фізичний аспект здоров'я -  це нормальне функціонування організму на клітинному, тканинному, 
організменному й системному рівнях чи нормальне функціонування всіх органів і систем організму людини з урахуванням 
віку, статі й навколишнього середовища» [22].

Гетерогенний підхід до здоров'я наштовхує на думку не стільки про взаємовиключеність концепцій, скільки про рівні 
валеологічного буття людини й відповідно рівні впливу на нього: вчитель та інші суб'єкти навчання-виховання формують і 
мотивують, психологи й соціологи -  коригують, а медики лікують: «Коли лікар констатує наявність або відсутність хвороб 
тільки в межах своєї компетентності, психолог відстоює термін «психічне здоров'я», а вчитель фізичної культури бачить 
шлях до здоров'я у «фізкультурно-оздоровчому процесі», ігнорується інтегративний, холістичний підхід до цілісної оцінки 
здоров'я людини внаслідок розчленування об'єкту на велику кількість предметів дослідження, що є суттєвим недоліком у 
підготовці сучасного лікаря» [3, с. 57].

Будь-який інший маргінальний підхід сприяє тільки деградуванню особистості як лікаря (соціолога, педагога, 
психолога), так і об'єкта впливу (пацієнта, клієнта, учня, вихованця). Допускаємо що в кожному окремому педагогічному, 
психологічному чи клінічному випадку один із указаних факторів може бути домінувальним, проте той, хто здійснює 
професійний вплив на формування чи корекцію особистості повинен мати чітке усвідомлення інтегративної природи 
здоров'я, валеологічного стану і навіть життя людини.

Показники психічного здоров'я -  індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей людини, наприклад, 
збудженість, емоційність, чутливість. Психічне життя індивіда складається з цілей, потреб, інтересів, мотивів, стимулів, 
установок, уявлень, почуттів тощо. Психічне здоров'я пов'язане з особливостями мислення, характеру, здібностей 
людини [1, с. 18].

Під терміном «суспільне психічне здоров'я» розуміють рівень психічного здоров'я популяції, тобто поширеність у ній 
психічних захворювань, алкоголізму й наркоманії, розумової відсталості різних форм деструктивного поводження [23, с. 49].

Соціальне здоров'я пов'язане з економічними чинниками, стосунками індивіда з структурними одиницями соціуму 
(сім'єю, організаціями), зі якими створюються соціальні зв'язки: праця, відпочинок, побут, соціальний захист, охорона 
здоров'я, безпека життєдіяльності тощо. В загальному вигляді соціальне здоров'я детерміноване характером і рівнем 
розвитку, що притаманні головним сферам суспільного життя в певному середовищі -  економічній, політичній, соціальній, 
духовній. Ці складові тісно взаємопов'язані, в сукупності вони зумовлюють стан здоров'я людини. В реальному житті майже 
завжди має місце інтегрований вплив цих складових [1, с. 18].

Дискретний підхід до вирішення людських проблем (окремо -  соціальних, психологічних, освітніх, економічних) 
призводить до своєрідного розщеплення людського світогляду і навіть особистості. Виникають деструктивні стереотипи: щоб 
бути здоровим, потрібно лікуватися, щоб бути розумним -  вчитися, а щоб бути успішним, необхідно заробляти гроші й 
зростати кар'єрно. Особистість поділена у своїй діяльності на окремі непов'язані між собою царини. Насправді «Здоровий 
спосіб життя -  поняття не стільки медичне, скільки педагогічне, моральне та соціальне. Недостатня освіченість та 
безвідповідальність, починаючи з дитячого віку і закінчуючи зрілістю, стосовно свого тіла, духу та розуму можуть в 
майбутньому призвести до деградації особистості» [2, с. 42].

О. Філіп'єва вказує, що хоча формування здорового способу життя є самостійним науковим напрямом, все ж 
необхідно визнати «пріоритет цінності здоров'я у світоглядній системі цінностей людини; сприйняття здоров'я як стану 
соціального благополуччя; цілісне розуміння здоров'я як феномена, що поєднує чотири сфери -  фізичну, психічну, соціальну 
і духовну, принципами (партнерства, пристосування діяльності щодо формування здорового способу життя до місцевих 
умов, потреб і можливостей окремих груп людей, організацій, регіонів, країн), стратегіями (забезпечення умов для освіти, 
надання достовірної інформації стосовно здоров'я, розвиток свідомості, формування політики здоров'я, формування
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особистих навичок здорового способу життя) [24, с. 20]. Отже, автономність валеології тільки в її теоретично-науковому 
статусі, оскільки наука, як і культура, право та інші наскрізні форми суспільної свідомості мають виступати 
загальнокорелювальними й транслювати антропологічні цінності в усі сфери людської діяльності.

Тут валідним видається біологічний закон Геккеля-Мюлллера, який демонструє залежність еволюції виду від 
особистої історії індивіда: це взаємовизначальні фактори, що знаходяться у відношеннях часткове -  загальне: «Говорячи 
про спосіб життя, треба пам'ятати, що хоч він в значній мірі і обумовлений соціально-економічними умовами, в той же час 
багато в чому і залежить від мотивів діяльності кожної конкретної людини, від особливостей його психіки, стану його 
здоров'я і функціональних можливостей організму» [2, с. 42].

Висновки. Обґрунтування валеологічної спрямованості навчання і життєдіяльності ускладнюється тим, що 
здоров'я починає визнаватися цінністю в кожному окремому випадку за умов його втрати або загрози. Основним завданням 
педагога є подолання невласне валеологічних факторів, що порушують здоров'ятворчу й здоров'язбережувальну свідомість 
й активність.

Людина за своєю природою дискретна: вона поділяє окремо «здоров'я», «гроші», «відпочинок», «робота», тому в 
рамках освітнього процесу необхідно подолати цю неприродну дискретність і спрямовувати студента, учня до цілісності 
бачення себе і життя. Важливо переконати молодь, що порушення здоров'я -  це тільки певний стан на тлі відносної 
стабільності гомеостазу (здоров'я -  це динамічний феномен, який потребує підтримки, вдосконалення, збереження й 
розвитку).

Згідно з опитуваннями, на шкільному рівні, коли фізичні проблеми переважно відсутні, учні ще зберігають 
здоровий природний холізм й асоціюють його з категоріями «самопочуття», «ефективність», «успіх», то можна припустити, 
що в рамках розробки альтернативної експериментальної дидактико-виховної моделі можна оптимізувати його показники.
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РАЗЛИЧИЕ В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ МЕЖДУ РАЗЛИЧНЬІМИ СОРЕВНОВАНИЯМИ ПО ЛЕГКОЙ
АТЛЕТИКЕ

В статье осуществляется анализ различий в физической подготовке между различньїми соревнованиями по 
легкой атлетике. Раскрьівается содержание годичной подготовки легкоатлетов. Отмечено, что опьіт мировой 
спортивной практики подтверждает необходимость ориентации системь спортивной подготовки на достижение 
вьісоких результатов в главньїх соревнованиях при строго дифференцированной соревновательной деятельности, где 
разньїе соревнования рассматриваются как подготовительньїе, контрольньїе и используются как средство 
подготовки. Определено, что планирование годичной подготовки предусматривает ориентирование на конечньїе 
результате, сформированньїе в виде цели -  достижение заданного спортивного результата на Олимпийских играх 
(трехцикловая модель), а также достижение заданньїх спортивньїх результатов на чемпионатах мира и в ходе других 
соревнований (четьірехцикловая модель). При зтом целесообразньїм является планирование годичной подготовки на 
основе нескольких самостоятельньїх структурньїх компонентов, все злементьі кот орьх обьединеньї общей задачей -  
достижение состояния наивьісшей готовности спортсмена, что обеспечивало бьі успешное вьіступление в главньїх 
соревнованиях.
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физическое подготовка, годичная подготовка, квалификация

Ван Вей, Яанг Тангксун. Відмінність у  фізичній підготовці між різними змаганнями з легкої атлетики. У
статті здійснюється аналіз відмінностей у  фізичній підготовці між різними змаганнями із легкої атлетики. 
Розкривається зміст річної підготовки легкоатлетів. Відзначено, що досвід світової спортивної практики підтверджує 
необхідність орієнтації системи спортивної підготовки на досягнення високих результатів у  головних змаганнях при 
суворо диференційованій змагальній діяльності, де різні змагання розглядаються як підготовчі, контрольні й 
використовуються як засіб підготовки. Визначене, що планування річної підготовки передбачає орієнтування на кінцеві 
результати, сформовані у  вигляді цілі -  досягнення заданого спортивного результату на Олімпійських іграх 
(трьохциклова модель), а також досягнення заданих спортивних результатів на чемпіонатах світу й у  ході інших 
змагань (четирьохциклова модель). При цьому доцільним є планування річної підготовки на основі кількох самостійних 
структурних компонентів, усі елементи яких об'єднані спільним завданням -  досягнення стану найвищої готовності 
спортсмена, що забезпечував би успішний виступ у  головних змаганнях.
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ВИМОГИ ДО СТАТЕЙ НАУКОВОГО ФАХОВОГО ВИДАННЯ «НАУКОВИЙ ЧАСОПИС 
НПУ імені М. П. ДРАГОМАНОВА. СЕРІЯ 15. НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ (ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ)»
Статті, подані до збірника наукових праць, повинні мати всі необхідні елементи, що 

відповідають постанові Президії ВАК України від 15.01.2003 року № 7-05/1 «Про підвищення 
вимог до фахових видань, внесених до переліків ВАК України»: постановка проблеми та її 
зв'язок з важливими науковими та практичними завданнями; аналіз останніх досліджень і 
публікацій; формування мети статті (постановка завдання); виклад основного матеріалу 
дослідження; висновки і перспективи подальших розвідок у цьому напрямку; список 

використаних джерел.
Вимоги до оформлення статей. Текст статті обсягом 10 і більше сторінок друкується в редакторі Microsoft Word 

for Windows; формат тексту -  *doc або *rtf, шрифт тексту -  Times New Roman, 14 pt, інтервал -  1,5, абзацний відступ -  1,25 
см, вирівнювання по ширині. Параметри сторінки: ліве поле -  30 мм, праве -  20 мм, верхнє, нижнє -  20 мм. До статті можна 
включати графічні матеріали -  рисунки, таблиці, фото, формули тощо. Графічні матеріали контрастні, малюнки згруповані, 
розташовуються у тексті статті та виконані в одному з графічних редакторів (jpg, gif), шрифт у таблицях і на рисунках - не 
менше 11 pt. Нумерація джерел наскрізна за алфавітом. Посилання на використані джерела подаються у квадратних дужках. 
^ и с о к  використаних джерел має складатися із двох блоків (джерела мовою оригіналу та References за правилами 
української транслітерації). Перший блок має бути оформлений відповідно до вимог ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 (Автоматичний 
оформлювач бібліографічного опису: http://vak.in.ua/). References наводиться з метою активного включення публікацій в обіг 
наукової інформації та їх коректного індексування наукометричними системами. Транслітерований список повинен бути 
оформлений згідно стандарту АРА (American Psychological Association) (http://nbuv.gov.ua/node/929). Оформити цитування 
відповідно до стандарту АРА можна на сайті онлайнового автоматичного формування посилань: 
http://www.bibme.org/apa/book-citation/manual. Важливо(!) в елементах опису слід використовувати лише прямі лапки (") та 
заборонено заміняти латинські літери кирилицею. Якщо в списку є посилання на іноземні публікації, вони повністю 
повторюються в списку, наведеному на латиниці.

Оформлення титульної сторінки статті: УДК; прізвище та ініціали автора(ів), науковий ступінь, наукове звання, 
посада, повна назва закладу освіти чи наукової установи, місто мовою статті (курсивний шрифт, вирівнювання по правому 
краю); нижче через інтервал -  назва статті великими літерами, шрифт -  жирний, вирівнювання по центру; через інтервал -  
анотація, що містить прізвище та ініціали автора(ів) (для англ. варіанта -  прізвище та ім'я повністю), назву статті, текст 
(виклад основних положень і висновків статті, одержані результати), ключові слова (до семи) та подається трьома мовами 
(українська, російська, англійська). Обсяг анотації - 100-150 слів українською та російською мовами і 250-300 слів 
англійською мовою.

Електронну версію матеріалів (статті + авторська довідка + рецензія (за необхідності) направляти на e-mail: 
4asopis_seria15@ukr.net.

Статті, подані з порушеннями перелічених вимог, редакційна колегія не розглядає.
Окремими файлами подаються: довідка про автора та рецензія на статтю (за необхідності). Автори без наукового 

ступеня обов'язково надсилають рецензію наукового керівника/фахівця з відповідної галузі досліджень (сканований варіант 
завіреного документа). Довідка про автора повинна включати прізвище, ім'я по батькові автора і всі дані про нього (поштовий 
індекс, місто, місце роботи, посада, наукове звання, вчений ступінь, контактні телефони, електронну адресу. У  довідці варто 
зазначити про потребу отримання друкованої версії номеру журналу вказати адресу відділення Нової пошти отримувача. 
Співавтори або бажаючі можуть замовити додаткову кількість збірників вартістю 100 грн. за 1 примірник.

Матеріали рецензуються членами редакційної колегії збірника або сторонніми незалежними експертами, виходячи з 
принципу об'єктивності і з позицій вищих міжнародних академічних стандартів якості та редагуються. За зміст і достовірність 
наведених даних та посилань відповідальність несуть автори. Редакційна колегія може не поділяти думки авторів. 
Редакційна колегія залишає за собою право відхиляти неякісні матеріали без пояснення причин. При передруці матеріалів 
посилання на видання обов'язкове.

Після рецензування матеріали статей проходять перевірку на плагіат. Повідомлення про прийняття її до друку (чи 
відхилення) надсилається автору на електронну адресу після проходження плагіат-перевірки. Тільки за позитивного 
висновку щодо друку статті автор має оплатити видання і обов’язково надіслати копію квитанції про сплату на 
електронну адресу редакції або sms-повідомлення на +380969841030, вказавши своє прізвище і перераховану суму 
коштів.

Оплата за друк статті проводиться з розрахунку 55 грн за кожну сторінку публікації поповненням рахунку на картку в 
Приват Банку 4149 4993 4077 3876 (на ім’я Малечко Олег Іванович).

За довідками звертатися за номером +380969841030 (Тетяна Анатоліївна).
Статті приймаються щомісяця до і0  числа, процедури рецензування та перевірки тексту на унікальність тривають до 

20 числа, після чого здійснюється оплата прийнятих до друку матеріалів. Електронна версія збірника надсилається авторам 
наприкінці місяця, випуск та отримання друкованої версії збірника -  наприкінці поточного або на початку наступного місяця.
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Articles submitted to the collection of scientific works must have all the necessary elements corresponding to the 
resolution of the Presidium of the Higher Attestation Commission of Ukraine of 15.01.2003 number 7-05 /  1 "On 
increasing requirements for professional editions included in the lists of the Higher Attestation Commission of 
Ukraine": statement of the problem and its connection with important scientific and practical tasks; analysis of 

recent research and publications; formation of the purpose of the article (statement of the task); presentation of the main research material; conclusions 
and perspectives of further exploration in this direction; references.

Requirements for registration of articles. The text of an article in volume of 10 pages or more is printed in Microsoft Word for Windows; text 
format - * doc or * rtf, text font - Times New Roman, 14 pt, interval - 1.5, paragraph indentation - 1.25 cm, alignment in width. Parameters of the page: the 
left field - 30 mm, the right - 20 mm, the upper, the bottom - 20 mm. The article can include graphic materials - drawings, tables, photos, formulas, etc. 
Graphic materials are contrasting, the pictures are grouped, are arranged in the text of the article and executed in one of the graphic editors (jpg, gif), the 
font in the tables and figures - not less than 11 pt. Numbering of sources is crossed alphabetically. References to used sources are given in square 
brackets, where the comma indicates the source number and citation page in the publication. For example: [8, p. 17]. The list of sources used should 
consist of two blocks (source in the original language and References according to the rules of Ukrainian transliteration). The first block must be designed 
in accordance with the requirements of DSTU GOST 7.1: 2006 (Automatic Designer of the Bibliographic Description: http://vak.in.ua/). References are 
provided for the purpose of actively incorporating publications in the circulation of scientific information and their correct indexing by scientometric 
systems. The broadcast list should be made according to the American Psychological Association (http://nbuv.gov.ua/node/929). You can submit 
citations according to the APA standard on the site of the online automatic link formation: http://www.bibme.org/apa/book-citation/manual. It is important 
(!) In the description elements to use only straight quotation marks (") and it is not allowed to replace the Latin letters with the Cyrillic alphabet. If the list 
contains references to foreign publications, they are repeated in the list in the Latin alphabet.

Decoration of the title page of the article: UDC; surname and initials of the author (s), scientific degree, scientific rank, position, full name of 
institution of education or scientific institution, city in the language of the article (italic font, alignment on the right edge); lower through the interval - the title 
of the article in capital letters, the font is bold, aligned in the center; through the interval - an abstract containing the surname and initials of the author (s) 
(for the English variant - full name and surname), the title of the article, the text (the statement of the main provisions and conclusions of the article, the 
results obtained), the keywords (up to seven) and is available in three languages (Ukrainian, Russian, English). The volume of the annotation is 100-150 
words in Ukrainian and Russian and 250-300 words in English.

Electronic version of the materials (articles+ author's certificate+ review (if necessary) send by e-mail: 4asopis_seria15@ukr.net
Articles submitted with violations of these requirements are not considered by the editorial board.
Separate files are filed with: an author's reference and an article review (if necessary). Authors without a degree must send a review of the

scientific supervisor / specialist in the relevant field of research (scanned version of the certified document). The reference to the author should include 
the surname, name of the author of the author and all the data about him (zip code, city, place of work, position, title, academic degree, contact telephone 
number, e-mail address, etc.). The number of the journal should indicate the address of the New Paying Department Department. Co-authors or those 
wishing to order an additional number of collections worth UAH 100 per 1 copy.

The materials are reviewed by the members of the editorial board of the collection or by external independent experts, based on the principle of 
objectivity and from the standpoint of the highest international academic standards of quality and edited. The authors are responsible for the content and 
reliability of the data and links provided. The editorial board may not share the thoughts of the authors. The editorial board reserves the right to reject
poor-quality materials without explaining the reasons. When reprinting materials reference to the publication is required.

After reviewing the materials of the articles are tested for plagiarism. A notice of its acceptance for printing (or rejection) is sent to the author at 
the email address after passing a plagiarism check. For a positive conclusion on the publication of the article, the author must pay for the publication and 
must send a copy of the receipt for the payment to the e-mail address of the editorial office or sms-message at +380969841030, indicating his surname 
and the transferred amount of funds.

Payment for the publication of the article is made at the rate of 55 UAH for each page of the publication by replenishing the account 
on the card in Privat Bank 4149 4993 4077 3876 (on behalf of Malechko Oleg).

For information, call +380969841030 (Tetyana Anatolievna).
The articles are accepted on a monthly basis until the 10th day, the review and verification procedures for the uniqueness of the text continue 

until the 20th day, after which the payment for the materials accepted for printing is paid. The electronic version of the collection is sent to the authors at 
the end of the month, the release and receipt of the printed version of the collection - at the end of the current or early next month.
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