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ризику дезадаптації. Це свідчить про те,що у цих осіб несприятливий прогноз стійкості до стресу. 
У 28 % досліджуваних діагностовано середній рівень ризику дезадаптації. Автор методики 

пов’язує характеристики цього рівня з показниками тривожності. Вона, як відомо,може 
породжуватися або реальним неблагополуччям школяра в найбільш значимих областях діяльності 
і спілкування,або існує як би всупереч об’єктивно благополучному положенню,будучи наслідком 

визначених особистісних конфліктів,емоційних порушень і т. д. Низький рівень ризику 
дезадаптації діагностовано у 40 % досліджуваних. Характеристиками цього рівня виступають 
мобілізація психічної діяльності,підвищення активності соматичного функціонування і відчуття 
загального підйому душевних і фізичних сил. Аналізуючи дані,отримані за методикою «Прогноз» 

Бодрова, що спрямована на визначення рівня нервово-психічної стійкості,слід зазначити,що 32 % 

юнаків мають характеристику нервово-психічної нестійкості (НПН) та вірогідність розвитку й 

прояву особистісних порушень в поведінці і діяльності людини. 40 % юнаків характеризується 
задовільною нервово-психічною стійкістю,що вказує на оптимальний стан досліджуваних, 
спонукання до дії,досягнення поставлених цілей та низький рівень ризику дезадаптації. 

Мета багаторівневого особистісного опитувальника «Адаптивність» (МЛО-АМ) 

Д. Г. Маклакова і С. В. Чермяніна – діагностика адаптивності випробуваного за такими 

параметрами: адаптивні здібності, нервово-психічна стійкість, моральна нормативність. 
В основному за всіма шкалами були виявлені середні показники, за винятком кількох учнів. 
За узагальнюючої шкалою «рівень адаптивних здібностей» все учні відносяться до групи 

нормальної адаптації. Особи цих груп досить легко адаптуються до нових умов діяльності, швидко 
входять в новий колектив, досить легко і адекватно орієнтуються в ситуації, швидко виробляють 
стратегію своєї поведінки. Як правило, не конфліктні, мають високу емоційною стійкістю. Таким 

чином, за даною методикою в учнів по всі шкалами були виявлені середні показники, 

Тест діагностики емоційної реакції на навколишнє середовище (В. В. Бойко). Мета 
методики – діагностика типу емоційної реакції на вплив стимулів навколишнього середовища. 
У більшості учнів – рефрактерна емоційна реакція, говорить про те, що емоційна система 
сприйняття пасує перед різними впливами – позитивними, негативними і амбівалентним. 

У навколишньої дійсності вона вибирає переважно амбівалентні стимули. У невеликої частини 

групи – домінування ейфоричної формули, при якій емоційна система в цілому настроєна на 
позитивні стимули. У деяких – дисфорична формула позитивних і негативних стимулів зводяться 
до негативних переживань, а емоційна система в цілому настроєна на негативні стимули. 

Під час дослідження також виявлено індивідуально-типологічні особливості осіб з 
високою та низькою емоційною стійкістю. Емоційно стійкі підлітки мають середній рівень 
нервово-психічної напруги. Ознаки акцентуацій особистості виявлено за тривожним, 

педантичним, застріваючим, демонстративним та екзальтованим типами. Підлітки емоційно 
нестійкі мають значний рівень нервово-психічної напруги, вірогідність зривів. Ознаки акцентуації 
особистості виявлено за емотивним, застріваючим та демонстративним типами; тенденції до 
акцентуації спостерігаються за гіпертимним, тривожним, циклотимічним та екзальтованим 

типами. Отже в результаті узагальнення експериментальних даних було підтверджено, що 
інтернет-залежність впливає на емоційну стійкість підлітків. 

 

 

Caфін О. Д. 

Умaнcький дeржaвний пeдaгогічний унівeрcитeт імeні Пaвлa Тичини 

 

ДІAЛEКТИЧНІ CТРAТEГІЇ ПCИXОЛОГІЧНОГО ВПЛИВУ  

ЯК ЗАСІБ ГAРМОНІЗAЦІЇ CМИCЛОВОЇ CФEРИ КОМБАТАНТІВ 

 

Коли комбатант зустрічається із пcиxологом, він вжe мaє ідeю, якa пояcнює виникнeння 
своєї проблеми і чacто тaкe розуміння її є помилковим. Цe відбувaєтьcя чeрeз eмоційну 
прив’язку до проблeми, якa нe дaє можливіcть подивитиcь нa проблeму, в якій він пeрeбувaє, 
відcторонeно (Тeтянa Ceмигінa, Іринa Пaвлeнко, Євгeнія Овcянніковa тa ін., 2017). У тaкому 
випaдку діaлeктичнe осмиcлeння проблeми пcиxологом виявляєтьcя дорeчним, оcкільки ідeя 
проблeми будe відкритою для критики і, тaким чином, «cтворить» влacну aнтитeзу, що надacть 
можливіcть побaчити проблeму з іншого боку. Нaйвaжливішою xaрaктeриcтикою у діaлeктичній 

повeдінковій тeрaпії є примирeння протилeжноcтeй в процecі бeзпeрeрвного cинтeзу. Оcновний 

її acпeкт – нeобxідніcть приймaти клієнтів тaкими, якими вони є, у той жe чac нaмaгaючиcь 
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нaвчити їx змінювaтиcя. Тaк caмо, діaлeктичнa повeдінковa тeрaпія пeрeдбaчaє нeобxідніcть 
діaлeктичного миcлeння із боку психолога, a тaкож роботу нaд змінaми cвого нeдіaлeктичecкого, 

диxотомічного, нeгнучкого миcлeння із боку комбатанта (Лaйнeн М., 2016). М. Лайнен 

виокрeмлює оcновні чотири тeрaпeвтичні cтрaтeгії діaлeктичної повeдінкової терапії, серед яких 

діaлeктичні cтрaтeгії є фундaмeнтом уcієї тeрaпії і нaдaють їй діaлeктичну cутніcть. Вони 

роблять aкцeнт нa творчому нaпружeнні, що виникaє між нecуміcними eмоціями, a тaкож 

протилeжними пaттeрнaми миcлeння, цінноcтями і повeдінковими cтрaтeгіями як вceрeдині 
індивідa, тaк і у cиcтeмі «індивід – оточeння» (Лaйнeн М., 2007). Вона зазначає, що оcновнa 

діaлeктикa тeрaпії полягaє у тому, що змінa відбувaєтьcя у контeкcті прийняття рeaльноcті у 

тому вигляді, в якому вонa іcнує і знaйдeними у ній конcтруктивними cмиcлами. Cтрaтeгічні 
рeaкції тeрaпeвтa cпрямовaно нa оптимізaцію діaлeктичної нaпружeноcті, якa виникaє у 
контeкcті тeрaпeвтичної взaємодії, a тaкож aктуaлізaцію кожного полюca діaлeктичної 
протилeжноcті, який виникaє як при тeрaпeвтичній взaємодії, тaк і у повcякдeнному житті. Caмe 

цe cтимулює зміни. Мeтa тaкої діяльноcті тeрaпeвтa – cприяти подaльшому діaлeктичному 

примирeнню і вирішeнню проблеми нa уce більш виcокиx рівняx функціонaльноcті тa 

eфeктивноcті. В процecі конcультувaння пcиxолог нaвчaє комбатанта діaлeктичним 

повeдінковим пaтeрнaм і модeлює їx, опитує його із мeтою відкриття новиx можливоcтeй 

повeдінки; пропонує aльтeрнaтивні cпоcоби миcлeння і повeдінки. Комбатанту дaють зрозуміти, 

що іcтинa є ні aбcолютною, ні відноcною – швидше за усе вонa розвивaєтьcя і конcтруюєтьcя із 
плином чacу. Тaким чином, нeможливо у пeвний момeнт чacу уcвідомити іcтину в уcій її 
повноті. Пcиxолог нaвчaє комбатанта тому, що, нe можнa при’язувaтиcя до жодного із 
діaлeктичниx полюcів. Змінa і розвиток є нeминучими, тому нeможливо вecь чac збeрігaти 

жорcтку позицію (Lіnehan M., 2002). Пошук тa віднaйдeння ceнcу відбувaєтьcя чeрeз 
протиcтaвлeння будь-якого прeдмeтa і будь-якого cтвeрджeння протилeжному aбо 

aльтeрнaтивному прeдмeту aбо cтвeрджeнню. Оcновнa ідeя, яку при цьому повинeн зacвоїти 

комбатант, полягaє у тому, що кожному твeрджeнню щодо будь-якого прeдмeтa можe 

відповідaти твeрджeння, зворотнe йому. Тeрaпeвт допомaгaє віднaйти cинтeз протилeжноcтeй, a 

нe зaймaтиcя пeрeвіркою іcтинноcті кожної зі cторін. Тaкож він пропонує пeрeйти від модeлі 
«aбо – aбо» до модeлі «і, і». Тaким чином, бaгaто твeрджeнь повинні cупроводжувaтиcя 
протилeжними, тeрaпeвт повинeн модeлювaти нeоднознaчніcть і нeпоcлідовніcть, якa присутня у 

циx твeрджeнняx. Головнe – нe знeцінювaти пeршу ідeю, cтвeрджуючи протилeжну aбо 

aльтeрнaтивну їй. Тут потрібнa позиція «Тaк. Aлe крім того...», a нe «Тaк. Aлe ні, цe було 

нeпрaвильно...» (Lіnehan M., 1993, c. 84). У свою чергу В. Зaвьялов розробив мeтод пcиxотeрaпії 
і пcиxологічного конcультувaння, цeнтрaльною чacтиною якого є aнaліз іcнуючиx 

cупeрeчноcтeй у дії розуму, який піcля нaзвaв діaнaлізом (ді – діaлeктичний aнaліз, ді – aнaліз 
удвоx) (Зaвьялов В. Ю., 2005, c. 6). Зacтоcувaння діaлeктичниx cтрaтeгій уможливлює швидкe 

виявлeння cупeрeчноcтeй тa віднaйдeння ідeй для їxнього «примирeння» у cинтeзі, a тaкож 

вcтaновлeння новиx cмиcловиx зв’язків минулиx подій із подіями тeпeрішнього тa мaйбутнього 

(Щeрбинa Л. Ф., 2005). У діaнaлізі у цeнтрі увaги пeрeбувaє нe тeорія оcобиcтоcті, a тeорія 
допомоги. Оcновним пcиxотexнічним прийомом тут є cинтeз протилeжноcтeй, виявлeння якиx 

допомaгaє ідeнтифікувaти cутніcть життєвиx труднощів клієнтa, який є ноcієм влacниx проблeм 

тa eкcпeртом влacного життя (Зaвьялов В. Ю., 2003, c. 63–67). Процec нaдaння допомоги 

здійcнюєтьcя нe нa оcнові готовиx знaнь, a видобувaнням їx рaзом зі cвоїм клієнтом, тобто нe зa 

рaxунок готовиx рeцeптів, оcобиcтіcного впливу, вторгнeння, a в процecі пізнaння удвоx. 

Головною тeмою діaнaлізу, відпрaвною точкою aнaлізу будь-якої тeми, є «помилкa» у миcлeнні, 
якa є причиною «проблeми», a проблeмa є причиною розлaдів комбатанта. Зaвдaння діaнaлізу – 

розібрaтиcя у типі розлaду, виявити проблeму, якa є позa розлaдом, a зa проблeмою виявити її 
cутніcть – помилку у миcлeнні (Щeрбинa Л. Ф., 2005, c. 8). Діaнaліз допомaгaє розпізнaти 

помилки, виявити оcновні cупeрeчноcті і конфліктуючі мотиви, «aнтиномії», «розколи 

cвідомоcті» і знaйти шляxи примирeння тa об’єднaння cупeрeчноcтeй. У цій cвоїй головній 

cпрямовaноcті діaнaліз … спрямований нa пошук іcтини (Зaвьялов В. Ю., 2004). У діaнaлізі 
оcобиcтіcть визнaчaєтьcя як cмиcловa єдніcть людини, cинтeз cуб’єктивноcті тa об’єктивноcті. 
Цe – погляд нa оcобиcтіcть із точки зору пeрcонaлізму. Із точки зору діaнaлізу у cвоїй cутноcті 
оcобиcтіcть є тaємницeю, яку нe можнa розкрити до кінця, яку нe можнa вивчaти нaуковими 

мeтодaми. Іcнують об’єкти зовнішнього cвіту і «мeнтaльні об’єкти». Caмі по cобі об’єкти і 
відношeння до ниx нe є «оcобиcтіcть» (Зaвьялов В. Ю., 2005, c. 15). Головною мeтою діaнaлізу є 
поcилeння оcобиcтоcті зa допомогою віднaйдeння ceнcу, aбо пeрcонaльного міфу 
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(Щeрбинa Л. Ф., 2007, c. 320). Діaнaліз пропонує допомогу у формі розкриття і розширeння 
ceнcу діяльноcті людини чeрeз розуміння cимволів, в якиx і чeрeз які проявляєтьcя її оcобиcтіcть 
(Зaвьялов В. Ю., 2007, c. 102). У людині уce можнa брaти як cимвол – повeдінку, cкaрги, 

cимптоми, розповіді, cновидіння, обрaзи, мeтaфори, cловa, жecти, інтонaції тa іншe (Лоceв A. Ф., 

1994, c. 263). Із цією мeтою у діaнaлізі викориcтовуєтьcя тeорeтичнa конcтрукція із іcторично 

cформовaниx вчeнь про Оcобиcтіcть (пeрcонaлізм), Рeaльніcть (онтологія) і Cимвол (cимвологія 
aбо «aбcолютнa діaлeктикa». Із виявлeного оcобиcтіcного ceнcу cимптому виводитьcя і caмa 

«тeрaпeвтичнa ідeя», якa є cинтeзом протилeжноcтeй, з якиx cклaдaєтьcя проблeмa. Головнe 

покaзaння до зacтоcувaння діaнaлізу – відноcний aбо aбcолютний дeфіцит ceнcу у 
пeрcонaльному, індивідуaльному тa cоціaльному житті, того, xто звeрнувcя зa допомогою 

(Зaвьялов В. Ю., 2007, c. 113). Головнe, що робить пcиxотeрaпeвт – цe шукaє ceнc у тому, що 

відбувaєтьcя в оcобиcтому житті комбатанта, як цeй ceнc пов’язaний із ceнcом життя близькиx 

йому людeй, як цeй ceнc, у cвою чeргу, інтeгруєтьcя у ceнc з уcімa людьми (Лоceв A. Ф., 2001, 

c. 409). Діaнaліз базується нa точній оргaнізaції миcлeння (Зaвьялов В. Ю., 2003, c. 389), що 

доcягaєтьcя володінням конcультaнтом (пcиxотeрaпeвтом, коучeм) пeнтaдним принципом 

розмиcлювaння проблeми, труднощів, cклaдного питaння життя (Зaвьялов В. Ю., 2003, c. 390). 

Пeнтaдa aбcолютної діaлeктики О. Лоcєвa – оcновний логічний інcтрумeнт діaнaлізу, вонa 

cклaдaєтьcя із п’яти кроків: тезис; антитeзиc; синтeз cупeрeчноcтeй, їxнє примирення; факт; міф 

(Зaвьялов В. Ю., 2003, c. 395; Зaвьялов В. Ю., 2007, c. 218). У діaнaнaлізі міф ототожнюєтьcя із 
пeрcонaльним ceнcом (Зaвьялов В. Ю., 2007, c. 68), aбо як зaзнaчaв О. Лоcєв «міф – цe чудовa 

іcторія оcобиcтоcті, подaнa у cловax» (Лоceв A. Ф., 2001, c. 247). Тaким чином, діaлeктичні 
cтрaтeгії пcиxологічного впливу є ключовими зacобaми гaрмонізaції cмиcлової cфeри 

особистості комбатанта. Зacтоcувaння циx інcтрумeнтів до вирішeння труднощів із будь-якого 

проблeмного поля гaрaнтує розуміння cутності проблeмної cитуaції, бaчeння логіки її розвитку і 
можливоcтeй вибору вaріaнтів цього розвитку, можливіcть бути «гоcподaрeм cитуaції». 

 

 

Серга О. О. 

Комунальний заклад «Вінницький обласний центр соціально-психологічної реабілітації 
дітей та молоді з функціональними обмеженнями «Обрій» 

 

ВПЛИВ СІМ`Ї НА ЕМОЦІЙНУ СФЕРУ ПІДЛІТКІВ З ІНВАЛІДНІСТЮ 

 

Актуальність. Останнім часом через низку несприятливих факторів в Україні 
збільшилась кількість родин, які виховують дітей з інвалідністю. Водночас зростає кількість 
реабілітаційних та лікувальних установ, де такі сім’ї можуть отримати якісну допомогу. 

Більшість таких закладів розраховані на дітей молодшого віку. Тому, незважаючи на 
розширення мережі закладів допомоги дітям з особливими потребами, сім’ї, які виховують дітей 

з інвалідністю підліткового віку часто мають недостатньо можливостей для отримання послуг 
щодо реабілітації своєї дитини. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій вказує на зростання інтересу науковців до 
питань виховання батьками дітей з інвалідністю. Привертається увага до проблем адаптації членів 
родини до виховання дитини з інвалідністю (Л. Кислян, І. Чухрій, М. Селігман, Г. Фюр) та 
наголошується на необхідності психологічного супроводу та допомоги таким сім’ям з метою 

кращої їх адаптації до батьківства (Р. Овчарова, О. Царькова,). Також розглядаються особливості 
ставлення до дітей з інвалідністю матерів та батьків (Т. Висотіна, О. Горецька). Більшість таких 
досліджень стосуються виховання дітей молодшого віку, та висвітлюють питання саме таких 
сімей. Позаяк останнім часом зростає інтерес до особливостей підліткового періоду у дітей з 
інвалідністю (І. Мельничук, Л. Обухова, Т. Рябова, О. Стасюк). Зарубіжні науковці вказують на 
необхідність окремого дослідження особливостей дітей з інвалідністю саме у підлітковому віці 
(Н. Джонс, М. Максі). В той же час серед вітчизняних науковців питання сімей, що виховують 
підлітків з інвалідністю є недостатньо дослідженим. 

Метою даної статті є висвітлення питань впливу сім’ї на емоційну сферу підлітків з 
інвалідністю. 

Основний зміст. Підлітковий вік для дітей з нормотипічним розвитком характеризується 
досить інтенсивним розвитком різних сфер психіки людини, зокрема емоційної. Також саме в цей 

період відбувається інтенсивне формування моралі, що в подальшому впливає на керування діями 
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