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ПСИХОДІАГНОСТИКА В ДІЯЛЬНОСТІ ПРАКТИЧНОГО 

ПСИХОЛОГА 

 

В системі соціально-психологічної роботи важливу роль грає 

психодіагностика – наука і практика постановки психологічного діагнозу. 

Становлення наукової психодіагностики «кінець XIX – початок XX 

століття» розпочалось з діяльності В.Вундта, Ф. Гальтона, Г. Ебінгауза, Дж. 

Кеттела, А. Біне, Г. Россолімо. 

Психодіагностика в діяльності практичного психолога має бути 

спрямованою на інформаційне та прикладне забезпечення процесу 

супроводу навчання і розвитку дітей. Психодіагностичні дані необхідні: 

- для складання   соціально-психологічного   портрету   дитини 

«опис її особливостей розвитку та взаємодії з оточуючими, потенційних 

можливостей та труднощів»; 

- для визначення цілей і завдань, стратегій надання підтримки 

здобувачам освіти, що мають труднощі в навчанні, спілкуванні та 

психічному здоров’ї; 

- для вибору засобів і форм психологічного супроводу здобувачів 

освіти відповідно до властивих їм особливостей навчання і спілкування [2]. 

Психодіагностична діяльність працівника психологічної служби має 

ґрунтуватись на певних принципах її організації: 

1. Відповідність обраного діагностичного підходу, конкретної 

методики цілям і завданням ефективного супроводу. Тобто методика, яка 

використовується, має виявляти саме ті психологічні особливості дитини, 

знання яких необхідні для побудови ефективної взаємодії з нею, 

використання ефективних стратегій навчання та розвитку, та надання 

якісних освітніх послуг. 

2. Результати вивчення особливостей розвитку дитини 

формулюються зрозумілою педагогам і батькам мовою «за винятком 

особистої інформації». 
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3. Прогностичність методів, які застосовуються. Результати 

діагностування дають можливість прогнозувати подальший розвиток 

психічних функцій, попереджати можливі труднощі. Наприклад, вивчення 

психологічної готовності дитини до школи дає можливість спрогнозувати 

труднощі процесу адаптації до закладу освіти дітей з низьким рівнем 

готовності і вчасно організувати відповідну підтримку і психологічну 

допомогу. 

4. Розвиваючий потенціал методу, тобто можливість отримання 

розвивального ефекту в процесі самого вивчення та побудови на його 

основі програм розвитку. 

5. Економічність організаційних затрат. Для проведення 

добирається методика, яка є стислою за змістом, багатофункціональною, 

яку можна проводити як фронтально, так і індивідуально, вона є легкою в 

обробці і однозначною в оцінці отриманих даних [2]. 

Окрім методичного забезпечення психодіагностика включає в себе: 

1. Вміння психодіагноста контактувати з обстежуваним в різних 

психодіагностичних ситуаціях; 

2. Технологію реєстрації результатів обстеження, складання 

діагностичного висновку по результатам обстеження і представлення 

клієнту зворотного зв’язку; 

3. Професійно-етичні стандарти і вимоги до діагноста 

(компетентність і відповідальність, конфіденційність і нерозповсюдження 

психодіагностичної інформації, збереження професійної таємниці і 

обмеження доступу непрофесіоналам до психодіагностичних методик, 

дотримання принципу благополуччя клієнта, право клієнта на отримання 

інформації про цілі та основні результати обстеження) [1]. 

Психодіагностичні методики поділяються на дві групи [3]: 

1. Формалізовані методики, для яких характерне точне дотримання 

інструкцій, визначені способи представлення стимульного матеріалу, 

невтручання дослідника в діяльність випробуваного; дані методики 

дозволяють зібрати діагностичну інформацію у відносно короткі терміни і 

дають можливість кількісно і якісно порівнювати індивідів. 

2. Малоформалізовані методики, які дають дуже цінні відомості про 

досліджуваного, особливо коли предметом вивчення виступають такі 
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психічні процеси і явища, які мало піддаються об’єктивізації або є 

надзвичайно мінливими  за змістом. 

Отже, психодіагностика в системі практичної роботи психолога має 

свої особливості, чим відрізняється від традиційної дослідницької 

діагностики. З огляду на широкий спектр функціональних обов’язків та 

напрямів діяльності практичного психолога, вона має займати не багато 

часу, бути простою і доступною в обробці та аналізі, а її результати 

формулюються з використанням лексичних засобів у контексті 

педагогічної термінології, що дасть можливість ефективно побудувати 

процес подальшого психолого-педагогічного супроводу. 
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