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Ф79 

Формування здоров'язбережувальної компетентності у майбутніх 

вихователів закладів дошкільної освіти у процесі професійної 

підготовки : навч.-метод. посіб. для студ. спец. 012 Дошкільна освіта / 

МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини; уклад. 

Н. П. Кравчук. — Умань : Візаві, 2022. — 170 с. 
У навчально-методичному посібнику розглянуто теоретичні та практичні 

аспекти формування здоров'язбережувальної компетентності у майбутніх 

вихователів закладів дошкільної освіти у процесі професійної підготовки та 

способи її діагностики з використанням новітніх методик оздоровлення людини. 

Навчально-методичний посібник містять методичні рекомендації, які будуть 

корисними студентам, магістрантам, викладачам педагогічних закладів освіти, а 

також всім, хто цікавиться збереженням та зміцненням індивідуального здоров’я.  
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