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ÓÄÊ37.015.3:351.741
Î.². Àíàòîëüºâà

ÌÎÒÈÂÀÖ²ß ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÊÓÐÑÀÍÒ²Â

Î.². Àíàòîëüºâà. Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â. Äëÿ
åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âàæëèâå ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè,
ìåõàí³çì³â òà óìîâ ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. Ìîòèâàö³ÿ êóðñàíò³â ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ ïîºäíóºòüñÿ ç³ ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ àáñîëþòíó ïåðåâàãó ìàº âíóòð³øíÿ ìî-
òèâàö³ÿ, à ñàìå ìîòèâè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³
òà ï³çíàíí³. Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ ï³äòðèìóºòüñÿ çîâí³øíüîþ: äîñÿãòè ïî-
âàãè áàòüê³â òà âèêëàäà÷³â, áóòè ïðèêëàäîì äëÿ îäíîêóðñíèê³â, óñï³øíî
ñêëàäàòè ³ñïèòè òîùî. Ìîòèâè äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïåðåâàæàþòü íàä ìîòè-
âàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷. Íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ êóðñàíò³â ïîâ'ÿçàíà ç ¿õ ãî-
ëîâíèìè ö³ííîñòÿìè: ö³êàâà ðîáîòà òà óïåâíåí³ñòü â ñîá³, ï³çíàííÿ òà ðîç-
âèòîê. Çíàííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ñèñòåìó
ìåòîä³â îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ, íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ êóðñàíò³â.

Î.È. Àíàòîëüåâà. Ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êóðñàíòîâ. Äëÿ
ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âàæíî ïîíèìàíèå
ñòðóêòóðû, ìåõàíèçìîâ è óñëîâèé ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ. Ìîòèâà-
öèÿ êóðñàíòîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïîñêîëüêó îáó÷åíèå ñî÷åòàåòñÿ ñî
ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ó÷åáíîé ìîòè-
âàöèè êóðñàíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè àáñîëþò-
íîå ïðåèìóùåñòâî èìååò âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ, à èìåííî ìîòèâû, îñíîâó
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò ïîòðåáíîñòü â êîìïåòåíòíîñòè è ïîçíàíèè. Âíóòðåí-
íÿÿ ìîòèâàöèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ âíåøíåé: äîñòè÷ü óâàæåíèÿ ðîäèòåëåé è
ïðåïîäàâàòåëåé, áûòü ïðèìåðîì äëÿ ñîêóðñíèêîâ, óñïåøíî ñäàâàòü ýêçà-
ìåíû è ò.ä. Ìîòèâû äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïðåîáëàäàþò íàä ìîòèâàöèåé èç-
áåãàíèÿ íåóäà÷. Ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ êóðñàíòîâ ñâÿçàíà ñ èõ ãëàâíûìè öåííî-
ñòÿìè: èíòåðåñíàÿ ðàáîòà è óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîçíàíèå è ðàçâèòèå. Çíà-
íèå ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè êóðñàíòîâ ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìå-
òîäîâ îïòèìèçàöèè îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ, ìîòèâàöèÿ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ñòðóêòóðà ó÷åáíîé ìî-
òèâàöèè êóðñàíòîâ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ º îäí³ºþ ç
öåíòðàëüíèõ â ïåäàãîã³ö³ ³ ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿. Ð³çí³ àñïåêòè ìîòèâàö³¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàëè Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ä.Á. Åëüêîí³í, Â.Â. Äà-
âèäîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ë.². Áîæîâè÷, Í.Ö. Áàäìàºâà, ².². Âàðòàíîâà, ².Â. Âî-
ðîíêîâà, Í.². Ãóòê³íà, Ì.Â. Ìàòþõ³íà, À.Ê. Ìàðêîâà,À.². Ãåáîñ, Ï.Ì. ßêîá-
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ñîí, À.Î. Ðåàí, Å. Ä³ñ³, Ð. Ðàéàí,Ò.Î. Ãîðäººâà, Ñ.Ñ. Çàíþê òà ³íø³. Àëå
ìîòèâàö³ÿ êóðñàíò³â äîñë³äæåíà íàáàãàòî ìåíøå, í³æ ñòóäåíò³â òà øêî-
ëÿð³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â
ï³ä ìîòèâîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â, ùî çó-
ìîâëþþòü ïðîÿâ íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³: ïîòðåáè, ö³ë³, óñòàíîâêè, ïî÷óòòÿ
îáîâ'ÿçêó, ³íòåðåñè òîùî. Ïðè öüîìó, âèÿâëåíî, ùî âèñîêà ïîçèòèâíà ìî-
òèâàö³ÿ ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü êîìïåíñóþ÷îãî ôàêòîðó â ðàç³ íåäîñòàòíüî
âèñîêèõ çä³áíîñòåé; ïðîòå í³ÿêèé âèñîêèé ð³âåíü çä³áíîñòåé íå ìîæå êîì-
ïåíñóâàòè â³äñóòí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ìîòèâó (À.Î. Ðåàí).

Êð³ì öüîãî, ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè ñèëà ìîòèâó íàâ÷àííÿ çíèæóºòüñÿ (çà ª.Ï. ²ëü¿íèì) [1].
Òîìó â öåíòð³ óâàãè íàóêîâö³â áóëè ìîòèâàö³éí³ ñêëàäîâ³ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó. À.². Ãåáîñ âèâ÷àâ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìîòèâó íàâ÷àí-
íÿ ó ñòóäåíò³â. À.Ê. Ìàðêîâà äîñë³äæóâàëà ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ïîçèòèâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Ñ.Ñ. Çàíþê ðîçãëÿ-
äàâ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â çà äîïîìîãîþ
òðåí³íãó [2].

¥ðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè, ìåõàí³çì³â, óìîâ ðîçâèòêó ìî-
òèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíèëà Ò.Î. Ãîðäººâà. Âîíà âèçíà÷àº ìî-
òèâàö³þ íàâ÷àííÿ ÿê âàð³àíò ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíó,
ñêëàäíó áàãàòîâèì³ðíó ³ áàãàòîð³âíåâó äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ÿêà âêëþ÷àº
³ºðàðõ³þ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³, ïëàíóâàííÿ, ñà-
ìîêîíòðîëü âèêîíàííÿ; ñòðàòåã³¿ ðåàãóâàííÿ íà òðóäíîù³, êîíöåíòðàö³þ íà
ä³ÿëüíîñò³ ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ïðè ¿¿ âèêîíàíí³, ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî ðîëü
ð³çíèõ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó, ïðî ì³ðó êîíòðîëüîâà-
íîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Íàéá³ëüø íàä³éíèì ïðåäèêòîðîì àêàäåì³÷íèõ
äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â, íà äóìêó Ò.Î. Ãîðäººâî¿, º âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, â
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ, òîáòî ïðèòàìàííèõ
óñ³ì ëþäÿì, ïîòðåá ó ï³çíàíí³, äîñÿãíåíí³ ³ ñàìîðîçâèòêó [3, ñ. 18, 27].
Òàêà ïîçèö³ÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà òåîð³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ Å.Äåñ³ òà Ð.Ðàéÿíà [4].

Ó ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â ïðîáëåì³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òàêîæ
ïðèä³ëÿëîñÿ ÷èìàëî óâàãè. Á. Õîôôìàí ó ôóíäàìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³
"Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ ³ äîñÿãíåííÿ óñï³õó" ñèñòåìàòèçóâàâ äîñâ³ä ðîçðîá-
êè ïðîáëåìè ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ëþäèíè. Çîêðåìà, ó ìîíîãðàô³¿ ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ ìîòèâàö³¿ ç ìåòîþ ïåðåòâîðåííÿ ôîðìàëüíèõ çíàíü
íà ä³ºâ³ ñòðàòåã³¿, ùî äîïîìàãàþòü óñï³øíîìó äîñÿãíåííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ
³ ãðóïîâèõ ö³ëåé íàâ÷àííÿ [5]. Ó ðîáîò³ Å.Ð. Êîðîòêåâè÷ ïðîàíàë³çîâàíî
îñíîâí³ òèïè ìîòèâàö³¿, ¿õ âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ñòóäåíòà ³ ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ [6]. Ìîòèâàö³þ ÿê åëåìåíò óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîöå-
ñîì ðîçãëÿäàº ß.À. Õìåëåâñüêà. Íåþ âèä³ëåíî âèäè ìîòèâ³â, ïðèéîìè ³
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ìåòîäè ìîòèâóâàííÿ ñòóäåíò³â, óìîâè ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ [7]. Â.Ì. Ïó-
ëÿºâà òà Î.Í. Íåâðþºâ ðîçãëÿäàþòü âïëèâ àêàäåì³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ íà çàäî-
âîëåí³ñòü ñòóäåíò³â îñâ³òí³ì ïðîöåñîì. Íèìè òàêîæ ðîçðîáëåíî êîìïëåêñ
çàõîä³â ùîäî ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ [8, ñ. 533].

Ê.Ã. Ìèõàéëüîâà òà Ä.Î. Ìåäâåäºâà çâåðíóëèñÿ äî ìàëîäîñë³äæå-
íî¿ â Óêðà¿í³ ïðîáëåìè – â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â òà,
çîêðåìà, çä³éñíèëè êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç ìîòèâàö³¿ òà ñèñòåìè ö³ííîñòåé
êóðñàíò³â â³éñüêîâèõ âóç³â ³ ñòóäåíò³â [9, ñ. 93].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìîòèâàö³ºþ óñï³õó òà
ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ñòàëà ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ êóðñàíò³â Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Êîìïëåêñ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ñêëàäàâñÿ ç îïèòóâàëüíèêà "Âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â" À.Î. Ðåàíà òà Â.Î. ßêóí³íà òà "Ìîòèâàö³ÿ
íàâ÷àííÿ ó âóç³" Ò.². ²ëü¿íî¿ [1]. Ó õîä³ ä³àãíîñòèêè áóëî îáñòåæåíî 60
êóðñàíò³â 1 êóðñó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íà ï³äñòàâ³ îïèòóâàëüíè-
êà À.Î. Ðåàíà òà Â.Î. ßêóí³íà áóëî ñôîðìîâàíî ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â:

1. Ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì îáðàëè 95% îïèòóâàíèõ.
2. Çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ -70%.
3. Çäîáóòè ãëèáîê³ òà ì³öí³ çíàííÿ – 60%.
4. Îòðèìàòè äèïëîì – 53,3%.
5. Óñï³øíî ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ íà íàñòóïíèõ êóðñàõ – 38,3%.
6. Äîìîãòèñÿ ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ îòî÷óþ÷èõ – 35%.
7. Óñï³øíî â÷èòèñÿ, ñêëàäàòè ³ñïèòè íà "äîáðå" ³ "â³äì³ííî" – 33,3%.
8. Îòðèìàòè ³íòåëåêòóàëüíå çàäîâîëåííÿ – 30%.
9. Ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ – 16,7%.
10. Íå çàïóñêàòè âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â íàâ÷àëüíîãî öèêëó – 15%.
11. Áóòè ïðèêëàäîì äëÿ îäíîêóðñíèê³â – 15%.
12. Áóòè ïîñò³éíî ãîòîâèì äî ÷åðãîâèõ çàíÿòü – 10%.
13. Äîñÿãíóòè ïîâàãè âèêëàäà÷³â – 10%.
14. Íå â³äñòàâàòè â³ä îäíîêóðñíèê³â – 6,7%.
15. Âèêîíóâàòè ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè – 6,7%.
16. Óíèêíóòè çàñóäæåííÿ òà ïîêàðàííÿ çà ïîãàíå íàâ÷àííÿ – 5%.
ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè äàíèé ïåðåë³ê, òî ìîæíà ïðîñòåæèòè çíà÷åí-

íÿ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ìîòèâ³â â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â. Íàé-
âèùèé ðàíã îòðèìàëè âíóòð³øí³ ìîòèâè, çîêðåìà ìîòèâè êîìïåòåíòíîñò³:
"ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì" îáðàëè 95% êóðñàíò³â, "çàáåçïå-
÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³" – 70%, "áóòè ïîñò³éíî
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ãîòîâèì äî ÷åðãîâèõ çàíÿòü" – 10%. À òàêîæ ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè – "çäîáó-
òè ãëèáîê³ òà ì³öí³ çíàííÿ" – 60%, "îòðèìàòè ³íòåëåêòóàëüíå çàäîâîëåííÿ" –
30%.

Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, çà Ò.Î. Ãîðäººâîþ, âêëþ÷àº äâà ð³çí³ òèïè íà-
â÷àëüíèõ ìîòèâ³â. Îäí³ â³äïîâ³äàþòü çàäîâîëåííþ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ â
ñàìîïîâàç³, ïîâàç³ ³ âèçíàíí³ çíà÷óùèìè ëþäüìè, ïåðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ
äî âèçíàííÿ ñîö³óìîì ³ ìîæå åôåêòèâíî äîïîâíþâàòè âíóòð³øíþ íàâ÷àëü-
íó ìîòèâàö³þ, ñïðèÿþ÷è á³ëüø âèñîêèì íàâ÷àëüíèì äîñÿãíåííÿì [3, ñ. 26].
Äî òàêèõ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íàëåæèòü âåëèêà ãðóïà ìîòèâ³â: "îòðèìà-
òè äèïëîì" îáðàëè 53,3 % ðåñïîíäåíò³â, "óñï³øíî ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ
íà íàñòóïíèõ êóðñàõ" – 38,3%, "äîìîãòèñÿ ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ îòî÷óþ-
÷èõ" – 35%, "óñï³øíî â÷èòèñÿ, ñêëàäàòè ³ñïèòè íà "äîáðå" ³ "â³äì³ííî" –
33,3%, "ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ" – 16,7%, "áóòè ïðèêëàäîì äëÿ
îäíîêóðñíèê³â" – 15%, "äîñÿãòè ïîâàãè âèêëàäà÷³â" – 10%, "âèêîíóâàòè
ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè" – 6,7%.

Äðóãà ãðóïà ìîòèâ³â çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, çà êëàñèô³êàö³ºþ
Ò.Î. Ãîðäººâî¿, º ðåçóëüòàòîì ôðóñòðàö³¿ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá â
àâòîíîì³¿, êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðèéíÿòò³; ö³ ìîòèâè ÷èíÿòü íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ³íø³ ìîòèâàö³éí³ çì³íí³ ³ áåçïîñåðåäíüî íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [3, ñ. 20]. Òàê³ ìîòèâè îòðèìàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü âèáîð³â êóð-
ñàíò³â: "íå çàïóñêàòè âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â íàâ÷àëüíîãî öèêëó" – 15%, "íå
â³äñòàâàòè â³ä îäíîêóðñíèê³â" – 6,7%, "óíèêíóòè çàñóäæåííÿ òà ïîêàðàí-
íÿ çà ïîãàíå íàâ÷àííÿ" – 5%.

Îòæå, â ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â àáñîëþòíó ïåðå-
âàãó ìàþòü âíóòð³øí³ ìîòèâè (êîìïåòåíòíîñò³ òà ï³çíàííÿ), à òàêîæ çîâí³øí³
ìîòèâè âèçíàííÿ ñóñï³ëüñòâîì òà çíà÷óùèìè ëþäüìè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì,
ö³ëêîì ñëóøíîþ ìîæíà âèçíàòè äóìêó Á. Õîôôìàíà ïðî òå, ùî ÿêùî
ó÷åíü ìîòèâîâàíèé ëèøå çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè, òî â³í íå áà÷èòü ³íøèõ
ñìèñë³â, êð³ì îá³öÿíî¿ íàãîðîäè. ßêùî æ ñòèìóëè îäíî÷àñíî ³ çîâí³øí³, ³
âíóòð³øí³, òî ï³äêëþ÷àºòüñÿ ñàìîîö³íêà [10].

Âàðòî òàêîæ ðîçãëÿíóòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â êîíòåêñò³ òðàäèö³éíî-
ãî äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîä³ëó ìîòèâàö³¿ íà äâ³ êàòåãîð³¿: ìîòè-
âàö³ÿ óñï³õó òà ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷. Íà ö³é îñíîâ³ Å. Åë³îò, Ã. Ìàê-
ãðåãîð ³ Ê. Ìóðàÿìà çàïðîïîíóâàëè ìîäåëü íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, â ÿê³é
âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè òèïè ìîòèâàö³¿ (çà Êîðîòêåâè÷ Å.Ð.).

Ïåðøà ãðóïà ìîòèâ³â ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ìàéñòåðíîñò³ (áà-
æàííÿ â³ä÷óâàòè ñåáå êîìïåòåíòíèì). Äî òàêèõ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
íàëåæàòü ìîòèâè: "ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì", ¿õ îáðàëè 95%
êóðñàíò³â, "çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³"
(70%), "çäîáóòè ãëèáîê³ òà ì³öí³ çíàííÿ" (60%), "óñï³øíî ïðîäîâæèòè
íàâ÷àííÿ íà íàñòóïíèõ êóðñàõ" (38,3%), "îòðèìàòè ³íòåëåêòóàëüíå çàäî-
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âîëåííÿ" (30%) òîùî. Äðóãà ãðóïà – ìîòèâè, ñïðÿìîâàí³ íà óíèêíåííÿ
ïî÷óòòÿ íåêîìïåòåíòíîñò³. Íàïðèêëàä, ìîòèâ "íå çàïóñêàòè âèâ÷åííÿ ïðåä-
ìåò³â íàâ÷àëüíîãî öèêëó" (15%).

Òðåòÿ ãðóïà îð³ºíòîâàíà íà äåìîíñòðàö³þ ðåçóëüòàòó (áàæàííÿ áóòè
êîìïåòåíòíèì â î÷àõ ³íøèõ). Öå ìîòèâè: "îòðèìàòè äèïëîì" (53,3 %),
"äîìîãòèñÿ ñõâàëåííÿ áàòüê³â ³ îòî÷óþ÷èõ" (35%), "óñï³øíî â÷èòèñÿ, ñêëà-
äàòè ³ñïèòè íà "äîáðå" ³ "â³äì³ííî" (33,3%), "áóòè ïðèêëàäîì äëÿ îäíîêóð-
ñíèê³â" (15%), "ïîñò³éíî îòðèìóâàòè ñòèïåíä³þ" (16,7%), "äîñÿãòè ïîâà-
ãè âèêëàäà÷³â" (10%). ² ÷åòâåðòà ãðóïà ìîòèâ³â îð³ºíòîâàíà íà áàæàííÿ íå
áóòè íåêîìïåòåíòíèìè â î÷àõ ³íøèõ: "íå â³äñòàâàòè â³ä îäíîêóðñíèê³â"
(6,7%), "óíèêíóòè çàñóäæåííÿ òà ïîêàðàííÿ çà ïîãàíå íàâ÷àííÿ" (5%).

Òîáòî, ìîòèâè ïåðøî¿ ãðóïè "áàæàííÿ â³äñóâàòè ñåáå êîìïåòåíò-
íèì" òà òðåòüî¿ ãðóïè "áàæàííÿ áóòè êîìïåòåíòíèì â î÷àõ ³íøèõ" ïåðåâà-
æàþòü. Òîìó, ö³ëêîì ìîæíà ïîãîäèòèñü ç Å.Ð. Êîðîòêåâè÷ ó òîìó, ùî
ñåðåäîâèùå ³ ñòîñóíêè ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè òàêîæ â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³¿ [6, ñ. 51]. Öþ äóìêó ïîä³ëÿº ³ ß.À. Õìå-
ëåâñüêà. Âîíà íàãîëîøóº, ùî äëÿ òîãî, ùîá îö³íèòè ñèëó ìîòèâàö³¿ äî
íàâ÷àííÿ, íåîáõ³äíî âðàõóâàòè òðè êîìïîíåíòè ³ ç'ÿñóâàòè, ÷è ââàæàº ëþ-
äèíà öþ ä³ÿëüí³ñòü âàæëèâîþ, ö³ííîþ äëÿ ñåáå, ÷è ïðàãíå ïðîÿâèòè ñâîþ
êîìïåòåíòí³ñòü ó âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ, ÷è çóñòð³íå âîíà
ï³äòðèìêó ç áîêó òèõ, ÷èÿ äóìêà º âàæëèâî, òîáòî â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ [7, ñ. 261].

Ïîä³áíó êàðòèíó áà÷èìî, ÿêùî ïîð³âíÿòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç ³íøè-
ìè êëàñèô³êàö³ÿìè íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â. Â.Ì. Ïóëÿºâà òà À.Í. Íåâðþºâ
âèä³ëÿþòü 7 îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â äî
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ: ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, ñàìîðîç-
âèòêó, ñàìîïîâàãè, ³íòðîåêòîâàíà òà åêñòåðíàëüíà ìîòèâàö³ÿ, àìîòèâàö³ÿ
[8, ñ. 536-537]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ àìîòèâàö³ÿ íå âèâ÷àëàñü. ²íø³ æ
ãðóïè ìîòèâ³â ïðîñòåæóþòüñÿ â ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â:
âíóòð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâè ï³çíàííÿ, êîìïåòåíòíîñò³, ïîâàãè
òà ñàìîïîâàãè.

Âàæëèâà ðîëü ìîòèâ³â ï³çíàííÿ òà êîìïåòåíòíîñò³ â ñòðóêòóð³ ìîòè-
âàö³¿ êóðñàíò³â çíàéøëà ï³äòâåðäæåííÿ òàêîæ ó äîñë³äæåíí³ çà ìåòîäèêîþ
"Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó âóç³" Ò.². ²ëü¿íî¿. Ó í³é ïåðåäáà÷åí³ òðè øêàëè. Çà
ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ: çà øêàëîþ "íàáóòòÿ çíàíü" êóðñàíòè îòðèìàëè
462 áàëè. Øêàëà "îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ" – 390 áàë³â. Øêàëà "îòðèìàííÿ
äèïëîìà" – 441 áàë. Îòæå, ó ñóêóïíîñò³ ìîòèâè íàáóòòÿ çíàíü òà îâîëîä-
³ííÿ ïðîôåñ³þ ïåðåâàæàþòü íàä ìîòèâîì îòðèìàííÿ äèïëîìó, ùî, íà äóìêó
Ò.². ²ëü¿íî¿, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàâèëüíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿.

Àíàëîã³÷íèé ðåçóëüòàò îòðèìàëè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Â.Ì. Ïóëÿº-
âà òà À.Í. Íåâðþºâ – ïðè âñòóï³ äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìîëîäèìè ëþäü-
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ìè ðóõàº, â ïåðøó ÷åðãó, ìîòèâàö³ÿ ï³çíàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó. Âîäíî÷àñ,
àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî â³ä êóðñó äî êóðñó çðîñòàº àìîòèâàö³ÿ, ó ñòó-
äåíò³â âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó. Ó çâ'ÿçêó ç öèì
âèñëîâëþºòüñÿ ö³ëêîì ñëóøíà ïðîïîçèö³ÿ ïåðåãëÿíóòè êîíñåðâàòèâí³ ï³äõî-
äè äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, âïðîâàäæóâàòè ³ííîâàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ùî ïåðåäáà÷àþòü ñàìîñò³éíèé âèá³ð ó÷íÿìè ³íäèâ³äóàëüíî¿
òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó, ïðîõîäæåííÿ ðÿäó äèñöèïë³í â äèñòàíö³éí³é ôîðì³ ³
ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè îðãàí³çàö³¿ ïðàêòèêè ³ ñòàæóâàííÿ [8, ñ. 540].

Å.Ð. Êîðîòêåâè÷ ï³äêðåñëþº, ùî â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íåîáõ³äíà
òàêà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿê³é áè ðîñëà ï³çíàâàëüíà àê-
òèâí³ñòü ó÷í³â. Íà äóìêó àâòîðà, öüîìó ñïðèÿº "ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ" [6,
ñ. 51-52, 56].

Íà äóìêó æ Á. Õîôôìàíà, íåâìîòèâîâàíèõ ëþäåé íå áóâàº. Â³í ââà-
æàº, ùî ìîæíà íàâ÷èòè ìîòèâàö³¿, ñòèìóëþâàòè íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ
áåçïîñåðåäíüî àáî ÷åðåç âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ö³ííîñòåé ³ ïðàãíåíü [10,
ñ. 320]. Ê.Ã. Ìèõàéëüîâà òà Ä.Î. Ìåäâåäºâà òàêîæ ââàæàþòü âàæëèâèì
àñïåêòîì ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòàá³ëüíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé [9, ñ. 97].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè êóðñàíò³â áóëî
âèêîðèñòàíî òåñò Ì. Ðîêè÷à "Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿". Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü 23 îñîáè. Ç íèõ 87% îáðàëè çäîðîâ'ÿ òà ëþáîâ. Ö³êàâó ðîáîòà òà
óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – 74%. Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ – 70%. Ìàòåð³àëüíî
çàáåçïå÷åíå æèòòÿ – 70%. Ðîçâèòîê – 65%. Íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ
äðóç³â – 57%. Ï³çíàííÿ – 43%. Æèòòºâó ìóäð³ñòü – 43%.

Ö³ ðåçóëüòàòè ïîä³áí³ äî òèõ, ÿê³ îòðèìàëè Ê.Ã. Ìèõàéëüîâà òà
Ä.Î. Ìåäâåäºâà. Ïðîâåäåíå íèìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ó â³éñüêî-
âèõ êóðñàíò³â äîì³íóþòü òàê³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿: çäîðîâ'ÿ, ùàñëèâå ñ³ìåé-
íå æèòòÿ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü.
Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àâòîðàìè êîìïàðàòèâíîãî àíàë³çó òàêîæ áóëî ïðî-
äåìîíñòðîâàíî, ùî ñèñòåìà ö³ííîñòåé êóðñàíò³â ³äåíòè÷íà ö³ííîñòÿì ñòó-
äåíò³â, àëå ìîòèâàö³ÿ êóðñàíò³â íà îäåðæàííÿ ïðîôåñ³¿ á³ëüø ñò³éêà [9].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çà ðåéòèíãîì ö³ííîñòåé êóðñàíò³â äî íàéâàæ-
ëèâ³øèõ óâ³éøëè: "ö³êàâà ðîáîòà òà óïåâíåí³ñòü â ñîá³", "ðîçâèòîê", à òàêîæ
"ï³çíàííÿ", àäæå ñàìå âîíè ñïðèÿþòü ï³äòðèìàííþ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿.

Çàãàëîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿
ðîçðîáêè çàõîä³â ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Ê.Ã. Ìèõàéëüîâà òà Ä.Î.
Ìåäâåäºâà ââàæàþòü ïåðøî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ¿õ ³äåíòè÷í³ñòü ïðàêòè÷íèì àñïåêòàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ôîðìóâàííÿ ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíèõ â³äíîñèí â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ [9].

Ò.Î. Ãîðäººâà ðåñóðñàìè, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ íàâ÷àëüíî¿
ìîòèâàö³¿, ââàæàº òàê³: ï³äòðèìêà ïîòðåáè ó÷í³â â àâòîíîì³¿, ¿õ ïðàâî ñà-
ìîñò³éíî ïðèéìàòè ïåâí³ ð³øåííÿ ùîäî çì³ñòó òà ôîðì íàâ÷àííÿ; ï³äòðèì-
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êà ïîòðåáè â êîìïåòåíòíîñò³ ÷åðåç â³äñòåæåííÿ ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëü-
íèõ çàâäàíü, ñòâîðåííÿ â³ä÷óòòÿ óñï³øíîñò³; ñèñòåìàòè÷íå âèêîðèñòàííÿ
ïðîáëåìíèõ, äîñë³äíèöüêèõ, äèñêóñ³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ùî ñïðèÿþòü
ï³äòðèìàííþ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ ðîçâèâàþòü âì³ííÿ ì³ðêóâàòè ³ âèð³-
øóâàòè íåñòàíäàðòí³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ; íàâ÷àííÿ ïðîöåñó ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ, ç óñâ³äîìëåííÿì íàéáëèæ÷èõ ³ äàëåêèõ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé ³ ñïîñîá³â ¿õ
äîñÿãíåííÿ; ðîçâèòîê îïòèì³ñòè÷íîãî ìèñëåííÿ, â³ðè â êîíòðîëüîâàí³ñòü
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè óñï³õ³â
òà íåâäà÷; ïðîäóìàíå âèêîðèñòàííÿ îö³íîê ÿê ³íñòðóìåíò³â çâîðîòíîãî
çâ'ÿçêó, âèêîðèñòàííÿ çàîõî÷óâàëüíèõ ôîðì ðåéòèíãó òîùî [3, ñ. 37-38].
Îäíèì ç íàïðÿì³â ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â ìîæå áóòè
ìîòèâàö³éíèé òðåí³íã [11].

Âèñíîâêè. Îòæå, ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿
êóðñàíò³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ àáñî-
ëþòíó ïåðåâàãó ìàº âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ. À ñàìå ìîòèâè, â îñíîâ³ ÿêèõ
ëåæèòü ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³, – ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³â-
öåì, çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. À òàêîæ
ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè – çäîáóòè ãëèáîê³ òà ì³öí³ çíàííÿ, îòðèìàòè ³íòåëåêòó-
àëüíå çàäîâîëåííÿ.

Ïðè öüîìó, ìîòèâè íàáóòòÿ çíàíü òà îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³þ ïåðåâà-
æàþòü íàä ìîòèâîì îòðèìàííÿ äèïëîìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàâèëüíèé âèá³ð
ïðîôåñ³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ ï³äòðèìóºòüñÿ çîâí³øíüîþ
ìîòèâàö³ºþ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ó âèçíàíí³ çíà÷óùèìè ëþäü-
ìè: äîñÿãòè ïîâàãè áàòüê³â, âèêëàäà÷³â, áóòè ïðèêëàäîì äëÿ îäíîêóðñ-
íèê³â, óñï³øíî ñêëàäàòè ³ñïèòè, îòðèìàòè äèïëîì òîùî.

Ìîòèâè äîñÿãíåííÿ óñï³õó, çîêðåìà áàæàííÿ â³ä÷óâàòè ñåáå êîìïå-
òåíòíèì òà áóòè êîìïåòåíòíèì â î÷àõ ³íøèõ, ïåðåâàæàþòü íàä ìîòèâàö³ºþ
óíèêíåííÿ íåâäà÷. Íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ êóðñàíò³â ïîâ'ÿçàíà ç ö³ííîñòÿì,
ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³øèìè ñòàëè: ö³êàâà ðîáîòà òà óïåâíåí³ñòü â ñîá³,
ï³çíàííÿ òà ðîçâèòîê.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çíàííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ êóð-
ñàíò³â äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ñèñòåìó ìåòîä³â ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿
äî íàâ÷àííÿ. Ñåðåä òàêèõ ìîæóòü áóòè: çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì ïðàêòè÷íèì ïîòðåáàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè îö³íþâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ðåéòèíãó, âèêîðèñòàííÿ ïðîáëåìíèõ,
äîñë³äíèöüêèõ òà äèñêóñ³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ðîçâèòîê âì³ííÿ ñòàâèòè
äî äîñÿãàòè ö³ëåé, ó òîìó ÷èñë³ çà äîïîìîãîþ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü.
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O.I. Anatolyev. Motivation of educational activity of cadets. For the
effective organization of the educational process, understanding the structure,
mechanisms and conditions of development of learning motivation is important.
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The motivation of the cadets has its own peculiarities, since training is combined
with work activity. According to the results of the study of cadets' educational
motivation, it was found that in the structure of motivation an absolute preference
is given to intrinsic motivation, namely the motives, which are based on the need
for competence and cognition. The intrinsic motivation is supported by the
extrinsic: to achieve the respect of parents and teachers, to be an example for
classmates, to successfully pass the exams and so on. Success motives outweigh
the failure avoidance motivation. Students' educational motivation is related to
their core values: interesting work and confidence, cognition and development.
Knowledge of the structure of cadets' motivation allows to develop a system of
methods of optimization of learning.

The prospect of further research. Knowledge of the structure of cadets'
motivation allows to develop a system of methods of development of intrinsic
motivation for learning. These may include: ensuring that curricula are in line
with the practical needs of professional activity, improving the rating and rating
system, using problematic, research and discussion methods of teaching,
developing the ability to achieve goals, including through training sessions.

Keywords: motivation, educational motivation, motivation of educational
activity, motivation for success, structure of educational motivation of cadets.

ÓÄÊ 159.937.7
Ì.Ô. Áàá³é

ÂÏËÈÂ ÐÎÄÈÍÍÈÕ ÂÇÀªÌÈÍ ÍÀ ÑÒÐÀÒÅÃ²Þ
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ï²ÄË²ÒÊÀ

Ì.Ô. Áàá³é. Âïëèâ ðîäèííèõ âçàºìèí íà ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè
ï³äë³òêà. Ó ñòàòò³ ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ó ôîðìó-
âàíí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ìàëîë³òíüîãî. Âîíè çì³íþþòüñÿ ³ç â³êîì äèòèíè.
Ðàçîì ç òèì, âîíà, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà âçàºìèíàìè ó ñ³ìåéíîìó êîë³, â÷èòüñÿ
âèáóäîâóâàòè êîìóí³êàö³éí³ çâ'ÿçêè òà ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè ç ³íøèìè îñî-
áàìè. Öå àêòóàëüíî äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó, îñê³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ ³ç ðîâåñíè-
êàìè çàéìàº ó æèòò³ ï³äë³òêà öåíòðàëüíó ïîçèö³þ.

Âäàëî âèáðàíà ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè ïðèøâèäøóº ïðîöåñ íàëàãîäæåí-
íÿ êîíòàêò³â. Äîïîìàãàº çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó ç îäíîë³òêàìè. Çíà÷íî ï³äâè-
ùóº éîãî ïðåñòèæ, ãðóïîâèé ñòàòóñ òà çá³ëüøóº êîëî çíàéîìèõ. Â³äïîâ³ä-
íî, ðîñòå ñàìîîö³íêà é ð³âåíü äîìàãàíü. Ï³äë³òîê ñòàº ïîïóëÿðíèì ó ñâîºìó
îòî÷åíí³ òà çàéìàº âèù³ ùàáë³ ó ãðóïîâèõ ñòîñóíêàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òîê, â³ä÷óòòÿ äîðîñëîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñòàòóñ,
ïðåñòèæ, ãðóïà, ñîö³àë³çàö³ÿ.

Í.Ô. Áàáèé. Âëèÿíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà ñòðàòåãèþ ïîâåäå-
íèÿ ïîäðîñòêà. Â ñòàòüå ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â
ôîðìèðîâàíèè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìàëîëåòíåãî. Îíè ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì ðåáåíêà. Âìåñòå ñ òåì, îí, ñëåäóÿ çà âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñåìåéíîì
êðóãó, ó÷èòñÿ âûñòðàèâàòü êîììóíèêàöèîííûå ñâÿçè è ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ
ñ äðóãèìè ëèöàìè. Ýòî àêòóàëüíî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òàê êàê îá-
ùåíèå ñ ðîâåñíèêàìè çàíèìàåò â æèçíè ïîäðîñòêà öåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ.
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Óäà÷íî âûáðàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ óñêîðÿåò ïðîöåññ íàëàæè-
âàíèÿ êîíòàêòîâ. Ïîìîãàåò íàéòè îáùèé ÿçûê ñî ñâåðñòíèêàìè. Çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò åãî ïðåñòèæ, ãðóïïîâîé ñòàòóñ è óâåëè÷èâàåò êðóã çíà-
êîìûõ. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàñòåò ñàìîîöåíêà è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ïîäðî-
ñòîê ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì â ñâîåé ñðåäå è çàíèìàåò âûñøèå ñòóïåíè â
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòîê, ÷óâñòâî âçðîñëîñòè, îáùåíèå, ñòàòóñ,
ïðåñòèæ, ãðóïïà, ñîöèàëèçàöèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîäèíà – îñíîâíèé òà ãîëîâíèé ³íñòèòóò
ñîö³àë³çàö³¿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Áàòüêè íå ò³ëüêè äàþòü æèòòÿ äèòèí³,
à é º íîñ³ÿìè ïåâíèõ ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é. Íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ â÷èòü íàñ íå
ò³ëüêè ÿê ñåáå ïîâîäèòè ó ñîö³óì³, à òàêîæ êîíòðîëþº íàø³ ä³¿ òà íàì³ðè.

Ï³äðîñòàþ÷è, äèòèíà á³ëüø ñâ³äîìî òà àäåêâàòíî ðåàãóº íà ä³éñí³ñòü.
Ó íå¿ âèðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïîâåä³íêè òà ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà. Ðàçîì ç òèì, âîíà, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà âçàºìèíàìè ó ñ³ìåé-
íîìó êîë³, â÷èòüñÿ âèáóäîâóâàòè êîìóí³êàö³éí³ çâ'ÿçêè òà ñòðàòåã³þ ïîâå-
ä³íêè ç ³íøèìè.

Âì³ííÿ íàëàãîäèòè êîíòàêò, çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó ç îäíîë³òêàìè çíà÷íî
ï³äâèùóº ïðåñòèæ òà ãðóïîâèé ñòàòóñ ï³äë³òêà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ðîäèíà – öe ìàëà
ñîö³àëüíà ãðóïà, çàñíîâàíà íà øëþá³ òà âçàºìí³é ñïîð³äíåíîñò³. Ð³äí³ îá-
'ºäíàí³ eìoöiéíèìè êîíòàêòàìè, ñï³ëüí³ñòþ ïðîæèâàííÿ, ìoðàëüíoþ
âiäïoâiäàëüíiñòþ, âçàºìîäîïîìîãîþ, âçàºìîï³äòðèìêîþ. Ñiìeéíi âçàºìè-
íè º oôiöiéíèìè çà ôoðìoþ òà íeoôiöiéí³ çà çìiñòoì.

Ðoäèííi êîìóí³êàö³¿ – öe äîâîë³ áàãàòîãðàííå, ñêëàäíå óòâîðåííÿ òà
ñâîºð³äíå ïñèõi÷íå áóòòÿ. Âîíè áàçóþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñâiäoìoñòi.
Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü: êoëeêòèâíi, oíòoãeíeòè÷íi, ñîö³àëüíî ãeíeòè÷íi
òà ôiëoãeíeòè÷íi oñíoâè [5, ñ. 42-47].

Ïîíÿòòÿ ðîäèííèõ â³äíîñèí ÿê ñòàí ïðèíàëåæíîñò³ îñîáè äo ïeâíoão
íàÿâíîãî ñ³ìåéíîãî êîëà oõoïëþº ñóá'ºêòèâíèé ÷àñ, oñoáèñòiñíó
æèòòºäiÿëüíiñòü, íàöioíàëüíó êóëüòóðó òà çâè÷à¿. Oäíàê ðoçðoáëeíoão é
çàâåðøåíîãî ãíoñeoëoãi÷íoão ïoëÿ íe ³ñíóº, òoìó ùo ç ðoçâèòêîì
íàóêoâoão ïiçíàííÿ, ç oñíoâoïoëoæíèì ïðèíöèïoì oá'ºêòèâíoñòi
íeôoðìàëüíi ñòoñóíêè, eìoöiéíà áëèçüêiñòü, ëþáoâ, ñèìïàòiÿ âñiëÿêo âè-
ò³ñíÿëèñÿ ç öüoão ïðoöeñó, à "ïoäðóæíi çâ'ÿçêè" é çàãàëoì ñiìeéíi â³äíî-
ñèíè, ÿê ïñèõoëoãi÷íi ôåíîìåíè, ïoñòiéío âèñëèçàëè ç-ïiä ÷iòêoão
âèçíà÷eííÿ.

Äàíà ïðîáëåìàòèêà âèâ÷àëàñÿ ôàõ³âöÿìè ó êoíòeêñòi ïñèõoëoãi¿
ñiìeéíèõ âiäíoñèí, ÿêà íeäoñòàòíüo ïðeäñòàâëeíà ó ñó÷àñí³é íàóöi. Öe
ïoÿñíþºòüñÿ òèì, ùo ñó÷àñí³ ìeòoäè ïðè âèâ÷eííi ñiì'¿ ïðîáëåìíî âèêî-
ðèñòîâóâàëè íàÿâíèé äîñâ³ä. Â³í íe çàâæäè ïeðeêoíëèâèé, ìeòoäè äîñë³-
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äæåííÿ íe çàâæäè âàë³äí³, íàä³éí³, òàê ÿê çàëåæí³ âiä áàãàòüoõ ìîìåíò³â
[3, ñ. 50-54].

Ñoöioëoãi÷íi äoñëiäæeííÿ ðîçãëÿäàëè ïðoáëeìè ñiì'¿ â ¿¿ ñòðóêòóð³
ÿê ì³êðîñåðåäîâèùå. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèçíà÷àëèñÿ òèïè ðîäèí, ðîëü-
îâ³ îáîâ'ÿçêè ¿¿ ÷ëåí³â. Ï³ä êîíñòðóêòîì "ñiì'ÿ" íàóêà ìàº íà óâàç³ ñòðóêòó-
ðó êîìóí³êàö³¿, ïiä ÷àñ àíàë³çó ÿêo¿ íàéáiëüø âàæëèâèì ââàæàºòüñÿ
âñòàíoâëeííÿ ìiæoñoáèñòiñíèõ çâ'ÿçê³â êîìóí³êàö³¿ òà õàðàêòåðó ¿õ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Öå äîñèòü âàæëèâèé àñïåêò, áåç ÿêîãî íåìîæëèâà óñï³øíà
ðåàë³çàö³ÿ ñ³ì'ºþ êîðåêö³éíî-âèõîâíèõ ôóíêö³é.

Ó íàø³é äeðæàâi íåãàðàçäè ó ñiì'¿ ïðèâeðòàþòü óâàãó ñïeöiàëiñòiâ
ïeðøo÷eðãoâo ó çâ'ÿçêó iç çàâäàííÿìè ñiìeéíoão âèõoâàííÿ, ïðoôiëàêòèêoþ
ïðàâoïoðóøeíü, ïñèõi÷íèõ é íeðâoâèõ çàõâoðþâàíü [3, ñ. 58-63].

Ðîäèííå âèõoâàííÿ – âèä íeïðoôeñiéío¿ ïeäàãoãi÷ío¿ äiÿëüíoñòi.
Âîíî ðåàë³çóºòüñÿ áàòüêàìè àáo ³íøèìè ðîäè÷àìè, ÿêi âèêîíóþòü ¿õ ðîëü.

Ñ³ì'ÿ – öå ñò³éêèé ð³çíîâ³êîâèé ãóðò, ÷ëåí³â ÿêoão ºäíàþòü íe ëèøe ò³ñí³,
áëèçüê³ ñòîñóíêè, à é òðàäèö³¿ (ïðåäìåò ïîâàãè òà ÷åñò³), ìîðàëüí³, ïðàâîâ³ îáîâ'ÿç-
êè, êëîïîòè ñòîñîâíî âèõîâàííÿ ä³òåé, ïðîæèâàííÿ ðàçîì òà äîìàøí³ êëîïîòè.

Õoðoøà ðîäèíà – öe òàêèé ãóðò, ó ÿêîìó óñ³ ïðèñóòí³ ÷³òêî âèáóäî-
âóþòü âëàñí³ âçàºìèíè, ç ïîâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ oäèí îäíîãî, ìàþòü çàãàëü-
íó ìeòó òà ³íòåðåñè, ÷³òêî ðîçìåæîâàí³ îáîâ'ÿçêè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìiæ
÷ëåíàìè ðîäèíè. Ó òàêîìó ïîçèòèâíîìó ãóðò³ âèíèêàþòü áëàãîïðèºìí³
ïeðeäóìoâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 33-38].

Ó ñiìåéíîìó êîë³ ôoðìóþòüñÿ é ðoçâèâàþòüñÿ øëþáío-ñiìeéíi ñòî-
ñóíêè. Âîíè º âiäoáðàæeííÿì ðiçíoìàíiòíèõ é áàãàòoâàðiàíòíèõ
ìiæoñoáèñòiñíèõ â³äíîñèí òà çàãàëoì óñiº¿ ñèñòeìè ðîäèííèõ öiííoñòeé.

Ñiìeéíi ñòîñóíêè ìàþòü íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ oñoáëèâoñòeé, ñeðeä ÿêèõ:
1) íàÿâíiñòü íe oäíiº¿, à êiëüêoõ çàãàëüíoñiìeéíèõ öiëeé, ÿêi ìoæóòü

çì³íþâàòèñÿ ó ïðoöeñi ðîçâèòêó ðîäèíè;
2) ÷àñòêoâà âiäìiííiñòü â iíòeðeñàõ òà íàì³ðàõ ÷ëeíiâ ñiì'¿;
3) íàÿâí³ñòü ó ïoäðóæíüo¿ ïàðè ïð³îðèòåò³â, ÿê³ çíà÷íîþ ìiðoþ

âèçíà÷àþòü õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ó ðoäèíi;
4) âêëþ÷eíiñòü ïðåäñòàâíèê³â ê³ëüêîõ ïoêoëiíü òà âåëèêèé òeðìií

áëèçüêoão çíàéîìñòâà ìiæ ¿¿ ÷ëåíàìè;
5) áàãàòoñòoðoííiñòü é çíà÷óù³ñòü ðîäèííèõ ñòîñóíê³â òà ¿õí³é âçàº-

ìîçâ'ÿçîê;
6) îñîáëèâà â³äâåðò³ñòü, óðàçëèâ³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì'¿ [3, ñ. 45-50].
Íà âçàºìèíè ó ñ³ì'¿ âïëèâàþòü çîâí³øí³ i âíóòð³øí³ ÷èííèêè.
Äo çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íàëåæèòü ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ é äóõîâ-

íèõ óìîâ, íàÿâíèõ ó äàíîìó ñóñïiëüñòâi. Öe âèçíà÷àº õàðàêòåð
ìiæoñoáèñòiñíèõ ñòîñóíê³â ó ñóñïiëüñòâi, òðóäîâîìó êoëeêòèâi, ñiì'¿. Äiÿ
é âèÿâ âíóòðiøíiõ ÷èííèê³â ñïoñòeðiãàþòüñÿ íà ðiâíi ìiæoñoáèñòiñíèõ êîí-
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òàêò³â ÷åðåç ðåàë³çàö³þ (àáî íàâïàêè) âçàºìíèõ o÷iêóâàíü, ¿õ âíóòð³øíüî-
ìó çàäîâîëåíí³ ïðîöåñîì âçàºìèí.

Äo âíóòðiøíiõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³ ñ³ì'¿,
âiäíoñÿòü iíäèâiäóàëüíi ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîäðóææÿ: iíòeëeêòóàëüíi,
õàðàêòåðîëîã³÷í³ é ñoöiàëüío-ïñèõoëoãi÷íi [3, ñ. 39-46].

Ðîäèíí³ óòâîðåííÿ – öå äèôåðåíö³éîâàíèé ïåðåë³ê ðîäèííèõ ðîëåé,
ùî ìàþòü íà ìåò³ ïåðñîíàëüíó ðåàë³çàö³þ ñ³ìåéíèõ îáîâ'ÿçê³â. Ó êîæíî-
ìó ðîäèííîìó óòâîðåíí³ íàÿâí³ âèçíà÷åí³ íîðìè, ÿê³ âêàçóþòü, õòî ñàìå ³
ÿê ðåàë³çóº ñ³ìåéí³ îáîâ'ÿçêè, öèì ñàìèì óòâîðþþòüñÿ åêçîãåíí³ (ðîäèíí³)
òà åíäîãåíí³ (ïåðñîíàëüí³) ðàìêè ñ³ì'¿.

Ó øëþáíîìó êîìïëåêñ³ âèð³çíÿþòü ÷îòèðè áàçîâ³ ïîäðóæí³ ðîë³ –
"³íòèìíèé ïàðòíåð", "îäíîäóìåöü", "îï³êóí", "îáîðîíåöü", ï³ä ÷àñ àêòè-
âàö³¿ ÿêèõ ìàòåð³àë³çóþòüñÿ òàê³ ïîòðåáè: ³íòèìí³, ãîñïîäàðñüê³, åìïàò³éí³,
òåïë³ âçàºìèíè, òóðáîòè. Ïðè öüîìó ìàíåðà ðîäèííèõ êîíòàêò³â áàãàòî ó
÷îìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîçàì³í³ öèõ ðîëåé.

Ó ñï³âñòàâëåíí³ ç ðåøòîþ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâ ðîäèíà âîëîä³º ïåâ-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ´åíåçó îñîáèñòîãî ß ìàëþ-
êà. Öå ñòîñóºòüñÿ:

1) íàÿâíîñò³ âñ³õ âàð³àíò³â àêòèâíîñò³ ñóá'ºêòà, ùî âò³ëþþòüñÿ ÷å-
ðåç àêòèâí³ñòü ðîäèíè. ßê íàñë³äîê, ðîäè÷³ ñêëàäàþòü âëàñíèé âàð³àíò
ñï³â³ñíóâàííÿ, áàçèñîì ÿêîãî º ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³;

2) áàæàíîñò³ ïîÿâè ìàëþêà ó ðîäèí³ ç ñàìîãî ïåðøîãî äíÿ, êîëè
â³í ç äîáðî¿ âîë³ çàñâîþº êîðåêö³éí³ âïëèâè;

3) íåðîçðèâíîñò³ òà äîâãîë³òòÿ âçàºìèí, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî îïàíó-
âàííÿ ìîëîäøèì ïîêîë³ííÿì ìîäåëåé ïîâîäæåííÿ áåçïîñåðåäíüî íàéð³ä-
í³øèõ ëþäåé, à çãîäîì ³ ëþäåé çà ìåæàìè ðîäèííîãî êîëà;

4) åìîö³éíî¿ ìàíåðè êîíòàêò³â ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè, ùî âïëèâàº íà
ïîÿâó â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ (íåâäîâîëåííÿ) âëàñíèì ß òà íàéáëèæ÷èì
êîëîì ðîäè÷³â òà çíàéîìèõ [2, 65-66].

Íà îñîáèñòå ß ìàëþêà ïîòóæíî âïëèâàº ìàíåðà éîãî âçàºìèí ç
ðîäè÷àìè, ùî ëèøå ïîâåðõíåâî ñïðè÷èíåíî ¿õ ñîö³àëüíèì ñòàíîì. Äîêî-
íàíèé ôàêò, ùî ïàíóþòü ê³ëüêà íåçàëåæíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âàæåë³â ñîö³à-
ë³çàö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñòàðøå ïîêîë³ííÿ çä³éñíþº âïëèâ íà ï³äðîñòà-
þ÷å. Ïðè öüîìó ïîâòîðåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ðåàëüíèìè ä³ÿìè,
òîä³ ÿê óïîä³áíåííÿ ìàº íà ìåò³ îòîòîæíåííÿ ìàëþêà áàòüêàìè íà ´ðóíò³
ñèëüíîãî ÷óòòºâîãî çâ'ÿçêó ç íèìè [2, 68-74].

Ìåòà òà çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿ-
ãàº ó ðîçêðèò³ ñóò³ òà îñîáëèâîñòåé âïëèâó ðîäèííèõ âçàºìèí íà ñòðàòå-
ã³þ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà.

Äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî:
- ïðîâåñòè äåòàëüíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðåäñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè;
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- âèçíà÷èòè íàïðÿìè ¿¿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ

ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëà îáðàíà âèá³ðêà ³ç 90 ðîäèí ç ä³òüìè ìàëî-
ë³òíüîãî â³êó. Â³ê äîñë³äæóâàíèõ áàòüê³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 40 ðîê³â, à
â³ê äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â ñòàíîâèòü 13-14 ðîê³â.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìè ç'ÿñóâàëè, ùî á³ëüø³ñòü
áàòüê³â (76%) º äîâîë³ âïåâíåíí³ ó ñîá³ ëþäè. Àëå íå çàâæäè ë³äåðè é íå
çàâæäè ìîæóòü íàïîëÿãòè íà ñâîºìó. 34% áàòüê³â – äîì³íàíòí³, åíåðã³éí³,
òàêîæ âîíè ïîëþáëÿþòü äàâàòè ³íøèì ïîðàäè. Ï³äë³òêè ó òàêèõ ðîäèíàõ
á³ëüøå ïîòðåáóþòü äî ñåáå óâàãè, õî÷à º äîñèòü åíåðã³éíèìè (48%). Íå-
çíà÷íà ÷àñòèíà ï³äë³òê³â (32%) ïðàãíóòü äî íåçàëåæíîñò³ òà ñàìîâèðàæåííÿ.

52% áàòüê³â ïîâîäÿòü ñåáå äîñèòü ñàìîâïåâíåíî. Âîíè ñõèëüí³ äî
ñóïåðíèöòâà. ̄ õ ä³òè-ï³äë³òêè, ó ñâîþ ÷åðãó, º á³ëüø åãî¿ñòè÷í³ (50%), ï³ä
÷àñ ñóïåðå÷îê îð³ºíòóþòüñÿ â îñíîâíîìó íà ñåáå òà ñâî¿ áàæàííÿ.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áàòüê³â (63%) äîñèòü íåòåðïèì³ äî ïîìèëîê
ïàðòíåðà, âèìîãëèâ³ ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ, ïðîÿâëÿþòü ñêåïñèñ. Çà ñõî-
æèõ îáñòàâèí ¿õ ìàëîë³òíº ïîêîë³ííÿ á³ëüø àãðåñèâíå, í³æ ¿õí³ ð³äí³. Öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèìîãëèâîñò³ äî ³íøèõ, ïðÿìîë³í³éíîñò³, â³äêðèòîñò³, ñó-
âîð³é òà ð³çê³é îö³íö³ îòî÷óþ÷èõ, ñõèëüíîñò³ â óñüîìó çâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ,
³ðîí³÷íîñò³ òà ðîçäðàòîâàíîñò³.

Äî ñêåïòèöèçìó á³ëüø ñõèëüíå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ (88%), í³æ ñòàð-
øå (68%). Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåäîâ³ð³, ï³äîçðàõ, ðåâíîùàõ ÷è îáðàçàõ,
àëå êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ñîö³àëüíèõ ÿâèù òà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé
çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, â ÿê³é çàä³ÿí³ ò³ ÷è ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè.

Ñêðîìí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü, ñõèëüí³ñòü ï³äêî-
ðÿòèñÿ òà ÷åñí³ñòü ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â â îñíîâíîìó ïðèòàìàííà
íåçíà÷í³é ÷àñòèíè ï³äë³òê³â (43%), àëå íå âñ³ì. Á³ëüø³ñòü (57%) º åìîö³é-
íî ðîçêóòèìè, íå ñõèëüí³ ï³äêîðÿòèñÿ òà âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³ ïåðåä íèìè
îáîâ'ÿçêè. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè é ïðî ¿õí³õ áàòüê³â – ìåíøà ÷àñòèíà ç íèõ
(44%) º ñêðîìíèìè, ïîñòóïëèâèìè, åìîö³éíî ñòðèìàíèìè, ñõèëüíèìè ï³äêî-
ðÿòèñÿ òà ÷åñíî âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ'ÿçêè, à á³ëüø³ñòü (76%) – åìîö³éíî
ðîçêóò³, íå ñõèëüí³ ï³äêîðÿòèñÿ òà âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ.

Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â (72%) äîâ³ðëèâ³, î÷³êóþòü äîïîìîãè òà ïîðàäè,
ââ³÷ëèâ³ ïî â³äíîøåííþ äî îòî÷óþ÷èõ é ëèøå ìåíø³é ÷àñòèí³ áàòüê³â (20%)
ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè.

Òàêîæ ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëüøîñò³ ï³äë³òêàì âëàñòèâà íåñà-
ìîñò³éí³ñòü (42%). Öå ìàº âèðàç ó òîìó, ùî ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ
ïðîáëåì âîíè ñõèëüí³ äî ñï³âïðàö³, êîîïåðàö³¿, ãíó÷ê³ òà êîìïðîì³ñí³. Ó
íèõ ìàþòü ì³ñöå ïðîÿâè ³í³ö³àòèâíîãî åíòóç³àçìó â äîñÿãíåíí³ ãðóïîâèõ
ö³ëåé çàðàäè òîãî, ùîá â³ä÷óòè ñåáå â öåíòð³ óâàãè. Çàãàëîì òàê³ ìàëîë³òí³
êîìóí³êàòèâí³, ïðîÿâëÿþòü òåïëîòó òà äðóæåëþáí³ñòü ó ñòîñóíêàõ.
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¯õí³ ð³äí³ (47%) òåæ ïðîÿâëÿþòü ³í³ö³àòèâíèé åíòóç³àçì ó äîñÿãíåíí³
ö³ëåé ãðóïè, ïðàãíóòü äîïîìàãàòè, â³ä÷óâàòè ñåáå â öåíòð³ óâàãè, çàñëó-
æèòè âèçíàííÿ ³ ëþáîâ.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü çà ïåâíèõ îáñòàâèí á³ëüø ïðèòàìàííà ï³äë³òêàì
(68%), í³æ áàòüêàì (44 %), àëå âîíè øâèäøå ïðèéäóòü íà äîïîìîãó îä-
íîë³òêàì. Åìàíñèïàö³þ âëàñíî¿ äóìêè â³äñòîþþòü ïåðåâàæíî áàòüêè. Âîíè
çäàòí³ áðàòè íà ñåáå á³ëüøó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, í³æ ï³äë³òêè. Õî÷à ñõèëüí³ñòü
äî äîì³íóâàííÿ âëàñòèâà ÿê ñòàðøîìó, òàê ³ ìîëîäøîìó ïîêîë³ííþ.

Ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ Êåííåòà Òîìàñà (Kenneth Thomas) çàñâ³ä-
÷èëè, ùî 25 % áàòüê³â òà 27 % ï³äë³òê³â ñõèëüí³ äî êîìïðîì³ñó ï³ä ÷àñ
âèð³øåííÿ ïåâíèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é. Òîáòî, ñòîðîíè íàìàãàþòüñÿ
éòè íà âçàºìí³ ïîñòóïêè.

²äó÷è íà êîìïðîì³ñ, áàòüêè íàìàãàþòüñÿ âðåãóëþâàòè ðîçá³æíîñò³,
âäàþ÷èñü äî âçàºìíèõ ïîñòóïîê. Àëå ïðè öüîìó àêöåíò ðîáëÿòü íå íà
ð³øåíí³, ÿêå çàäîâîëüíÿº ³íòåðåñè îáîõ ñòîð³í, à íà âàð³àíò³, ñóòí³ñòü ÿêî-
ãî ìîæíà âèðàçèòè ñëîâàìè: "Ìè íå ìîæåìî ïîâí³ñòþ âèêîíàòè ñâî¿ áà-
æàííÿ, îòæå, íåîáõ³äíî ïðèéòè äî ð³øåííÿ, ç ÿêèì êîæíèé ç íàñ ì³ã áè
ïîãîäèòèñÿ". Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî áàòüêè ìàþòü ïåâí³ íàâè÷êè ó âåäåíí³
ïåðåãîâîð³â ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó.

Àëå áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè áàòüêè ïîâîäÿòüñÿ áåçêîìïðîì³ñíî, âè-
ð³øóþ÷è êîíôë³êò, âîíè ñïðÿìîâàí³ ëèøå íà îäíîá³÷íèé âèãðàø, íà ïåðå-
ìîãó, çàäîâîëåííÿ â ïåðøó ÷åðãó âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Ïðè öüîìó ó íèõ
âèíèêàº áàæàííÿ íàäàâèòè íà ïàðòíåðà, íàâ'ÿçàòè ñâî¿ ³íòåðåñè, ³ãíîðóþ÷è
³íòåðåñè ³íøî¿ ñòîðîíè. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñòàðøå ïîêîë³ííÿ
ââàæàº, ùî âîëîä³º àáñîëþòíèì ïðàâîì äèêòóâàòè ñâîþ âîëþ, îñê³ëüêè
çàáåçïå÷óº ìîëîäøå ïîêîë³ííÿ âñ³ì íåîáõ³äíèì.

Äëÿ 22% ï³äë³òê³â, à òàêîæ ¿õí³ì áàòüêàì, ïðèòàìàííà ñòðàòåã³ÿ
ñï³âðîá³òíèöòâà. Çàâæäè é çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí âîíè íàìàãàþòüñÿ çíàé-
òè íàéá³ëüø ïðèéíÿòíå äëÿ îáîõ ñòîð³í ð³øåííÿ, ïðàãíóòü â³äíàéòè ð³âíî-
âàãó ì³æ âëàñíîþ ìåòîþ òà çàö³êàâëåí³ñòþ ó ðåàë³çàö³¿ ³íòåðåñ³â ³íøîãî.

 Ñòðàòåã³þ ñóïåðíèöòâà âèêîðèñòîâóþòü îñíîâíîìó áàòüêè (21%),
í³æ ï³äë³òêè (10%). Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ñõèëüí³ñòþ äî àãðå-
ñèâíèõ ä³é ï³ä ÷àñ íåïîðîçóì³íü. Ïðè öüîìó ïîì³òíå ïðàãíåííÿ äî îäíî-
ñòîðîííüîãî âèãðàøó, äî ïåðåìîãè, çàäîâîëåííÿ â ïåðøó ÷åðãó âëàñíèõ
³íòåðåñ³â. Çà òàêî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáè äóæå ÷àñòî ìîæóòü íå ò³ëüêè íàâ'ÿçóâàòè
ñâî¿ äóìêè, à é ³ãíîðóâàòè ³íòåðåñè ³íøî¿ ñòîðîíè.

Ñòèëü â³äõèëåííÿ îäíàêîâîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííèé ÿê áàòüêàì (16%),
òàê ³ ï³äë³òêàì (18%) é ðåàë³çóºòüñÿ, ÿêùî íåïîðîçóì³ííÿ íå çà÷³ïàº ïðÿìèõ
³íòåðåñ³â ñòîð³í àáî íàÿâíà ïðîáëåìà íå äîñèòü âàæëèâà äëÿ îäí³º¿ ç³ ñòîð³í.

Ñòèëü ïðèñòîñóâàííÿ á³ëüø ïðèòàìàííèé ï³äë³òêàì (23%), í³æ áàòü-
êàì (19%). Â îñíîâíîìó äàíèé ñòèëü âëàñòèâèé îñîáàì, ÿê³ ñõèëüí³ äî
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êîíôîðì³çìó, îñê³ëüêè, âèð³øóþ÷è ïåâíó ñèòóàö³þ, âîíè ä³þòü ðàçîì ç
³íøîþ ñòîðîíîþ é ïðè öüîìó íå íàìàãàþòüñÿ â³äñòîþâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè
ç ìåòîþ çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ.

Çà ìåòîäèêîþ "Q-ñîðòóâàííÿ" íàìè âèÿâëåíî, ùî ³ áàòüêàì, ³
ï³äë³òêàì ð³âíîþ ì³ðîþ âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ äî çàëåæíîñò³, ÿêà ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà äî ïðèéíÿòòÿ ãðóïîâèõ ñòàíäàðò³â òà
ö³ííîñòåé – ñîö³àëüíèõ é ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, ÷àñòêîâèé êîíôîðì³çì.

Äëÿ 78% áàòüê³â òà ¿õí³õ ä³òåé õàðàêòåðíîþ º òåíäåíö³ÿ äî íåçàëåæ-
íîñò³, òîáòî ïåðåâàæàþòü íå ãðóïîâ³, à ³íäèâ³äóàëüí³ ñòàíäàðòè, ö³ííîñò³ òà
ð³øåííÿ. Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî áàòüêè º á³ëüø íåçà-
ëåæíèìè òà ñàìîñò³éíèìè ñòîñîâíî ñâî¿õ ð³øåíü ó ñèëó âëàñíîãî äîñâ³-
äó, í³æ ä³òè.

Äëÿ 58% áàòüê³â òà 73% ï³äë³òê³â ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî òîâàðèñü-
êîñò³, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî êîíòàêòí³ñòü, ïðàãíåííÿ óòâîðþâàòè åìîö³éí³ çâ'ÿç-
êè ÿê ó ñâî¿é ãðóï³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.

Ïîðÿä ç òèì, 42% áàòüêàì òà ï³äë³òêàì âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ äî íåòî-
âàðèñüêîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íåáàæàííÿ óòâîðþâàòè åìîö³éí³, äðóæí³ çâ'ÿç-
êè, ïåâíà â³äñòîðîíåí³ñòü â³ä ñâîº¿ ãðóïè, áàéäóæ³ñòü. Ïîð³âíþþ÷è äàí³
ðåçóëüòàòè, ìè áà÷èìî, ùî ï³äë³òêè á³ëüø òîâàðèñüê³ òà ñõèëüí³ øâèäøå
óòâîðþâàòè åìîö³éí³ çâ'ÿçêè, í³æ áàòüêè, ÿê³ äîñèòü ïðèñê³ïëèâî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ãðóïè, â ÿê³é çíàõîäÿòüñÿ.

 68% ï³äë³òê³â òà ¿õí³ì áàòüêàì ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ äî áîðîòüáè –
àêòèâíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ áðàòè ó÷àñòü â ãðóïîâîìó æèòò³, äîìàãàòè-
ñÿ á³ëüø âèñîêîãî ñòàòóñó â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí.

Íà ïðîòèâàãó ¿é òåíäåíö³ÿ óíèêíåííÿ áîðîòüáè ïîêàçóº ïðàãíåííÿ
â³ä³éòè â³ä âçàºìîä³¿, çáåðåãòè íåéòðàë³òåò ó ãðóïîâèõ ñóïåðå÷êàõ, ïðî-
ÿâèòè ñõèëüí³ñòü äî êîìïðîì³ñíèõ ð³øåíü; â³äïîâ³äíî öÿ òåíäåíö³ÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ 51% ï³äë³òê³â òà ¿õí³õ ð³äíèõ.

Çàãàëîì, ñï³âñòàâëÿþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìàºìî ï³äñòàâè äëÿ
òâåðäæåííÿ, ùî áàòüêè, ç ïîçèö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó, çíà÷íî ÷àñò³øå í³æ
ìàëîë³òí³ ïðàãíóòü äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ãðóïîâîìó æèòò³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³é
âçàºìîä³¿.

Êîæíà ç öèõ òåíäåíö³é ìàº âíóòð³øíþ é çîâí³øíþ õàðàêòåðèñòèêó.
²íàêøå êàæó÷è, çàëåæí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, áîðîòüáà ìîæóòü áóòè ³ñòèííèìè
òà âíóòð³øí³ìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³. À ìîæóòü áóòè é çîâí³øí³ìè îçíà-
êàìè, áóòè ñâîºð³äíîþ ìàñêîþ, ÿêà ïðèõîâóº ñïðàâæíº îáëè÷÷ÿ ëþäèíè.

Ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ À. ß. Âàðãà, Â. Â. Ñòîë³íà ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ó ìàòåð³â âèðàæåíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè (84%). Âîíè ïðèé-
ìàþòü äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, ïîâàæàþòü é âèçíàþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
ñõâàëþþòü ¿¿ ³íòåðåñè, ï³äòðèìóþòü ïëàíè, ïðîâîäÿòü ç íèì äîñèòü áàãàòî
÷àñó é íå øêîäóþòü ïðî öå.
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Ó áàòüê³â (òàòóñ³â) òàêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè äåùî çàíèæåíå. Ñå-
ðåäí³ áàëè çà øêàëîþ "êîîïåðàö³ÿ" çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó íèõ íå äîñèòü ÷àñòî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ùèðèé ³íòåðåñ äî òîãî, ùî ö³êàâèòü äèòèíó, âîíè, ìîæëèâî,
íåäîîö³íþþòü çä³áíîñò³ äèòèíè, íå çàâæäè çàîõî÷óþòü ¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü òà
³í³ö³àòèâó, õî÷à íàìàãàþòüñÿ áóòè ç íåþ íà ð³âíèõ.

Ñåðåäí³ áàëè çà øêàëîþ ñèìá³îç ó ìàòåð³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè â îñíîâíîìó íå âñòàíîâëþþòü ïñèõîëîã³÷íó äèñòàíö³þ ì³æ ñî-
áîþ òà äèòèíîþ, íàìàãàþòüñÿ çàâæäè áóòè áëèæ÷å äî íå¿, çàäîâîëüíÿòè
îñíîâí³ ðîçóìí³ ïîòðåáè, çàõèñòèòè â³ä íåïðèºìíîñòåé.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè ó áàòüê³â (òàòóñ³â) ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâîê, ùî âîíè, íàâïàêè, âñòàíîâëþþòü ïåâíó íåçíà÷íó ïñèõîëîã³÷íó
äèñòàíö³þ ì³æ ñîáîþ ³ äèòèíîþ, ÿêà ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ïåðñîíàëüíîþ
çàéíÿò³ñòþ. Íàïðèêëàä, ó çàáåçïå÷åíí³ ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà ðîäèíè.

Âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ êîíòðîëü ó áàòüê³â çàñâ³ä÷óþòü, ùî äîñë³ä-
æóâàí³ ïîâîäÿòüñÿ äóæå àâòîðèòàðíî ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè, âèìàãàþ-
÷è â³ä íå¿ áåççàñòåðåæíîãî ïîñëóõó é âñòàíîâëþþòü ñóâîð³ äèñöèïë³íàðí³
ðàìêè. Íàìàãàþòüñÿ íàâ'ÿçàòè äèòèí³ ñâîþ âîëþ ìàéæå â óñüîìó.

Ñåðåäí³ áàëè çà ö³ºþ æ øêàëîþ ó ìàòåð³â, íàâïàêè, çàñâ³ä÷óþòü,
ùî ó íèõ êîíòðîëü çà ä³ÿìè äèòèíè äåùî îáìåæåíèé. Òîáòî, ðåñïîíäåíòè
íå çàâæäè êîíòðîëþþòü ä³¿ âëàñíî¿ äèòèíè, äàþ÷è ¿é ìîæëèâ³ñòü ñàìî-
ñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà ïåâíèõ îáñòàâèí.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîàíàë³çîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî çàãàëîì 80% áàòüê³â ïîâîäÿòüñÿ äóæå àâòîðèòàðíî ïî â³äíî-
øåííþ äî äèòèíè, âèìàãàþ÷è â³ä íå¿ áåççàñòåðåæíîãî ïîñëóõó é çàäàþòü
ñóâîð³ äèñöèïë³íàðí³ ðàìêè. Íàìàãàþòüñÿ íàâ'ÿçàòè äèòèí³ ìàéæå â óñüî-
ìó ñâîþ âîëþ.

Áàòüêè òà ä³òè-ï³äë³òêè ïî-ð³çíîìó âèð³øóþòü ïðîáëåìè, ó ÿêèõ âîíè
çàä³ÿí³. Ïðè öüîìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â òîòîæíèõ îáñòàâèíàõ ï³äë³òêè
ìîæóòü ä³ÿòè òàê ñàìî òîòîæíî, ÿê ³ áàòüêè, òîáòî êîï³þâàòè ¿õíþ òàêòèêó
ïîâåä³íêè. Õî÷à ³ñíóþòü ïåâí³ íþàíñè. Ï³äë³òêè º ìåíø äîñâ³ä÷åíèìè, à
òîìó á³ëüø ì³íëèâèìè. Âîíè ìîæóòü â³äðåàãóâàòè íà äàíó ñèòóàö³þ ç àã-
ðåñ³ºþ, àáî, íàâïàêè, âèÿâèòè ñò³éê³ñòü ó ñâî¿õ ïîãëÿäàõ, íåáàæàííÿ ïî-
ñòóïàòèñÿ ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó. Ïðîäåìîíñòðóâàòè âïåðò³ñòü, àáî, íàâïà-
êè, ç ëåãê³ñòþ ï³òè íà êîìïðîì³ñ, âèÿâèòè ëîÿëüí³ñòü òà ùèð³ñòü. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî ìàëîë³òí³ ùå íå çîâñ³ì óïåâíåí³ ó â³ðíîñò³ âëàñíèõ êðîê³â,
òîìó ìîæóòü êèäàòèñÿ ó ð³çí³ êðàéíîù³.

Áàòüêè á³ëüø ñòàë³ òà îäíîìàí³òí³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ
ïðîáëåì. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áàòüê³â äîñèòü íåòåðïèì³ äî ïîìèëîê ïàðò-
íåðà, âèìîãëèâ³ ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ, á³ëüø ñêåïòè÷í³ í³æ ï³äë³òêè. Òàêà
ïîâåä³íêà ö³ëêîì çðîçóì³ëà. ̄ ¿ äèêòóþòü ðîäèíí³ îáîâ'ÿçêè: äîãëÿä, âèõî-
âàííÿ òà ìàòåð³àëüíå óòðèìàííÿ ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ.
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Áóëà âèÿâëåíà òîòîæí³ñòü ó ä³ÿõ îö³íêè ñèòóàö³¿ òà âèðîáëåíí³ ñòðà-
òåã³¿ ïîâåä³íêè ó âèð³øåíí³ êîíôë³êòíèõ ïðîáëåì ÿê ó áàòüê³â, òàê ³ ó ä³òåé-
ï³äë³òê³â. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñòàðøèì ïîêîë³ííÿì, ï³äë³òêè îáãîâîðþþòü
âàð³àíòè âèõîäó ³ç íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó âîíè ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó
äîâ³ðó äî ìàòåð³â. Îñòàíí³ ïðèéìàþòü äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, ïîâàæà-
þòü é âèçíàþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñõâàëþþòü ¿¿ ³íòåðåñè, ï³äòðèìóþòü
ïëàíè, ïðîâîäÿòü ç íèì äîñèòü áàãàòî ÷àñó é íå øêîäóþòü ïðî öå.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ç çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè ìîæå
áóòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðîäèííèõ âçàºìèí íà ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â.
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N.F. Babiy Influence of family relations on the strategy of adolescent
behavior. The article emphasizes the importance of family relationships in the
formation of the strategy of adolescent behaviour. They change with the age of
the child. Along with those, he, following relationships in the family circle, learns
to build communication links and behavioural strategies with other individuals.
This is true for adolescence, as communication with peers occupies a central
position in his life.
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It is at this age that interest in family relationships takes place. They are
a kind of model for building relationships. Contact monitoring leads to an
understanding of how adults communicate and what personal qualities they
need to have in order for them to be successful, to bring pleasure and to expand
the circle of acquaintances. This factor for the child has considerable weight,
since communication with peers is central to his life. The ego form and content is
also transformed. A lot of things borrowed from adults. Watching the tactics of
communication, the teenager determines what needs to be done to establish contact.
This sample can be a mother or a father. It all depends on who in the family for a
teenager is an authority. Accordingly, his style of communication and copied.

A well-chosen behaviour strategy accelerates the process of building
contacts. Helps to find a common language with peers. Significantly enhances
his prestige and group status and increases the circle of friends. Accordingly,
self-esteem and level of aspirations grows. The teenager becomes popular in his
environment and occupies the highest levels in group relationships.

Keywords: adolescent, adulthood, communication, status, prestige, group,
socialization.
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Î.Ì. Áðèê, Ì.Ñ. Êî÷àðîâñüêèé. Äåÿê³ àñïåêòè ðîë³ âåäó÷îãî â ñîö-
³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íãàõ ç ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷å-
íî äîñë³äæåííþ ïèòàííÿ çíà÷åííÿ òà âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
òðåí³íã³â íà âèðîáëåííÿ êóëüòóðè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ðîë³ âåäó÷îãî òðåí³í-
ãó òà êîíôë³êòó âåäó÷îãî ç ãðóïîþ â ïðîöåñ³ òðåí³íãó íà ð³çíèõ éîãî åòàïàõ,
à òàêîæ ñòóïåíþ âïëèâó çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â íà äîñÿãíåííÿ ìåòè òðåí³íãà –
ï³äãîòîâêè äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Ó ñòàòò³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïðèéíÿòòþ ð³øåíü çà äîïî-
ìîãîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, òðåí³íãîâà ãðóïà â êîíòðîëüîâàíèõ
óìîâàõ ïðîõîäèòü âñ³ åòàïè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà ìàº ìîæëèâ³ñòü ç³òêíóòè-
ñÿ ç êîíôë³êòàìè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, à òàêîæ îòðè-
ìóº ìåä³àö³þ ç áîêó âåäó÷îãî ãðóïè, ç ïîäàëüøèì ïîÿñíåííÿì ïðèéíÿòèõ â ïðî-
öåñ³ òðåí³íãó ð³øåíü òà ïîøóêîì àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â ïðèéíÿòòÿ íåîáõ³ä-
íîãî ð³øåííÿ çàäëÿ óíèêíåííÿ àáî ïîì'ÿêøåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é òðåí³íã, âåäó÷èé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, òðåí³íãîâà ãðóïà, ãðóïîâà âçàºìîä³ÿ, ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü, êîíôë³êò, ïñèõîòåõí³êè, êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè.

Î.Ì. Áðèê, Ì.Ñ. Êî÷àðîâñêèé. Íåêîòîðûå àñïåêòû ðîëè âåäóùåãî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñòàòüÿ ïîñâÿ-
ùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû çíà÷åíèÿ è âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òðåíèíãîâ íà âûðàáîòêó êóëüòóðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ðîëè âåäóùåãî
òðåíèíãà è êîíôëèêòà âåäóùåãî ñ ãðóïïîé â ïðîöåññå òðåíèíãà íà ðàçíûõ
åãî ýòàïàõ, à òàêæå ñòåïåíè âëèÿíèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà äîñòèæåíèå
öåëè òðåíèíãà – ïîäãîòîâêè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.
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Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïðèíÿòèþ ðåøåíèé ñ
ïîìîùüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, òðåíèíãîâàÿ ãðóïïà â êîí-
òðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ ïðîõîäèò âñå ýòàïû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è èìååò âîç-
ìîæíîñòü ñòîëêíóòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé, à òàêæå ïîëó÷àåò ìåäèàöèþ ñî ñòîðîíû âåäóùåãî ãðóïïû, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçúÿñíåíèåì ïðèíÿòûõ â ïðîöåññå òðåíèíãà ðåøåíèé è ïîèñêîì
àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìîãî ðåøåíèÿ âî èçáåæàíèå èëè
äëÿ ñìÿã÷åíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, âåäóùèé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, òðåíèíãîâàÿ ãðóïïà, ãðóïïîâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, êîíôëèêò, ïñèõîòåõíèêè, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíó åïîõó íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâî-
ëþö³¿ òà íàäøâèäêèõ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í ïèòàííÿ åôåêòèâíîãî íà-
â÷àííÿ ïðèéíÿòòþ ð³øåíü íàáóëî îñîáëèâî¿ âàæëèâîñò³ ³ ãîñòðîòè. Ñó-
÷àñí³ êîìïàí³¿ òà ï³äïðèºìñòâà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêëàäíîþ òà ÷àñòî ³ííî-
âàö³éíîþ îðãàí³çàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ, â³äïîâ³äíî çì³íþºòüñÿ òà óñêëàä-
íþºòüñÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà òðóäîâî¿ âçàºìîä³¿. Ïðè öüî-
ìó îäíó ç âèð³øàëüíèõ ðîëåé â çàáåçïå÷åíí³ âèñîêîåôåêòèâíîãî ðîçâ'ÿ-
çàííÿ âñüîãî êîìïëåêñó ïèòàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç äîñêîíàëîþ îðãàí³çàö³ºþ
âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó, ÿê òî âçàºìîä³ÿ ðîá³òíèê³â, ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìè-
íè, çà ÿêèõ öÿ âçàºìîä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ, çâ'ÿçîê öèõ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ êî-
ëåêòèâó âëàñíå ç òðóäîâèì ïðîöåñîì òîùî â³ä³ãðàº ñàìå åôåêòèâíå òà
ñâîº÷àñíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìàþòü áóòè îïòèìàëüíè-
ìè òà ðåëåâàíòíèìè ïîòî÷í³é ñèòóàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, âè-
äàºòüñÿ ö³êàâèì òà àêòóàëüíèì ïðîâåäåííÿ àíàë³òè÷íîãî îãëÿäîâîãî äîñë³-
äæåííÿ ùîäî âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â íà âèðîáëåííÿ
êóëüòóðè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, îñîáëèâîñòåé ðîë³ âåäó÷îãî â³äïîâ³äíèõ
òðåí³íã³â, éîãî âçàºìîä³¿ òà ìîæëèâîãî êîíôë³êòó ç òðåí³íãîâîþ ãðóïîþ,
ïðîöåñó ðîçâèòêó òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, ðîçóì³ííÿ ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó ãðó-
ïîâèõ ïðîöåñ³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü õ³ä ñàìîãî òðåí³íãó, ÿê ³ éîãî ìåòè òà
ñòóïåíþ âïëèâó çàçíà÷åíîãî, âëàñíå, íà äîñÿãíåííÿ ö³ë³ òðåí³íãó – ï³äãî-
òîâêó äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Òàêå äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, ñïðèÿòèìå
á³ëüø òî÷íîìó òà äåòàëüíîìó ðîçóì³ííþ çãàäàíèõ ÷èííèê³â òà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ â³äïîâ³äíèõ òðåí³íãîâèõ
òåõíîëîã³é, ðîçðîáêè íîâèõ, åôåêòèâí³øèõ òà ñó÷àñí³øèõ òðåí³íã³â ç ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âëàñíå âåäó÷èõ òðåí³íã³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíóòè òà ïðîàíàë³çóâàòè, âèêîðèñòîâóþ-
÷è íàóêîâ³ äæåðåëà, ìàòåð³àëè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ñïîñòåðåæåíü, âïëèâ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â íà âèðîáëåííÿ êóëüòóðè ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü, îñîáëèâîñò³ ðîë³ âåäó÷îãî â³äïîâ³äíèõ òðåí³íã³â, éîãî êîíôë³êò ç
òðåí³íãîâîþ ãðóïîþ òà ñòóï³íü âïëèâó çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â íà äîñÿãíåííÿ
ìåòè òðåí³íãó – ï³äãîòîâêó äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó ñâ³òîâ³é
ïðàêòèö³ â õîä³ ðîçâèòêó íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷íèì íàâè÷êàì êîìóí³êàö³¿ òà ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ áóëî ñòâîðåíî ðÿä ï³äõîä³â, ÿê³ äàâàëè çìîãó â áåç-
ïå÷íèõ òà êîíòðîëüîâàíèõ óìîâàõ ìîäåëþâàòè ñèòóàö³¿, ùî ïîòðåáóþòü âè-
êîðèñòàííÿ öèõ êîíêðåòíèõ íàâè÷îê. Öå äàâàëî ó÷àñíèêàì òðåí³íãó ìîæ-
ëèâ³ñòü îïàíóâàòè òàêèìè íàâè÷êàìè áåç íåîáõ³äíîñò³ íåãàéíî ¿õ çàñòîñîâó-
âàòè íà ïðàêòèö³. Ñåðåä öèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ï³äõî-
äè, äå ìîäåëþþòüñÿ ñèòóàö³¿, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç áàãàòîð³âíåâîþ ñîö³àëüíîþ
âçàºìîä³ºþ çà ð³çíèõ óìîâ òà â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ ç ð³çíèìè âçàºìî-
ä³þ÷èìè ñòîðîíàìè òà, â³äïîâ³äíî, ç ð³çíèìè ö³ëÿìè. Òàê³ ï³äõîäè äî íà-
â÷àííÿ íîñÿòü çàãàëüíó íàçâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó.

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ÑÏÒ(ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã) – öå ìåòîä
àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, çä³éñíþâàíîãî ç îïîðîþ íà ìåõàí³çìè ãðóïîâî¿ âçàº-
ìîä³¿ òà ñïðÿìîâàíîãî íà îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà
íàâè÷êàìè, ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ðåôëåêñèâíèõ íàâè÷îê,
óì³ííÿ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñåáå òà îòî÷åííÿ; öå íàâ÷àííÿ ÷åðåç íàáóòòÿ
æèòòºâîãî òà ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, ùî çäîáóâàºòüñÿ ó ñïåö³àëüíî ñòâîðå-
íèõ áåçïå÷íèõ óìîâàõ, çàâäÿêè ìîäåëþâàííþ â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ³ìïëå-
ìåíòîâàí³ â ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäèêè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîãðàì³ òðåí³íãó.
Çàçâè÷àé, ïðîãðàìà òðåí³íãó âêëþ÷àº òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó, êîëè ãðóï³ íà-
äàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ çà òåìîþ òðåí³íãó, òà ÷àñòèíó, ùî ïðèñâÿ÷åíà ïðàêòè÷-
íîìó â³äïðàöþâàííþ ãðóïîþ âïðàâ çà ïðîáëåìàòèêîþ òðåí³íãó [1, 2].

Ó ñóñï³ëüñòâ³ âåëüìè ïîøèðåíà äóìêà, ùî óñï³õ ÑÏÒ ïåðø çà âñå
çàëåæèòü â³ä âèêîðèñòîâóâàíèõ òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê, ïñèõîòåõí³ê, çàâ-
äàíü, âïðàâ òîùî. Ïðîòå öå íå çîâñ³ì òàê – åôåêòèâí³ñòü òðåí³íãó çíà÷íîþ
ì³ðîþ òàêîæ çàëåæèòü â³ä îñîáèñòîñò³ âåäó÷îãî òðåí³íãó, â³ä éîãî óì³ííÿ
ñòâîðèòè â ãðóï³ àòìîñôåðó åìïàò³¿, ùèðîñò³, ñàìîðîçêðèòòÿ, äîñÿãòè âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè ³ âåäó÷èì, àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ ãðóïè â
òðåí³íãîâó ðîáîòó, ðîçóì³ííÿ ãðóïîþ ¿¿ õîäó òà ìåòè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
ï³ä ÷àñ òðåí³íãó âåäó÷èé âèêîíóº îäðàçó äåê³ëüêà ôóíêö³é, äî ÿêèõ íàëå-
æàòü òàê³: êåð³âíà, ïðîñâ³òíèöüêà, åêñïåðòíà, àíàë³òè÷íà, ïîñåðåäíèöüêà
òà ôóíêö³ÿ ìîäåëþþ÷î¿ ïîâåä³íêè äëÿ ó÷àñíèê³â [2, ñ. 7].

Îäíàê, ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî òðåí³íã – öå íàâ÷àííÿ, çä³éñíþâàíå ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåõàí³çì³â ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, ïðè÷îìó, òðåí³íãîâà ãðóïà çíà-
õîäèòüñÿ â ïåâíèõ øòó÷íî ñòâîðåíèõ óìîâàõ, à ÷àñòî-ãóñòî ³ ñêëàäàºòüñÿ ç
äîòè íåçíàéîìèõ ëþäåé, ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ìîæóòü âèíèêàòè êîíôë³êòè, ÿê³
ìîæóòü áóòè çóìîâëåíèìè ö³ëèì ðÿäîì ïðè÷èí ³ íå â îñòàííþ ÷åðãó – öå
ïðè÷èíè, çóìîâëåí³ ïðîöåñàìè ãðóïîâî¿ äèíàì³êè. Îäíèì ç òàêèõ òèï³â
êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ òðåí³íãó, º âëàñíå êîíôë³êò âåäó÷îãî òà
òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíèé ÿê ç ïðîöåñàìè ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ ãðóïè, ðîçïîä³ëó â í³é ðîëåé òîùî, òàê ³ ç ïåâíèìè
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îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîãî òðåíåðà. Â³äòàê, âåäó÷èé òðåí³íãó
íå ìîæå áóòè âèïàäêîâîþ ëþäèíîþ, ÿêà âèð³øèëà ïðîÿâèòè ñåáå â ö³é ñôåð³
ä³ÿëüíîñò³. Öå ìàº áóòè ëþäèíà, ùî âì³º êåðóâàòè ãðóïîþ, çíàõîäèòè ñï³ëüíó
ìîâó ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó, ïðîôåñ³é, ð³âíÿ îñâ³òè, õàðàêòåðó òà ñòàò³. Îêð³ì
òîãî, ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî áóäü-ÿêèé êîíôë³êò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà âåäó÷îãî, â³í ïîâèíåí ìàòè âåëèêèé
çàïàñ òåðï³ííÿ, âèòðèìêó ³ âîëüîâèé ñàìîêîíòðîëü [7].

Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè âåäó÷îãî, éîãî çíàííÿ, íàâè÷êè, óì³í-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ ç ðîçâ'ÿçàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ êîíôë³êò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìåòè òðåí³íãó, º òàêèì æå çàñîáîì ðîçâèòêó ãðóïè, ÿê ³ çàñòîñîâóâàí³
ïñèõîòåõí³êè, âèêîíóâàí³ çàâäàííÿ òà âïðàâè.

Çàòðåáóâàí³ñòü ð³çíèõ âèä³â òðåí³íã³â, òðåí³íãîâèõ ï³äõîä³â òà ìåòîä³â â
ñóñï³ëüñòâ³ º ïåðìàíåíòíî çì³ííîþ. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿð-
íîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ íàáèðàþòü òðåí³íãè ç ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ùî, î÷å-
âèäíî, äèêòóºòüñÿ âèìîãàìè ÷àñó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â äèñêóðñ³ òðåí³íãó ç
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïîçèö³ÿ âåäó÷îãî, éîãî ñòèëü êåð³âíèöòâà ãðóïîþ ³ ìåòîäè
ðîáîòè ñòàþòü îñîáëèâî âàæëèâèìè. Çàãàëîì ââàæàºòüñÿ, ùî äåìîêðàòè÷-
íèé ñòèëü êåð³âíèöòâà ãðóïîþ äëÿ òàêèõ òðåí³íã³â º á³ëüø ïðîäóêòèâíèì, í³æ
àâòîðèòàðíèé ÷è ë³áåðàëüíèé [7]. Ïðîòå, ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü – öå ñêëàä-
íèé ïðîöåñ àíàë³çó ïðîáëåìè, ïîøóêó àëüòåðíàòèâ, ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèê³â,
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïðîñóâàííÿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ. Ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ïîòðåáóº íå ëèøå ðîçâèíóòèõ àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé òà åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó, àëå ³ â³äïîâ³äíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ é
óïðàâë³íñüêî¿ êóëüòóðè [5]. À ñàì³ ð³øåííÿ ìîæóòü ïðèéìàòèñü â óìîâàõ âèç-
íà÷åíîñò³, êîëè ðåçóëüòàò âèáîðó òî÷íî â³äîìèé äëÿ êîæíîãî âàð³àíòó; ðèçè-
êó, êîëè ðåçóëüòàò âèáîðó äëÿ êîæíîãî ç âàð³àíò³â íåâ³äîìèé, àëå ìîæíà âèç-
íà÷èòè éîãî éìîâ³ðí³ñòü; òà íåâèçíà÷åíîñò³, êîëè íåìîæëèâî âèçíà÷èòè éìî-
â³ðíîñò³ äëÿ êîæíîãî ç âàð³àíò³â [3, 6]. Â³äòàê, çàëåæíî â³ä ìåòè êîíêðåòíîãî
òðåí³íãó, ïîòðåá éîãî ó÷àñíèê³â òà ãðóïîâî¿ ñèòóàö³¿, âåäó÷èé ìàº âì³òè çàñ-
òîñîâóâàòè âñ³ ñòèë³ êåð³âíèöòâà ãðóïîþ, êîìá³íóâàòè ¿õ, òâîð÷î ïåðåîñìèñ-
ëþâàòè, çðåøòîþ âèðîáëÿþ÷è ñâ³é óí³êàëüíèé ñòèëü ðîáîòè ç ãðóïîþ, ÿêèé ç
÷àñîì ìîæå ñòàòè éîãî ñâîºð³äíîþ "â³çèò³âêîþ" [2].

Òðåí³íãè ç ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ìîæóòü ñòîñóâàòèñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèõ,
òàê ³ ãðóïîâèõ ð³øåíü, îñê³ëüêè ð³øåííÿ ìîæóòü ïðèéìàòèñÿ ÿê â òîé, òàê ³
â ³íøèé ñïîñ³á. ²íäèâ³äóàëüíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü – öå àáî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
îêðåìîþ ëþäèíîþ çà ñåáå, àáî, ÿêùî ñïðàâà òîðêàºòüñÿ ãðóïîâîãî êîíòåê-
ñòó, – îäíîîñ³áíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ (çàçâè÷àé, ë³äåðîì) çà âñþ ãðóïó. Íà
â³äì³íó â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî, ï³ä ÷àñ ãðóïîâîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ë³äåð ³ îäèí
àáî äåê³ëüêà ÷ëåí³â ãðóïè ìîæóòü ïðàöþâàòè ðàçîì íàä îäí³ºþ ïðîáëåìîþ.
Â³äòàê, òðåí³íãè ùî ñòîñóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü, ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ ÿê íà íàâ÷àííÿ çàãàëüíèì ìåòîäàì ïðèé-
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íÿòòÿ ð³øåíü, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, òàê ³
íà âèð³øåííÿ îêðåìèõ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ
ãðóïîâèõ ð³øåíü, òà ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàíèìè ç êîìóí³êàö³ºþ, ñòèëÿìè òà
êóëüòóðîþ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçïîä³ëîì îáîâ'ÿçê³â òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, êðèçîâèì ìåíåäæìåíòîì, ïèòàííÿìè ðîçâ'ÿçàííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é òîùî [4]. Îòæå, òðåí³íãè ìîæóòü ñòîñóâàòèñü ÿê êîæíîãî ç âèùåíàâå-
äåíèõ åòàï³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òàê ³ âñüîãî ïðîöåñó çàãàëîì òà íàâ³òü óìîâ,
çà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Çàóâàæèìî òàêîæ, ùî, â³äïîâ³äíî äî òîãî ÿê ïðîõîäÿòü åòàïè ìîäåëüî-
âàíîãî ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òðåí³íãîâîþ ãðóïîþ, îñíîâíà ôóíêö³ÿ âå-
äó÷îãî òåæ çì³íþºòüñÿ [2]. Íà åòàï³ ïîñòàíîâêè ìåòè âåäó÷èé âèêîíóº êåð³â-
íó òà ïðîñâ³òíèöüêó ôóíêö³¿. Íà åòàïàõ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè, âèáîðó ³ îá´ðóí-
òóâàííÿ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ð³øåííÿ òà ôîðìóëþâàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³øåí-
íÿ êåð³âíà ôóíêö³ÿ òðåíåðà òðàíñôîðìóºòüñÿ â åêñïåðòíó, ùî æ äî ïðîñâ³òíèöü-
êî¿, à òàêîæ ïîñåðåäíèöüêî¿ òà ôóíêö³¿ ìîäåëþâàííÿ ïîâåä³íêè äëÿ ó÷àñíèê³â
– íà öèõ åòàïàõ òðåí³íãó âîíè çàä³þþòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ íà âñ³õ ³íøèõ. Ùî æ
äî åòàï³â ïðèéíÿòòÿ òà ³ìïëåìåíòàö³¿ ð³øåííÿ, à òàêîæ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³
éîãî âèêîíàííÿ, òî ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ âåäó÷îãî ñòàº àíàë³òè÷íà.

Çàçíà÷èìî, ùî â õîä³ òðåí³íãó ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó ì³æ
âåäó÷èì òðåí³íãó òà ãðóïîþ ³ñíóº çàâæäè. Á³ëüøå òîãî, â³ðîã³äí³ñòü âèíèê-
íåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ çðåøòîþ ³ âèð³øóþòüñÿ ÷åðåç òîé ÷è ³íøèé
êîíôë³êò, º äîñèòü âèñîêîþ, ùî, âëàñíå, çóìîâëåíå ñàìîþ ïðèðîäîþ òðåí³í-
ãîâîãî ïðîöåñó. Òàê³ êîíôë³êòè ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ, âè-
íèêàòè íà îäíîìó ÷è îäðàçó äåê³ëüêîõ åòàïàõ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, ïðîäîâ-
æóâàòèñü, òðàíñôîðìóþ÷èñü ïðîòÿãîì âñüîãî òðåí³íãó, ³ ìîæóòü ìàòè ÿê ïî-
çèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ãðóïè. Íàïðèêëàä, íà âñòóïíîìó åòàï³,
êîëè ñòâîðþþòüñÿ ãðóïîâ³ ïðàâèëà, âèçíà÷àºòüñÿ ñòèëü ðîáîòè, óòî÷íþþòüñÿ
îñîáèñò³ ö³ë³ ó÷àñíèê³â òîùî, ìîæóòü âèíèêàòè êîíôë³êòè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ
÷åðåç îá'ºäíàííÿ ó÷àñíèê³â àáî ïðîòè âëàñíå òðåíåðà, àáî ïðîòè ïðàâèë, ùî
¿õ ïðîïîíóº ÷è ââîäèòü âåäó÷èé, ïðîïîíîâàíèõ âïðàâ òîùî. Ó äàíîìó âèïàä-
êó îäíèì ç ìîæëèâèõ âèð³øåíü òàêîãî êîíôë³êòó º ïîÿñíåííÿ âåäó÷èì íåîá-
õ³äíîñò³ ïðàâèë, ùî ââîäÿòüñÿ, òà âïðàâ, ùî ïðîïîíóþòüñÿ äî âèêîíàííÿ,
îñîáëèâîñòåé òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ³, çðåøòîþ, ñòðóêòóðè ñàìîãî òðåí³íãó.

Ó õîä³ íàñòóïíîãî, îñíîâíîãî åòàïó, êîëè ãðóïà âæå ïðàöþº íàä ïîñòàâ-
ëåíîþ çàäà÷åþ â ðàìêàõ âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë, ìîæóòü âèíèêàòè ì³æîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè ÿê ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè, ùî ïîâ'ÿçàíî ³ç ôîðìóâàííÿì ñòàòóñíî-ðîëü-
îâî¿ ñòðóêòóðè ãðóïè, òàê ³ ì³æ âëàñíå ãðóïîþ àáî îêðåìèìè ¿¿ ÷ëåíàìè ÷è
ï³äãðóïàìè òà âåäó÷èì. Ö³ êîíôë³êòè ìîæóòü âèíèêàòè ÿê ñïîíòàííî, êîëè ãðó-
ïà àáî ¿¿ ÷ëåíè çìàãàþòüñÿ çà äîì³íóâàííÿ â ãðóï³, òàê ³ ñòâîðþâàòèñü íàâìèñíî
ñàìèì âåäó÷èì, êîëè â³í, íàïðèêëàä, áåðå íà ñåáå ðîëü îïîíåíòà ãðóïè, àáî
êîëè âåäó÷èé âèêîíóº ðîëü áåçïîñåðåäíüîãî ó÷àñíèêà ãðóïè. Çàçíà÷èìî, ùî
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òàê³ êîíôë³êòè íå îáîâ'ÿçêîâî âèðàæàþòüñÿ â ïðÿìîìó ïðîòèñòîÿíí³ ãðóïè òà
âåäó÷îãî. Öå çàëåæèòü â³ä òèïó ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ, ôîðìè ãðóïîâî¿ ðîáî-
òè, ñòèëþ êåð³âíèöòâà ãðóïîþ âåäó÷îãî, éîãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè òà
ðîë³, ùî ¿¿ âèêîíóº âåäó÷èé íà äàíîìó åòàï³ òðåí³íãó, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé
ñàìî¿ ãðóïè òà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè.

Ó õîä³ îñòàííüîãî, çàêëþ÷íîãî, åòàïó êîíôë³êò ì³æ òðåí³íãîâîþ ãðóïîþ
òà âåäó÷èì ìîæå âèíèêàòè îäðàçó ç äåê³ëüêîõ ïðè÷èí, ïðîòå, çàçâè÷àé, ñïðÿìî-
âàíèé â³ä ãðóïè äî âåäó÷îãî. Òàê, íàïðèêëàä, êîíôë³êò ìîæå âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ
ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â òðåí³íãó, êîëè ãðóïà àáî îêðåì³ ¿¿ ÷ëåíè íå ïîãîäæóþòüñÿ ç
îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè ³ îñêàðæóþòü ð³øåííÿ òðåíåðà ÷è, ìîæëèâî, íå ðîçóì-
³þòü, ÿê çäîáóò³ ïðîòÿãîì òðåí³íãó çíàííÿ çàñòîñóâàòè â ïðàêòè÷íîìó âèì³ð³ òîùî.
²íøèì ìîæëèâèì åòàïîì âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó º åòàï çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó, êîëè
ãðóïà îáãîâîðþº òà àíàë³çóº òðåí³íã, ³ òóò ìîæå ç'ÿâèòèñü íåïðèéíÿòòÿ àáî íåðîçó-
ì³ííÿ ðåçóëüòàòó òðåí³íãó, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå çãîäîì. Â³äòàê,
ãðóïà àáî îêðåì³ ¿¿ ÷ëåíè ìîæóòü â³ä÷óâàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âëàñíèìè, ÷àñòî-
ãóñòî çàâèùåíèìè, î÷³êóâàííÿìè â³ä òðåí³íãó òà îá'ºêòèâíèì éîãî ðåçóëüòàòîì,
íå âáà÷àòè äëÿ ñåáå î÷³êóâàíî¿ êîðèñò³ íàâ÷àííÿ. Â îáîõ âèïàäêàõ âåäó÷èé ìàº
óâàæíî âèñëóõàòè ñòîðîíè êîíôë³êòó òà ïîÿñíèòè, ÷îìó ñàìå áóëè âèêîðèñòàí³
òàê³ âïðàâè, ïðèéíÿò³ òàê³ ð³øåííÿ òà îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè.

Îêðåìèì ïèòàííÿì, ÿêå, íà æàëü, ÷àñòî ëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ ÿê
äîñë³äíèê³â, òàê ³ ñàìèõ òðåíåð³â, òàê ³, çðîçóì³ëî, òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, º ïèòàí-
íÿ ïîñòòðåí³íãîâîãî ñóïðîâîäó, ÿêèé, áåçïåðå÷íî, àêòèâíî ñïðèÿº ÿê³ñíîìó
çàñâîºííþ çíàíü òà óì³íü, çäîáóòèõ íà òðåí³íãó òà âïðîâàäæåííÿ ¿õ â ïîâñÿê-
äåííó ïðàêòèêó, â³äòàê, ³ íàáóòòþ íîâîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³. Êð³ì ñêàçàíîãî, ïîñòòðåí³íãîâèé ñóïðîâ³ä ñïðèÿº ðåôëåêñ³¿
ùîäî íàáóòîãî ïðîòÿãîì òðåí³íãó äîñâ³äó, ó òîìó ÷èñë³ é êîìóí³êàòèâíîãî, òà
óñâ³äîìëåííþ, îñìèñëåííþ ñïðàâæí³õ îá'ºêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òðåí³íãîâîãî
ïðîöåñó. Ïðîòå, ïîïðè âñþ âàæëèâ³ñòü òà êîðèñí³ñòü ïîñòòðåí³íãîâîãî ñóï-
ðîâîäó, íà æàëü, â³í ³ äîñ³ º ðàäøå âèíÿòêîì, àí³æ ïðàâèëîì. Òàêèé ñòàí
ñïðàâ, íà íàøó äóìêó, ìîæå áóòè çóìîâëåíèì ö³ëèì ðÿäîì ïðè÷èí, ñåðåä
ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü îñîáëèâîñò³ òðåí³íãîâî¿ âçàºìîä³¿ òà âçàºìèí
ì³æ òðåíåðîì òà ãðóïîþ. Î÷åâèäíî, ùî çà óìîâ ¿õ êîíñòðóêòèâíîñò³ òà ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ ãðóïè äî òðåíåðà òà ñàìîãî òðåí³íãîâîãî ïðîöåñó, óñâ³-
äîìëåííÿ îá'ºêòèâíîãî ðåçóëüòàòó òðåí³íãó òà éîãî êîðèñò³ äëÿ ïîâñÿêäåííî¿
ïðàêòèêè ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïîñòòðåí³íãîâîãî ñóïðîâîäó äëÿ çàêð³ï-
ëåííÿ çäîáóòèõ çíàíü òà íàâè÷îê, ÿê ³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÷ëåí³â òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, çíà÷íî ðîçøèðþþòüñÿ.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîëü âåäó÷îãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî òðåí³íãó ç ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â³äçíà÷àºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ ïîñòàâëåíèõ çàâ-
äàíü, à ñàì òðåí³íã º ñèòóàö³ºþ, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ñòâîðþþ÷è äëÿ òðåíåðà
íîâ³, íå çàâæäè ïåðåäáà÷óâàí³, âèêëèêè íà âñ³õ åòàïàõ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó [2].
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Öå çóìîâëþº äîäàòêîâ³ âèìîãè äî âåäó÷îãî, îñê³ëüêè, îêð³ì ñàìî-
êîíòðîëþ, øèðîêîãî ñïåêòðó íàâè÷îê òà âì³ííÿ âðàõîâóâàòè ñèòóàö³þ, ùî
ñêëàëàñü â ãðóï³, âåäó÷èé òàêîæ ìàº âì³òè ñïðàâëÿòèñü ç ï³äâèùåíèì êîí-
ôë³êòîãåííèì íàâàíòàæåííÿì. Îêð³ì òîãî, âåäó÷èé òðåí³íãîâî¿ ãðóïè ìàº
âì³òè åôåêòèâíî ðîçâ'ÿçóâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè êîíôë³êòè, ùî âèíèêàþòü
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, äëÿ ï³äâèùåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³, à òàêîæ
âì³òè çì³íþâàòè âëàñíèé ï³äõ³ä ÿê äî ìåòîä³â âåäåííÿ òðåí³íãó, òàê ³ äî
ñâîº¿ âëàñíî¿ ðîë³ â òðåí³íãó, çàëåæíî â³ä äèíàì³êè, ùî äåìîíñòðóº òðåí³í-
ãîâà ãðóïà. Â³äòàê, çà íàÿâíîñò³ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîá³÷íèõ òà ð³çíîàñïåêò-
íèõ âèìîã äî îñîáèñòîñò³ òðåíåðà òà îñîáëèâîñòåé âèêîíóâàíî¿ íèì ðîë³,
ïåðåä òðåíåðîì ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, îïàíóâàííÿ ÿêîìîãà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ íà-
âè÷îê òà ìåòîä³â, òà òâîð÷îãî ïåðåîñìèñëåííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó äëÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïîäàëüøîãî óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ â òðåí³íãîâ³é ïðàêòèö³.

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíèé ìàòåð³àë òà âðàõîâóþ÷è òó ðîëü,
ÿêó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â³ä³ãðàº â çàáåçïå÷åíí³ âèñîêîåôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ êîì-
ïàí³ºþ, âèäàºòüñÿ âåëüìè âàæëèâèì ïèòàííÿ ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ, ùî ïðèéìàº
ð³øåííÿ, ìåõàí³çìó ¿õ ïðèéíÿòòÿ òà êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè
â öüîìó ïðîöåñ³. Òîìó íàâ÷àííÿ ïðèéíÿòòþ ð³øåíü ñòàº îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàê-
òîð³â ï³äãîòîâêè äî óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ âñåðåäèí³ êîìïàí³¿, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ òàêî-
ãî íàâ÷àííÿ ãðóïà, ïî-ïåðøå, ïðîõîäèòü âñ³ åòàïè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïî-äðóãå,
ñòèêàºòüñÿ ç ìîæëèâèìè êîíôë³êòàìè, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü,
â êîíòðîëüîâàíèõ óìîâàõ, à òàêîæ îòðèìóº ìåä³àö³þ ç áîêó âåäó÷îãî ãðóïè, ç
ïîäàëüøèì ïîÿñíåííÿì ïðèéíÿòèõ â ïðîöåñ³ òðåí³íãó ð³øåíü òà ïîøóêîì àëüòåð-
íàòèâíèõ øëÿõ³â ïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíîãî ð³øåííÿ çàäëÿ óíèêíåííÿ àáî ïîì'ÿê-
øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó ñàìå â³ä îñîáëèâîñòåé àâòîðñüêîãî ñòè-
ëþ ðîáîòè âåäó÷îãî ç ãðóïîþ çàëåæèòü âåëèêîþ ì³ðîþ ÿê óñï³õ ïðîâåäåííÿ
ñàìîãî òðåí³íãó, òàê ³ çàñâîºííÿ çäîáóòèõ â ïðîöåñ³ òðåí³íãó íîâèõ çíàíü òà óì³íü,
à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ îá'ºêòèâíîãî ðåçóëüòàòó òðåí³íãó òà éîãî êîðèñò³ äëÿ ïî-
âñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè ÷ëåíàìè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, òà â ïåðñïåêòèâ³ – ³ ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ïîñòòðåí³íãîâîãî ñóïðîâîäó äëÿ çàêð³ïëåííÿ çäîáóòèõ çíàíü òà íà-
âè÷îê, ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
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O.M. Bryk, M.S. Kocharovskiy. Some aspects of the role of the leader of
the socio-psychological training in decision making. The article is dedicated to
the research of the importance of social-psychological training in decision-
making, the role of the leader of the socio-psychological training and their
conflict with the training group as well as the degree of influence these factors
have on the decision-making training itself

The study states that in today's socio-economic changes, decision-making
has an important role in ensuring the effectiveness of modern companies and
businesses. This leads to statement that decision-making training is one of the
main factors in preparing for successful interaction within the company.

The study states that socio-psychological training is of utmost importance
when it comes to decision-making, because during socio-psychological training the
group of trainees can undergo all stages of decision-making process in controlled
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conditions, Furthermore, it is also stated that during socio-psychological training
the group of trainees has an ability to encounter and experience conflicts related to
the decision-making process, as well as receive mediation by the leader of training
group, with further analysis and explanation of the errors that have arisen, as well as
finding alternative ways to make the necessary decision and avoid or mitigate conflict
situations. This last statement also sheds light on the role of the leader of socio-
psychological training, as well as their importance and impact on training process
itself. This, in turn, underlines the importance of leader's own training, knowledge,
emotional intellect, conflict mitigation skills, patience, as well as their ability to use
appropriate management styles, adjust to the momentary needs of training group
and overall ability to use arising situations to group's benefit.

All in all, this particular article shows how important the socio-
psychological training in decision making is and how leader of decision-making
training can affect said training to yield desired results.

Keywords: socio-psychological training, leader of socio-psychological
training, decision making, training group, group interaction, conflict, decision
making, psychotechnics, communication skills.
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².À. Âîëüãåìóò. Çâ'ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ'ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðè-
ñòèê îñîáèñòîñò³ ç óñï³øí³ñòþ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçêðèòî ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ óñï³øíîñò³, ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëåìó ôàêòîð³â óñï³ø-
íîñò³, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà ðåçóëüòàòè ä³ÿëü-
íîñò³. Ïîäàíî åìï³ðè÷í³ äàí³, ÿê³ áóëî îòðèìàíî â õîä³ îïèòóâàííÿ (N=100).
Âèÿâëåíî ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³.
Âèçíà÷åíî çíà÷óù³ çâ'ÿçêè òà òåíäåíö³¿ çàëåæíîñò³ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
çà òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà õàðàêòåðèñòèêàìè ÿê òðè-
âîæí³ñòü, ð³âåíü äîìàãàíü òà ñòàæ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî
ºäèíèìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çì³ííèìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëü-
íîñò³, º ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âåíü äîìàãàíü. Ñôîðìóëüî-
âàíî ïðîïîçèö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñï³øí³ñòü, ð³âåíü äîìàãàíü, òðèâîæí³ñòü, òðóäîâà
ä³ÿëüí³ñòü, ñòàæ ðîáîòè, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè,
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³.

È.À. Âîëüãåìóò. Ñâÿçü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñ óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ óñïåøíîñòüþ åå äåÿòåëüíîñòè. Ðàñêðûòû
ïîíÿòèÿ äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîñòè ëè÷íîñòè, ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîáëå-
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ìà ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè, îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïå-
ðåìåííûõ íà ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè. Ïîäàíû ýìïèðè÷åñêèå äàííûå îï-
ðîñà (N = 100). Âûÿâëåíû ïîëîâûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ
óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè è òåíäåíöèè çàâè-
ñèìîñòè óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè îò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé è õàðàêòåðèñòèê êàê òðåâîæíîñòü, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ñòàæ òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åäèíñòâåííûìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïåðåìåííûìè, ñâÿçàííûìè ñ óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ
òðåâîæíîñòü è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, òðå-
âîæíîñòü, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñòàæ ðàáîòû, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ïîëîâûå îñîáåííîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòü-
ñÿ âñå øâèäøå ³ øâèäøå ç êîæíèì ðîêîì. ßê íàñë³äîê, çðîñòàþòü âèìî-
ãè äî ëþäåé, âèìàãàþ÷è ïîñò³éíîãî ³ìïåðàòèâíîãî ðîçâèòêó. Çàâäÿêè ³ñíó-
âàííþ ìåðåæ³ ²íòåðíåò âæå âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ëþäè ìàþòü çìîãó
áà÷èòè ÿê æèâóòü, ÷èì çàéìàþòüñÿ, êóäè ïîäîðîæóþòü, ÿê ïðîâîäÿòü
â³ëüíèé ÷àñ ³íø³, ìåíø àáî á³ëüø óñï³øí³ òà ùàñëèâ³ ëþäè íà ³íøîìó
ê³íö³ ïëàíåòè. Òàêèì ÷èíîì âèíèê "êóëüò óñï³øíîñò³", ³ òåïåð êîæíà ëþäè-
íà ïîð³âíþº ñåáå, ñâîþ ðîäèíó, ÷îëîâ³êà, äðóæèíó, ä³òåé, áóäèíîê, ìà-
øèíó ³ âñå ùî ìàº, íå ò³ëüêè ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè, ñóñ³äàìè ³ ðîäè÷àìè, àëå
³ ç ðåøòîþ ñâ³òó – áàãàòüìà ì³ëüéîíàìè ³íøèõ ëþäåé. À öå ñòâîðþº, ç îäíî-
ãî áîêó, ñòèìóë äî ðîçâèòêó, íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³, äîñÿãíåííÿ âñå ñì³ëèâ³-
øèõ ³ ñêëàäí³øèõ ö³ëåé, àëå ³ ç ³íøîãî áîêó – íåàáèÿêèé ìîðàëüíèé òèñê íà
îñîáèñò³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïåðåáóâàííÿ ó ïîñò³éíîìó çìàãàíí³ ç ðåøòîþ ñâ³òó,
íåîáõ³äí³ñòü áóòè ³äåàëüíîþ, óñï³øíîþ ³ ùàñëèâîþ îñîáèñò³ñòþ.

Îñê³ëüêè óñï³øí³ñòü êîðèñòóºòüñÿ íåàáèÿêèì ïîïèòîì, òî ïðèðîä-
íî, ùî âèíèêëà ³ ïðîïîçèö³ÿ – ó âèãëÿä³ ÷èñëåííèõ òðåí³íã³â ç óñï³øíîñò³;
êíèæîê ç ñàìîðîçâèòêó; ìîòèâàö³éíèõ â³äåî â ìåðåæ³ ²íòåðíåò; çàñíîâà-
íèõ íà ðåàëüíèõ ïîä³ÿõ ô³ëüì³â ïðî óñï³øíèõ ëþäåé; êíèæîê, ÿê³ ïèøóòü
â³äîì³ ïîë³òèêè, á³çíåñìåíè, ñïîðòñìåíè ³ àêòîðè; òà áàãàòî ³íøîãî, ùî
ïîêëèêàíå çàäîâîëüíÿòè öåé ïîïèò. Îòæå, ëþäè, ùî ïðàãíóòü äîñÿãíóòè
óñï³õó, ÷èòàþ÷è áëîãè, êíèæêè, â³äâ³äóþ÷è ñåì³íàðè, äèâëÿ÷èñü â³äåî âæå
â³äîìèõ ³ óñï³øíèõ ëþäåé òà ñë³äêóþ÷è çà íèìè â Instagram, íàìàãàþòüñÿ
ïðîñë³äêóâàòè ÿê³ æ ðèñè îñîáèñòîñò³, øàáëîíè ïîâåä³íêè òà ìèñëåííÿ
ðîáëÿòü öèõ ëþäåé òàêèìè óñï³øíèìè ³ ïåðåéíÿòè ö³ ðèñè. Çàâäÿêè öüîìó
âñå á³ëüøå âêîð³íþºòüñÿ "êóëüò óñï³øíîñò³" òà çì³íþþòüñÿ ïîãëÿäè, íà-
ñòàíîâëåííÿ, ñòåðåîòèïè, à òàêîæ øàáëîíè ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè ñó÷àñ-
íèõ ëþäåé.

Íàðàç³ öÿ ïðîáëåìà íå º äîñòàòíüî âèñâ³òëåíîþ òåîðåòè÷íî, ïðîòå
ìàº äîñèòü âèñîêó ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ç-ïîì³æ óñ³õ êàòåãîð³é,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ëþäñüêå áóòòÿ, êàòåãîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ââàæàºòüñÿ íàé-
âàæëèâ³øîþ [6]. Äîñë³äæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿëî âèçíà÷åííþ çíà÷åííÿ ¿¿
ðîë³ â ðîçâèòêó òà ôîðìóâàíí³ ïñèõ³êè, à òàêîæ âèð³øåííþ òàêî¿ çàãàëü-
íîïîøèðåíî¿ ïðîáëåìè ÿê ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ëþäèíè. Ïðî-
òÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóâàëîñÿ â ñîö³îëîã³¿, ïñèõî-
ëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿ ³ ÿê ðåçóëüòàò, íàáóëî òàêèõ çíà÷åíü: ðîáîòà,
ïðàöÿ, ïîâåä³íêà òà àêòèâí³ñòü [8].

Ä³ÿëüí³ñòþ ïðèéíÿòî ââàæàòè çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü
ëþäåé, ùî íàïðàâëåíà íà çì³íè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåòâîðåííÿ îòî÷ó-
þ÷èõ ÿâèù ³ ïðåäìåò³â, â³äïîâ³äíî äî ¿õ ïîòðåá, ³, îêð³ì öüîãî, ñòâîðåííÿ
íîâèõ. Âîíà º àêòèâí³ñòþ àáñîëþòíî ñâ³äîìîþ, ñïëàíîâàíîþ, ñîö³àëü-
íîþ, äâîíàïðàâëåíîþ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåì³ ä³é,
ùî íàïðàâëåí³ íà ðåàë³çàö³þ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Âèä³ëÿþòü äâà ð³âí³ ñòðóê-
òóðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: ìàêðîñòðóêòóðó òà ì³êðîñòðóêòóðó [4].

Óñï³øí³ñòþ ââàæàþòü ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ñóá'ºêòà ç
äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî ö³ëåé, ùî òàêîæ â³äîáðàæàþòü îð³ºíòèðè
ñóñï³ëüñòâà. Âîíà âêëþ÷àº íå ëèøå îá'ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ (ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, ÿê³ñòü ïðîäóêö³¿, ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòí³
òîùî), àëå ³ ñóá'ºêòèâí³ ïîêàçíèêè: çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, ïåðåæèâàííÿ
âêëþ÷åíîñò³ îñîáè â ä³ÿëüí³ñòü, âëàñíó îö³íêó äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â, à
òàêîæ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó ñêëàäîâó óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ [10].

Íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âïëèâàº ÷èñëåííà ê³ëüê³ñòü
ôàêòîð³â, ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ. Çîâí³øí³ìè º óìîâè æèòòÿ òà
ïðàö³, ïðèðîäí³, êë³ìàòè÷í³ òà ïîãîäí³ óìîâè, åìîö³éíèé, ñîö³àëüíèé, ìà-
òåð³àëüíèé, äóõîâíèé ñòàíè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé òîùî. Âíóòð³øí³ – òèïîëî-
ã³ÿ, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ìîòèâàö³ÿ, íàâè÷êè êîìóí³êàö³¿, çä³áíîñò³, ð³âåíü
äîìàãàíü, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ îñîáèñòîñò³, åìîö³éíà ñôåðà òîùî [5].

Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îçíà÷àº ñï³âñòàâëåííÿ äîñÿãíóòîãî ðåçóëü-
òàòó ç ìàêñèìàëüíî äîñÿæíèì àáî çàïëàíîâàíèì [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ îñîáëèâîñòåé çâ'ÿçêó ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ç óñï³øí³ñòþ ¿¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ïî-
âåä³íêà ëþäåé äîâîë³ ñèëüíî îáóìîâëåíà ð³âíåì ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³. Ëþäÿì âëàñòèâèé ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ïîêëèêàíèé
çáåð³ãàòè æèòòÿ. Êîæíà ëþäèíà ìàº ñâ³é îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
ÿêèé º êîðèñíèì äëÿ íå¿. Ï³ä îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ ðîçóì³þòü äîâîë³
ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ¿¿
çàíåïîêîºííÿ, ñòóðáîâàíîñò³ òà ìîæëèâîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ âíàñ-
ë³äîê ä³¿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â [1].
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Ùîäî ð³âíÿ äîìàãàíü, òî ì³ñöå ëþäèíè, ÿêå âîíà çàéìàº â ñóñï³ëüñòâ³,
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íüîãî. Ï³ä ð³âíåì äîìàãàíü ðîçóì³þòü ïðàã-
íåííÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ïåâíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³, ÿêèé ëþäèíà ââàæàº
äëÿ ñåáå ìîæëèâèì ³ ã³äíèì [7].

Åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ï'ÿò-
äåñÿò ÷îëîâ³ê³â òà ï'ÿòäåñÿò æ³íîê ð³çíèõ ïðîôåñ³é â³êîì â³ä 18 äî 73 ðîê³â,
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ = 11,67.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó "Ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³" ×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà. Îö³íêà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïðè
³íòåðïðåòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çã³äíî òàêî¿ ãðàäàö³¿: äî 30 – íèçüêà òðèâîæí³ñòü;
31-45 – ïîì³ðíà òðèâîæí³ñòü; 46 ³ á³ëüøå – âèñîêà òðèâîæí³ñòü [9].

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 8 ç³ 100 îñ³á ìàþòü
íèçüêó òðèâîæí³ñòü, 61 – ïîì³ðíó òà 31 – âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ çà ñòàòòþ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ñòàòü ïðàê-
òè÷íî íå ïîâ'ÿçàíà ç ð³âíåì òðèâîæíîñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü áóëî îáðàíî ìåòîäèêó Þ. Ì. Îðëî-
âà "Ïîòðåáà ó äîñÿãíåííÿõ". Ð³âåíü ïîòðåáè â äîìàãàííÿõ ìîæå äîð³âíþ-
âàòè çíà÷åííÿì â³ä 0 äî 23 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì:
äî 10 áàë³â – íèçüêèé ð³âåíü; 11-12 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî; 13-14 – ñåðåäí³é;
15-16 – âèùå ñåðåäíüîãî; ³ 17-23 – âèñîêèé.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî ç'ÿñîâàíî, ùî ëèøå 5 îñ³á ç³ 100 ìà-
þòü íèçüêèé ð³âåíü äîìàãàíü, 22 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî, 40 – ñåðåäí³é, 24 –
âèùå ñåðåäíüîãî, ³ 9 îñ³á – âèñîêèé (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü äîìàãàíü çà ñòàòòþ

Ñòàòü  
(ê-ñòü îñ³á) 

Ð³âåíü òðèâîæíîñò³  
Íèçüêèé Ïîì³ðíèé Âèñîêèé 

×îëîâ³êè 4 29 17 
Ж³íêè 4 32 14 
∑ 8 61 31 

Ñòàòü 
(ê-ñòü 
îñ³á) 

Ð³âåíü äîìàãàíü 

Íèçüêèé Íèæчå 
ñåðåäíüîãî Ñåðåäí³é Âèщå 

ñåðåäíüîãî Âèñîêèé 

×îëîâ³êè 2 15 18 13 2 
Ж³íêè 3 7 22 11 7 
∑ 5 22 40 24 9 
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Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ñòàòü ìàº ïåâíèé çâ'ÿçîê
ç âåëè÷èíîþ ð³âíÿ äîìàãàíü, ³ æ³íêè â ñåðåäíüîìó ìàþòü äåùî âèùèé
ð³âåíü äîìàãàíü, í³æ ÷îëîâ³êè.

Äëÿ îö³íêè óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî
ìåòîä ñàìîîö³íþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè "Øêàëüîâàíà ñàìîîö³íêà"
Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà. Øêàëà ìàº çíà÷åííÿ â³ä 0 äî 100. Ïîêàçíèêàìè ðåà-
ë³ñòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè º ê³ëüê³ñòü áàë³â â³ä 45 äî 74. Çíà÷åííÿ âèùå öèõ
áàë³â º ïîêàçíèêàìè çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè òà îñîáèñò³ñíî¿ íåçð³ëîñò³,
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî çàêðèò³ñòü äëÿ íîâîãî äîñâ³äó, íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî
îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, íåãîòîâí³ñòü ñïðèéìàòè ðåàëüí³ñòü,
âëàñí³ ïîìèëêè, çàóâàæåííÿ òà îö³íêè îòî÷óþ÷èõ. Áàëè íèæ÷å 45 ñâ³ä÷àòü
ïðî çàíèæåíó ñàìîîö³íêó. Öå ìîæå îçíà÷àòè ñïðàâæíþ íåâïåâíåí³ñòü â
ñîá³ àáî "çàõèñíó", ÿêà çâ³ëüíÿº â³ä íåîáõ³äíîñò³ äîêëàäàòè çóñèëëÿ [3].

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó ð³âí³â óñï³øíîñò³ çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ ïîäà-
íî â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ð³âåíü óñï³øíîñò³ çà ñòàòòþ

Äàí³ òàáëèö³ 3 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîì³íóþ÷èì º ñåðåäí³é ð³âåíü
óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ìàþòü 59 îñ³á. Ùîäî ðîçïîä³ëó ð³âí³â óñï³ø-
íîñò³ çà ñòàòòþ, òî â³í ïðàêòè÷íî ð³âíîì³ðíèé. Îäíàê, ÷îëîâ³êè îö³íèëè
ð³âåíü óñï³øíîñò³ ñâî¿õ äîñÿãíåíü äåùî íèæ÷å, í³æ æ³íêè.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ çì³ííèõ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé, ñåðåäí³é òà âèñîêèé ð³âí³ óñï³øíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ç íèçüêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³, ìàþòü âèñîêèé òà ïîì³ðíèé ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ð³âåíü
äîìàãàíü – íèæ÷å ñåðåäíüîãî, ¿õ ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü
29,5 òà 8,5 ðîê³â â³äïîâ³äíî. À á³ëüø³ñòü æ³íîê ç íèçüêèì ð³âíåì óñï³ø-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü ïîì³ðíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñåðåäí³é
ð³âåíü äîìàãàíü, ¿õ ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü 24,3 òà 5,5
ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü
ïîì³ðíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ð³âåíü äîìàãàíü âèùå ñåðåäíüîãî

Ñòàòü 
(ê-ñòü 
îñ³á) 

Ð³âåíü óñï³øíîñò³ (çà ñàìîîö³íêîþ) 

0-19% 20-39% 40-49% 50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-99% 100% 

×îëîâ³êè 0 4 4 4 12 15 9 2 0 
Ж³íêè 1 0 3 7 4 17 11 4 3 
∑ 1 4 7 11 16 32 20 6 3 

Ð³âåíü Íèçüêèé (12) Ñåðåäí³é (59) Âèñîêèé (29) 



36

òà ñåðåäí³é, ¿õ ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü 27,8 òà 7,7 ðîê³â â³äïî-
â³äíî. À á³ëüø³ñòü æ³íîê ç ñåðåäí³ì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü âèñî-
êèé òà ïîì³ðíèé ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñåðåäí³é ð³âåíü äîìàãàíü, ¿õ
ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü 33,7 òà 13 ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü
ïîì³ðíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñåðåäí³é ð³âåíü äîìàãàíü, ¿õ
ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü 28,8 òà 10,1 ðîê³â â³äïîâ³äíî. À
á³ëüø³ñòü æ³íîê ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü ïîì³ðíèé
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñåðåäí³é ð³âåíü äîìàãàíü òà ð³âåíü äî-
ìàãàíü âèùå ñåðåäíüîãî, ¿õ ñåðåäí³é â³ê òà ñòàæ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü 35,2 òà
14,1 ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â óñ³õ çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ
ä³ÿëüíîñò³ áóëî çâåäåíî â ñï³ëüí³ òàáëèö³ (òàáë. 4 òà 5) äëÿ ç'ÿñóâàííÿ
íàÿâíîñò³ òåíäåíö³é çâ'ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
îñîáèñòîñò³ ç óñï³øí³ñòþ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàáëèöÿ 4
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â

Äàí³ òàáëèö³ 4 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ð³âåíü óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â ìîæå ìàòè ïåâíèé çâ'ÿçîê ç ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³, îñê³ëüêè íàéá³ëüø óñï³øí³ ç íèõ ìàþòü ïîì³ðíèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³, à íàéìåíø óñï³øí³ – âèñîêèé òà ïîì³ðíèé. Ö³êàâèé çâ'ÿçîê ïðîãëÿ-
äàºòüñÿ ³ ç ð³âíåì äîìàãàíü: ÷îëîâ³êè ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ìàþòü
ñåðåäí³é ð³âåíü äîìàãàíü, ç ñåðåäí³ì ð³âíåì óñï³øíîñò³ – ñåðåäí³é òà âèùå
ñåðåäíüîãî, à íàéìåíø óñï³øí³ – ð³âåíü äîìàãàíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî. Ùîäî
çâ'ÿçêó â³êó ç óñï³øí³ñòþ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, òî ÿñêðàâî âèðàæåíèõ
òåíäåíö³é íå ïðîãëÿäàºòüñÿ.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âåíü
äîìàãàíü íå ìàþòü ñóòòºâîãî çâ'ÿçêó ç ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ æ³íîê,
îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü æ³íîê óñ³õ ð³âí³â óñï³øíîñò³ ìàþòü ïîì³ðíèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, ³ ëèøå íåâåëèêà ÷àñòèíà æ³íîê ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³

Ð³âåíü 
óñï³øíîñò³ 

Ñåðåäí³é ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîї 
òðèâîæíîñò³ 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

äîìàãàíü 

Ñåðåäí³é 
â³ê,  

ê-ñòü ðîê³â 

Ñåðåäí³é ñòàæ 
ðîáîòè,  

ê-ñòü ðîê³â 

Íèçüêèé Âèñîêèé 
/ïîì³ðíèé 

Íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî 29,5 8,5 

Ñåðåäí³é Ïîì³ðíèé 
Âèùå 

ñåðåäíüîãî/ 
ñåðåäí³é 

27,8 7,7 

Âèñîêèé Ïîì³ðíèé Ñåðåäí³é 28,8 10,1 
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ìàþòü ð³âåíü äîìàãàíü âèùå ñåðåäíüîãî. Ùî ñòîñóºòüñÿ çâ'ÿçêó ç â³êîì,
ñòàæåì ðîáîòè òà óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, òî â îáîõ âèïàäêàõ ïðîñòåæóºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòü òåíäåíö³é äî ³ñíóâàííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèõ çàëåæíîñòåé.

Òàáëèöÿ 5
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ ñåðåä æ³íîê

Ùîäî â³äì³ííîñòåé ì³æ çíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ
ç óñï³øí³ñòþ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, òî æ³íêè ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì
ð³âíÿìè óñï³øíîñò³ â ñåðåäíüîìó íà 6-7 ðîê³â ñòàðø³ çà ÷îëîâ³ê³â òèõ æå
ð³âí³â. Â³ê æ³íîê ç íèçüêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ â ñåðåäíüîìó íà 4-5 ðîê³â
ìåíøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â òîãî æ ð³âíÿ óñï³øíîñò³. Íàéá³ëüø óñï³øí³ ÷îëî-
â³êè òà æ³íêè ìàþòü íàéá³ëüøèé ñòàæ ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè
³íøèõ ð³âí³â óñï³øíîñò³. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê óñ³õ ð³âí³â
óñï³øíîñò³ ìàþòü ïîì³ðíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â íèçü-
êîãî ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ìàþòü ïåðåâàæíî ð³âåíü äîìàãàíü íèæ÷å ñåðåäíüî-
ãî, à á³ëüø³ñòü æ³íîê öüîãî ð³âíÿ – ñåðåäí³é. Á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíü-
îãî ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ìàþòü ïåðåâàæíî ð³âåíü äîìàãàíü âèùå ñåðåäíüîãî
òà ñåðåäí³é, à á³ëüø³ñòü æ³íîê öüîãî ð³âíÿ – ñåðåäí³é. ² íàðåøò³, á³ëüø³ñòü
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âèñîêîãî ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ìàþòü ïåðåâàæíî ñåðåäí³é
ð³âåíü äîìàãàíü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ çâ'ÿçêó äîñë³äæóâàíèõ
çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, ìè ñêîðèñòàëèñÿ êîåô³ö-
³ºíòîì êîðåëÿö³¿ ðàíãó Ñï³ðìåíà. Äëÿ çíàõîäæåííÿ öèõ çíà÷åíü áóëî
âèêîðèñòàíî çâåäåí³ â òàáëèö³ äàí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü óñ³õ ïîêàçíèê³â
îêðåìî äëÿ ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê, à òàêîæ äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ðàçîì
(òàáë. 6, 7 òà 8).

Äàí³ òàáëèö³ 6 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè, òîáòî
òàêèìè, ùî ìàþòü äîñòàòíüî ñóòòºâèé çâ'ÿçîê ç ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ ÷îëîâ³ê³â, íå º ïîêàçíèêè æîäíî¿ ç äîñë³äæåíèõ çì³ííèõ. ² õî÷à ì³æ
ð³âíåì óñï³øíîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ñíóº ïåâíà îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíà çàëåæí³ñòü, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ âîíà íå º.

Ð³âåíü 
óñï³øíîñò³ 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

îñîáèñò³ñíîї 
òðèâîæíîñò³ 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

äîìàãàíü 

Ñåðåäí³é 
â³ê,  

ê-ñòü ðîê³â 

Ñåðåäí³é ñòàæ 
ðîáîòè,  

ê-ñòü ðîê³â 

Íèçüêèé Ïîì³ðíèé Ñåðåäí³é 24,3 5,5 

Ñåðåäí³é Âèñîêèé/ 
ïîì³ðíèé Ñåðåäí³é 33,7 13 

Âèñîêèé Ïîì³ðíèé Ñåðåäí³é/âèùå 
ñåðåäíüîãî 35,2 14,1 
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Òàáëèöÿ 6
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â

Òàáëèöÿ 7
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ ñåðåä æ³íîê

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çì³ííèìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëü-
íîñò³ æ³íîê, º ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âåíü äîìàãàíü. Ùîäî
â³êó òà ñòàæó ðîáîòè äîñë³äæóâàíèõ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âîíè íå
ìàþòü îñîáëèâîãî çâ'ÿçêó ç ð³âíåì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä æ³íîê.

Ð³âåíü 
óñï³øíîñò³, 

ó % 

Ñåðåäí³é ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîї 
òðèâîæíîñò³ 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

äîìàãàíü 

Ñåðåäí³é 
â³ê,  

ê-ñòü ðîê³â 

Ñåðåäí³é 
ñòàæ ðîáîòè,  
ê-ñòü ðîê³â 

0-19(5,00) 45,00 10,00 33,00 10,00 
20-39(-) - - - - 

40-49(42,67) 44,33 13,67 21,33 4,00 
50-59(50,00) 46,14 12,86 40,43 19,57 
60-69(62,00) 46,00 12,50 34,00 15,50 
70-79(70,59) 42,53 14,41 30,82 9,76 
80-89(80,90) 37,55 14,00 28,73 9,22 
90-99(91,25) 36,75 16,50 47,5 21,00 

100 39,33 14,67 42,67 23,00 
Ê êîðåëÿö³ї 

(rs) 
-0,74 0,86 0,50 0,52 

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óщ³ñòü 

Çíà÷óщèé 
p<0,05 

Çíà÷óщèé 
p<0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

óñï³øíîñò³, 
ó % 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

îñîáèñò³ñíîї 
òðèâîæíîñò³ 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

äîìàãàíü 

Ñåðåäí³é 
â³ê,  

ê-ñòü ðîê³â 

Ñåðåäí³é 
ñòàæ ðîáîòè,  
ê-ñòü ðîê³â 

0-19(-) - - - - 
20-39(23,75) 45,00 11,75 28,75 7,50 
40-49(40,00) 42,50 14,00 30,25 7,00 
50-59(50,00) 53,25 14,00 24,50 9,50 
60-69(60,83) 40,08 12,75 26,58 6,71 
70-79(71,33) 44,40 14,20 28,13 8,10 
80-89(82,22) 37,56 13,67 27,00 8,44 
90-99(92,50) 35,50 13,50 37,00 17,50 

100 - - - - 
Ê êîðåëÿö³ї (rs) -0,75 0,17 0,11 0,57 
Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óщ³ñòü 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 



39

Òàáëèöÿ 8
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çì³ííèõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç óñï³øí³ñòþ

ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê

Îòæå, äëÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ðàçîì ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè çì³ííèìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç óñï³øí³ñòþ, º ëèøå ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âåíü äîìàãàíü.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ äîçâîëèëè ïðèïóñòèòè, ùî ºäè-
íèìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çì³ííèìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëü-
íîñò³, º ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âåíü äîìàãàíü. Êîåô³ö³ºíò ðàí-
ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê (rs = -0.77,
p<0,05) º â³ä'ºìíèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî¿
çàëåæíîñò³, ³ ÿê ðåçóëüòàò, ³ñíóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñï³ø-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïðè çíèæåíí³ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. À êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿
êîðåëÿö³¿ ð³âíÿ äîìàãàíü äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ðàçîì (rs = 0.87, p<0,05),
íàâïàêè, º äîäàòí³ì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü òà ð³âíåì óñï³øíîñò³, òîáòî ÷èì âèùèé
ð³âåíü äîìàãàíü îñîáèñòîñò³, òèì âèùèé ¿¿ ð³âåíü óñï³øíîñò³.

Ï³äñóìîâóþ÷è óñå ñêàçàíå âèùå, íàìè áóëî ñôîðìóëüîâàíî òàê³
ïðîïîçèö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³:

- ÷îëîâ³êàì òà æ³íêàì âàðòî ïðèä³ëÿòè íàëåæíó óâàãó ð³âíþ îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ íàìàãàòèñÿ òðèìàòè éîãî â ìåæàõ ïîì³ðíîãî, îñê³ëü-
êè íàäì³ðíå çàíåïîêîºííÿ æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè çàâàæàº ðàö³îíàëüíî
ìèñëèòè, áóòè ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíèì â ä³ÿëüíîñò³, à îòæå ³ äîñÿãàòè
çíà÷íèõ êàð'ºðíèõ âèñîò;

-  ÷îëîâ³êàì âàðòî íàìàãàòèñÿ òðèìàòè ñâ³é ð³âåíü äîìàãàíü â ìå-
æàõ ñåðåäíüîãî, ùîá óíèêíóòè ïàñòêè ñòàòè íàäì³ðíî åãî¿ñòè÷íèìè òà

Ð³âåíü 
óñï³øíîñò³, ó % 

Ñåðåäí³é ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîї 
òðèâîæíîñò³ 

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü 

äîìàãàíü 

Ñåðåäí³é 
â³ê,  

ê-ñòü ðîê³â 

Ñåðåäí³é 
ñòàæ ðîáîòè,  
ê-ñòü ðîê³â 

0-19(5,00) 45,00 10,00 33,00 10,00 
20-39(23,75) 45,00 11,75 28,75 7,50 
40-49(41,34) 43,42 13,84 25,79 5,50 
50-59(50,00) 49,70 13,43 32,47 14,54 
60-69(61,42) 43,04 12,63 30,29 11,12 
70-79(70,96) 43,47 14,31 29,48 8,93 
80-89(81,56) 37,56 13,84 55,73 8,83 
90-99(91,88) 36,13 15,00 42,25 19,25 

100 39,33 14,67 42,67 23,00 
Ê êîðåëÿö³ї (rs) -0,77 0,87 0,62 0,58 

Ñòàòèñòè÷íà 
çíà÷óщ³ñòü 

Çíà÷óщèé 
p<0,05 

Çíà÷óщèé 
p<0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 

Íåçíà÷óщèé 
p> 0,05 
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àãðåñèâíèìè, ³ ÿê ðåçóëüòàò – îñóäæåíèìè ñóñï³ëüñòâîì çà âèêîðèñòàííÿ
íåïðèéíÿòíèõ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;

- æ³íêàì âàðòî, íàâïàêè, ïðàãíóòè äî ï³äâèùåííÿ ñâîãî ð³âíÿ äî-
ìàãàíü, îñê³ëüêè öå ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíÿ ¿õ óñï³øíîñò³;

- ïðåäñòàâíèêàì îáîõ ñòàòåé íå âàðòî áîÿòèñÿ ïðîäîâæóâàòè àáî
ïî÷èíàòè àêòèâíó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, îñê³ëüêè çâ'ÿçîê
â³êó ç óñï³øí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ íå º ñóòòºâèì, à îòæå, ëþäè áóäü-ÿêîãî â³êó
ìàþòü ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ øàíñè çáóäóâàòè õîðîøó êàð'ºðó;

- ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ÿê ÷îëîâ³-
êàì, òàê ³ æ³íêàì íå âàðòî îäðàçó ¿¿ ïðèïèíÿòè, à âàðòî ðàäøå äàòè ñîá³
á³ëüøå ÷àñó íà ¿¿ îñâîºííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ.

Ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ç öüîãî íàïðÿìêó º íàäçâè÷àéíî ïåðñïåêòèâíè-
ìè, ³ äàëè á çìîãó îòðèìàòè á³ëüø òî÷í³ òà ðåïðåçåíòàòèâí³ äàí³.
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formulated to increase the level of success of people's activities.
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ÍÀÓÊÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÎßÂÓ
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÑÒÈË²Â Ó ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö²

Â.Â. Ãåðàñèìåíêî. Íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîÿâó êîãí-
³òèâíèõ ñòèë³â ó þíàöüêîìó â³ö³. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îêðåìîãî
³íäèâ³äà ì³ñòèòü â ñîá³ é âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â îñîáèñòîñò³, ùî äàº
çìîãó çðîçóì³òè ¿¿ ïîçèö³¿ ó ïðèéíÿòò³ ïðàâèëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ óìîâàõ.
Þíàöüêèé â³ê ïîâ'ÿçàíèé ç îñòàòî÷íèì ñòàíîâëåííÿì êîãí³òèâíîãî ñòèëþ ÿê
ñïîñîáîì îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóâàííÿì ñâ³òîãëÿäó,
ïåðåäóìîâàìè ÿêîãî º êîãí³òèâí³ òà îñîáèñò³ñí³ ñêëàäîâ³, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ
óçãîäæåíó ö³ë³ñíó ñèñòåìó ïåðåêîíàíü ïðî ñâ³ò, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî
æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ç³ ñâî¿ì íàïðÿìêîì òà ïåâíîþ ìåòîþ.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè
êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ó þíàöüêîìó â³ö³. Ðîçãëÿíóò³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ
ð³çíèìè â÷åíèìè çàäëÿ âèÿâó çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ òà çì³í êîãí³òèâíèõ
ñòèë³â ñàìå â öüîìó â³ö³, à òàêîæ ¿õ ïðè÷èíè òà ôàêòîðè, ùî ìàþòü íàéá³ëü-
øèé âïëèâ íà íèõ. Ðîçêðèòî çì³ñò ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òàêèõ êîãí³òèâ-
íèõ ñòèë³â ÿê ïîëåçàëåæí³ñòü òà ïîëåíåçàëåæí³ñòü, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ùîäî êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, ï³äë³òêîâîìó,
þíàöüêîìó òà ïîõèëîìó â³ö³. Àêöåíòîâàíî çâ'ÿçîê âëàñòèâîñòåé ïîâåä³íêîâîãî
ñòèëþ ç îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ç
óñï³øí³ñòþ ó íàâ÷àíí³ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Âèÿâëåíî, ùî ³ìïóëüñèâí³ ëþäè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ðåôëåêòèâíèìè äîïóñêàþòü á³ëüøå ïîìèëîê ïðè âèêîíàíí³ çàâäàí-
íÿ, àëå â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüøîþ øâèäê³ñòþ. Ïðîàíàë³çîâàí³ â³êîâ³ çðóøåííÿ
ñòèë³â ³ìïóëüñèâí³ñòü – ðåôëåêòèâí³ñòü ó ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó ëþäèíè.
Ðîçãëÿíóòî äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â þíàöüêîãî â³êó ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëü-
íî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó îñ³á ç ð³çíèìè âèäàìè ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿,
à òàêîæ âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ åìïàò³ºþ, ñòåðåîòèïàìè òà êîãí³òèâíèì ñòèëåì.
Âèçíà÷åí³ íàïðÿìêè ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ó ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíèé ñòèëü, ïîëåçàëåæí³ñòü, ïîëåíåçà-
ëåæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, ðåôëåêòèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü – ãíó÷ê³ñòü ï³çíà-
âàëüíîãî êîíòðîëþ, þíàöüêèé â³ê.

Â.Â. Ãåðàñèìåíêî. Íàó÷íûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïðîÿâëå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
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êîé îðãàíèçàöèè îòäåëüíîãî èíäèâèäà ñîäåðæèò â ñåáå è èçó÷åíèå êîãíè-
òèâíûõ ñòèëåé ëè÷íîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ¸¸ ïîçèöèè âî
âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíèõ ðåøåíèé. Þíîøåñêèé âîçðàñò – ïåðèîä îêîí÷à-
òåëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ êàê ñïîñîáà îðãàíèçàöèè èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ, ïðåäïîñûë-
êàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå è ëè÷íîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîãëàñîâàííóþ öåëîñòíóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé î
ìèðå, à òàêæå îñîçíàíèå ñâîåé æèçíè êàê öåëîñòíîãî ïðîöåññà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ îñíîâíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ïðî-
áëåìû ïðîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðàññìîòðå-
íû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ó÷åíûìè äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåð-
íîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ñòèëåé â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå, ïðè÷èíû è ôàêòîðû, èìåþùèå íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà íèõ. Ðàñêðûòî
ñîäåðæàíèå ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàêèõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé êàê
ïîëåçàâèñèìîñòü è ïîëåíåçàâèñèìîñòü, ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíûõ ñòèëåé â ìëàäøåì øêîëüíîì, ïîäðîñòêîâîì,
þíîøåñêîì è ïîæèëîì âîçðàñòå. Àêöåíòèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ ïîâå-
äåíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
ñ óñïåâàåìîñòüþ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èìïóëüñèâíûå
ëþäè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôëåêòèâíûìè, äîïóñêàþò áîëüøå îøèáîê ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèÿ, íî îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ñêîðîñòüþ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñòèëåé èìïóëüñèâíîñòü – ðåôëåêòèâíîñòü â ðàçíûå
ïåðèîäû îíòîãåíåçà. Ðàññìîòðåíû èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó
ëèö ñ ðàçíûìè âèäàìè ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ýìïàòèåé, ñòåðåîòèïàìè è êîãíèòèâíûì ñòèëåì. Îïðåäåëåíû íàïðàâëå-
íèÿ äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûé ñòèëü, ïîëåçàâèñèìîñòü, ïîëåíåçàâè-
ñèìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ðåôëåêòèâíîñòü, ðèãèäíîñòü – ãèáêîñòü ïîçíà-
âàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, þíîøåñêèé âîçðàñò.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíîãî ñòèëþ îñîáèñ-
òîñò³ äàº çìîãó çðîçóì³òè ¿¿ ïîçèö³¿ ó ïðèéíÿòò³ ïðàâèëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ
óìîâàõ. Àäæå â³í º îðãàí³çóþ÷îþ ñèñòåìîþ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Ðîçóì³ííÿ êîãí³òèâíîãî ñòèëþ ÿê îñîáèñò³ñ-
íîãî ôàêòîðà ðåãóëÿö³¿ ï³çíàííÿ ô³êñóº çàãàëüíå äæåðåëî ð³çíèõ "ñóá'ºêòèâ-
íèõ çàäàòê³â â îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ òà ìèñëåííÿ". Þíàöüêèé
â³ê ïîâ'ÿçàíèé ç îñòàòî÷íèì ñòàíîâëåííÿì êîãí³òèâíîãî ñòèëþ ÿê ñïîñî-
áîì îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóâàííÿì ñâ³òîãëÿäó, ïå-
ðåäóìîâàìè ÿêîãî º êîãí³òèâí³ òà îñîáèñò³ñí³ ñêëàäîâ³, ùî ÿâëÿþòü ñî-
áîþ óçãîäæåíó ö³ë³ñíó ñèñòåìó ïåðåêîíàíü ïðî ñâ³ò, à òàêîæ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ç³ ñâî¿ì íàïðÿìêîì òà ïåâíîþ ìåòîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Êîãí³òèâí³ ñòèë³ â ïñè-
õîëîã³¿ íàóêîâö³ ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ìåæ³ ïñèõîëîã³¿ ï³çíàííÿ òà ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³. Ïî÷àòîê ðîçðîáêè êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ïîâ'ÿçàíèé ç ðîáîòàìè
ïðåäñòàâíèê³â àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà òà Ã. Îëïîðòà, ï³çí³øå éîãî
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äîïîâíèëè ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó – Ã. Â³òê³í, Ð. Ãàðäíåð,
Äæ. Êàãàí, Äæ.Êëÿéí, Ó.Íàéñåð, Äæ. Ðîéñ, Ä. Óîðäåëë òà áàãàòî ³íøèõ.
Òðàäèö³éíî êîãí³òèâí³ ñòèë³ ââàæàëèñÿ ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèìè òà ñò³éêè-
ìè ôàêòîðàìè, òîìó ¿õ ôîðìóâàííþ ïðèä³ëÿëîñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè. Ó ïî-
ñòðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ êîãí³òèâíèì ñòèëÿì ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè ª.Î. Êë³ìî-
âà, Â.À. Êîëãà, Ã.Â. Êóöåíêî, Â.Ñ. Ìåðë³íà, ².Ì. Ïàëåé, À.À. Ñòóäåí³ê³íà,
².À.Òèõîì³ðîâà, Â. Î. Òîëî÷åê, Ì.Î. Õîëîäíî¿ òà ³í.

Êîãí³òèâíèé ñòèëü, ïîâ'ÿçàíèé ç ðåãóëÿòîðíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³,
âêàçóº íà ïåðåâàæàþ÷èé ñïîñ³á îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà ñèñòåìó ïåðåâàã
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè
êîãí³òèâíèõ ñòèë³â òà ¿õ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íî çð³ñ. Íà îñ-
íîâ³ öüîãî áóëè çä³éñíåí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî: êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ÿê ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó ïàì'ÿò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà Î.Â. Ñêîðèí³íîþ [17]; ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÷èòàííÿ òåêñòó ³íîçåìíîþ ìîâîþ ñòóäåíòàìè ç
ð³çíèì êîãí³òèâíèì ñòèëåì Ñ.².Áîíäàð [1]; êîãí³òèâíî-ñòèëüîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó çâ'ÿçêó ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â Î.Á. Íàïðàñíîþ [12];
âïëèâó êîãí³òèâíîãî ñòèëþ íà ñï³ëüíó ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü øêîëÿð³â Â.Â.
Ôåäüêî [19]; êîãí³òèâíîãî ñòèëþ ÿê ÷èííèêà ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ òåêñòó
Ë.².Ðîìàíîâñüêîþ [14]; ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé åìîö³éíîñò³ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòó Þ.Ã.×åðíîæóê [24]; êîãí³òèâ-
íèõ ñòèë³â ÿê ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â Ë.Ë.
Æåðäåöüêîþ [8]; êîãí³òèâíîãî ñòèëþ ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà Î.Ï. Ï³ñîöüêèì [13].

Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò â îáëàñò³ äîñë³äæåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ñòèë³â, íèçêà ïèòàíü çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíîþ òà ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îäíèì ç òàêèõ ïèòàíü º ïðîáëåìà ïðî-
ÿâó êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ó þíàöüêîìó â³ö³.

Êîãí³òèâí³ ñòèë³, àêòèâíî ôîðìóþ÷èñü òà ôóíêö³îíóþ÷è âæå íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó, â þíàöüêîìó â³ö³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè
òà ïî÷èíàþòü âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, äåòåð-
ì³íóþòü òâîðåííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Öå òàê³ ñâîºð³äí³ ñïîñîáè ñïðèé-
íÿòòÿ òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äóàëüíó ñïåöèô³êó
ñêëàäó ³íòåëåêòó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè òà â³äì³íí³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé òà ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîÿâó êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ó þíàöüêîìó
â³ö³. Ðåàë³çàö³ÿ ìåòè ïåðåäáà÷àº ïîñë³äîâíå âèêîíàííÿ òàêèõ çàâäàíü: ïðî-
àíàë³çóâàòè íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè êîãí³òèâíèõ ñòèë³â âçàãàë³ òà
âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ó þíàöüêîìó â³ö³.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó ðå-
àë³çàö³¿ ìåòè äàíî¿ ñòàòò³ âèêîðèñòàíî òåîðåòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç
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íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ äàíèõ.

Â÷åííÿ ïðî êîãí³òèâí³ ñòèë³â ñòàëî ðîçâèâàòèñÿ íà ìåæ³ ïñèõîëîã³¿
ï³çíàííÿ òà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Á³ëüøå òîãî, ñòèëüîâ³ äîñë³äæåííÿ ç
ñàìîãî ïî÷àòêó áóëè ïîâ'ÿçàí³ ç çàâäàííÿì ïîÿñíèòè îñîáèñò³ñòü òà ïåðåä-
áà÷èòè ¿¿ ïîâåä³íêó ÷åðåç âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ñâîºð³äíèõ ñïîñîá³â
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ.

Ì.Î. Õîëîäíà âêàçóº, ùî ç ðîçâèòêîì äîñë³äæåííÿ ñòèëþ ïîñòó-
ïîâî íàêîïè÷óâàëèñÿ ôàêòè, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî êîãí³òèâí³ ñòèë³ ïî-
÷àëè â³äíîñèòè äî îäí³º¿ ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ïðî ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ñâ³ä÷èòü ¿õ ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ç á³îëîã³÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè
ôàêòîðàìè [20].

Ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â, ÿê³ äóæå íå÷èñëåíí³,
ñòîñóþòüñÿ â îñíîâíîìó òàêèõ ñòèëüîâèõ ÿêîñòåé ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü òà
ðåôëåêòèâí³ñòü, ïîëåçàëåæ³ñòü òà ïîëåíåçàëåæí³ñòü. Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìïóëü-
ñèâíîñò³ òà ðåôëåêòèâíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³ÿêîãî âïëèâó ãåíîòèïó íà
¿õ ðîçâèòîê. Ñòîñîâíî ïîëåçàëåæíîñò³ òà ïîëåíåçàëåæíîñò³ – ³ñíóº äóìêà,
ùî "ïðèáëèçíî 50% ì³æ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ çà ïîêàçíèêàìè êîãí³-
òèâíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ïîëÿ ïîÿñíþºòüñÿ ãåíåòè÷íîþ âàð³àòèâí³ñòþ. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, òå, "÷èì ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà ïîêàçíèêàìè
çàëåæíî â³ä ïîëÿ (ïðè÷èíà ³ñíóâàííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ðîçêèäó ïî öüîìó
êîãí³òèâíîìó ñòèëþ), ïðèáëèçíî íàïîëîâèíó äåòåðì³íóºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè
ïîð³âíþâàí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ãåíåòè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî (òîá-
òî, ãåíåòè÷íîþ âàð³àòèâí³ñòþ â ïîïóëÿö³¿). ²íøà ïîëîâèíà "äåòåðì³íîâàí³
ñåðåäîâèùíèìè ôàêòîðàìè", – âêàçóþòü Î.Ë. Ãðèãîðåíêî òà Ì.Ñ. Ëàáóäà
[5, ñ.69].

Ì.Ñ. ªãîðîâà ïîêàçóº, ùî "ãåíåòè÷í³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ³íòåëåêòîì òà
ïîëå çàëåæí³ñòþ ³ ïîëåíåçàëåæí³ñòþ çá³ëüøóþòüñÿ ç â³êîì" [7, ñ. 111].

Ã. Êëàóñîì äîâåäåíî, ùî "âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâíèõ ñòèë³â çì³íþºòüñÿ
ïðîòÿãîì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó, àëå çàëèøàºòüñÿ íàïðî÷óä ïîñò³éíîþ
ó êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ÿêùî ïîð³âíþâàòè ¿¿ ïîêàçíèêè ç ð³âíåì ò³º¿
â³êîâî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ âîíà íàëåæèòü" [10, ñ. 56].

Â. Ëàðñåí ñòâåðäæóº, ùî ä³òè, â îñíîâíîìó, ïîëåçàëåæí³. Ï³çí³øå
â³äáóâàºòüñÿ çð³ñò ïîëåíåçàëåæíîñò³, ùî ïðèïàäàº íà ï³äë³òêîâèé òà þíàöü-
êèé â³ê, à ïîò³ì ïîñòóïîâî, áëèæ÷å äî ïîõèëîãî â³êó, çíîâ çðîñòàº ïîëå-
çàëåæí³ñòü [29].

Ã. Â³òê³í ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ëîíã³òþäíîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðà-
ëè ó÷àñòü 30 äîñë³äæóâàíèõ îñ³á â³êîì 10, 14, 17 ³ 24 ðîêè, ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî, õî÷à ó âñ³õ ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ çð³ñò ïîëåíåçàëåæíîñò³
ç â³êîì, îäíàê ðàíãîâå ì³ñöå êîæíîãî ³íäèâ³äà ïî øêàë³ ïîëå çàëåæíîñò³ /
ïîëåíåçàëåæíîñò³, çàëèøàºòüñÿ ñòàëèì [33].
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Òàê ñàìî, ïðè âèùîìó ð³âí³ ãíó÷êîñò³ ï³çíàâàëüíîãî êîíòðîëþ â
þíàöüêîìó â³ö³ â õîä³ ðîçâèòêó òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ ïîñòóïîâå
çì³ùåííÿ íà ïîëþñ ðèã³äíîñò³ ç âèñîêèìè çíà÷åííÿìè åôåêòó ³íòåðôå-
ðåíö³¿ â îñ³á ïîõèëîãî â³êó [29].

Ç ³íøîãî áîêó, íà äóìêó Ã. Â³òê³íà, ç â³êîì ëþäèíà çàçíàº çðîñòàííÿ
ðåôëåêòèâíîñò³, ïðè öüîìó, â ïîõèëîìó â³ö³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ óïîâ³ëü-
íþºòüñÿ êîãí³òèâíèé òåìï [33]. Êð³ì òîãî, ëþäè ë³òíüîãî â³êó âèêîðèñòî-
âóþòü á³ëüø øèðîê³ êàòåãîð³¿ ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè þíàöüêîãî â³êó,
âêàçóþòü Ì. Laurence òà À. Arrowood [30].

Ì.Î.Õîëîäíà, Í.Á. Ìàíüêîâñüêèé òà ³íø³ äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ì³ðó
âèðàæåííÿ ÷îòèðüîõ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â, à ñàìå: ïîëå çàëåæí³ñòü / ïîëå-
íåçàëåæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü / ðåôëåêòèâí³ñòü, ðèã³äí³ñòü / ãíó÷ê³ñòü
ï³çíàâàëüíîãî êîíòðîëþ òà âóçüê³ñòü / øèðîòà â þíàöüêîìó (18-20 ðîê³â)
òà ïîõèëîìó (60-75) â³ö³ [22]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, â ïîõèëîìó
â³ö³ çðîñòàþòü ïðîÿâè ïîëåçàëåæíîñò³ òà ðèã³äíîñò³. Âîäíî÷àñ, ì³æ äà-
íèìè â³êîâèìè ãðóïàìè â³äñóòíÿ ð³çíèöÿ â ñòóïåí³ òî÷íîñò³ ïåðöåïòèâ-
íîãî ñêàíóâàííÿ ³ ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíèõ ãðóï ïðè â³ëüíîìó ðîçñîðòóâàíí³
ñë³â [22].

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ë³òíüîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîºäíàííÿ äâîõ ñòðàòåã³é ðîçâèòêó ïåâíîãî ñòèëþ:

- ðåãðåñèâíà (çðîñòàííÿ ïîëåçàëåæíîñò³ òà ðèã³äíîñò³);
- ïðîãðåñèâíà (òåíäåíö³ÿ äî çðîñòó ðåôëåêòèâíîñò³, ïîëåíåçàëåæ-

íîñò³ òà çáåðåæåííÿ çäàòíîñò³ äî êàòåãîð³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ) [22].
Â äîñë³äæåíí³ Ñ. Tinajero, M. F. Paramo Cadaveira, S. Rodriguez-

Holguin ðîçãëÿäàºòüñÿ õàðàêòåð çâ'ÿçêó âëàñòèâîñòåé ïîâåä³íêîâîãî ñòè-
ëþ ç îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: äåÿê³
äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü ïðî çâ'ÿçîê ïîëåíåçàëåæíîãî ñòèëþ ç ë³âîþ ï³âêó-
ëåþ (âðàõîâóþ÷è éîãî ðîëü â àíàë³òè÷í³é àêòèâíîñò³), ³íø³ – ç ïðàâîþ
(âðàõîâóþ÷è ïåðöåïòèâí³ ìåõàí³çìè éîãî ñòèëüîâî¿ ÿêîñò³). Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì íàâîäÿòüñÿ àðãóìåíòè ùîäî îñîáëèâî¿ ðîë³ ôðîíòàëüíî¿ çîíè ìîçêó â
äåòåðì³íàö³¿ ïîëå çàëåæíîãî / ïîëåíåçàëåæíîãî ñòèëþ, ÿêùî áðàòè äî
óâàãè ¿õ ðåãóëþþ÷³ ôóíêö³¿ [31].

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íå ñòà-
íîâëåííÿ êîãí³òèâíîãî ñòèëþ îñîáèñòîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñò³éêèé ñïîñ³á
îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, â þíàöüêîìó â³ö³ ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ ïîëåíåçàëåæíîñò³. Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïîë-
³ïøåííÿ ïåðöåïòèâíîãî àíàë³çó, à òàêîæ ïîêðàùåííÿ óñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³.

Äîñë³äæóþ÷è çâ'ÿçîê êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ç óñï³øí³ñòþ ó íàâ÷àíí³ ó
îñ³á þíàöüêîãî â³êó, Î. Ãðèãîðåíêî òà Ð. Ñòåðíáåðã [6], Ã. Êëàóñ [10]
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî îñíîâí³ êîãí³òèâí³ ñòèë³, çîêðåìà: ïîëåçàëåæí³ñòü
òà ïîëåíåçàëåæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü òà ðåôëåêòèâí³ñòü, çì³íþþòüñÿ ÷è
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ïîñèëþþòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä îðãàí³çàö³¿ îñòàííüîãî ³ º
õàðàêòåðèñòèêàìè äîñòàòíüî ìîá³ëüíèìè.

Òàê³ òèïè ðåàêö³¿ ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü / ðåôëåêòèâí³ñòü áóëè ââåäåí³
Äæ. Êàãàíîì äëÿ ðîçð³çíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ïðè
ðîçâ'ÿçàíí³ çàâäàíü. Ïðî ³ìïóëüñèâí³ñòü ³äå ìîâà, êîëè ëþäèíà â³äðàçó,
îñîáëèâî íå çàìèñëþþ÷èñü, â³äïîâ³äàº íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ëåãêî
â³ääàº ïåðåâàãó îäí³é ã³ïîòåç³, íå âðàõîâóþ÷è ñòóï³íü ¿¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³,
êîëè ëþäèíà ä³º áåç îñîáëèâèõ ðîçäóì³â ³ ïðèéìàº ÷àñòî íåîáäóìàí³ ð³øåí-
íÿ. Ðåôëåêòèâí³ñòü æå ïðèïèñóþòü ëþäÿì, ÿê³, ïåðåä òèì ÿê ä³ÿòè, âíóòð-
³øíüî îáäóìóþòü ã³ïîòåçè, â³äêèäàþòü ò³ ç íèõ, ÿê³ çäàþòüñÿ ¿ì íåïðàâäî-
ïîä³áíèìè. Òàê³ îñîáè îáäóìóþòü óñ³ ñâî¿ â÷èíêè äóæå îáåðåæíî òà çâà-
æåíî. "Ïðè ðîçâ'ÿçàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ìèñëåííºâèõ çàâäàíü ³ìïóëüñèâí³
ëþäè äîïóñêàþòü á³ëüøå ïîìèëîê òà âèêîíóþòü çàâäàííÿ íàáàãàòî øâèä-
øå, í³æ ðåôëåêòèâí³", – Ì.Î. âêàçóº Õîëîäíà [21, ñ. 45-46].

Âèì³ð ö³º¿ çì³ííî¿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó, äå ïîòð³áíî
âñòàíîâëþâàòè â³äïîâ³äíîñò³. Äîñë³äæóâàíà îñîáà ìàº ïîð³âíÿòè äåÿêå
êîíòóðíå çîáðàæåííÿ çíàéîìîãî âæå ¿é ïðåäìåòà ç ø³ñòüîìà ñõîæèìè
ìàëþíêàìè òà çíàéòè ³äåíòè÷íå ïðèêëàäó çîáðàæåííÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ âèì³ðþºòüñÿ ëàòåíòíèé ÷àñ ïåðøî¿ â³äïîâ³ä³ òà ô³êñóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïî-
ìèëîê ïðè âèð³øåíí³ çàâäàííÿ.

Îñê³ëüêè íîðìè äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî òåñòó â³äñóòí³, â³äíåñåííÿ
äîñë³äæóâàíî¿ îñîáè äî òîãî ÷è ³íøîãî òèïó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñï³âñòàâ-
ëåííÿ éîãî ïîêàçíèê³â ç ìåä³àíàìè ðîçïîä³ëåííÿ ëàòåíòíîãî ÷àñó ³ ÷àñòî-
òè äîïóùåííÿ ïîìèëîê äëÿ äàíî¿ âèá³ðêè. Òîé, õòî âèêîíóº çàâäàííÿ "äîá-
ðå" (òîáòî äîïóñêàº ìàëî ïîìèëîê) òà "ïîâ³ëüíî" (äîâãî îáäóìóº â³äïîâ³äü),
â³äíîñèòüñÿ äî êàòåãîð³¿ ðåôëåêòèâíèõ äîñë³äæóâàíèõ, ³ íàâïàêè, "ïîãà-
íî" òà "øâèäêî" – îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ³ìïóëüñèâíà.

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ çàêîíîì³ðíî ïðîñë³äêîâóþòüñÿ â³êîâ³ çðóøåííÿ:
ìîëîäø³ ä³òè â ö³ëîìó ³ìïóëüñèâí³ø³ çà ñòàðøèõ, à â þíàöüêîìó â³ö³ ðåô-
ëåêòèâí³ñòü äîñÿãàº íàéâèùî¿ òî÷êè. Òîáòî, ïðîòÿãîì äèòèíñòâà òà þíîñò³
ðåôëåêòèâí³ñòü ïîñòóïîâî çðîñòàº.

B. Frank òà Ê. Kiewra ä³éøëè âèñíîâêó, ùî îñîáè ç ïîëåíåçàëåæ-
íèì êîãí³òèâíèì ñòèëåì çàçâè÷àé á³ëüø óñï³øí³ â àêàäåì³÷íîìó íàâ÷àíí³,
¿õ êîíñïåêòè á³ëüø äåòàëüíî îïèñóþòü ñêàçàíå ëåêòîðîì, ãàðíî ñòðóêòó-
ðîâàí³ òà çðîçóì³ë³ [25].

D. Kolb, âèì³ðþþ÷è ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíò³â, òàê³ ÿê
êîíêðåòí³ñòü / àáñòðàêòí³ñòü ìèñëåííÿ, îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ä³ÿìè ÷è
ñïîñòåðåæåííÿìè, âèä³ëèâ 4 åòàïè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³:

1) ñòóäåíò çíàéîìèòüñÿ ç ñèòóàö³ºþ, îòðèìóº ïåâíèé äîñâ³ä;
2) ñòóäåíò ðåôëåêòèâíî ñïîñòåð³ãàº çà ïîä³ÿìè, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ;
3) â³äáóâàºòüñÿ êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåííÿ;
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4) çä³éñíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü, ÿê³ ïîò³ì íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè
â õîä³ åêñïåðèìåíòó [27; 28].

Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â þíàöüêîãî â³êó â óêðà¿íñüê³é ïñè-
õîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ â íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè êîãí³òèâíîãî ðîçâèò-
êó ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ À.². Âîðîí³íèì [4]; åìïàò³é-
íî¿ äåòåðì³íàö³¿ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó þíàöüêî-
ìó â³ö³ Ë.Ï. Æóðàâëüîâîþ òà Ò.Â. Êîëîì³ºöü [9]; âçàºìîçâ'ÿçêó êîãí³òèâ-
íî-ñòèëüîâèõ ïàðàìåòð³â òà îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñ³á
þíàöüêîãî â³êó Ã.À. Áóùàê [2]; êîãí³òèâíî-ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ñòå-
ðåîòèï³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ Ê.Ì. Âàñþê òà Î.Â. Ðÿá³-
í³íîþ [3].

À.². Âîðîí³í çðîáèâ âèñíîâîê, ùî "ðåòàðäàö³ÿ, òîáòî ñïîâ³ëüíåííÿ
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, º íàé-
âàæëèâ³øîþ ïðè÷èíîþ çàãîñòðåííÿ êðèçè ñòóäåíòñüêîãî â³êó" [4, c.104].

Ë.Ï. Æóðàâëüîâà òà Ò.Â. Êîëîì³ºöü çàçíà÷àþòü, ùî åìïàò³ÿ º âàæ-
ëèâîþ ðèñîþ õàðàêòåðó òà äåòåðì³íàíòîþ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â þíàöüêîãî
â³êó. Âîíè âèÿâèëè, ùî ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ
åìïàò³ºþ òà êîãí³òèâíèì ñòèëåì íàáàãàòî á³ëüøèé ïîð³âíÿíî ç³ çð³ëèì
þíàöüêèì â³êîì [9, c.11].

Ã.À. Áóùàê ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
îñ³á þíàöüêîãî â³êó òàê³ êîãí³òèâí³ ñòèë³, ÿê ïîëåçàëåæí³ñòü / ïîëåíåçà-
ëåæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü / ðåôëåêòèâí³ñòü ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ïîñèëþâà-
òèñÿ. Òîáòî, êîãí³òèâí³ ñòèë³ º ìîá³ëüíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ùî ìà-
þòü çäàòí³ñòü çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àí-
íÿ [2, c. 86]. Îêð³ì öüîãî, Ã.À. Áóùàê âèÿâèëà, ùî îñîáàì þíàöüêîãî
â³êó, à òî÷í³øå ïðàâîðóêèì, âëàñòèâå âèÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ äèôåðåíö³-
àö³é òà ðàö³îíàëüí³ ï³äõîäè äî ñïðèéíÿòòÿ òà îïðàöþâàííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, à ë³âîðóêèì (øóëüãàì) ïðèòàìàíí³ êîãí³òèâí³ íåäèôåðåíö³àö³¿ òà ³ððà-
ö³îíàëüí³ñòü [2, c. 84].

Ê.Ì. Âàñþê òà Î.Â. Ðÿá³í³íà âñòàíîâèëè, ùî ïîëåíåçàëåæí³ îñîáè
ìåíøå ï³ääàþòüñÿ âïëèâîâ³ ñòåðåîòèï³â, êðèòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî îñòàíí³õ,
ìàþòü âëàñí³ ñôîðìîâàí³ ñòåðåîòèïè òà ïîãëÿäè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ³
íàâïàêè, ëþäè ïîëåçàëåæí³ á³ëüøå ï³ääàþòüñÿ âïëèâîâ³ ñòåðåîòèï³â, ñôîð-
ìîâàíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³, òà äóìö³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè [3, c. 86].

Âèñíîâêè. Â ïåð³îä þíàöòâà âèíèêàº íèçêà ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòè-
êàºòüñÿ ìîëîäà ëþäèíà, ó çâ'ÿçêó ç íåâ³äâîðîòíîþ çì³íîþ æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³, ç ¿¿ îñòàòî÷íîþ ñåïàðàö³ºþ ³ îïàíóâàííÿì íîâèõ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé òà ïîøóêîì âëàñíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº
çì³íè â õàðàêòåð³ ³íäèâ³äà òà â çàãîñòðåíí³ ÷è çì³í³ ïåâíèõ êîãí³òèâíèõ
ñòèë³â. Áàæàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíå ñàìîñòâåðäæåííÿ äîïîìà-
ãàº þíàêàì ñòàòè ñàìîñò³éíèìè, ïîëåíåçàëåæíèìè, ñôîðìóâàòè ñâî¿
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ïîãëÿäè íà íàâêîëèøí³ ïîä³¿ òà ïðèòàìàíí³ ëèøå ñîá³ ñïîñîáè òà ðåàêö³¿
íà ö³ ïîä³¿.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â â þíàöüêîìó â³ö³ ïîêàçà-
ëè, ùî: â îñ³á þíàöüêîãî â³êó çðîñòàº ïîêàçíèê ïîëåíåçàëåæíîñò³; îñîáè
þíàöüêîãî â³êó ç âèðàæåíîþ ïîëåíåçàëåæí³ñòþ á³ëüø óñï³øí³ â íàâ÷àíí³,
í³æ ¿õ ïîëåçàëåæí³ ðîâåñíèêè; ïîëåíåçàëåæí³ îñîáè þíàöüêîãî â³êó ìåíø
ñõèëüí³ ï³ääàâàòèñÿ âïëèâîâ³ ñòåðåîòèï³â, ìîæóòü ñàìîñò³éíî ôîðìóâàòè
ñâî¿ ñòåðåîòèïè òà íåçàëåæí³ ïîãëÿäè íà íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü; â îñ³á
þíàöüêîãî â³êó çðîñòàº ïîêàçíèê ðèã³äíîñò³; ðåôëåêòèâí³ñòü îñ³á â þíàöü-
êîìó â³ö³ äîñÿãàº íàéâèùî¿ òî÷êè; êîãí³òèâí³ ñòèë³ þíàöüêîãî â³êó º âåëè-
÷èíàìè ìîá³ëüíèìè òà ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê íàâ÷àííÿ, ñïîðò, ïñèõîòåðàï³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíè-
êàìè òà ³í.

Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî çíà÷åííÿ ôåíîìåíó êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ñë³ä
âáà÷àòè íå ò³ëüêè ó ñàìîìó ôàêò³ ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Àäæå ï³çíàâàëüí³ ñòèë³ – öå òîíê³ ³íñòðóìåíòè, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ áóäóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà êàðòèíà ñâ³òó îñîáèñòîñò³. ² â çà-
ëåæíîñò³ â³ä çð³ëîñò³ ìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàêëàäåí³ â ¿õ îñíîâó, ò³
÷è ³íø³ ñòèë³ áóäóòü âïëèâàòè íà îá'ºêòèâàö³þ òà çáàãà÷åííÿ ö³º¿ êàðòèíè
ñâ³òó. Îòæå, ï³çíàâàëüí³ ñòèë³ âèñòóïàþòü ïîñåðåäíèêàìè ì³æ ìåíòàëüíèì
ñâ³òîì òà ñâ³òîì ðåàëüíèì, çàáåçïå÷óþòü ó ï³äñóìêó òàêó óí³êàëüíó ëþäñü-
êó ÿê³ñòü, ÿê "³íäèâ³äóàëüí³ñòü òâîð÷îãî ðîçóìó".

Íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîãðàíí³ñòü îïðàöþâàííÿ ïðîáëåìè êîãí³òèâ-
íèõ ñòèë³â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿õ
ïðîÿâ³â ó ìàéáóòí³õ ìàòåìàòèê³â ùå íå áóëî ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìè º âèÿâëåííÿ êîã-
í³òèâíèõ ñòèë³â ó ñòóäåíò³â-ìàòåìàòèê³â, ùî ïðè âðàõóâàíí³ âèêëàäà÷àìè
òà ïñèõîëîãàìè ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³, ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà çðîñòàííþ óñï³øíîñò³ ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â.
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V.V. Herasymenko. Scientific approaches to the problem of manifestation
ofcognitiv styles in youthful age. Studying the psychological organization of an
individual includes knowledge of personal cognitive styles , which allows you to
understand their position about taking correct decisions in different conditions.
Youthful age is associated with the final formation of cognitive style as the way of
organization intellectual activity and the formation of an outlook, prerequisite
of which are cognitive and individual components : they are coordinative ,
holistically system of beliefs about the world and also understanding its life as
holistically process with its own direction and certain aim.

The article is dedicated tothe main scientific approaches to the problem of
the manifestation of cognitive styles in youthful age. The researches which have been
carried out by various scientists for the purpose of revealing of patterns of formation
and changes of cognitive styles at this age, as well as their causes and factors that
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have the greatest influence on them, are considered. The content of genetic study of
such cognitive styles as dependence and interdependence has been revealed, a
comparative analysis of cognitive styles in early school age, youthful age, adolescence
and old age has been made. The main attention is paid on the connection of the
properties of behavioral style with the peculiarities of the functioning of the central
nervous system, and also with learning success in youthful age. It is found out that
impulsive people make more mistakes when performing a task compared to reflexive
ones, but are marked with a higher speed. The results of the study on age-related
shifts of styles impulsivity – reflexivity in different periods of human ontogeny are
analyzed. We study cognitive styles in youthful age in the process of educational and
professional activity between persons with different typesoflateral organization, the
relationship between empathy, the influence of stereotypes and cognitive style. Defined
directions of the further prospects of research psychological peculiarities of cognitive
styles between future teachers of mathematics.

Keywords: cognitive style, field dependency, field independency,
impulsivity, reflectivity, rigidity – flexibility of cognitive control, youthful age.
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ÊÎÏ²ÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ ÑÒÐÅÑÓ ÌÀÒÅÐ²Â Ä²ÒÅÉ
Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÓÂÀÃÈ ÒÀ Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Í.À. Ãîí÷àðåíêî. Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñòðåñó ìàòåð³â ä³òåé ç ñèíäðî-
ìîì äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³. Ó ñòàòò³ äîñë³äæóþòüñÿ àêòó-
àëüí³ ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ó ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè ä³òÿì ³ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâí³ñòþ (ÑÄÓÃ) òà ¿õ
áàòüêàì çàñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ äæåðåëà ñòðåñó äëÿ
áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ÑÄÓÃ (íèçüêà ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè
êåð³âíèöòâî äèòèíîþ, âèñîêèé ð³âåíü ãàëàñó òà ìåòóøí³ â³ä íå¿ ÿê âäîìà,
òàê ³ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, çàóâàæåííÿ, ñêàðãè îòî÷óþ÷èõ, ñâàðêè òà á³éêè
ç îäíîë³òêàìè, êîíôë³êòè áàòüê³â ç ä³òüìè òà ì³æ ñîáîþ òîùî). Âèçíà÷å-
íî, ùî ìàòåð³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü òîé ÷è ³íøèé
ð³âåíü âèÿâó ñèíäðîìó, çíàõîäÿòüñÿ ó ñëàáê³é ðåñóðñí³é æèòòºâ³é ïîçèö³¿,
õðîí³÷íî âòîìëåí³, ÷àñòî äðàò³âëèâ³, åìîö³éíî çíåñèëåí³, ¿ì âëàñòèâèé ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íèçüêà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì â ö³ëîìó òà ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ. Âîäíî÷àñ ñòðàòåã³¿ äîëàííÿ ñòðåñó áàòüê³â òàêèõ ä³òåé
(çîêðåìà, ìàòåð³â) º ìàéæå íåäîñë³äæåíîþ îáëàñòþ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.
Åìï³ðè÷íî âèÿâëåíî, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ìàì äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè
(59,5%) âèêîðèñòîâóþòü ïàñèâíèé (íåïðîäóêòèâíèé) ñòðàòåã³÷íèé êîï³íã-
âåêòîð ³ ëèøå 23, 4% îáèðàþòü åôåêòèâí³ ïðîàêòèâí³ ñòðàòåã³¿.

Ó âèñíîâêàõ íàãîëîøóºòüñÿ íà îáîâ'ÿçêîâ³ñòü âêëþ÷åííÿ äî ïðîãðàì
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè áàòüêàì, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ, òðåí³íãó
ñòðåñîñò³éêîñò³ äëÿ îñâîºííÿ íèìè íàâè÷îê åôåêòèâíîãî êîï³íãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè òà
ã³ïåðàêòèâíîñò³ (ÑÄÓÃ), êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñòðåñ, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.
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Í.À. Ãîí÷àðåíêî. Êîïèíã-ñòðàòåãèè ñòðåññà ìàòåðåé äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè. Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ
àêòóàëüíûå âîïðîñû íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ â ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ)
è èõ ðîäèòåëÿì ñðåäñòâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòî÷íè-
êè ñòðåññà äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ (íèçêàÿ ñïîñîá-
íîñòü îñóùåñòâëÿòü ðóêîâîäñòâî ðåáåíêîì, âûñîêèé óðîâåíü øóìà è ñóåòû
îò íåãî êàê äîìà, òàê è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, çàìå÷àíèÿ, æàëîáû îêðó-
æàþùèõ, ññîðû è äðàêè ñî ñâåðñòíèêàìè, êîíôëèêòû ðîäèòåëåé ñ äåòüìè
è ìåæäó ñîáîé è ò.ï.). Îïðåäåëåíî, ÷òî ìàòåðè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, èìåþùèõ òîò èëè èíîé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà, íàõîäÿòñÿ
â ñëàáîé ðåñóðñíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, õðîíè÷åñêè óñòàâøèå, ÷àñòî ðàç-
äðàæèòåëüíû, ýìîöèîíàëüíî îáåññèëåííûå, èì ïðèñóù ïîâûøåííûé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè, íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì è ñàìîðåà-
ëèçàöèåé. Â òî æå âðåìÿ ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ðîäèòåëåé òàêèõ
äåòåé (â ÷àñòíîñòè, ìàòåðåé) – ýòî ïî÷òè íåèññëåäîâàííàÿ îáëàñòü óêà-
çàííîé ïðîáëåìû. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî
ìàì èññëåäóåìîé âûáîðêè (59,5%) èñïîëüçóþò ïàññèâíûé (íåïðîäóêòèâ-
íûé) ñòðàòåãè÷åñêèé êîïèíã-âåêòîð è òîëüêî 23, 4% âûáèðàþò ýôôåêòèâ-
íûå ïðîàêòèâíûå ñòðàòåãèè.

Â âûâîäàõ îòìå÷àåòñÿ îáÿçàòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì, êîòîðûå âîñïèòûâàþò äåòåé ñ ÑÄÂÃ,
òðåíèíãà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè äëÿ îñâîåíèÿ èìè íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî
êîïèíãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñèíäðîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ), êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñòðåññ, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ äèòèíè ìàéæå çàâ-
æäè ìàº ñóá'ºêòèâíî âèñîêå çíà÷åííÿ äëÿ áàòüê³â ³ ñòàº âèïðîáóâàííÿì
äëÿ íèõ. Âîíî ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê âàæêà ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà, ïîñèëå-
íà äîäàòêîâîþ ñòðåñîãåííîþ ÿê³ñòþ íåñïîä³âàíêè òà íåïåðåäáà÷óâàíîñò³
[6]. ßêùî öå çàõâîðþâàííÿ ïñèõ³÷íå òà ùå é õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó ç ïðî-
ÿâàìè íåñòðèìíî¿ àêòèâíîñò³, íåïîñèäþ÷îñò³, áàëàêó÷îñò³, íåîðãàí³çîâà-
íîñò³, áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³, íåóâàæíîñò³, îïîçèö³éíî-àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè äèòèíè òîùî, ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ óñ³º¿ ðîäèíè ñòàº ï³ä çàãðî-
çîþ. Ñàìå òàêèìè ñèìïòîìàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè
òà ã³ïåðàêòèâíîñò³ (ÑÄÓÃ) – íåéðîïñèõ³àòðè÷íèé ðîçëàä, ñïðè÷èíåíèé
îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó, ùî ìàþòü ãåíåòè÷íó
ïðèðîäó àáî âèêëèêàí³ ïåðèíàòàëüíèìè óðàæåííÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè [9].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çà äàíèìè íèçêè äîñ-
ë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ îñîáëèâîñòÿì ïåðåá³ãó õâîðîáè òà êîðåêö³éíèì çà-
õîäàì í³âåëþâàííÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
äèòèíè ³ç ÑÄÓÃ, áàòüêè òà ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè ïåðåæèâàþòü ç öüîãî ïðèâî-
äó çíà÷íèé ñòðåñ (Ì. Çàâàäåíêî, Î. Ïîë³òèêà, Î. Ðîìàí÷óê, À. Ñèðîòþê òà
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³í.). Çîêðåìà âêàçóºòüñÿ, ùî ñòðåñ áàòüê³â ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ º îäíèì ç íàéâè-
ùèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ïàòîëîã³ÿìè ðîçâèòêó äèòèíè (R. Barkley,
E. Mashenal).

Ïîâåä³íêà ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ (îñîáëèâî äîøê³ëüíèê³â òà ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â) ìàº áåçë³÷ íàð³êàíü ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, äå äèòèíà ç'ÿâëÿºòüñÿ,
îäíàê çðîçóì³òè ñòàí òà ïåðåæèâàííÿ áàòüê³â òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿, äå äè-
òèíà âèõîâóºòüñÿ, ìîæëèâî ëèøå òèì, ó êîãî äîáðå ðîçâèíåíà åìïàò³ÿ,
àáî òèì, õòî ðîçóì³ºòüñÿ íà ñïåöèô³ö³ äàíîãî ðîçëàäó. Äæåðåëàìè ñòðåñó
äëÿ áàòüê³â ìîæóòü ñòàòè: íåìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè êåð³âíèöòâî (ïîïðè
áåçë³÷ ïîÿñíåíü òà íîòàö³é äèòèíà ïðîäîâæóº ðîáèòè òå, ùî çàáîðîíÿþòü,
³ íå ðîáèòü òå, ùî ïðîñÿòü); âèñîêèé ð³âåíü øóìó òà ãàëàñó â³ä äèòèíè
âäîìà ³ ñóñï³ëüíèõ ì³ñöÿõ; çàóâàæåííÿ, ñêàðãè ñóñ³ä³â, â÷èòåë³â, ïðîñòî
ïåðåõîæèõ íà ïîâåä³íêó äèòèíè, ¿õ ïîâ÷àííÿ ïðî íåäáàëå âèõîâàííÿ; íå-
ìîæëèâ³ñòü ãóëÿòè ç äèòèíîþ, äå º ³íø³ ä³òè, ÷åðåç ñâàðêè òà á³éêè; íåãà-
ðàçäè â ñàì³é ñ³ì'¿ – çâèíóâà÷åííÿ îäèí îäíîãî â ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåìàõ ç
äèòèíîþ, êîíôë³êòè ç ð³çíèõ ïðè÷èí; êîíòðîâåðñ³éí³ñòü ñàìîãî ðîçëàäó,
íàñè÷åí³ñòü íàâêîëî íüîãî ì³ô³â, ñóïåðå÷ëèâèõ ïðîïîçèö³é, ïîðàä ùîäî
ë³êóâàííÿ ÷è íàâïàêè ¿õ çàïåðå÷åíü òîùî (Î. Ðîìàí÷óê) [9]. Âîäíî÷àñ
ïðî êîíêðåòí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ùî âèêîðèñòîâóþòü áàòüêè, ÿê³
âèõîâóþòü äèòèíó ³ç ÑÄÓÃ ìàëî ùî â³äîìî.

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó (êîï³íãó) áàòüêàìè ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ
ç âèçíà÷åííÿì ¿õ åôåêòèâíîñò³/íååôåêòèâíîñò³.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó ïå-
ðåñ³÷íîìó îá³ãó ñëîâî "ñòðåñ" º øèðîêî âæèâàíèì ó ðîçóì³íí³ éîãî ÿê
ñòàíó âèñîêîãî íàïðóæåííÿ ó çâ'ÿçêó ç ïåâíèìè ïîä³ÿìè ó æèòò³ ëþäèíè.
Ó íàóêîâîìó ïñèõîëîã³÷íîìó âèêîðèñòàíí³ öåé òåðì³í º á³ëüø âàð³àòèâ-
íèì ó òëóìà÷åíí³. Éîãî ðîçóì³þòü ÿê íåñïåöèô³÷íó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó
íà âïëèâ íåãàòèâíèõ àãåíò³â (àäàïòàö³éíà òåîð³ÿ Ã. Ñåëüå, 1960) [11], ÿê
ðåàêö³þ íà îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè òà îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ (Ð. Ëàçà-
ðóñ, 1970) [13], ÿê ñèòóàö³þ óñêëàäíåííÿ â³òàëüíîãî çàäîâîëåííÿ (Ô. Âà-
ñèëþê, 1984) [3], ÿê ñâîºð³äíó ôîðìó â³ääçåðêàëåííÿ ñóá'ºêòîì ñêëàä-
íî¿, åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é â³í çíàõîäèòüñÿ (Â. Áîäðîâ, 2000) [1]
òîùî.

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè îïåðóºìî òåðì³íîì ñòðåñ ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèì ñòàíîì îñîáè â óìîâàõ âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì, êîëè âèìîãè ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿ ïåðåâèùóþòü íàÿâí³ ó ðîçïîðÿäæåíí³ ðåñóðñè îðãàí³çìó
(R. Lazarus, S. Folkman, 1991) [13].

Îãëÿä òåîðåòè÷íèõ ðîá³ò ùîäî ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòó-
àö³é ó æèòò³ ëþäèíè âèâîäèòü íà ïîíÿòòÿ êîï³íãó, àáî êîï³íã-ñòðàòåã³é, òîáòî
ñïîñîá³â ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèõ íà óñâ³äîìëåíå óï-
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ðàâë³ííÿ ñòðåñîâèìè ÷èííèêàìè äëÿ çíèæåííÿ íàïðóãè, âèêëèêàíî¿ ¿õ ä³ºþ
[2]. Çã³äíî àíàë³çó ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é êîï³íã-ïîâåä³íêè, ó ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ ³ñíóº äîñèòü øèðîêå ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â êîï³íãó, ùî àêöåíòóþòü òîé
÷è ³íøèé êîíöåïò ïðåäìåòó: îö³íêà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òà äîêëàäàííÿ
çóñèëü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã (êîãí³òèâíà òåîð³ÿ); åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè
(êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíî-ì³æîñîáèñò³ñíà òåîð³ÿ); ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â (ðåñóð-
ñíà òåîð³ÿ); ïðåâåíòèâí³ ä³¿ äëÿ íàêîïè÷åííÿ çàñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é ó ìàéáóòíüîìó (ïðîàêòèâíà òåîð³ÿ) òîùî [8]. Êîï³íã – öå äèíàì³÷-
íèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà óïðàâë³ííÿ ñêëàäíîþ äëÿ ³íäèâ³äóóìà ñèòóà-
ö³ºþ, ùî îá'ºäíóº åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ [5; 13].

Ó ðîáîò³ ç ñ³ì'ÿìè, äå âèõîâóþòüñÿ ä³òè, ÿê³ ìàþòü ä³àãíîç ÑÄÓÃ,
(ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà Êè¿âñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 4), ìè ÷àñòî ñòèêàº-
ìîñü ç íåîáõ³äí³ñòþ âïðîâàäæóâàòè ó ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
áàòüêàì ìåòîäè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³. Êë³í³÷í³ ³íòåðâ'þ ç áàòüêàìè ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ¿õ ñêàðãàìè íà òàê³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ñèìïòîìè ñòðåñó, ÿê:
õðîí³÷íèé ãîëîâíèé á³ëü; áåçñîííÿ ÷è íåñïîê³éíèé ñîí; ì'ÿçîâà íàïðóãà;
ðîçëàäè øëóíêó; âòîìà, âèñíàæåí³ñòü; äðàò³âëèâ³ñòü; çàíåïîêîºííÿ, òðè-
âîæí³ñòü; â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ íåçäàòí³ñòü ïðèéíÿòè ð³øåííÿ;
ïîõìóðèé íàñòð³é; â³äñóòí³ñòü åíòóç³àçìó; íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà æèò-
òÿì òîùî. Äëÿ áàòüê³â ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ º õàðàêòåðíèìè ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè,
êîíôë³êòè ç îòî÷óþ÷èìè òîùî.

Ó ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ 47 ñ³ìåé, äå âèõîâóþòüñÿ ä³òè ³ç
ÑÄÓÃ (ä³àãíîç ä³òÿì áóâ ïîñòàâëåíèé íåâðîëîãàìè àáî ïñèõ³àòðàìè), âèç-
íà÷àëèñü, çîêðåìà, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà ïîäîëàííÿ áàòüêàìè ñòðåñó.
Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ ó êîæí³é ñ³ì'¿ âèõîâóâàëàñü îäíà äèòèíà ç ñèíäðî-
ìîì â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â: 39 õëîï÷èê³â òà 8 ä³â÷àòîê. Óñ³ ïðåäñòàâíèêè
ñ³ì'¿, ùî çâåðòàëèñü çà äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³ âçÿëè ó÷àñòü
ó äàíîìó åêñïåðèìåíò³, áóëè ìàìè â³êîì â³ä 24 äî 53 ðîê³â. ²ç íèõ: 25
(53,1%) – ìàëè ïîâíó ñ³ì'þ, 15 (31,9%) – íåïîâíó ñ³ì'¿, 7 (14,8%) –
ïîâíó (àëå ç ðîçëó÷åííÿì â àíàìíåç³).

Ó ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó âèêîðèñòîâóâàëèñü: êë³í³÷íå
³íòåðâ'þ, àíêåòóâàííÿ, ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷îãî ñòàíó Ë. Êóë³-
êîâà (ñêîðî÷åíèé âàð³àíò) [4], ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é Å. Õåéìà [12].

Çã³äíî îïèòóâàííþ çà ìåòîäèêîþ Ë. Êóë³êîâà, ìàòåð³ ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ
ìàþòü ïåðåâàæíî ïåñèì³ñòè÷íó ïîçèö³þ ó áàãàòüîõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ³
çíåâ³ðó ó ìîæëèâ³ñòü óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä (øêàëà "àêòèâíå –
ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿"). ̄ ì õàðàêòåðíà âòîìà, â³ä÷óòòÿ
ñëàáêîñò³, ÷àñòî íåç³áðàí³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ³íåðòí³ñòü (øêà-
ëà "òîíóñ: âèñîêèé – íèçüêèé"), ùî º ñèìïòîìàìè ãëèáîêîãî, çàòÿæíîãî
ñòðåñó.
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Äëÿ ìàì ä³òåé ³ç âèñîêèì ð³âíåì ã³ïåðàêòèâíîñò³ õàðàêòåðí³ òðè-
âàë³, äîâãî íå çàòóõàþ÷³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, î÷³êóâàííÿ íåñïðèÿòëè-
âèõ ïîä³é. Ñòàí òðèâîãè (øêàëà "ñïîê³é – òðèâîãà") äëÿ æ³íîê ö³º¿ ãðóïè
âèÿâèâñÿ íàáëèæåíèì äî âèñîêîãî. Òðèâîãà ï³äñèëþº ä³þ åìîö³îãåííèõ
ïîäðàçíèê³â (òèì á³ëüøå çíà÷íî¿ ñèëè), çá³ëüøóþ÷è ³íòåíñèâí³ñòü íåãà-
òèâíèõ åìîö³é ³ ïîñèëþþ÷è ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü, ïîâåä³íêó
òà ä³ÿëüí³ñòü. Çâ³äñè é íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî òîíó (íèçüê³ ïîêàçíèêè çà
øêàëîþ "ñò³éê³ñòü – íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî òîíó"), ì³íëèâèé íàñòð³é, ï³äâè-
ùåíà äðàò³âëèâ³ñòü òà íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì â ö³ëîìó (øêàëà "çàäîâî-
ëåí³ñòü – íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, ïðîöåñîì ñàìîðåàë³çàö³¿").

Á³ëüøîñò³ æ³íêàì, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, âèÿâèëîñü âëàñ-
òèâèì â³äõ³ä ó ñóìí³âè, áàæàííÿ óõèëèòèñÿ â³ä íåîáõ³äíîñò³ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó æèòò³, íà ôîí³ ãëèáîêîãî äîâãîò-
ðèâàëîãî ñòðåñó. Ïðè öüîìó êîï³íã-ñòðàòåã³¿ äëÿ éîãî ïîäîëàííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ íèìè àáî àäàïòèâí³, àáî íåàäàïòèâí³, àáî â³äíîñíî àäàïòèâí³
(òàáë. 1).

Íàéá³ëüøèé âèá³ð, çðîáëåíèé íèìè, ïðèïàâ íà íåàäàïòèâí³ ñïîñîáè
ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ïîâ'ÿçàíîìó ç õâîðîáîþ äèòèíè (êîåô³ö³ºíò âèáîðó –
13,2). Íà äðóãîìó ì³ñö³ – àäàïòèâí³ (8,7) ³ íàéìåíøå – â³äíîñíî àäàïòèâí³
ñïîñîáè (4,2).

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè âèä³ëèòè òðè ãðóïè ìàòåð³â ó â³äïîâ³äíîñò³
äî âèáîðó òà çàñòîñóâàííÿ íèìè ñòðàòåã³é, äîëàþ÷èõ ñòðåñ:

1. Ç ïðîàêòèâíèì ñòðàòåã³÷íèì âåêòîðîì (11 îñ³á àáî 23, 4% â³ä
óñ³º¿ âèá³ðêè).

2. Ç íåñò³éêèì (ñèòóàòèâíèì) (8 îñ³á àáî 17,0%).
3. Ïàñèâíèì (íåïðîäóêòèâíèì) âåêòîðîì (28 îñ³á àáî 59,5%).
Äëÿ ïàñèâíîãî âåêòîðó êîï³íãó õàðàêòåðíèì º: ðîçãóáëåí³ñòü ìàì

ùîäî íåêîíòðîëüîâàíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè, â³äñóòí³ñòü ¿õ â³ðè â ñåáå, ñâî¿
ñèëè, ñìèðåíí³ñòü (êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿); ïî÷óòòÿ â³ä÷àþ, ïðîâèíè (àóòîàã-
ðåñ³ÿ), íèçüêà ñàìîîö³íêà (åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿); äåëåãóâàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì
òèì, õòî ãîòîâèé äîïîìîãòè; ñàìî³çîëÿö³ÿ, òèì÷àñîâå ðîçñëàáëåííÿ (¿æà,
çàñïîê³éëèâå, àëêîãîëü), â³äâîë³êàííÿ (ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿). Ó ³íòåðâ'þ
òàêèì ìàòåðÿì âëàñòèâ³ äèñêóðñè, íà êøòàëò: "ÿê âæå áóäå", "ìîæå, ñàìî
ïðîéäå", "ïåðåðîñòå, ìàáóòü", "ÿ âæå âòîìèëàñü âòðó÷àòèñü ³ íàìàãàòèñü
ðîáèòè ïðàâèëüíî", "õî÷åòüñÿ çàá³ãòè êóäèñü â³ä ö³º¿ ìåòóøí³ òà ïîñò³éíèõ
íàð³êàíü" òîùî.

Ïðîàêòèâíîìó êîï³íãó âëàñòèâ³: àíàë³ç ñèòóàö³¿, òðóäíîù³â òà àê-
òèâíèé ïîøóê âëàñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç
õâîðîáîþ äèòèíè (êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿); óïåâíåí³ñòü, ùî º âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿
³ â³ðà ó çíàõîäæåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â (åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿); ïîøóê òèõ, õòî
ì³ã áè äîïîìîãòè ïîðàäîþ, çíàííÿìè, ïðàãíåííÿ äî ñï³âðîá³òíèöòâà (ïî-
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âåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿). Ó çâåðíåííÿõ äî ïñèõîëîãà òàê³ ìàìè øóêàþòü íîâèõ
ïîðàä òà ðåêîìåíäàö³é, ÷³òêî ³ êîíêðåòíî ñòàâëÿòü çàïèòè, âèÿâëÿþòü ãî-
òîâí³ñòü ñï³âïðàöþâàòè.

Òàáëèöÿ 1
Êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìàòåðÿìè ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ

* ïðèì³òêà – êîæíà äîñë³äæóâàíà ðîáèëà â³ä 1 äî 3 âèáîð³â ñòðàòåã³é ó êîæí³é
ãðóï³.

Òèïè 
ñòðàòåã³é 

Âàð³àíòè ñòðàòåã³é Çðîáëåíèõ âèáîð³â 
Àáñ. % 

 
Àäàïòèâí³ 

Êîãí³òèâí³: 
«ïðîáëåìíèé àíàë³ç» (À5) 
«óñòàíîâêà âëàñíî¿ ö³ííîñò³» (À10) 

 
17 
5 

 
36.1 
10.6 

Åìîö³éí³: 
«ïðîòåñò» (Á1)  
«îïòèì³çì» (Á4) 

 
3 

13 

 
6,3 

27.6 
Ïîâåä³íêîâ³: 

«ñï³âðîá³òíèöòâî» (Â7) 
«çâåðíåííÿ» (Â8) 
«àëüòðó¿çì» (Â2) 

 
8  

10 
5 

 
17.0 
21.2 
10.6 

 
Íåàäàïòèâí³ 

Êîãí³òèâí³: 
«ñìèðåíí³ñòü» (À2),  
«ðîçãóáëåí³ñòü» (À8) 
«äèñèìóëÿö³ÿ» (À3) 
«³ãíîðóâàííÿ» (À1) 

Åìîö³éí³: 
«ïðèäóøåííÿ åìîö³é» (Á3) 
«ïîê³ðí³ñòü» (Á6) 
«ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» (Á7) 
«àãðåñèâí³ñòü» (Á8) 

Ïîâåä³íêîâ³: 
«àêòèâíå óíèêíåííÿ» (Â3), 
«â³äñòóï» (Â6) 

 
12 
24 
9 

12 
 
6 

20 
14 
13 
 
3 

19 

 
25.5 
51.0 
19.1 
25.5 

 
12.7 
42.5 
29.7 
27.6 

 
6.3 

40.4 
 

Â³äíîñíî 
àäàïòèâí³ 

Êîãí³òèâí³: 
«â³äíîñí³ñòü» (À6) 
«íàäàííÿ ñåíñó» (À9) 
«ðåë³ã³éí³ñòü» (À7) 

Åìîö³éí³: 
«åìîö³éíà ðîçðÿäêà» (Á2) 
«ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ» (Á5) 

Ïîâåä³íêîâ³: 
«êîìïåíñàö³ÿ» (Â4) 
«â³äâîë³êàííÿ» (Â1) 
«êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü» (Â5) 

 
0 
0 
2 
 
6  

11 
 

10  
5 
0 

 
0 
0 

4.2 
 

12.7 
23.4 

 
21.2 
10.6 

0 
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Íåñò³éêèì àáî ñèòóàòèâíèì êîï³íãîì ìè íàçèâàºìî íåâèçíà÷åí³ñòü,
íåïîñë³äîâí³ñòü áàòüê³â ó ïîøóêàõ ñïîñîá³â çíèæåííÿ íàïðóãè â³ä ñòðåñó
òà òðóäíîù³â, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïåðåá³ãîì ÑÄÓÃ. Ìàìè ö³º¿ ãðóïè â³äì³÷àëè
âîäíî÷àñ íàÿâí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ñåáå), â³ä÷àé
(áåçïîì³÷í³ñòü, áåçïîðàäí³ñòü), ³ ãí³âó, àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíèõ íàçîâí³
(åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿). ¯õ êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ âàð³þþòü â³ä ñìèðåííîñò³ òà
óïîâàííÿ íà Áîãà äî çàñïîêîºííÿ ñåáå òèì, ùî öÿ ñèòóàö³ÿ ï³äêîíòðîëüíà
¿ì, âäàþ÷èñü äî ïðîáëåìíîãî àíàë³çó ³ ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ òðóä-
íîù³â. Ó ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ çáåð³ãàºòüñÿ òàêà æ íåïîñë³äîâí³ñòü: àáî
ñõîâàòèñÿ â³ä ïðîáëåì àáî øóêàòè òèõ, õòî äîïîìîæå, òà àêòèâ³çóâàòè
ñï³âðîá³òíèöòâî.

Àíàë³ç àìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà êë³í³÷íèõ ³íòåðâ'þ ïîêàçàâ çâ'ÿçîê
ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ÿê â³ê, îñâ³òà ìàòåð³, ¿¿
îñâ³÷åí³ñòü ùîäî ÑÄÓÃ, ñêëàä ñ³ì'¿. Òàê, ïðîàêòèâí³ ñòðàòåã³¿ âëàñòèâ³
á³ëüø çð³ëèì ìàòåðÿì (â³êîì â³ä 38 ðîê³â òà ñòàðøèõ), ç âèùîþ îñâ³òîþ
òà ç ïîâíèìè ñ³ì'ÿìè, äå ïàíóþòü ãàðìîí³éí³ â³äíîñèíè. Âîíè ïåðåâàæíî
äîáðå îá³çíàí³ ùîäî ðîçëàäó, ïðèéìàþòü ñâî¿õ ä³òåé òàêèìè, ÿê³ âîíè º
(õî÷à ³ âèçíàþòü, ùî öå áóâàº ³íîä³ íåëåãêî), ðîçä³ëÿþòü îñîáèñò³ñòü äèòè-
íè òà ¿¿ ïîâåä³íêó, óñâ³äîìëåí³ ùîäî âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà àäàïòèâ-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè, âèÿâëÿþòü âèñîêó ãîòîâí³ñòü äî ñï³âïðàö³ ç ïñèõî-
ëîãîì òà ïåäàãîãîì çàðàäè ìàéáóòíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè ³ óíèêíåííÿ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïðîò³êàííÿ ñèíäðîìó.

Íåïðîäóêòèâí³ (ïàñèâí³) ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó îáèðàþòü ïåðå-
âàæíî ìàìè, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé áåç áàòüêà àáî ó ñêëàäíèõ ñ³ìåéíèõ òà
ìàòåð³àëüíèõ óìîâàõ. Öå ìàìè, ÿê³, íàïðèêëàä, çàðàíî íàðîäèëè äèòèíó ³
ñóòòºâî ôðóñòðîâàí³ íåìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè,
íå îòðèìàâøè áàæàíî¿ îñâ³òè ÷åðåç ðàííþ âàã³òí³ñòü. Àáî òàê³, ùî ñàì³
âèõîâóâàëèñü ó íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèíàõ (ñâàðêè, êîíôë³êòè, àãðåñ³ÿ ç
áîêó áàòüê³â, àëêîãîë³çì îäíîãî ÷è îáîõ áàòüê³â), ³ íå ìîæóòü ðåàë³çóâà-
òèñü ó ìîäåë³ âëàñíîãî àäàïòèâíîãî áàòüê³âñòâà òèì á³ëüøå ïðè íàÿâíîñò³
äèòèíè, ðîçâèòîê ÿêî¿ óñêëàäíåíî ÑÄÓÃ. Â³ê ö³º¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ
âàð³þºòüñÿ â³ä 24 äî 32 ðîê³â, îñâ³òà – ñåðåäíÿ, ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà, ð³äøå –
âèùà. Â³ä ïñèõîëîãà î÷³êóþòü "ïîêðàùåííÿ ïîâåä³íêè äèòèíè" ³ íåîõî÷å
éäóòü íà ñï³âïðàöþ. ¯ì âàæêî äàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñàìèì
àêòèâíî âêëþ÷àòèñÿ ó ðîáîòó ïî àäàïòàö³¿ äèòèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ó íèõ ïåðå-
âàæàº áàæàííÿ ïåðåäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³íøèì. Ñòóï³íü îá³çíàíîñò³ ïðî
ñèíäðîì ó òàêèõ ìàì íèçüêèé àáî âçàãàë³ â³äñóòí³é.

Ñèòóàòèâíèé (íåñò³éêèé) âåêòîð êîï³íãó á³ëüøå âëàñòèâèé ìîëîä-
øèì ìàìàì òà ìàìàì ñåðåäíüîãî â³êó (28-40 ðîê³â). Çàëåæí³ñòü â³ä ñ³ìåé-
íîãî ñòàòóñó òà ð³âíÿ îñâ³òè ó ö³é ãðóï³ ÷³òêî íå âèä³ëèëàñü. Îá³çíàí³ñòü
ùîäî ñèíäðîìó íàÿâíà, ïðîòå á³ëüøå ïîâåðõîâîãî õàðàêòåðó. Äî ñï³âïðàö³
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çàðàäè äèòèíè òàêîæ ñòàâëÿòüñÿ íåîõî÷å, ïðîòå íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä âè-
êîíàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é òà çàâäàíü. Âèçíàþòü ñâîþ åìîö³é-
íó íåñòàá³ëüí³ñòü, àëå â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñàìå ¿ì âîíè ïåðåâàæ-
íî â³äìîâëÿþòüñÿ.

Íà æàëü, ÿê âèÿâèëîñü, ó ìàì ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ çâó-
æåííÿ êîëà çíàéîìñòâ, âîíè ÷àñòî çàìèêàþòüñÿ â ñîá³, óíèêàþòü çóñòð³-
÷åé ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè, äå ìîæå ñòàòèñÿ âèÿâ íåâ³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè ¿õ
äèòèíè, ùî ñïðîâîêóº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, àáî àãðåñ³þ, êîíôë³êò
òîùî. Â³äòàê, âîíè ò³ëüêè ïîñèëþþòü âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, äëÿ
ïîäîëàííÿ ÿêîãî êîðèñòóþòüñÿ íåïðîäóêòèâíèìè ñïîñîáàìè, çàìèêàþ-
÷èñü íà áåçâèõîä³. Òîìó ââàæàºìî çà îáîâ'ÿçêîâå âêëþ÷åííÿ äî ïðîãðàì
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè áàòüêàì ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç ÑÄÓÃ, òðåí³í-
ãó ñòðåñîñò³éêîñò³ äëÿ â³äïðàöüîâóâàííÿ áàòüêàìè, îêð³ì ³íøîãî, íàâè÷îê
åôåêòèâíîãî êîï³íãó.

Âèñíîâêè. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ñòðåñó òà êîï³íãó éîãî ïîäîëàííÿ ó
ìàòåð³â, à òàêîæ áàòüê³â òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿, äå âèõîâóºòüñÿ äèòèíà ³ç
ÑÄÓÃ, º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïî äî-
ïîìîç³ äèòèí³ ç öèì ðîçëàäîì. Ìîòèâàö³éíèì ÷èííèêîì òàêîãî âåêòîðó º
âçàºìîçâ'ÿçîê áëàãîïîëó÷íîãî àäàïòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ç ñîö³àëü-
íîþ ñèòóàö³ºþ ¿¿ ðîçâèòêó. Ò³ëüêè ó ãàðìîí³éí³é ðîäèí³, äå ìàìà ³ òàòî
ïðèä³ëÿþòü óâàãó äèòèí³, ðîçóì³þòü òà â³äïîâ³äíî ðåàãóþòü íà ïîâåä³íêîâ³
òà åìîö³éí³ ïðîÿâè ñèíäðîìó, ùî íå çàâæäè âèãëÿäàþòü àäåêâàòíî äëÿ
â³êó ¿õ äèòèíè, äå ìàìà ³ òàòî ìàþòü äîñòàòí³é ðåñóðñ çíàíü, ñèë, ìîòèâàö³¿
òîùî, ñòâîðþþòüñÿ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè òà çàïîá³ãàííÿ
ïîÿâè äåñòðóêö³é ó ìàéáóòíüîìó ¿¿ æèòò³.

Çàçíà÷èìî, ùî ó ïðåäñòàâëåí³é òèïîëîã³¿ êîï³íãó ìàòåð³â ä³òåé ç³
ÑÄÓÃ ìè îïèñóºìî òåíäåíö³¿ ³ íå ñòâåðäæóºìî íàÿâíîñò³ ÷³òêèõ êîðåëÿö³é,
âèÿâëåííÿ ÿêèõ, ïîðÿä ç ³íøèìè äîñë³äíèöüêèìè çàâäàííÿìè, íàì íàëå-
æèòü ç'ÿñóâàòè ó ïîäàëüø³é ðîáîò³.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè º òàêîæ ðîçðîáêà òà âêëþ÷åííÿ ó ïñè-
õîêîðåêö³éí³ çàõîäè ðîáîòè ç áàòüêàìè îñâîºííÿ íèìè åôåêòèâíèõ íàâè-
÷îê ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê³ á íå îáìåæóâàëèñü ïîðàäàìè. Áàòüêè ä³òåé ³ç
ÑÄÓÃ ïîòðåáóþòü (³ íàâ³òü ìàþòü) âîëîä³òè íàâè÷êàìè ñòðåñîñò³éêîñò³ äëÿ
âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çàäëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ðîçâèòêó ñâî¿õ ä³òåé.
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N.A. Honcharenko. Ñopy-strategies for stress of mothers of children with
attention deficit hyperactivity disorder. The article addresses the pressing issues
of the need to introduce into the process of psychological assistance to children
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and their parents the means
of coping with stress. The specifics of the disorder are that family members of the
child with ADHD (especially preschoolers and younger students) are forced to
be in prolonged stress, which is a source of low ability to guide the child, high
levels of noise and fuss from him at home and in public, comments, complaints
from others, quarrels and fights with peers, parent-child conflicts with one another,
and more. Stress in the work refers to the psychological state of the person in
terms of interaction with the environment, when the requirements of a stressful
situation exceed the available resources of the body. It has been determined that
mothers of young school-age children who have varying degrees of syndrome are
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in a low resource life position, chronically tired, often irritable, emotionally
exhausted. They are characterized by increased levels of anxiety, low satisfaction
with life in general and self-realization. At the same time, strategies for coping
with the stress of parents of such children (especially mothers) are an almost
unexplored area of the problem.

It has been empirically found that the vast majority of mothers in the study
sample (59.5%) use passive (unproductive) strategic coping vector (confusion,
lack of self-belief, strength, humility, despair, guilt (auto aggression), low self-
esteem, delegation of their problems, self-isolation, temporary relaxation,
distraction) and only 23,4% choose effective proactive strategies (situation
analysis and active search of their own resources to solve problems related to the
illness of the child; confidence and belief that is the way out search for like-
minded people, experts, those who could help, the desire for cooperation).

The findings emphasize the need to include training for parents in parenting
children with ADHD on stress training to help parents develop effective coping skills.

Keywords: mental illness, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
coping strategies, stress, psychological help.

ÓÄÊ: 316.614-056.37
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÐÎËÜÎÂÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÇÂ'ßÇÊÓ
²Ç ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²ªÞ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ²

Ñ.Ë. Ãîðáåíêî. Äîñë³äæåííÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó çâ'ÿçêó ³ç ñîö³àë³-
çàö³ºþ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ñòàòòÿ ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷íèõ çàñàä äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó çâ'ÿçêó ³ç ñîö³à-
ë³çàö³ºþ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Âèâ÷åííÿ é ñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíî¿ ðîëüîâî¿
ïîâåä³íêè ìîëîä³, çàñâîºííÿ é âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, âïðîâàäæåííÿ
åôåêòèâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³í-
êè ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ñïðèÿòèìå äîñÿãíåííþ ãîëîâíî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³
çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, à ñàìå – ìàêñèìàëüíîìó ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé.

Âèâ÷åííÿ ñóò³ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè òà ïîøóê ìîæëèâèõ øëÿõ³â ¿¿
ðîçâ'ÿçàííÿ ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ åôåêòèâí³é ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
ñïðèÿëî ç'ÿñóâàííþ ïîêàçíèê³â ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè: óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ
êîíâåíö³éíèõ ðîëåé â³äïîâ³äíî äî åòàëîíà; õàðàêòåð ïðèéíÿòòÿ ðîëåé (ðè-
òóàëüíèé, îñîáèñò³ñíî ïðèéíÿòèé, íóëüîâèé); ñïðÿìîâàí³ñòü ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè (çîð³ºíòîâàíà íà ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàííÿ, íà ï³äòðèìêó ñòîñóíê³â ó
ãðóï³, íà ñåáå); ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ðîëüîâî¿
ïîâåä³íêè (çì³ñòîâèé, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé, âëàñíå ïîâåä³íêîâèé).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àë³çàö³ÿ, ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, ðîëüîâà ïîâåä³í-
êà, ñîö³àëüíà ðîëü, ñòàòóñ îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêè ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.

Ñ.Ë. Ãîðáåíêî. Èññëåäîâàíèå ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ ñîöèàëè-
çàöèåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ñòàòüÿ ñîäåðæèò ðåçóëüòàòû òåîðåòè-
êî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè
ñ ñîöèàëèçàöèåé ëè÷íîñòè. Èçó÷åíèå è ñòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî ðîëåâîãî
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ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, óñâîåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, âíåäðåíèå
ýôôåêòèâíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ ðîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè áóäåò ñîäåéñòâîâàòü äîñòèæåíèþ
ãëàâíîé öåëè äåÿòåëüíîñòè âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, à èìåííî – ìàêñè-
ìàëüíîìó ðàçâèòèþ ó ñòóäåíòîâ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.

Èçó÷åíèå ñóòè ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû è ïîèñê âîçìîæíûõ ïóòåé åå
ðåøåíèÿ äëÿ ñîäåéñòâèÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè ñïîñîáñòâîâàëî âûÿñíåíèþ ïîêàçàòåëåé ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ: óñïåø-
íîñòü âûïîëíåíèÿ êîíâåíöèîíàëüíûõ ðîëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàëîíîì;
õàðàêòåð ïðèíÿòèÿ ðîëåé (ðèòóàëüíûé, ëè÷íîñòíî ïðèåìëåìûé, íóëåâîé);
íàïðàâëåííîñòü ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ (îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèå çàäà÷è, íà
ïîääåðæêó îòíîøåíèé â ãðóïïå, íà ñåáÿ); óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ (ñîäåðæàòåëüíûé, ýìîöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííûé, ñîáñòâåííî ïîâåäåí÷åñêèé).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëèçàöèÿ, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ðîëåâîå
ïîâåäåíèå, ñîöèàëüíàÿ ðîëü, ñòàòóñ ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëè ðîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ ñîö³àëüí³ çì³íè â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³
âèñóâàþòü âèìîãè äî ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü áóòè çäàòíèìè äî ïðî-
äóêòèâíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, ïðîäóêóâàííÿ íåîðäèíàðíèõ ³äåé, ãîòîâ³ äî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ íåñåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.
Â³äïîâ³äíî, îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè ³
ïðàêòèêè º ïðîáëåìà åôåêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³. Ñîö³àë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ïðîöåñ çàñâîºííÿ
ëþäèíîþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, â õîä³ ÿêîãî âîíà ïåðåòâîðþº ñîö³àëüíèé
äîñâ³ä ó ñâî¿ ö³ííîñò³ ³ îð³ºíòàö³¿ òà âèá³ðêîâî ââîäèòü ó ñâîþ ñèñòåìó
ïîâåä³íêè ò³ íîðìè ³ øàáëîíè ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèéíÿò³ â ñóñï³ëüñòâ³ àáî
ãðóï³ [2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ÷åííþ ö³º¿ áàãà-
òîïëàíîâî¿ ïðîáëåìè ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ã. Ì. Àíäðººâî¿, Å. Àðîíñîíà,
Î. Ô. Áîíäàðåíêà, Ð. Åéêåðòà, À. ². Êîâàëåâî¿, À. Á. Êîâàëåíêî, Ì. Í. Êîð-
íºâà, Â. Ã. Êðèñüêà, Ä. Ìàéºðñà, Â. Â. Ìîñêàëåíêî, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê,
À. Ë. Ðåàí, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, Ò. Ó³ëñîíà, Î. Ï. Õîõë³íî¿ ³ áàãàòüîõ ³í.

Ç ïîíÿòòÿì ñîö³àë³çàö³¿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.
Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ – öå ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ ³ âèìîã ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà, öå óçãîäæåííÿ ñàìîîö³íêè ³ç ðåàëüí³ñòþ ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà [10]. Ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíà çàñâîþº ìîðàëüí³
íîðìè ³ ö³ííîñò³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, òðàäèö³¿ ³ çâè÷à¿ êîëåêòèâó àáî
êîíòàêòíî¿ ãðóïè. Çà âèçíà÷åííÿì Â. Â. Ìîñêàëåíêî, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ –
öå ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèõ äàí³é êîí-
òàêòí³é ãðóï³ âíàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ, ïðèñòîñóâàííÿ áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ ³ ï³äêîðåííÿ éîãî ñâî¿é âëàä³, âçàºìîä³ÿ òà âçàºìîâïëèâ íà îñíîâ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ [8].
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Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ çàñàä äîñë³ä-
æåííÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â àñïåêò³ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ðî-
ëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ïîøóê ìîæëèâèõ øëÿõ³â ðîçâ'ÿçàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîá-
ëåìè âêàçóº íà àêòóàëüí³ñòü ïèòàíü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà ñòàíîâ-
ëåííÿ àäåêâàòíî¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.

Çíàéòè åôåêòèâí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè ôîðìóâàííÿ ðîëüî-
âî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ – îçíà÷àº ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ ãîëîâ-
íî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, à ñàìå – ìàêñèìàëüíîìó ðîç-
âèòêó ó ñòóäåíò³â àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ¿õ îá³çíàíîñò³, ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè äî îñíîâíèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ [9]. Öå ïåðåäáà÷àº âèçíà-
÷åííÿ ñóòíîñò³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ¿¿ ïîêàçíèê³â òà êîì-
ïîíåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äîñë-
³äæåííÿì ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³ çàéìàëèñü â÷åí³ â ãà-
ëóç³ çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿, þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à ñàìå: Á. Ã. Àíàíüºâ, Ã.
Ì. Àíäðººâà, Å Àðîíñîí, Å. Áåðí, Ï. Ï. Ãîðíîñòàé, Å. Ãîôôìàí, À. Á.
Êîâàëåíêî, ². Ñ. Êîí, Ì. Í. Êîðíºâ, Â. Ã. Êðèñüêî, Ä. Ìàéºðñ, Äæ. Ì³ä, Â.
Â. Ìîñêàëåíêî, À. Í. Íàë÷àäñïñÿí, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Á. Ä. Ïàðèã³í,
Ï. ß. Ïðèãóíîâ, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, Ò. Øèáóòàí³, Ê. Þíã, Â. Î. ßäîâ òà ³í.

Ïîíÿòòÿ "ðîëüîâà ïîâåä³íêà", ÿêå áóëî çàïðîïîíîâàíå Äæ. Ì³äîì
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïîñ³äàº öåíòðàëüíå ì³ñöå â êîíöåïö³ÿõ âèâ÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóêîâèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â. Îñîáèñò³ñòü
äîñë³äæóºòüñÿ é îïèñóºòüñÿ â÷åíèìè çà äîïîìîãîþ çàñâîºíèõ ³ ïðèéíÿ-
òèõ (³íòåðíàë³çîâàíèõ) àáî âèìóøåíî âèêîíóâàíèõ ö³ºþ îñîáèñò³ñòþ ñîö³-
àëüíèõ ôóíêö³é ³ çðàçê³â ïîâåä³íêè – ðîëåé, ùî âèïëèâàþòü ç ¿¿ ñîö³àëüíî-
ãî ñòàòóñó àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Çà Äæ. Ì³äîì, ðîëüîâà ïîâåä³íêà îñîáè-
ñòîñò³ – öå ïðèéíÿòòÿ (íà ñåáå) ðîëåé, ïðîãíîç ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé íà
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ðîëåé ³ êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè [1].

Î. Î. Íàë÷àäïñÿí ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, çã³äíî ç
ÿêîþ îñòàííÿ – öå ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ â ãðóï³, ùî çóìîâëåíà ¿¿ ñòàòóñîì
³ ò³ºþ ðîëëþ, ÿêó âîíà âèêîíóº â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñòàòóñó [11]. ². Ñ. Êîí
ââàæàâ, ùî ïîä³áíà ïîâåä³íêà – çîâí³øíÿ, øòó÷íà ³ í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç
ñïðàâæí³ì ñâ³òîãëÿäîì îñîáèñòîñò³ íå ìàº. Â³í âèçíà÷àº ðîëü ÿê çîáðàæåí-
íÿ, çà ÿêèì õîâàºòüñÿ ³íäèâ³ä [5]. Ðîëüîâà ïîâåä³íêà, çà Â. Î. ßäîâèì, – öå
çàñâîºííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñóá'ºêòîì ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ³ çðàçê³â ïîâåä³íêè,
çóìîâëåíèõ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ó ñóñï³ëüñòâ³ àáî ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ [11].

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ é îö³íêè ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³, ÿê çàóâàæóº Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê [9], âàðòî âðàõîâóâàòè ÿê âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà ìàº ïåâíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ÷è ïîçèö³þ ³ ðîëü
ó ãðóï³, òàê ³ ñêëàä, õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ãðóïè òà ãðó-
ïîâ³ ïðîöåñè. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³â Ï.
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ß. Ïðèãóíîâ [11] äàâ ñâîº áà÷åííÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè: öå ñóêóïí³ñòü âçàº-
ìîçàëåæíèõ ä³é, â÷èíê³â ³ âèñëîâëþâàíü, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ äî ðåàë³çàö³¿
ïåâíèõ ôóíêö³é ñóá'ºêòîì ³ âèìàãàþòü éîãî ïåðåâò³ëåííÿ â õîä³ âçàºìîä³¿
ç ³íøèìè ëþäüìè; ðîëüîâà ïîâåä³íêà ñóá'ºêòà óçãîäæóºòüñÿ ç éîãî óÿâ-
ëåííÿì ïðî â³äòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â ³ ìîæå áóòè
ïðèéíÿòà ñàìîñò³éíî àáî ï³ä òèñêîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Îòæå, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ñëóøíèì º òàêå âèçíà÷åííÿ: ðîëü-
îâà ïîâåä³íêà – öå ïðàêòè÷íå âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ðåàëüí³ â÷èíêè
ëþäåé, îïîñåðåäêîâàí³ âèìîãàìè ³ î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ, îñîáèñò³ñíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, ¿¿ óÿâëåííÿìè ïðî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ïðî ñàìó
ñåáå. Âèõîäÿ÷è ç íåîäíîçíà÷íîãî òðàêòóâàííÿ òåðì³íà "ðîëüîâà ïîâåä³í-
êà", âàæëèâèì º âðàõóâàííÿ éîãî çâ'ÿçêó ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè: ñîö³àëüíà
ðîëü, ñòàòóñ îñîáèñòîñò³, ñòðóêòóðà ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ðîçãëÿíåìî âèç-
íà÷åííÿ öèõ ïîíÿòü ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³.

Âèçíà÷åííþ ñóò³ ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ñïðèÿëè äîñë³äæåííÿ
Ã. Ì. Àíäðººâî¿, Ï. Ï. Ãîðíîñòàÿ, À. Á. Êîâàëåíêî, ². Ñ. Êîíà, Ì. Í. Êîð-
íºâà, Â. Ã. Êðèñüêà, ². Î. Ìàðòèíþêà, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Á. Ä. Ïàðè-
ã³íà, Ï. ß. Ïðèãóíîâà, À. Ë. Ñâåíöèöüêîãî, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî òà ³í. Òàê,
Ã. Ì. Àíäðººâà âèçíà÷èëà ñîö³àëüíó ðîëü ÿê ñîö³àëüíó ôóíêö³þ, íåðîç-
ðèâíó ºäí³ñòü ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äïîâ³äíîãî ñïîñîáó ïîâåä³íêè,
çàäàíîãî ñóñï³ëüñòâîì, äî òîãî æ, âèêîíàííÿ ðîë³ çóìîâëåíî òèì ì³ñöåì,
ÿêå ³íäèâ³ä çàéìàº ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [1].

Á³ëüø ïîâíî ñóòü ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ðîçêðèâàþòü À. Á. Êîâàëåíêî ³
Ì. Í. Êîðíºâ ïðè ðîçãëÿä³ ¿¿ ñêëàäîâèõ, ÿêèìè º çðàçîê ðîë³, ìîäåëü ðîë³,
ðîëüîâà ïîâåä³íêà [6]. Çàñâîºííÿ ðîëåé ïåðåäáà÷àº îïàíóâàííÿ çàçíà÷å-
íèìè êîìïîíåíòàìè ó íàâåäåí³é ïîñë³äîâíîñò³.

Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ó çðàçêó ðîë³ ñêîíöåíòðîâàí³ î÷³êóâàííÿ ³ âèìî-
ãè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ùîäî ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Öå ÿê ñòàíäàðò, àáî
øàáëîí, ÿêîãî äèòèíà ìàº äîòðèìóâàòèñÿ ñïî÷àòêó øëÿõîì íàñë³äóâàííÿ,
ïîò³ì – ñâ³äîìîãî çàñâîºííÿ. Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ùå â ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ çàêëàäàºòüñÿ ìåõàí³çì ïðèéíÿòòÿ ðîë³, ÿêèé ïîñòóïîâî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà íîðìó ïîâåä³íêè. Çðàçîê ðîë³ ïîâ'ÿçàíèé ³ç ñòàòóñîì îñîáèñ-
òîñò³ ³ âèñòóïàº îá'ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ìîäåë³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè [6].

Ìîäåëü ðîë³ – öå âèêîíàííÿ ëþäèíîþ ðîë³ ÷åðåç ïðèçìó ñóá'ºêòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿, çóìîâëåíîãî æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè, öå
âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè. Ó ìîäåë³ âò³ëåíî íå ëèøå çíàííÿ ðîëüî-
âèõ âèìîã ³ î÷³êóâàíü, à é ñòàâëåííÿ äî íèõ. "Ñàìå ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè, ïñèõ³÷íèé íàñòð³é âèçíà÷àþòü ãëèáèíó ðî-
çóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ðîë³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ðîëåé ó ñòðóêòóð³ îñîáè-
ñòîñò³" [6, ñ. 263].
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Ðîëü ìîæå íå â³äïîâ³äàòè óÿâëåííþ ëþäèíè ïðî ñåáå, ³ òîä³ âèíè-
êàº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò. ßêùî ðîëü ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³
îñîáèñòîñò³, òî ç'ÿâëÿºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïåðåâòîìà; ÿêùî ðîëü º
íèæ÷îþ ìîæëèâîñòåé "ß", òî ³íäèâ³ä ìàº äåê³ëüêà øëÿõ³â ðîçâ'ÿçàííÿ
êîíôë³êòó: îá'ºêòèâíà çì³íà ñòîñóíê³â, â³äìîâà â³ä ðîë³, òîáòî êîíôë³êò íå
ðîçâ'ÿçóºòüñÿ, à óñóâàºòüñÿ ç³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè ìîæå âèíèêàòè
íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà, çâèíóâà÷åííÿ ñåáå. Çà îñîáèñò³ñíèì ñòàâëåííÿì
³íäèâ³äà äî ðîë³ ². Î. Ìàðòèíþê âèä³ëÿº äâà ð³çíîâèäè åìîö³éíîãî êîìïî-
íåíòà ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè: ïîâíå çëèòòÿ ðîë³ ç îñîáèñò³ñòþ (îòîòîæíåííÿ)
³ íå ìåíø ïîâíå â³ä÷óæåííÿ ðîë³. Áåç ìóäðîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ÿê äî
òåàòðó, êðàõ îñîáèñòîñò³, ó ÿêî¿ çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí çàáðàëè ðîëü, ìîæå
áóòè ôàòàëüíèì [11].

Ì.Í. Êîðíºâ ³ À. Á. Êîâàëåíêî ââàæàþòü, ùî ðîçóì³ííÿ ðîë³ ÿê
ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ôóíêö³¿, õà-
ðàêòåðèçóº ðîëü, ïåðø çà âñå, â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³. Ñîö³-
àëüíà ðîëü – öå ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ñòàòóñó ÷è ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ â ì³æî-
ñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³. Îñîáèñò³ñòü º ³ îá'ºêòîì, ³ ñóá'ºêòîì àêòèâ-
íîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîëåé ñàìå íà ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîìó ð³âí³. À ðî-
ëüîâà ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ çðàçêà ³ ìîäåë³ ðîë³.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ï³ä ïîíÿòòÿì "ñîö³-
àëüíà ðîëü" ðîçóì³þòü â³äïîâ³äíèé ïðèéíÿòèì íîðìàì ñïîñ³á ïîâåä³íêè
ëþäèíè çàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàòóñó ÷è ïîçèö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, â ñèñòåì³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ðîëü, ÿê ïîâåä³íêîâà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè, â³äîá-
ðàæàº äèíàì³÷íèé àñïåêò ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³íäèâ³äà, à çàñâîºííÿ ðîëåé
º óìîâîþ éîãî ñîö³àë³çàö³¿ (çîêðåìà, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿) òà îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ [6].

Ïîíÿòòÿì "ñòàòóñ" âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöå ³íäèâ³äà â ñèñòåì³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ãðóï³ ÷è ñóñï³ëüñòâ³, éîãî ïðàâà, îáîâ'ÿçêè ³ ïðèâ³ëå¿
[7]. Ç äíÿ íàðîäæåííÿ ëþäèíà ôîðìóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàòóñó ñ³ì'¿ â
êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³, â³ä ¿¿ åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ïðàâîâèõ ïîçèö³é,
îñâ³÷åíîñò³ òîùî. Ñòàí çíèæåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî ð³âíÿ ñ³ì'¿
îáîâ'ÿçêîâî â³äîáðàæàºòüñÿ íà óìîâàõ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ñòåðåî-
òèï³â ³ ìåõàí³çì³â ¿¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ç ïî÷àòêîì ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
áóäóºòüñÿ âëàñíèé ñòàòóñ ëþäèíè. Ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí æèòòÿ ³ ³ñòîðè÷-
íîãî ÷àñó âëàñíèé ñòàòóñ ëþäèíè ìîæå âñå á³ëüøå â³ääàëÿòèñÿ â³ä ñòàòó-
ñó ñ³ì'¿, çì³íþþ÷è óêëàä æèòòÿ, àëå çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó íàéá³ëüø ö³íí³
òðàäèö³¿. Òîáòî, ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ îá'ºêòèâíî âèçíà÷àº ¿¿ ì³ñöå â ñîö³-
àëüí³é ñòðóêòóð³.

Âîäíî÷àñ, ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ñòàòóñ âèçíà÷àº ïðàâà îñîáèñòîñò³, ¿¿
îáîâ'ÿçêè ³ ïðèâ³ëå¿, â³í òàêîæ º ïîêàçíèêîì âèçíàííÿ ãðóïîþ ÷è ñóñï³ëü-
ñòâîì çíà÷óùîñò³ ëþäèíè. Â íüîìó âèÿâëÿþòü ñåáå ãðóïîâ³ íîðìè é
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ö³ííîñò³ (îô³ö³éíèé ñòàòóñ), à òàêîæ ³ ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ ÷ëåí³â ãðó-
ïè, ñòóï³íü ¿õ ïîâàãè, àâòîðèòåòí³ñòü ëþäèíè (íåîô³ö³éíèé ñòàòóñ). Ì³æ
îô³ö³éíèì ³ íåîô³ö³éíèì ñòàòóñàìè ³ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê: àâòîðèòåò-
íà îñîáèñò³ñòü ìàº á³ëüøå øàíñ³â çàéíÿòè âèùèé ðàíã. Äî òîãî æ, àäåê-
âàòíå ³ ùèðå âèêîíàííÿ ðîëåé çàëåæíî â³ä ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ çâ'ÿçê³â îáî-
â'ÿçêîâî ï³äâèùóº îô³ö³éíèé ñòàòóñ ³íäèâ³ä³â [6, 7, 9].

Íàéâàæëèâ³øèìè ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, âèêîíàííÿ ÿêèõ çíà÷íîþ
ì³ðîþ ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíòà, º êîíâåíö³éí³ ðîë³, ïîâ'ÿçàí³ ç
éîãî îô³ö³éíèì ñòàòóñîì ó ãðóï³. Êîíâåíö³éí³ ðîë³ – öå ñòàíäàðòèçîâàí³
ðîë³, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïåâíèé øàáëîí ïîâåä³íêè â êîíêðåòí³é ãðóïîâ³é
ñèòóàö³¿. Îñíîâíà ðîëü ñòóäåíòà â öüîìó ñåíñ³ – ðîëü ñòóäåíòà.

Âèêîíàííÿ êîíâåíö³éíèõ ðîëåé ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ³ ç âèêîíàííÿì îñî-
áèñò³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ (÷è íåôîðìàëüíèõ) ðîëåé, çóìîâëåíèõ ¿¿ íåî-
ô³ö³éíèì (àáî íåôîðìàëüíèì) ñòàòóñîì. Òîáòî, ïîçèö³ÿ ëþäèíè, ùî º
âíóòð³øí³ì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè, çàëåæèòü â³ä òèõ âçàºìèí, ÿê³ ³ñíóþòü
ó ãðóï³, â³ä ñèìïàò³é ³ àíòèïàò³é ì³æ ñòóäåíòàìè. Äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ ðî-
ëåé íàëåæàòü òàê³, ÿê "ë³äåð" (íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèé ÷ëåí äëÿ ãðóïè), "ç³ðêà"
(ïîïóëÿðíèé), "â³äêèíóòèé" (ìàº âóçüêå êîëî ñï³ëêóâàííÿ), "³çîëüîâàíèé
(õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ, ïàñèâí³ñòþ), "çíåõòóâàíèé (ç
íèì íå õî÷óòü ñï³ëêóâàòèñÿ) [4].

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â âèâ÷åííÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè íàìè ðîçãëÿäàâ-
ñÿ õàðàêòåð ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ êîíâåíö³éíî¿ ðîë³. Òàê, âèêîíàííÿ ðîëåé,
ÿê çàóâàæóº Â. Ã. Êðèñüêî, ìîæå áóòè ðèòóàëüíèì, îñîáèñò³ñíî ïðèéíÿ-
òèì ³ íóëüîâèì [7].

Î. Ï. ªë³ñººâ, Á. Áàññ, ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ ð³çíèì
÷èíîì çîð³ºíòîâàíèõ ðîëåé, â³äì³÷àþòü òàêå. Äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèêî-
íóº ðîë³, îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, ãðóïà âèñòóïàº ÿê "òåàòð" ÷è çàñ³á çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, à ÷ëåíè ãðóïè º îäíî÷àñíî àêòîðàìè ³ ãëÿäà÷àìè,
ïåðåä ÿêèìè öÿ ëþäèíà ìîæå ïîêàçóâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ òðóäíîù³ ÷è çà-
âîéîâóâàòè ïîâàãó ³ ñòàòóñ, áóòè àãðåñèâíîþ ÷è âëàäíîþ. Âëàäí³ îñîáèñ-
òîñò³ ÷àñòî íå ðåàãóþòü íà ïîòðåáè îòî÷óþ÷èõ, âîíè ³íòðîñïåêòèâí³ ³ çàé-
ìàþòüñÿ ëèøå ñîáîþ. Çà â³äñóòíîñò³ íàëåæíîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ
â³äçíà÷àºòüñÿ íåàäåêâàòíå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, ïàòîëîã³÷íà áîÿçëèâ³ñòü,
áàéäóæ³ñòü äî îö³íþâàííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â [4].

Âèêîíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ðîëåé, îð³ºíòîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ñòîñóíê³â
ó ãðóï³, â³äîáðàæàº òó ³íòåíñèâí³ñòü, ç ÿêîþ âîíà íàìàãàºòüñÿ ï³äòðèìóâà-
òè ùèð³ ñòîñóíêè. Ö³ ñòîñóíêè ìîæóòü áóòè ³ íåùèðèìè, ùî çóìîâëþºòü-
ñÿ ïîâåðõíåâèì ñòàâëåííÿì ÿê äî ñïðàâè, òàê ³ äî äðóç³â [4].

Âèêîíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ðîëåé, îð³ºíòîâàíèõ íà âèð³øåííÿ çàâäàí-
íÿ, â³äîáðàæàº òó ³íòåíñèâí³ñòü, ç ÿêîþ âîíà éîãî ðîçâ'ÿçóº, ³ òå, ÿêîþ
ì³ðîþ çàö³êàâëåíà çä³éñíþâàòè ñâîþ ðîáîòó ÿêîìîãà êðàùå. Òàêà îñî-
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áèñò³ñòü, íåçàëåæíî â³ä ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, áóäå äîáðîçè÷ëèâî ³ ùèðî ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ãðóïîþ, ÿêùî öå ï³äâèùèòü ïðîäóêòèâí³ñòü ãðóïè [4].

Îòæå, âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè êîíâåíö³éíèõ ðîëåé ìîæå ìàòè ð³çíó
ñïðÿìîâàí³ñòü:

1) íà ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ãðóïîþ;
2) íà ï³äòðèìêó òà íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ó ãðóï³;
3) íà ñåáå.
Ñàìå âèêîíàííÿ êîíâåíö³éíèõ ðîëåé çà ð³çíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (íà

ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàíü, íà ãðóïó, íà ñåáå) ðîçãëÿäàëîñü íàìè ÿê ùå îäèí
ïîêàçíèê âèâ÷åííÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî îô³ö³éíîãî ñòàòóñó
ñòóäåíòà â ãðóï³.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ (çðàçîê ðîë³, ìîäåëü ðîë³, ðîëüîâà ïîâåä³íêà), âîíè ïåâ-
íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü êîìïîíåíòàì ä³ÿëüíîñò³ (çì³ñòîâèé, îïåðàö³éíèé,
ìîòèâàö³éíèé) [12]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì, íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ òàêèé ïàðà-
ìåòð âèâ÷åííÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ÿê ñôîðìîâàí³ñòü ¿¿ êîìïîíåíò³â. Áóëè
âèçíà÷åí³ òàê³ êîìïîíåíòè ñôîðìîâàíîñò³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè:

1) çì³ñòîâèé – çíàííÿ ïðî íîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ðîëëþ;
2) åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé – ñòàâëåííÿ äî öèõ íîðì âèêîíàííÿ;
3) âëàñíå ïîâåä³íêîâèé – âèêîíàííÿ ïðàâèë ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.
Ïðè âèçíà÷åíí³ çì³ñòó òà ð³âí³â îçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â ìè ñïèðàëè-

ñÿ íà ðîçðîáêè, ïðåäñòàâëåí³ ó ïðàöÿõ Î. Ï. Õîõë³íî¿ [12], ÿê³ áóëè àäàï-
òîâàí³ òà êîíêðåòèçîâàí³ íàìè ùîäî ñóò³ ïðåäìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, âèâ÷åííÿ öèõ êîìïîíåíò³â çä³éñíþâàëîñü çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè:
- çì³ñòîâèé – ïîâíîòà, àäåêâàòí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü çíàíü ïðî íîð-

ìè ïîâåä³íêè, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ðîëëþ;
- åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé – ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî

âèêîíàííÿ ðîë³, éîãî ñò³éê³ñòü òà ä³ºâ³ñòü;
- âëàñíå ïîâåä³íêîâèé – àäåêâàòí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü âè-

êîíàííÿ ïðàâèë ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî äî åòàëîíó [12].
Âèñíîâêè. Îòæå, ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé âèêîíàííÿ ðîëüîâî¿

ïîâåä³íêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìè ïîñëóãóâàëèñü òàêèìè ïîêàçíèêàìè:
1) óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ êîíâåíö³éíèõ ðîëåé â³äïîâ³äíî äî åòàëîíà;
2) õàðàêòåð ïðèéíÿòòÿ ðîëåé (ðèòóàëüíèé, îñîáèñò³ñíî ïðèéíÿòèé,

íóëüîâèé);
3) ñïðÿìîâàí³ñòü ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè (çîð³ºíòîâàíà íà ðîçâ'ÿçàííÿ

çàâäàííÿ, íà ï³äòðèìêó ñòîñóíê³â ó ãðóï³, íà ñåáå);
4) ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ðîëüîâî¿ ïîâåä-

³íêè (çì³ñòîâèé, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé, âëàñíå ïîâåä³íêîâèé).
Ïðîáëåìà çàñâîºííÿ ðîëåé òà ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó ñåíñ³ ñîö³àë³-

çàö³¿ ëþäèíè ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ìàë³é ãðóï³.
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Ï. Ï. Ãîðíîñòàé çàçíà÷àº, ùî ðîëü – "öå òîé ì³ñòî÷îê, ùî ïîºäíóº ãðóïó
³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, îñîáèñòå ³ ñóñï³ëüíå, öå çàñ³á ³ ìåõàí³çì âêëþ÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ â ãðóïó" [3, ñ.104].

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ìè âáà-
÷àºìî ó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ ó çâ`ÿçêó ç ¿¿ ñîö³àë³çàö³ºþ.
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S. L. Gorbenko. Study of role behavior in connection with socialization
of student youth. The article contains the results of a theoretical and
methodological study of the role behavior in connection with personality
socialization. The study and establishment of adequate role-playing behavior of
young people, the assimilation and fulfillment of social roles, the introduction of
effective psychological and pedagogical tools for the formation of role-playing
behavior among student youth – all this means contributing to the achievement
of the main goal of the higher education institution, namely, the maximum
development of students' adaptive capabilities.

An analysis of the psychological and pedagogical literature indicates
that role-based behavior is the practical fulfillment of social roles, the real actions
of people, mediated by the requirements and expectations of others, the personality
traits of a person, his ideas about people around him and about himself. It is
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important to take into account its relations with such concepts: social role,
personality status, structure of role behavior.

Accordingly, the role-based behavior of a person largely depends on how he
or she evaluates, compares with his / her "I" the role, on his / her will, desires,
motives, abilities, interests. At the same time, the peculiarities of role behavior affect
the personal properties of individuals, that means that the role becomes a personal
characteristic of the individual, provided that it is accepted by the individual, when
a person feels a role identity types as follows: gender, group, professional, linguistic.

Keywords:  socialization, student youth, role behavior, social role,
personality status, indexes of role conduct.
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ÏCÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÎÍÊÎÕÂÎÐÎ¯ ËÞÄÈÍÈ

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Ì. Ðàòêîãëî. Ïcèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ îíêîõâîðî¿ ëþ-
äèíè. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
îíêîëîã³þ, ùî º ï³äñòàâîþ äî àêöåíòóâàííÿ íà ïðîô³ëàêòèö³ îíêîïàòîëîã³¿ òà
âàæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îíêîëîã³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íàáàãàòî á³ëüø ñåðéîçíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
íàñë³äê³â, àí³æ áóäü-ÿêå ³íøå çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ìíîæèííèìè ñòðåñà-
ìè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ òðàäèö³éíî íàëåæèòü
äî ãðóïè íåâèë³êîâíèõ, âîíî ïåðåòâîðþº ëèøå ôàêò ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ó
ñåðéîçíó ïñèõ³÷íó òðàâìó ëþäèíè. Âèçíà÷åíî íàéâàæëèâ³ø³ çàâäàííÿ ïñèõî-
ëîãà òà çì³ñò éîãî ðîáîòè ç îíêîõâîðèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³ÿ, îíêîïàòîëîã³ÿ, õâîðèé íà îíêîëîã³þ, âàæêå
çàõâîðþâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò, ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà îíêîõâîðèõ.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Å.Í. Ðàòêîãëî. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îíêîáîëüíî-
ãî. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îòíîñèòåëüíî ðîñòà êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ îíêîëîãèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ àêöåíòèðîâàíèÿ íà ïðîôèëàê-
òèêå îíêîïàòîëîãèè è âàæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì. Îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ãîðàçäî áîëåå ñåðü-
åçíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ÷åì ëþáîå äðóãîå çàáîëåâàíèå, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ ìíîæåñòâåííûìè ñòðåññàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òðàäèöèîííî îò-
íîñèòñÿ ê ãðóïïå íåèçëå÷èìûõ, îíî ïðåâðàùàåò ëèøü ôàêò ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà â ñåðüåçíóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó ÷åëîâåêà. Îïðåäåëåíû âàæíåéøèå
çàäà÷è ïñèõîëîãà è ñîäåðæàíèå åãî ðàáîòû ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãèÿ, áîëüíîé îíêîëîãèåé, îíêîïàòîëîãèÿ,
òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåð-
æêà îíêîáîëüíûõ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî çà îñòàíí³ 100
ðîê³â çà ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ îíêîïàòîëîã³ÿ çì³ñòèëàñÿ ç
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äåñÿòîãî ì³ñöÿ íà äðóãå, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå õâîðîáàì ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè. Çà ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ),
äî 2020 ð. îíêîïàòîëîã³ÿ âèéäå íà ïåðøå ì³ñöå, à çà äàíèìè Àìåðèêàíñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ ãîñï³òàë³â, öå â³äáóäåòüñÿ âæå çà 5 ðîê³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ùîðîêó õâîð³þòü 10 ìëí îñ³á. Ðàê º ïðè÷èíîþ ïîíàä 15 % âñ³õ ñìåðòåé,
îñíîâíå çðîñòàííÿ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ïðèïàäàº íà êðà¿íè Àç³¿ é Àôðèêè,
à òàêîæ ÑÍÄ. Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ÿêùî íàéáëèæ÷èìè 15-20 ðîêàìè íå
áóäå ðîçðîáëåíî åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, òî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ðàê çðî-
ñòå äî 20 ìëí., à ÷èñëî ñìåðòåé – äî12 ìëí.

Â Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ âèùèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ùîäî îíêî-
ëîã³¿ ïîð³âíÿíî ç³ ñâ³òîâèìè ñòàíäàðòàìè – 384,9 ïðîòè 229,3 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ [2]. Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ â Óêðà¿í³ çðîñëà
íà 25%, çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ñêîðîòèëàñÿ íà 4 ìëí îñ³á. Îíêî-
ëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü ñòàá³ëüíî çðîñòàº íà 2,6-3 % íà ð³ê, ³ ðàê ïðîäîâ-
æóº "ìîëîä³òè" [4]. Çàãðîçà äëÿ æèòòÿ, ïîá³÷í³ åôåêòè ïðîòèïóõëèííî¿ òå-
ðàï³¿, ïîñò³éíà íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî ïîâåðíåííÿ õâîðîáè âèêëèêàþòü ðîç-
âèòîê øèðîêîãî ñïåêòðó ïñèõîäåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â òà êë³í³÷íî îêðåñëå-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [4; 5]. Âïëèâ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïñèõ³êó
õâîðèõ òà îñ³á, ùî îòî÷óþòü ïàö³ºíòà, çóìîâëþº ïîòðåáó ó ïñèõîëîã³÷í³é
äîïîìîç³ [6].

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ñòàíó õâîðîãî º éîãî ïñèõîëîã³÷íå
çäîðîâ'ÿ, ùî äîòåïåð áóëî îá'ºêòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ çä³éñíþâà-
ëèñÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî ç
ïîçèö³¿ îñòàííüîãî íà ä³àãíîç, àáî õàðàêòåðèñòèêè ñòðåñó ³ ôîðìóâàííÿ
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ïðè âèíèêíåíí³ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Îíêîëîã-
³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íàáàãàòî á³ëüø ñåðéîçíèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â, àí³æ áóäü-ÿêå ³íøå çàõâîðþâàííÿ. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî âîíî àñîö³þºòüñÿ ç ïîòóæíèìè ìíîæèííèìè ñòðåñàìè,
êîòð³ âèíèêàþòü ³ç ð³çíèõ äæåðåë, ïðè÷îìó ö³ ñòðåñè âïëèâàþòü íà ëþäè-
íó íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ òèïîâèõ ðåàêö³é õâîðîãî íà ôàêò îíêî-
ëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ï³äòðèìêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ õâîðîãî íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ.

Çàâäàííÿìè ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ñòàä³é êðèçè, ÷åðåç êîòð³ ïðîõîäèòü
êîæåí ïàö³ºíò, ðåàãóþ÷è íà çâ³ñòêó ïðî âèÿâëåííÿ îíêîëîã³¿, òà íàäàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç ôàõîâî¿ ë³òåðà-
òóðè çàñâ³ä÷óº, ùî âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ ñåðåä
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ³ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ: ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ñòðåñè, ùî
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, òà çì³íè ïñèõîëîã³÷íî¿ êàð-
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òèíè ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèííî¿ õâîðîáè. Îíêîëîã³÷íå
çàõâîðþâàííÿ òðàäèö³éíî íàëåæèòü äî ãðóïè íåâèë³êîâíèõ, ùî ïåðåòâî-
ðþº ëèøå ôàêò ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ó ñåðéîçíó ïñèõ³÷íó òðàâìó ëþäèíè.
Öÿ õâîðîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáîðîì ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³
çà÷³ïàþòü çíà÷óù³ äëÿ ïàö³ºíòà ñôåðè æèòòÿ. Â. Ä. Ìåíäåëºâè÷ [2] âèä³ëÿº
ïàðàìåòðè, íà ï³äñòàâ³ êîòðèõ îö³íþºòüñÿ áóäü-ÿêà õâîðîáà ³ ôîðìóºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íå ñòàâëåííÿ äî íå¿:

- â³ðîã³äí³ñòü ñìåðòåëüíîãî ðåçóëüòàòó;
- â³ðîã³äí³ñòü ³íâàë³äèçàö³¿ òà õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè;
- áîëüîâà õàðàêòåðèñòèêà õâîðîáè;
- íåîáõ³äí³ñòü ðàäèêàëüíîãî ÷è ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ;
- âïëèâ õâîðîáè íà ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè êîëèøí³é ð³âåíü ñï³ëêó-

âàííÿ;
- ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü õâîðîáè ³ òðàäèö³éíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî ç

áîêó ì³êðîñîö³óìó;
- âïëèâ õâîðîáè íà ñ³ìåéíó òà ñåêñóàëüíó ñôåðè;
- âïëèâ õâîðîáè íà ñôåðó ðîçâàã òà ³íòåðåñ³â.
Öå ñâîºð³äíà ñõåìà ïèòàíü, íà ÿê³ õâîðèé õîò³â áè îòðèìàòè, ïðèðîä-

íî, ïîçèòèâí³ â³äïîâ³ä³. Â³äñóòí³ñòü òàêèõ àáî õî÷à á îäí³º¿ ç â³äïîâ³äåé ñòàº
ïðè÷èíîþ ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ðîçëàä³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ õðîí³÷-
íîãî ñòðåñó, ³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ò.². ²îíîâà [1] çàçíà÷àº, ùî ìåäè÷íèé ïðîãíîç ïåðåá³ãó îíêîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ çóìîâëþºòüñÿ ÿê³ñòþ æèòòÿ õâîðîãî é õàðàêòåðîì ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ äî õâîðîáè, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ì ñòàòóñîì.

Çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ó ðóñë³ íîâîãî íàïðÿìó ñó÷àñ-
íî¿ ïñèõîñîìàòèêè – "ïñèõîîíêîëîã³¿" [1], ïîêàçàíî, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ îí-
êîëîã³÷íèõ õâîðèõ ìàº âåëèêó ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ùîäî åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, àí³æ çàãàëüíîâ³äîì³ êë³í³÷í³ äàí³ ïðî ñòàä³þ
çàõâîðþâàííÿ òà ïåðâèííó ðåàêö³þ ïóõëèíè íà ë³êóâàííÿ.

²íøèé íàïðÿì äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ïñèõîîíêîëîãàìè – âèâ-
÷åííÿ õàðàêòåðíèõ ðèñ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, òîáòî òèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³
âæå ä³àãíîñòóâàëèñÿ ïðè õâîðîá³. Àëå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü
íîñèòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ïñèõ³àòðè÷íèé õàðàêòåð, àí³æ ïñèõîëîã³÷íèé. Ó
íèçö³ äîñë³äæåíü îïèñóºòüñÿ ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä
âèïàäêîâî â³ä³áðàíèõ àìáóëàòîðíèõ òà ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ, âèÿâëåíèõ çà
äîïîìîãîþ ñòðóêòóðîâàíèõ îïèòóâàíü ó äâîõ äîñë³äíèöüêèõ öåíòðàõ ÑØÀ
(Derogatis òà ³í.). Âèÿâëåíî, ùî 47 % õâîðèõ ìàëè ïñèõ³àòðè÷í³ ðîçëàäè,
ç íèõ: 68 % – ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿, 8 % – îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ 11 %
ñòðàæäàëè â³ä òèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó íèõ ðàí³-
øå. Ç òèõ ï³ð ÿê Morris òà ³í. (1977) ïîâ³äîìèëè ïðî ïåðøå êîíòðîëüîâàíå
ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ æ³íîê ç ðàêîì ãðóäåé, îòðèìàíî ÷èìàëèé îá-



77

ñÿã çíàíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè äëÿ õâîðèõ íà ð³çí³ âèäè ðàêó, íà-
ïðèêëàä, ðàê ãðóäåé (Maguire, Kemeny, Irvine òà ³í.), ðàê øëóíêó òà
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (Holland òà ³í.) [6; 7].

Ó ñâîºìó ë³òåðàòóðíîìó îãëÿä³ Northhouse&Nourthhouse (1987)
àâòîðè ïîêàçàëè, ùî âòðàòà ïî÷óòòÿ êîíòðîëþ ñòàëà íàéâàæëèâ³øîþ ïñè-
õîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Áóëî ïîêàçàíî, ùî â³ä÷óòòÿ
êîíòðîëþ êîðåëþº ç ïîäàëüøèì ïñèõîëîã³÷íèì ïðèñòîñóâàííÿì ó õâî-
ðèõ íà ðàê ãðóäåé, ëåãåí³â, ïðÿìî¿ êèøêè. Íàïðèêëàä, âèä³ëÿþòñÿ òàê³
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îíêîõâîðèõ: ðåàêòèâíà, àëå íåãëèáîêà äåïðå-
ñ³ÿ; ïîì³ðêîâàí³ñòü, çá³äíåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïàñèâí³ñòü, îïòèì³çì, âè-
ðàæåíèé â íàä³¿ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò; òåíäåíö³ÿ äî ñïðîùåííÿ ñèòóàö³¿,
ùî ñêëàëàñÿ, ³ äî âèò³ñíåííÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ âàæêèõ ïåðåæèâàíü; ðåòðîñ-
ïåêòèâíà ïåðåîö³íêà ñâîãî çäîðîâ'ÿ òà íåäîîö³íêà îá'ºêòèâíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè. Ïîðÿä ç á³ëüø íèçüêîþ, í³æ ó íîðì³, îö³íêîþ íåãàòèâíèõ îá'ºêò³â
âèñòóïàº á³ëüø âèñîêà îö³íêà ïîçèòèâíèõ îá'ºêò³â. Ðåçóëüòàòè çàðóá³æíèõ
äîñë³äæåíü (A. D. Weisman) ïîêàçàëè, ùî îíêîëîã³÷íèì õâîðèì âëàñòèâ³
ùå é òàê³ îñîáëèâîñò³ ÿê çíèæåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿, åìîö³éíà ãëóõ³ñòü [3].

Îäíàê, ñüîãîäí³ äðóêîâàíèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ îñîáëèâîñòÿì
êë³í³êè, ä³àãíîñòèêè òà ïåðåá³ãó íåöèðêóëÿðíèõ äåïðåñ³é ïðè îíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùå íåäîñòàòíüî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Â îí-
êîëîã³÷íèõ õâîðèõ íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïñèõîãåíí³ ðåàêö³¿, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³, êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ³ ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì. Ç òî÷êè çîðó êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îí-
êîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî êëàñèô³êóþòü ÿê êðèçîâ³ òà åêñòðåìàëüí³
ñèòóàö³¿.

Ñèòóàö³ÿ çóñòð³÷³ ç îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì º äëÿ êîæíîãî
õâîðîãî, áåçóìîâíî, êîíôë³êòíîþ, ïðè÷îìó öåé êîíôë³êò ìàº ÷èñòî ïñè-
õîëîã³÷íèé õàðàêòåð, áî íàñàìïåðåä â³í ïîâ'ÿçàíèé ç áåçïîñåðåäíüîþ çàã-
ðîçîþ äëÿ æèòòÿ. Õâîðèé, ïîòðàïëÿþ÷è â ïîä³áíó ñèòóàö³þ, ïåðåä îáëè÷-
÷ÿì íåáåçïåêè â³ä÷óâàº òðèâîãó, ñòðàõ, ùî íàé÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî
ô³êñàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü òà äåçîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Çàãðîçà äëÿ æèòòÿ
ïðèçâîäèòü äî âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ³ ïîðóøåííÿ çíà÷óùèõ
â³äíîñèí îñîáèñòîñò³. Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ðåàêö³¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä ëåãêî¿ äî
âàæêî¿: ïðè÷îìó, ï³ä ïåðøîþ ðîçóì³ºòüñÿ êîìïëåêñ íå ð³çêî âèðàæåíèõ
ðîçëàä³â, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ, à ïðè âàæêîìó ñòó-
ïåí³ ñèëà ïåðåæèâàíü ñÿãàº çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³, äîñÿãàþ÷è ìàéæå ïñè-
õîòè÷íîãî ð³âíÿ. Ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ çàéìàº ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàçíîñò³
ðåàêö³¿, ùî â³äïîâ³äàº íåâðîòè÷íîìó ð³âíþ. Äî ïðîâ³äíîãî ðîçëàäó ïðè
öèõ ðåàêö³ÿõ â³äíîñÿòüñÿ: òðèâîãà, ùî äîñÿãàº ³íîä³ ð³âíÿ ñòðàõó ÷è íàâ³òü
æàõó, çíèæåííÿ íàñòðîþ (â³ä ñìóòíîãî, ñóìíîãî – äî ãëèáîêî¿ òóãè), àïà-
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ò³ÿ, ³íîä³ äèñôîð³ÿ (òóæíî-çë³ñíèé íàñòð³é). Ñòóï³íü òà ¿¿ ñèìïòîìàòèêà
ïîâ'ÿçàí³, íàñàìïåðåä, ç òèì ÷è ³íøèì åòàïîì ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ ïðå-
ìîðá³äíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ õâîðèõ.

Óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó îíêîëîã³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî âàæêî¿ äåïðåñ³¿. Ïðè öüîìó íåïîâíà
âåðáàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç òðàã³÷íîþ ì³ì³êîþ áëèçüêèõ é óíèêà-
þ÷îþ ïîâåä³íêîþ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó íåãàòèâíî âïëèâàº, ïîñèëþº ðå-
àêö³þ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó. Îñîáëèâèìè îçíàêàìè, ïðèòàìàííèìè òàêèì
ñèòóàö³ÿì, º: ðóéíóâàííÿ êàðòèíè ñâ³òó, ðàïòîâ³ñòü ïîÿâè, â³äñóòí³ñòü êîí-
òðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ, ïåâíà ñòàä³éí³ñòü ïðîò³êàííÿ ÿê ñàìîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, òàê ³ ðåàêö³é íà íüîãî. Õâîðà ëþäèíà â³ä÷óâàº âíóòð³øí³é òóïèê ñâîãî
ñòàíîâèùà, ÿêèé áëîêóº íîðìàëüíèé ïåðåá³ã æèòòÿ. Ïîøèðåí³ñòü äåïðåñ³é
ñåðåä îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ çíà÷íî âèùà, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ³, çà
äàíèìè ñïåö³àë³ñò³â, ñòàíîâèòü â³ä 33 äî 42 %. Äóõîâí³ ïîòðåáè îñîáèñ-
òîñò³ ôðóñòðóþòüñÿ, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîòðåá³ ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ï³ä
÷àñ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà ñóá'ºêòèâíîãî ñåíñó æèòòÿ,
íàéâàæëèâ³øèõ îð³ºíòèð³â ³ ö³ííîñòåé, â³äíîâëåííÿ êîòðèõ íåìîæëèâå áåç
äîêîð³ííî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ
ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî ³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
íà ï³çí³õ åòàïàõ ïåðåá³ãó îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿
ðàêó äåïðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó òðåòèíè, à çà ³íøèìè äàíèìè – ó 75% ïàö³ºíò³â.
Äåïðåñèâí³ ñòàíè îáòÿæóþòü ïåðåá³ã çàçíà÷åíèõ çàõâîðþâàíü, â³äõèëÿ-
þòü ¿õí³é ïåðåá³ã â³ä òèïîâèõ âàð³àíò³â, ÷èì óòðóäíþþòü ä³àãíîñòèêó, çíè-
æóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿, âèñíàæóþòü
îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
õâîðèõ, çíèæóþòü ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, ï³äâèùóþòü â³äñîòîê ³íâàë³äíîñò³.
Õâîðà ëþäèíà â³ä÷óâàº âíóòð³øí³é òóïèê ñâîãî ñòàíîâèùà, ùî áëîêóº
íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ¿¿ æèòòÿ.

Îíêîëîã³÷íèé ïðîöåñ äëÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ñõàðàêòåðè-
çóâàòè ó äâîõ âàæëèâèõ àñïåêòàõ. Ç îäíîãî áîêó (ïñèõîãåííîãî), ä³àã-
íîç çàõâîðþâàííÿ, êîòðå òðàäèö³éíî çàðàõîâóþòü äî ãðóïè íåâèë³êîâ-
íèõ, ïåðåòâîðþº îäèí ëèøå ôàêò çàõâîðþâàííÿ ó ñåðéîçíó ïñèõ³÷íó
òðàâìó, çäàòíó ñôîðìóâàòè ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ïñèõîãåííî-ðåàêòèâíî-
ãî õàðàêòåðó. Ç ³íøîãî (ñîìàòîãåííîãî) – îíêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êðàéí³é, îäèí ç íàéá³ëüø âàæêèõ ó ñîìàòè÷íîìó ïëàí³
÷èííèê, ³ç êîìïëåêñîì ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ àñòåí³¿, âèñíàæåííÿì, ùî
³ñòîòíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ ôîðìóº ñîìàòîãåíí³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Äî òîãî æ, ÿêùî îíêîëîã³÷íèé ïðîöåñ ëîêàë³çóºòüñÿ â ãîðìî-
íîçàëåæíèõ ³ ãîðìîíîïðîäóêóþ÷èõ îðãàíàõ, òî º âåëèêèé ðèçèê ðîçâèò-
êó òàê çâàíîãî ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ç³ ñïåöèô³÷íè-
ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè.
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Ðåàãóþ÷è íà çâ³ñòêó ïðî âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, êî-
æåí ïàö³ºíò ïðîõîäèòü ÷åðåç êðèçó ç çàçíà÷åíèìè íèæ÷å åòàïàìè: çàïåðå÷åí-
íÿ, ãí³â, òîðãè, äåïðåñ³ÿ, ïðèìèðåííÿ. Òàê³ ñòàä³¿ º íîðìàëüíîþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ ðåàêö³ºþ ïàö³ºíòà íà ïñèõîãåííèé âïëèâ ³ íå â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Ñòàä³¿ êðèçè âèçíà÷àþòü ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà
îïòèì³çàö³þ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî.

Ñõàðàêòåðèçóºìî êðèçîâ³ ñòàä³¿ îíêîõâîðîãî.
1-à ñòàä³ÿ – "çàïåðå÷åííÿ ³ â³ä÷óæåííÿ" – âèíèêàº ñë³äîì çà ïåð-

øèì ïðèïóùåííÿì ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ.
Õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïåðå÷åííÿì íàÿâíîñò³ ó ñåáå îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïðèìåíøåííÿì òÿæêîñò³ ñâîãî ñòàíó, ïåðåêîíàí³ñòþ, ùî ä³àãíîç º ïîìèë-
êîâèì. Åìîö³éíà øîêîâà ðåàêö³ÿ çîâí³ âèðàæàºòüñÿ â òðèâîç³, ñòðàõó, äåï-
ðåñ³¿ àáî áàæàíí³ ïîìåðòè. Îñê³ëüêè åò³îëîã³ÿ áàãàòüîõ ôîðì ðàêó íåäî-
ñòàòíüî âèâ÷åíà, ³íîä³ ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü çâèíóâà÷óâàòè ó âèíèêíåíí³
çàõâîðþâàííÿ ñåáå. Äåÿê³, ââàæàþ÷è õâîðîáó êîíòàã³îçíîþ, îáìåæóþòü
êîíòàêòè, áîÿ÷èñü çàðàçèòè áëèçüêèõ. Ó ïàö³ºíòà âêëþ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñâîãî "ß". Â³í ïî÷èíàº çàïåðå÷óâàòè íàÿâí³ñòü ó
íüîãî çàõâîðþâàííÿ, çàïåâíÿþ÷è ñåáå ³ áëèçüêèõ, ùî "âñå ìèíåòüñÿ".
Ñâîºþ ïîâåä³íêîþ â³í çàêëèêàº îòî÷óþ÷èõ ïðèéíÿòè éîãî ïîçèö³þ, ïîç-
áàâèâøè ñâîþ ñâ³äîì³ñòü â³ä íåîáõ³äíîñò³ ïðèéíÿòè õâîðîáó. ²íîä³ çàïå-
ðå÷åííÿ õâîðîáè ìîæå áóòè äëÿ òîãî, àáè çàñïîêî¿òè ñåáå ÷è ñâî¿õ áëèçü-
êèõ, í³áèòî í³÷îãî íå òðàïèëîñü.

2-à ñòàä³ÿ – "çë³ñòü" – ïî÷èíàºòüñÿ ç òî÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíî-
çó òà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïèòàííÿì: "×îìó ß?". Íà
ö³é ñòàä³¿ óæå ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþºòüñÿ ðåàëüí³ñòü, àëå íàñòóïàº íîâà õâèëÿ
åìîö³éíîãî ñïëåñêó. ×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåàãóâàííÿ ç îáâèíóâà÷åííÿ-
ìè òà âèïëåñêàìè çëîñò³ íà àäðåñó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ùî çàõèùàº
ïàö³ºíòà â³ä âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó. Íà ö³é ñòàä³¿ ìîæëèâ³ ñó¿öèäàëüí³
ñïðîáè. Ó öåé ïåð³îä ìîæëèâà êàòåãîðè÷íà â³äìîâà õâîðîãî â³ä ïîäàëü-
øîãî ë³êóâàííÿ ³ ñï³âïðàö³ ç ë³êàðåì, ñïðîáà âòå÷³ ç ë³êàðí³.

3-ÿ ñòàä³ÿ – "òîðã" – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàìàãàííÿì çðîáèòè ùîñü
(áóòè êðàùèì, á³ëüøå ìîëèòèñü, äîïîìîãàòè ³íøèì õâîðèì), àáè çì³íèâ-
ñÿ ä³àãíîç, àáî ùîá õî÷ íà ÿêèéñü ÷àñ íå áóëî áîëþ, ïðîöåäóð, ë³êàðí³.
Òîðã – öå íàìàãàííÿ â³äêëàñòè íåìèíó÷³ ïîäàëüø³ ïðîÿâè õâîðîáè ³ ìîæ-
ëèâó ñìåðòü. Öÿ ñòàä³ÿ âèìàãàº ñåðéîçíî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â (ïñèõîëîã³â,
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â), ó ïåðøó ÷åðãó ç – íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, îñê³ëü-
êè â³ä ðàö³îíàëüíîñò³ òà óñâ³äîìëåíîñò³ ¿õíüîãî ñïðèéìàííÿ ìîæå çàëå-
æàòè ñòàí ñàìîãî õâîðîãî, îñîáëèâî ÿêùî õâîðèé – äèòèíà.

4-à ñòàä³ÿ -- "äåïðåñ³ÿ" – â³äáóâàºòüñÿ ðîçãîðòàííÿ êëàñè÷íî¿ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè ðåàêòèâíî¿ äåïðåñ³¿. Ïàö³ºíò âæå íå ìîæå çàïåðå÷óâàòè ñâîþ õâî-
ðîáó, òîìó ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ïîõìóðîìó íàñòðî¿, ïðàãíå äî ñàìîò-
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íîñò³. Â³í ñòàº àïàòè÷íèì, ìëÿâèì ³ áàéäóæèì (äåìîíñòðóº ïîâíó
â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ñ³ì'¿ òà áëèçüêèõ). Õàðàêòåðíèìè º ³ëþçîðí³ ïåðå-
æèâàííÿ – â³ù³ ñíîâèä³ííÿ ³ ïåðåä÷óòòÿ. Ó öåé ïåð³îä íå âèêëþ÷åíà ìîæ-
ëèâ³ñòü ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè. Íà ö³é ñòàä³¿ õâîðîãî âàæëèâî â³äâîë³êòè,
ùîá â³í íå ïðîâîäèâ áàãàòî ÷àñó íàîäèíö³.

5-à ñòàä³ÿ – "ïðèéíÿòòÿ" – â³äáóâàºòüñÿ ïðèìèðåííÿ ç õâîðîáîþ. Ïëèí
÷àñó äëÿ õâîðîãî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, îñê³ëüêè â³í îö³íþºòüñÿ ÿê ùîñü äóæå
çíà÷óùå. ×àñòî ó ðîçäóìàõ õâîðîãî äîì³íóþòü ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ, â³ðà ó
áåçñìåðòÿ. Íåð³äêî íà ö³é ñòàä³¿ ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü îñîáëèâå â³ä÷óòòÿ
ñâîáîäè, íàâ³òü åéôîð³þ.

Á³ëüøîñò³ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
âëàñòèâ³ ðèñè îñîáèñò³ñíîãî ³íôàíòèë³çìó, òðóäíîù³ îñìèñëåííÿ ïðîïî-
íîâàíèõ ïîíÿòü, ïåðåâàæàííÿ åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñ-êîíòðîëþ, òðóäíîù³
ñïðèéìàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ³ ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿.

Óñÿ ñóòí³ñòü õâîðîãî çì³íþºòüñÿ ç ôàêòîì õâîðîáè. Âñ³, õòî îòî÷óº
ëþäèíó, ÷àñòî âêëþ÷àþ÷è ³ ë³êàðÿ, ïîì³÷àþòü ò³ëüêè îäíå – ô³çè÷íèé ôàêò
îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ³ âñå ë³êóâàííÿ àäðåñóºòüñÿ âèêëþ÷íî ò³ëó
ëþäèíè, àëå íå ¿¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ'þ. Ó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíêàõ îíêîõâîð³ ïåðåæèâàþòü êðèçó.

Ëþäèíà, ÿêà çíåíàöüêà îïèíèëàñü ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñòðàøíî¿ õâîðî-
áè, ÷åêàº íàñàìïåðåä ï³äòðèìêè, îñê³ëüêè ïåðåìîãà íàä õâîðîáîþ íå-
ìîæëèâà áåç â³ðè ó ñåáå ³ ñèëè äóõó, ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, ï³ä ÷àñ
êîíñóëüòàö³é ë³êàðÿ. Îñê³ëüêè õâîðèé ðîçãóáëåíèé ³ íå ìîæå ïîñòàâèòè
ïðàâèëüí³ ïèòàííÿ ë³êàðåâ³, ó öüîìó éîìó ìîæå äîïîìîãòè ïñèõîëîã. Ïñè-
õîëîã³÷íà ï³äòðèìêà äóæå âàæëèâà íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ.

Íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì ïñèõîëîãà º:
- äîïîìîãòè ïàö³ºíòó óâ³ðóâàòè â åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, íàâ÷èòè-

ñÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè;
- äîïîìîãòè ñôîðìóâàòè òàêó æèòòºâó ïîçèö³þ, â ÿê³é º ì³ñöå íàä³¿

³ â³ð³ ó ìàéáóòíº;
- íàâ÷èòè óíèêàòè íåãàòèâíèõ óñòàíîâîê, òàêèõ ÿê: "Ðàê – öå ñìåð-

òåëüíà õâîðîáà", "Áóäü-ÿêå ë³êóâàííÿ – íååôåêòèâíå: ëþäèíà ïîìèðàº â³ä
ïîá³÷íèõ åôåêò³â" òà ³í. òà áóòè íàëàøòîâàíèì íà ïîçèòèâí³: "Ðàê âèë³êîâ-
íèé", "Ë³êóâàííÿ – öå ñîþçíèê âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó".

Çì³ñòîì ðîáîòè ïñèõîëîãà ç îíêîõâîðèì ìàº ñòàòè:
- â³äâîë³êàííÿ óâàãè õâîðîãî â³ä "çàíóðåííÿ" ó õâîðîáó;
- âèçíà÷åííÿ ðîë³ õâîðîãî ó âèÿâëåíí³ çàõâîðþâàííÿ;
- ðåëàêñàö³ÿ;
- ïîäîëàííÿ îáðàç;
- ö³ëåïîêëàäàííÿ ó íàïðÿìêó ïîäîëàííÿ õâîðîáè;
- çâåðíåííÿ äî Áîãà (äëÿ â³ðóþ÷èõ);
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- ðîáîòà ç áîëåì;
- ïîäîëàííÿ ñòðàõó ðåöèäèâó, ñìåðò³;
- ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ íà ê³íöå-

âîìó åòàï³.
Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðàêòè÷íî

íå ìîæíà óíèêíóòè ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â ó ëþäèíè âíàñë³äîê çàõâîðþ-
âàííÿ íà ðàê. ²ñíóþòü ïåâí³ ÷èííèêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâà-
íî çóìîâëþþòü öåé ïðîöåñ. Òîìó ï³äòðèìêà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ îí-
êîõâîðî¿ ëþäèíè º âàæëèâîþ óìîâîþ ë³êóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã-
³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ îíêîõâîðèõ óêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é â óìîâàõ àìáóëàòîð³é òà ñòàö³îíàð³â äëÿ âèð³øåííÿ
êîíêðåòíèõ çàäà÷ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ï³äòðèìêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé,
ùî ñòðàæäàþòü íà îíêîïàòîëîã³þ.
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N.O. Yevdokymova, E.M. Ratkoglo. Ðsychological status of oncology
patient. The article provides statistics on the growth of the number of patients
with oncology, which is the basis for the emphasis on the prevention of
oncopathology and the importance of psychological care for patients. It is
emphasized that cancer causes much more serious psychosocial consequences
than any other disease, which is explained by multiple stresses at different stages
of the disease.

It is emphasized that oncological disease has traditionally belonged to
the group of incurable people and just the fact of diagnosis turns it into a serious
mental trauma. It is noted that in cancer patients at all stages of the healing
process, there are psychogenic reactions that differ in the degree of expressiveness,
clinical manifestations and psychological content. The encounter with cancer is
certainly a conflict for every patient, and this conflict is purely psychological in
nature, because it is first and foremost an immediate threat to life. Threat to life
leads to high levels of emotional tension and disruption of significant personal
relationships. Awareness of a patient's poor prognosis of cancer often leads to
severe depression. The incidence of depression among cancer patients is much
higher than among general population.

Depressive states aggravate the course of these diseases, deflect their course
from the typical options, which complicate the diagnosis, reduce the effectiveness of
treatment, prevention and rehabilitation, deplete personal resources, negatively
affect the adaptive capacity of patients and reduce their quality of life.
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The most important tasks of psychologist and the content of his work with
cancer patients are determined.

Keywords: oncology, oncology patient, oncopathology, serious disease,
psychological portrait, psychological support for oncology patients.

ÓÄÊ 159.923
Í.Î. ªâäîêèìîâà, Í.Â. Òàðàñîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÓÏÐÎÂ²Ä ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â
Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎ-ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Í.Â. Òàðàñîâà. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñïîðò-
ñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íå óçàãàëü-
íåííÿ é àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³. Çàçíà÷åíî, ùî ðîçãëÿäó
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÿê ñêëàäîâî¿ ñó÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè.
Âñòàíîâëåíî ð³âí³ (íèæí³é, ñåðåäí³é, âèùèé) òà îñíîâí³ åòàïè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè; àíàë³ç ôóíêö³îíóâàííÿ äîì³íàíòíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì
ïñèõ³êè; ï³äòðèìêà ìîòèâàö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³; àêòóàë³çàö³ÿ âåðáàëüíèõ
ðåãóëÿòîð³â; ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ó çìàãàëüíèõ óìîâàõ; ôîðìóâàí-
íÿ ìîá³ë³çàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ òà ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ. Âèçíà÷åíî îñíîâíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü êîæíîãî åòàïó. Ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
îáðàíî âàð³àíòè: ñèòóàòèâíèé, ïîòî÷íèé, åòàïíèé, ïîñò³éíèé, ñèñòåìíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çìàãàííÿ, ï³äë³òêîâî-þíàöüêèé â³ê, ïñèõîëîã³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ñïîðòèâíà ï³äãîòîâêà.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Í.Â. Òàðàñîâà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ñïîðòñìåíîâ ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Â ñòàòüå îñóùåñòâëå-
íî òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå è àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îòìå÷åíî, ÷òî ðàññìîòðåíèþ îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî. Óñòàíîâëåíî óðîâíè (íèæíèé, ñðåäíèé, âûñøèé) è îñíîâíûå
ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè; àíàëèç ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ äîìèíàíòíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïñèõèêè; ïîääåðæêà ìîòèâàöè-
îííîé ñòàáèëüíîñòè; àêòóàëèçàöèÿ âåðáàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ; ðàçðàáîòêà
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ; ôîðìèðîâàíèå ìîáèëè-
çàöèîííîé ãîòîâíîñòè è åå ðåàëèçàöèÿ. Îïðåäåëåíà îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü êàæäîãî ýòàïà. Ôîðìàìè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ âûáðàíû âàðèàíòû: ñèòóàòèâíûé, òåêóùèé, ýòàïíûé, ïîñòîÿííûé,
ñèñòåìíûé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé âîçðàñò, ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ñîðåâíîâàíèÿ, ñïîðòèâíàÿ
ïîäãîòîâêà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå âêëþ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè ïîøóêó ³ ðåàë³çàö³¿ ïñè-
õ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ñïîðò³, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é
ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, îñîáëèâî ó ï³äë³òêî-
âîìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

Ñóòòºâèì òàêîæ º òå, ùî ñüîãîäí³ îñîáèñò³ñòü ñïîðòñìåíà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ç ïàñèâíîãî ó÷àñíèêà ïðîöåñó ï³äãîòîâêè íà àêòèâíîãî, ³ âæå íå
º ò³ëüêè îá'ºêòîì ð³çíîìàí³òíèõ òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â. Êîæåí ñïîðòñìåí
ñòàº ïîâíîïðàâíèì ó÷àñíèêîì ïðîöåñó ï³äãîòîâêè, òîáòî ñóá'ºêòîì
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í ìàº áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà â³ä³ãðàâà-
òè àêòèâíó ðîëü ó âñ³õ çàõîäàõ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ éîãî
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü
ïðî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ó ñïîðò³ âèçíà÷èëî ³ íîâèé ï³äõ³ä ó ðîçðîáö³
ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè – "ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ" àáî "ïñèõîëîã³÷íèé ñóï-
ðîâ³ä" ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê íàéá³ëüø çàãàëüíå ³ ö³ë³ñíå áà÷åííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ó ñïîðò³. Ôàõ³âöÿìè àíàë³çóþòüñÿ ìîæëèâîñò³
âò³ëåííÿ ó ïðàêòèêó ðîáîòè ç³ ñïîðòñìåíàìè ³ ñïîðòèâíèìè êîìàíäàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ã. Ä. Ãîðáóíîâ, Ã. Á. Ãîðñüêà,
Â. Â. Ìåäâºäºâ, Â. Ì. Ìåëüíèêîâ òà ³í.), ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåí³â (Í. À. Áîíäàðåíêî, Î. Â. Äàøêåâè÷,
². À. Êëºñîâ, Ì. Ñ. Ïîë³øê³ñòà òà ³í.).

À.Â. Ãð³ãîëîâà [3] ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíà ðîçãëÿäàº ÿê ñèñòåìó îðãàí³çàö³éíèõ, äîñë³äíèöüêèõ, íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íèõ çàõîä³â ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â âïëèâó, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ñïåö³àëüíèé ðîçâèòîê, óäîñêîíàëåííÿ é îïòèì³çàö³þ ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðåãóëþâàííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà ç
óðàõóâàííÿì çàâäàíü òðåíóâàííÿ ³ çìàãàííÿ. Òàêîæ ó÷åíà âèä³ëÿº ñêëà-
äîâ³ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ: ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àííÿ ³ ïðî-
ñâ³òíèöòâî ôàõ³âö³â ³ òðåíåð³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³; ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â, ôîðìóâàííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïñèõîä³àãíîñòèêà ñòàí³â ³ ÿêîñòåé ñïîðò-
ñìåí³â; ïñèõîòðåí³íã ³ ïñèõîðåãóëÿö³ÿ ¿õí³õ åìîö³éíèõ ñòàí³â; îá´ðóíòó-
âàííÿ îðãàí³çàö³¿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òðåíó-
âàíü.

Ïðîòå ïèòàííÿì îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÿê ñêëà-
äîâî¿ ñó÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåäîñòàòíüî óâàãè.

Ìåòà ñòàòò³ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÿê
ñêëàäîâî¿ ñó÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó.
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Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ:
- ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â;
- âèçíà÷èòè ¿¿ åòàïè, íàïðÿìè, âèäè òà çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Òåî-

ðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ é àíàë³ç ÷èñëåííèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèëè íàì âèçíà÷èòè òðè âçàº-
ìîïîâ'ÿçàí³ ð³âí³ ¿¿ ñóïðîâîäó (äèâ. ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ÷èñëåííèõ çàõîä³â, ùî âïðîâàäæóâàëèñü ïðîòÿ-
ãîì òåðì³íó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî çìàãàíü, Ã. Á. Ãîðñüêîþ [2] âèçíà-
÷åíî îñíîâí³ åòàïè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âëàñ-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì òà óòâîðþþòü ñâîºð³äíó çì³ñòîâó ñòðóêòóðó,
ÿêà ïîäàíà ó òàáë. 1.

Ïîñë³äîâí³ñòü íàâåäåíèõ åòàï³â ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ïñèõîëîãî- ïå-
äàãîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ï³äãîòîâ÷îãî ïðîöåñó òà ´ðóíòóºòüñÿ íà
íèõ.

Ñåðåä ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ñóïðîâî-
äó ó ñïîðò³ ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â: ñèòóàòèâíèé, ïîòî÷íèé,
åòàïíèé, ïîñò³éíèé, ñèñòåìíèé. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ââàæàºìî ñèñ-
òåìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, êîòðèé ïåðåäáà÷àº êîîðäèíîâàíó
ä³ÿëüí³ñòü çã³äíî ïîñë³äîâíîñò³ îñíîâíèõ åòàï³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèí-
öèïàì ³ çì³ñòó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ ³
çä³éñíþºòüñÿ ó òàêèõ íàïðÿìêàõ: íà åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ïðî-
òÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè; íà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîðàõ; ó
õîä³ çìàãàíü.
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Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñïîðòèâíî¿

ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü

Çàäà÷åþ ñèñòåìíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º ôîðìóâàííÿ, ðîç-
âèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè, ùî ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â òà êîìàíä [7].

Çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ÷åðåç â³äïîâ³äí³
íàïðÿìêè:

1. Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ñïîðò³. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ïîºäíóþòüñÿ
ç âêëþ÷åííÿì ëþäèíè ó ð³çí³ ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè. Ñïîðòñìåí çàéìàº ïåâíå
ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå, íàïðèêëàä, ñòàº íà øëÿõ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó àáî
æ ãîòóºòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ êàð'ºðè. Éîìó ïîòð³áíî ïîºäíóâàòè çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ³ç íàâ÷àííÿì, îñâîºííÿì ïðîôåñ³¿, ï³êëóâàííÿì ïðî ñ³ì'þ, ï³äòðè-
ìóâàòè ñïåöèô³÷í³ êîíòàêòè ó ñôåð³ ñïîðòó. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ñïîðòñìåí
çìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå òà ñâî¿ çä³áíîñò³ ó òèõ ÷è ³íøèõ êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ óìîâàõ, çäåá³ëüøîãî çàëåæàòü éîãî ñïîðòèâíà êàð'ºðà òà ïðî-
ôåñ³éí³ ðåçóëüòàòè.

Еòàï ñóïðîâîäó Оñíîâíà ñïðяìîâàí³ñòü (ìåòà) åòàïó 
1 Іíôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà 

ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
Ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ 
îñíîâè (îáðàçó) äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ï³äãîòîâ÷îãî 
ïðîöåñó  

2 Аíàë³ç ôóíêö³îíóâàííÿ 
äîì³íàíòíèõ ðåãóëÿòîðíèõ 
ñèñòåì ïñèõ³êè  

Âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, 
ðåãóëÿòèâíèé âïëèâ êîòðèõ âèçíà÷àº 
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó 

3 П³äòðèìêà ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³ 
 

Пîñò³éíå îö³íþâàííÿ òà ñòèìóëþâàííÿ 
àêòèâíîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, 
âèçíà÷åííÿ äîì³íàíòíèõ ìîòèâ³â òà 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà  

4 Аêòóàë³çàö³ÿ âåðáàëüíèõ 
ðåãóëÿòîð³â 
 

Ф³êñàö³ÿ ïîçèòèâíîãî òà çíà÷óùîãî 
äîñâ³äó âñ³õ åòàï³â äëÿ ñâîº÷àñíîãî 
ñòâîðåííÿ ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíîãî 
îáðàçó ãîòîâíîñò³  

5 Рîçðîáêà ñòðàòåã³¿ 
ïîâåä³íêè ó çìàãàëüíèõ 
óìîâàõ 
 

Ñòâîðåííÿ ìåíòàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ 
(îáðàçó) çìàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîòðà áóäå 
îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñòàíó 
äëÿ âèñòóï³â 

6 Фîðìóâàííÿ ìîá³ë³çàö³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ òà ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ 

Іíòåãðàö³ÿ êîíñòðóêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
óñ³õ åòàï³â ï³äãîòîâêè, ñòâîðåííÿ 
àêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
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2. Çàáåçïå÷åííÿ äèíàì³êè êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðò³. Óñï³õè ó
áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó, çîêðåìà "êîìàíäíèõ", áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä
äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ ñïîðòñìåí³â, âçàºìîðîçóì³ííÿ, ç³ãðàíîñò³,
âçàºìîâèðó÷êè, âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðåäìåòîì îñîáëèâîãî ï³êëó-
âàííÿ òðåíåð³â òà ñïîðòñìåí³â º âçàºìíà âèìîãëèâ³ñòü òà ïîâàãà, çäàòí³ñòü
äîëàòè êîíôë³êòí³ ïåðåøêîäè, âì³ííÿ ó íåîáõ³äíèé ìîìåíò ïîñòàòè ïåðåä
ñóïåðíèêàìè ºäèíèì çãóðòîâàíèì êîëåêòèâîì. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó êîìàíäíèõ âèäàõ ñïîðòó º ñâîº÷àñíå çàáåçïå-
÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ âçàºìîä³¿, óïðàâë³ííÿ äèíàì³êîþ êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îäíèì ³ç ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çàäàíî¿ äèíà-
ì³êè êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º â³äá³ð, ó òîìó ÷èñë³ ³ çà ïñèõ³÷íèìè ïàðàìåò-
ðàìè.

3. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñïîðòñìåíà. Îçíà-
÷åíèé íàïðÿìîê ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ìîòèâ³â,
âîë³, ïî÷óòò³â, çä³áíîñòåé, õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó òà ³íøèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ ôîðìóº ñïåö³àë³çîâàíå ñïðèéìàííÿ ³ äèíàì³êó ïåðåä-
ñòàðòîâèõ ñòàí³â, ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, íàä³éíîñò³ ñïîðòñìåíà [4].

Â³äïîâ³äíî äî íàçâàíèõ âèùå íàïðÿìê³â, ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè çà-
ãàëüíó ³ ñïåö³àëüíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó [5]. Çàãàëüíà ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê
óí³âåðñàëüíèõ (ð³çíîá³÷íèõ, ïðèäàòíèõ äëÿ áàãàòüîõ ö³ëåé) âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ º ãîëîâíèìè ó ñïîðò³ òà ö³íóþòüñÿ ó
áàãàòüîõ ³íøèõ âèäàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî öüîãî âèäó ï³äãîòîâêè íà-
ëåæàòü: ï³äãîòîâêà äî òðèâàëîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà òà âîëüîâà ï³äãîòîâêà, çìàãàëüíèé äîñâ³ä, çäàòí³ñòü äî ñàìîâè-
õîâàííÿ. Ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³õó â îñîáëèâèõ, êîíêðåòíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà âêëþ÷àº ï³äãîòîâêó äî çìàãàííÿ, åòàï òðåíóâàííÿ ÷è
çóñòð³÷³ ç ñóïåðíèêîì, ñèòóàòèâíå óïðàâë³ííÿ ñòàíîì. Îáèäâà âèäè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (çàãàëüíà ³ ñïåö³àëüíà) âçàºìîïîâ'ÿçàí³: ñïåö³àëüíà
ï³äãîòîâêà ïðèçâîäèòü äî êîðåêö³¿ çàãàëüíî¿ ³ íàâïàêè.

Ï³äãîòîâêà äî òðèâàëîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº âèð³-
øåííÿ áàãàòüîõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç àäàïòàö³ºþ ñïîðòñìåíà äî ïîñò-
³éíèõ, ñèñòåìàòè÷íèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Òðåíóâàëüíà ðîáîòà ïî-
â'ÿçàíà íå ëèøå ç íàâàíòàæåííÿìè, àëå é ç íèçêîþ îáìåæåíü, çóìîâëåíèõ
ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ, ñíó, â³äïî÷èíêó, äîçâ³ëëÿ. Ïðè ïðàâèëüí³é ï³äãî-
òîâö³ ñïîðòñìåí âèÿâëÿº áàæàííÿ òðåíóâàòèñÿ, éîìó âëàñòèâà ãîòîâí³ñòü
äî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, íåçâàæàþ÷è íà ¿õíþ âàæê³ñòü. Ñóò-
òºâó ðîëü ó ï³äãîòîâö³ äî òðèâàëîãî òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â³ä³ãðàº ïî-
÷àòêîâà, âèõ³äíà óñòàíîâêà, îñê³ëüêè ñïîðòñìåíè-ïî÷àòê³âö³ î÷³êóþòü äî-
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ñèòü øâèäêîãî äîñÿãíåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òà íàáóòòÿ â³äïîâ³äíèõ
íàâè÷îê ³ ÿêîñòåé. Òðåíåð ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîâèíåí ïðîäåìîíñòðóâàòè
âèõîâàíöåâ³ óñï³õè ³íøèõ ³ âêàçàòè íà òå, ñê³ëüêè ðîê³â òðåíóâàíü âàðòó-
þòü òàê³ óñï³õè [6].

Çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà íàé÷àñò³øå º ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ, ï³äãîòîâêà
÷åðåç ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü, à òàêîæ ìîæëèâîñò³
ô³ç³îòåðàï³¿, ïñèõîôàðìàêîëîã³¿ òà åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ [5].

Ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó. Äîñèòü âàæëèâîþ òà âîäíî÷àñ ñêëàäíîþ º
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñâ³òîãëÿäó. Öå
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè: ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ñïîðò
òà îêðåì³ éîãî âèäè; ôîðìóâàííþ âèçíà÷àëüíèõ ïðèíöèï³â ñïîðòèâíîãî òðå-
íóâàííÿ ç îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, ¿õ âçàºìîçâ'ÿçêó ç óìîâàìè òà ïðèíöèïàìè
ä³ÿëüíîñò³ ïîçà ñïîðòîì, à òàêîæ ðîçâèòêó âëàñíèõ ïðèíöèï³â òà ïîãëÿä³â
ñïîðòñìåíà, êîìàíäè òà òðåíåðà â óñ³õ ïèòàííÿõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê
ïðàâèëî, º ïåâíèé àðñåíàë çàñîá³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ã³ïíîòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè.

Ï³äãîòîâêà ó ä³ÿëüíîñò³. Öå íàéá³ëüø ð³çíîìàí³òíèé çàñ³á ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â òà êîìàíä. Ñêëàäí³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî áóäü-ÿêà ä³ÿ ñïîðòñìåíà òàê ÷è ³íàêøå ïîâ'ÿçàíà ç
äèíàì³êîþ ñïîðòèâíî¿ ôîðìè, à íàáóòòÿ (àáî âòðàòà) ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé,
íàâè÷îê çàâæäè ïîºäíóºòüñÿ ç ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, ðîçâèòêîì îñîáè-
ñòîñò³, ôîðìóâàííÿì ñòàâëåííÿ äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü, ðåàë³çàö³ºþ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõ³÷íîãî.
Òðåíåð òà ñïîðòñìåí ñë³äêóþòü çà õâèëåïîä³áíèì õàðàêòåðîì íàâàíòà-
æåíü òà ¿õíüîþ öèêë³÷í³ñòþ, ïðàöþþòü íàä òåõí³êîþ ðóõ³â, ïðè öüîìó ïî-
ñò³éíî ñï³ââ³äíîñÿòü ñâî¿ ä³¿ ç óìîâàìè ó÷àñò³ ó ìàéáóòí³õ çìàãàííÿõ, ³íîä³
äåòàëüíî ðîçðîáëÿþòü ðåïåðòóàð ä³é ñïîðòñìåíà ó çìàãàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
ãîòóþòü ìîæëèâ³ âàð³àíòè ä³é.

Äóæå ÷àñòî òðåíóâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ çà ñõåìîþ ìàêñèìàëüíîãî íà-
áëèæåííÿ äî óìîâ çìàãàíü. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ:
ôîðìóâàííÿ ïåðåäçìàãàëüíî¿ òà ïåðåäñòàðòîâî¿ ïîâåä³íêè, ñåêóíäóâàííÿ
(ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ ñïîðòñìåíà áåçïîñåðåä-
íüî ïåðåä ñòàðòîì ÷è ïîºäèíêîì), ³äåîìîòîðíå òðåíóâàííÿ (âèêîðèñòàííÿ
óÿâëåííÿ ïðî ðóõè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ¿õí³ì âèêîíàííÿì), âèðîáëåííÿ
íàâè÷îê ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøèé àáî â³äñòîðî-
íåííÿ â³ä íàâ'ÿçëèâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ìîäåëþâàííÿ çìàãàëüíèõ ñèòóàö³é
ó ïîâíîìó ÷è ÷àñòêîâîìó îáñÿãó, àäàïòàö³ÿ äî óìîâ òà ðåæèìó çìàãàíü
(çà ÷àñîì, êë³ìàòè÷íèìè òà ïîãîäíèìè óìîâàìè, óìîâàìè ðîçòàøóâàííÿ
ó÷àñíèê³â òîùî).
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Ìîäåëþâàííÿ – äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â çà äîïî-
ìîãîþ ¿õ ðåàëüíèõ (ô³çè÷íèõ) ÷è ³äåàëüíèõ (ó ò. ÷. ìàòåìàòè÷íèõ) ìîäå-
ëåé. Ó ïîäàíîìó êîíòåêñò³ öå – ñïðîùåíèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåíà äî
îñîáëèâîñòåé ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ òðåíó-
âàëüíîãî åôåêòó, ÿêèé äîñÿãàºòüñÿ âíàñë³äîê äåÿêî¿ ñõîæîñò³ çìàãàëüíèõ
³ òðåíóâàëüíèõ ä³é. Íàé÷àñò³øå öå – òðåíóâàííÿ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíå
çà îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà ïàðàìåòðàìè äî óìîâ ìàéáóòí³õ çìàãàíü, àáî âè-
êîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â. Íå âèêëþ÷åíî ³ ìîäåëþâàííÿ, ÿêå
ïåðåâàæàº ðåàëüí³ çìàãàëüí³ óìîâè çà ñòóïåíåì âïëèâó íà ïñèõ³êó [4].

Êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü. Ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ îäåðæàííþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàðàìåòðè òà ðåçóëüòàòè ä³é, ó òîìó
÷èñë³ ³ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ. Öå – ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ÷è ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ùî º ïðèêëàäîì äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
òðåíåðà òà ñïîðòñìåíà, ïðåäìåòîì ¿õíüîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ùî äîñÿãàºòüñÿ âíàñë³äîê êîíòðîëþ òà ñàìîêîíòðî-
ëþ, â³äîáðàæàºòüñÿ ó á³ëüø âèñîêîìó óñâ³äîìëåíí³ ä³é, ðóõîâ³é êóëüòóð³
ñïîðòñìåíà òà éîãî ïîâåä³íö³. Êîíòðîëü òà ñàìîêîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ó
ôîðì³ ùîäåííèê³â, çâ³ò³â çà ïàì'ÿòòþ ïðî òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ ñèòó-
àö³¿, âèñòàâëåííÿ îö³íîê òðåíåðàì òà ñïîðòñìåíàì çà ïðîì³æíèìè òà ï³äñóì-
êîâèìè ïàðàìåòðàìè òðåíóâàííÿ, â³äåîçàïèñ³â, ñïîñòåðåæåíü çà åìîö³é-
íèìè ïðîÿâàìè (ñì³õó, ãí³âó), à òàêîæ çà íàñòðîºì, ñàìîïî÷óòòÿì, áàæàí-
íÿì ïðàöþâàòè, òðèâîæí³ñòþ, áåçñîííÿì.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³, àïàðàòóðí³ òà ïñèõîôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè. Îç-
íà÷åí³ çàñîáè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â. Äîñèòü øèðîêî ö³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñïîðò³ âèùèõ äî-
ñÿãíåíü ³ çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ – ó ðîáîò³ ç þíèìè ñïîðòñìåíàìè. Öèìè
çàñîáàìè äîñèòü åôåêòèâíî çí³ìàºòüñÿ ïñèõ³÷íà íàïðóãà, ïîíèæóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ áîëþ â îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³, ïîêðàùóºòüñÿ íàñòð³é, ï³äâè-
ùóþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ùîäî íàâàíòàæåíü òà âèð³øó-
þòüñÿ äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðèçíà÷åííÿ
òà äîçóâàííÿ öèõ çàñîá³â çàçâè÷àé çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé ñïîðòñìåí³â é îáîâ'ÿçêîâî óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñïåö³àë³ñòàìè ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ³ ïñèõîëîãàìè.

Âèñíîâêè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âàð³àíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷åíî ñèñòåìíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä, êîòðèé ïåðåäáà÷àº êîîðäèíîâàíó ä³ÿëüí³ñòü çã³äíî ïîñë³äîâ-
íîñò³ îñíîâíèõ åòàï³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïàì ³ çì³ñòó ñó÷àñíî¿ ñè-
ñòåìè óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ ³ çä³éñíþºòüñÿ ó òàêèõ íà-
ïðÿìêàõ: ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ñïîðò³, çàáåçïå÷åííÿ äèíàì³êè êî-
ìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðò³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
ñïîðòñìåíà.
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Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â åìï³ðè÷íîìó
äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó.
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N.O. Yevdokymova, N.V. Tarasova. Ðsychological support of adolescent
sportsmen. The article presents a theoretical generalization and analysis of
modern approaches to understanding the psychological support of sports
activities in adolescence. It is noted that the consideration of the features of
psychological support as a component of modern training of adolescent youth is
not given enough attention. The levels (lower, middle and higher) and the main
stages of psychological support of sports activities are established: information
support of psychological training; analysis of the functioning of the dominant
regulatory systems of the psyche; support for motivational stability; updating
verbal regulators; developing a competitive behavior strategy; formation of
mobilization readiness and its realization. The basic orientation of each stage is
determined. Forms of organization of psychological support are selected options:
situational, current, stage, permanent and systemic. The most effective option is
systemic psychological support, which provides coordinated activity according
to a sequence of basic stages that correspond to the principles and content of the
modern system of management of sports training it is carried out in the following
directions: at the stages of long-term training; during a certain period of
preparation; at training meetings; during competitions.

The directions of systemic psychological support are characterized:
socialization of personality in sport; ensuring the dynamics of team activity in
sports; development of the athlete's personality and mental processes. According
to the outlined directions general and special psychological training is allocated.

Keywords: adolescenceand youth, psychological support, psychological
follow-up, competitions, sportstraining.

ÓÄÊ 159.923
Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Î. Õàð÷åíêî

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÐØÈÕ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Î. Õàð÷åíêî. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â. Ó ñòàòò³ àêöåíòîâàíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèáîðó, çîê-
ðåìà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè âèçíà÷àþòüñÿ âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íàõèëè ³ ïî-
òðåáè òà îáèðàºòüñÿ ïðîô³ëü íàâ÷àííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî îñòàíí³ äîñë³ä-
æåííÿ ³ ïóáë³êàö³¿ ùîäî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ñüîãîäí³ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
îäíîçíà÷íîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ" íåìàº. Âè-
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ä³ëåíî îñîáëèâ³ñòü ï³äõîä³â ó÷åíèõ äî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ÷åðåç ïðè-
çìó ïîíÿòü æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâîãî ïëàíó, ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ãî-
òîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî òà êàð'ºðíîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ çäàòí³ñòü
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³ òà âèçíà÷àòè åòàïè ¿õ äîñÿãíåííÿ ïðîòÿãîì óñüî-
ãî æèòòÿ, îïòèìàëüíî âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó íàÿâí³ ìîæëèâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèá³ð ïðîôåñ³¿, ÷èííèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ïðîôîð³ºíòàö³éíà ðîáîòà, ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé â³ê.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Î.À. Õàð÷åíêî. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ. Â ñòàòüå àêöåíòèðîâàíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû âûáîðà, â òîì ÷èñëå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà îïðåäåëÿþòñÿ
ñîáñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàêëîííîñòè è ïîòðåáíîñòè, èçáèðàåòñÿ
ïðîôèëü îáó÷åíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ è ïóáëèêà-
öèè ïî ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îäíîçíà÷íîå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ" îòñóòñòâó-
åò. Âûäåëåíû îñîáåííîñòè ïîäõîäîâ ó÷åíûõ ê îïðåäåëåíèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ
÷åðåç ïðèçìó ïîíÿòèé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, æèçíåííîãî ïëàíà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Ðåçóëüòàòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ åå ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è êàðüåðíîìó ðîñòó, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü öåëè è îïðåäåëÿòü ýòàïû èõ äîñòèæå-
íèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, îïòèìàëüíî èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì èìåþùèåñÿ âîç-
ìîæíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, âûáîð ïðîôåñ-
ñèè, ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà,
ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê íàíî-, á³î-, åíåðãîòåõ-
íîëîã³é, ïîÿâà øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ êîìï'þòåðíî¿
òà ðîáîòîòåõí³êè ó ð³çí³ ãàëóç³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà òà, ÿê íàñë³äîê,
ïîÿâà íîâèõ ïðîôåñ³é, ïðî ÿê³ ìè ðàí³øå ÷èòàëè ó òâîðàõ íàóêîâèõ ôàí-
òàñò³â, ì³ãðàö³ÿ íàñåëåííÿ ñòàâëÿòü ïåðåä ëþäèíîþ âèêëèê: çíàéòè ñâîº
ì³ñöå íà øâèäêîçì³ííîìó ðèíêó ïðàö³. Ïîòðàïëÿííÿ ëþäèíè â ñèòóàö³þ
ïîøóêó, â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äåé íà áåçë³÷ ïèòàíü ñòàº íîðìîþ, à ïðîáëåìà
âèáîðó (æèòòºâîãî, ïðîôåñ³éíîãî, îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó) – àêòóàëü-
íîþ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî íàéá³ëüø ÿñêðàâî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
àêòóàë³çóºòüñÿ ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, à øêîëà âèñòóïàº íàéâàæëè-
â³øèì ³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿, òàêà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåäáà÷åíà âèìîãàìè ï.
7 ñò. 12 Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî îñâ³òó" [1] ùîäî çäîáóòòÿ ïðîô³ëüíî¿ ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè øëÿõîì ïîäàëüøîãî àêàäåì³÷íîãî ÷è ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ç
óðàõóâàííÿì çä³áíîñòåé òà îñâ³òí³õ ïîòðåá çäîáóâà÷³â îñâ³òè. Ïðè ïåðå-
õîä³ ç äðóãîãî íà òðåò³é ð³âåíü ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ï³äë³òîê
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ìàº âèçíà÷èòè âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íàõèëè, ïîòðåáè òà îáðàòè íåîáõ³äíèé
ïðîô³ëü íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñ³äàº çíà÷íå ì³ñöå ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ â³ò÷èç-
íÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ: ñâ³äîìèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ
ñâîº¿ ïîçèö³¿ ùîäî ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñôåðè (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñü-
êà, ª. Ãîëîâàõà); ñàìîîö³íþâàííÿ âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿêîñòåé òà ç³ñòàâëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ç âèìîãàìè äî ïðîôåñ³¿ (². Êîí,
Ò. Ùåðáàêîâà); ïîñò³éíèé ïîøóê ñìèñë³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ë. Áî-
æîâè÷, Ì. Ïðÿæí³êîâ, Ë. Øíåéäåð); ñïîñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç óçãîäæåííÿ âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ ïîòðåá òà ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (ª. Êë³ìîâ,
Ñ. Ðóá³íøòåéí). Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ãëèáîêî ïðîàíàë³çîâàíî ó
ðîáîòàõ ª. Ãîëîâàõè (1988), Ì. Ã³íçáóðãà (1994), ª. Êë³ìîâà (1972), Ì. Ïðÿæí³-
êîâà (1996), Ñ. ×èñòÿêîâî¿ (2005), Ï. Øàâ³ðà (1981) òà ³íøèõ ó÷åíèõ [9].

Ìåòà ñòàòò³ âèñâ³òëåííÿ çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ:
- àíàë³ç ïîãëÿä³â íàóêîâö³â ùîäî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-

áèñòîñò³;
- ôîðìóëþâàííÿ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ";
-  âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â òà ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ;
- îêðåñëåííÿ ïåðñïåêòèâ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè ç³ ñòàðøèìè

ï³äë³òêàìè.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Çàçíà-

÷èìî, ùî ñüîãîäí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåìàº îäíîçíà÷íîãî âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çàãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³äõîä³â
ó÷åíèõ äî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ º àíàë³ç âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ÷èí-
íèê³â íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêó âîíè ðîçãëÿäàþòü ÷åðåç ïðèçìó ïîíÿòü æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè, æèòòºâîãî ïëàíó, ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òîùî.

Â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ó÷åíèé Ì. Ñ. Ïðÿæí³êîâ âáà÷àº ñóòí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïîøóêó òà çíàõîäæåíí³ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó
ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà îáèðàºòüñÿ, îïàíîâóºòüñÿ òà âæå âèêîíóºòüñÿ, à
òàêîæ ó çíàõîäæåíí³ çì³ñòó ó ñàìîìó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ [11].

ª. Î. Êë³ìîâ ââàæàº, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º ñïîñîáîì
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç óçãîäæåííÿ âíóòð³øíüî-îñî-
áèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá òà ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

². Ñ. Êîí ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîöåñ ïîåòàï-
íîãî ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³øåíü ùîäî çáàëàíñîâàíîñò³ ñâî¿õ ñõèëüíî-
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ñòåé, ç îäíîãî áîêó, òà ïîòðåáàìè ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüíîãî ðîçïîä³-
ëó ïðàö³ – ç ³íøîãî [8].

Í. Î. ªâäîêèìîâà òà ³í. õàðàêòåðèçóþòü ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ÿê áàãàòîì³ðíèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà ïîåòàïíå ñâ³äîìå ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå ÿê ñóá'ºêòà êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿ-
çàíèé ç ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèìè àñïåêòàìè âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïåðñïåê-
òèâíèìè ïðîôåñ³éíèìè ö³ëÿìè [4].

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ñêëàäíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ îð³-
ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éíî-òðóäîâîìó ñåðåäîâèù³, ðîçâèòêó òà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ äóõîâíèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ
ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ³ ïëàí³â, ðåàë³ñòè÷íîãî îáðàçó ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà,
ÿê ââàæàº Â. Á. Ñèíÿêîâà [12].

Â³äòàê, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿
ñôåðè ³ ñïîñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç óçãîä-
æåííÿ âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá.

Êðèòåð³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü,
ïåðø çà âñå, îá´ðóíòîâàíèé âèá³ð êîíêðåòíî¿ ñôåðè ïðàö³ é óñâ³äîìëåííÿ
ñâîãî ì³ñöÿ ó æèòò³. Ó òîé æå ÷àñ óñâ³äîìëåíèé ï³äõ³ä îñîáèñòîñò³ äî
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ³ ñòàá³ëüí³ñòü öüîãî âèáîðó áóäóòü çàëåæàòè â³ä ñòóïåíÿ
ñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, òàêèõ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, óïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, ñâî¿õ çíàííÿõ, óì³ííÿõ; ðîçâèíåíèé ñàìîêîíòðîëü òîùî.

Ðåçóëüòàòîì ïðîöåññó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñòàðøîìó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Äîïîìîãà ó÷íÿì ó ïðàâèëü-
íîìó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ
ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àº çíàííÿ ïðî ñåáå ³ ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ç
ïîäàëüøèì ñï³ââ³äíåñåííÿì çíàíü ïðî ñåáå ç³ çíàííÿìè ïðî ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü. Ö³ êîìïîíåíòè º îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ïðîöåññó ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íà åòàï³ âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº. ßêùî ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îñíîâíî¿ øêîëè íå â³äáóëîñÿ êàðäèíàëüíèõ çì³í ³ ñòàðøèé
ï³äë³òîê çàëèøèâñÿ çäîáóâàòè ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó â øêîë³, â³í
òèì ñàìèì â³äñòðî÷èòü, ÿê ïðàâèëî, ñàì âèá³ð ïîäàëüøîãî øëÿõó. Ó öåé
÷àñîâèé ïðîì³æîê éîìó íåîáõ³äíî ñòâîðèòè æèòòºâèé ïëàí – âèð³øèòè
ïèòàííÿ, êèì áóòè (ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ) ³ ÿêèì áóòè (îñîáèñò³ñíå
÷è ìîðàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ). Ñòàðøèé ï³äë³òîê ïîâèíåí íå ïðîñòî óÿâ-
ëÿòè ñîá³ ñâîº ìàéáóòíº â çàãàëüíèõ ðèñàõ, à é óñâ³äîìëþâàòè ñïîñîáè
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íà ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ âïëèâàº áàãàòî ÷èííèê³â. ¯õ ïîä³ëÿþòü íà ñóá'ºêòèâí³
òà îá'ºêòèâí³. Äî ñóá'ºêòèâíèõ íàëåæàòü: ³íòåðåñè (ï³çíàâàëüí³, ïðîôåñ³éí³,
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³íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿, íàõèëè), çä³áíîñò³ (ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, íåîáõ³äí³
äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³), òåìïåðàìåíò, õàðàê-
òåð. Ãðóïà òàê çâàíèõ îá'ºêòèâíèõ ÷èííèê³â âêëþ÷àº ð³âåíü ï³äãîòîâêè
(àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü), ñòàí çäîðîâ'ÿ, ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ñâ³ò ïðî-
ôåñ³é. Òàêîæ âèçíà÷àþòü âïëèâ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â: ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ, îñâ³òíüîãî ð³âíÿ áàòüê³â, íàâêîëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, çà-
ñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ë³òåðàòóðè ³ ìèñòåöòâà, êóëüòóðè òà ³í., ÿê³ â
óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ÿêùî é íå âòðà÷àþòü êîëèøíþ âèçíà-
÷åí³ñòü, òî ïðèíàéìí³ çì³íþþòü ¿¿ ï³ä âïëèâîì ðèíêîâèõ ³ äåìîêðàòè÷íèõ
³ííîâàö³é. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ñóá'ºêòàìè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ, º ñàì ó÷åíü ³ áàòüêè. Äëÿ á³ëüøîñò³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â
ìîòèâîì âèáîðó ïðîôåñ³¿ âèñòóïàº ìîòèâ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî "ß". Àëå ñêëàä-
íèì äëÿ ï³äë³òêà âèÿâëÿºòüñÿ ïðàâèëüíå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³
ñõèëüíîñòåé, òîãî, ùî íà ñóá'ºêòèâíîìó ð³âí³ äîñèòü ÷³òêî ïîâ'ÿçàíî ç
ïîçèòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè.

Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì º ï³äõ³ä äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ÿê äî îäí³º¿ ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïîä³é ó ö³ë³ñíîìó æèòòºâîìó âèçíà÷åíí³ ëþäèíè. Âèá³ð
ïðîôåñ³¿ ïîâ'ÿçàíèé ç ìèíóëèì äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³, ³ ïðîöåñ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîñòÿãàºòüñÿ äàëåêî â ìàéáóòíº, áåðó÷è ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ çàãàëüíîãî îáðàçó "ß" ëþäèíè, âèçíà÷àþ÷è â ê³íöåâîìó ðå-
çóëüòàò³ âñþ ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòÿ. Öåé ï³äõ³ä ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ øèðî-
êîãî êîëà ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèá³ð ïðîôåñ³¿, êð³ì òîãî, â³í äîçâî-
ëÿº çðîáèòè àêöåíò íà ÷àñîâîìó àñïåêò³ – íà ìèíóëîìó äîñâ³ä³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ íà ¿¿ óÿâëåíí³ ïðî ìàéáóòíº. Ó ÿêîñò³ ÷èííèê³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ ïî-
âèíí³ áóòè âðàõîâàí³ æèòòºâ³ ïëàíè îñîáèñòîñò³ òàêîæ ³ â ³íøèõ îáëàñòÿõ.

Îòæå, âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ º:
- çäàòí³ñòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ÿêîñò³ ÿê ÷èííèêè âèáîðó ïðî-

ôåñ³¿;
- çäàòí³ñòü âèâ÷àòè ñâ³ò ïðîôåñ³é, ñïèðàþ÷èñü íà íåâèïàäêîâ³ ÷èí-

íèêè, ôîðìóâàòè àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî öåé ñâ³ò;
- çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè ãîëîâíå äëÿ ñåáå ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿, òîáòî

ñôîðìóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ³ºðàðõ³þ ÷èííèê³â, ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíî
îö³íèòè ñèòóàö³þ âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ, ÿê íà ïîÿñíþâàëüíèé ÷èííèê ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, óêàçóº íà ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü [11]. Í.Á. ²âàíöîâà
â³äì³÷àº, ùî "ìîòèâàö³éíèé ³ ö³ëüîâèé êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ óòâîðþþòü ºäèíèé áëîê, ùî êîîðäèíóº âñ³ ïðîÿâè ëþäèíè – ïî-
òåíö³éíîãî òà àêòóàëüíîãî ñóá'ºêòà ïðàö³" [6, ñ. 173]. Ä.Î. Ëåîíòüºâ
ï³äêðåñëþâàâ, ùî "â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëåæèòü êîíñòðóê-
òèâíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ïîáóäîâè ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ìàéáóòíüîãî,
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíèé âèá³ð àëüòåðíàòèâ" [10, ñ. 60].
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Îòæå, îñíîâíèì çàâäàííÿì ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè º äîïîìîãà ó
ôîðìóâàíí³ ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â åôåêòèâíîãî ð³øåííÿ, ÿêå âïëèíå íà âèá³ð
ïðîôåñ³¿ òà áóäå â³ääçåðêàëþâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³, òàê ³ ñóñï³ëüí³ ïîòðåáè.
Âèá³ð ïðîôåñ³¿ – öå íå îäíîêðàòíà ä³ÿ, à ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè
åòàï³â, òðèâàë³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ óìîâ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ñóá'ºêòà âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Âèñíîâêè. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ³ ÿê
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî-òðó-
äîâî¿ ñôåðè, ³ ÿê ñïîñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç óçãîäæåííÿ âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ
ïîòðåá.

Íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîãî ï³äë³òêà âïëèâàþòü ñóá'ºê-
òèâí³, îá'ºêòèâí³ òà ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Äî ñóá'ºêòèâíèõ ÷èííèê³â íàëå-
æàòü: ³íòåðåñè, çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð. Äî îá'ºêòèâíèõ ÷èííèê³â –
ð³âåíü ï³äãîòîâêè (àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü), ñòàí çäîðîâ'ÿ, ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é. Äî ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â – ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, îñâ³òí³é
ð³âåíü áàòüê³â, íàâêîëèøíº ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ë³òåðàòóðà ³ ìèñòåöòâî, êóëüòóðà.

Êðèòåð³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü
îá´ðóíòîâàíèé âèá³ð êîíêðåòíî¿ ñôåðè ïðàö³ é óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ
ó æèòò³. Ïðè öüîìó óñâ³äîìëåíèé ï³äõ³ä îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ ³
ñòàá³ëüí³ñòü öüîãî âèáîðó çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé, òàêèõ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñâî¿õ çíàí-
íÿõ, óì³ííÿõ, ðîçâèíåíèé ñàìîêîíòðîëü òîùî.

Ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâèííà ñòàòè éîãî ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî
òà êàð'ºðíîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ö³ë³ òà âèç-
íà÷àòè åòàïè ¿õ äîñÿãíåííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, îïòèìàëüíî âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ïðè öüîìó íàÿâí³ ìîæëèâîñò³.

Ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèì íàäàë³ äîñë³äèòè ñàìå ö³ àñïåêòè ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íà
âèá³ðö³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â øê³ë ì. Ìèêîëàºâà.
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N.O. Yevdokymova, O.O. Harchenko. Ðrofessional self-identification of
older adolescents. The article focuses on the urgency of the problem of choice,
especially in adolescence, when determining their own professional inclinations
and needs and choosing a training profile. Recent research and publications on
the problem of professional self-determination have been analyzed. It is
emphasized that there is no clear definition of the term "professional self-
determination". The peculiarity of the approaches of scientists to the definition
of this concept is highlighted through the prism of concepts of life perspective,
life plan, psychological time, value orientations.

The concept of professional self-determination is interpreted as the process
of forming the personality of one's attitude to the professional-labor sphere and
the way of self-regulation of behavior that occurs through the reconciliation of
intra-personal and socio-professional needs. The criteria of professional self-
determination of the personality are defined: reasonable choice of sphere of work;
awareness of one's place in life; focus on the future. The factors of professional self-
determination are given: subjective (interests, abilities, temperament and character);
objective (level of training, health and awareness of the profession); social (social
environment, educational level of parents, social environment and media).

The choice of profession is related to past personal experience and future
orientation. A person's conscious approach to the choice of profession and
stability of this choice depend on the degree of formation of personal qualities,
such as purposefulness, self-confidence, knowledge, skills and developed self-
control. The main task of career guidance is to help formulate an effective solution
for older teens that will influence the choice of profession and reflect both
individual and social needs. The result of professional self-determination is
readiness for professional and career advancement, as well as the ability to set
goals on their own and determine the stages of their achievement throughout
life, making optimal use of the opportunities available.

Keywords: professional self-determination, choiceofprofession,
factorsofprofessionalchoice, careerguidance, olderadolescents.
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ÓÄÊ 159.923
Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Ñ. ×åêàíîâà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÃÐÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ
Ç ÀÓÒÈÇÌÎÌ

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Ñ. ×åêàíîâà. Îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ä³òåé ç àóòèçìîì. Ó ñòàòò³ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà íåîáõ³äíîñò³ ñîö³àë³-
çàö³¿ ä³òåé-àóòèñò³â. Çàñîáîì ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ öèõ ä³òåé âèçíà÷àºòüñÿ
ãðà. Â³äòàê, àêòóàë³çóºòüñÿ ïîáóäîâà ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé
ç àóòèçìîì äî ãðè. Îñîáëèâîñòÿìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç àóòèçìîì
âèçíà÷åíî: ñàìîñòèìóëÿö³þ ñëóõîâèõ, çîðîâèõ, òàêòèëüíèõ òà ³íøèõ
â³ä÷óòò³â; âèêîðèñòàííÿ íå³ãðîâèõ ïðåäìåò³â; îáìåæåí³ñòü é îäíî-
ìàí³òí³ñòü ä³é ç ³ãðàøêàìè; â³äñóòí³ñòü ³ãðîâîãî ñþæåòó; áàéäóæ³ñòü äî
äîðîñëèõ. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ òà ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ ³ãðîâèõ çàíÿòü äëÿ ä³òåé
ç àóòèçìîì. Âèä³ëåíî ð³âí³ â îñâîºí³ äèòèíîþ ³ãîð: íàëàãîäæåííÿ êîíòàê-
òó; íàñë³äóâàííÿ; ³ãðè çà ïðàâèëàìè; ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè. Çàïðîïîíîâà-
íî ñòðóêòóðó ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ç àóòèçìîì, ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, ³ãðîâå çàíÿòòÿ,
åìîö³éíèé êîíòàêò, êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Å.Ñ. ×åêàíîâà. Îñîáåííîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè ó äåòåé ñ àóòèçìîì. Â ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìî-
ñòè ñîöèàëèçàöèè äåòåé-àóòèñòîâ. Ñðåäñòâîì ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè
ýòèõ äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ èãðà. Ñëåäîâàòåëüíî, àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîñòðîå-
íèå ëîãèêè ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ àóòèçìîì ê èãðå. Îñîáåííîñ-
òÿìè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñ àóòèçìîì îïðåäåëåíî: ñàìîñòèìóëÿ-
öèþ ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ, òàêòèëüíûõ è äðóãèõ îùóùåíèé; èñïîëüçîâàíèå
íåèãðîâûõ ïðåäìåòîâ; îãðàíè÷åííîñòü è îäíîîáðàçèå äåéñòâèé ñ èãðóøêà-
ìè; îòñóòñòâèå èãðîâîãî ñþæåòà; ðàâíîäóøèå ê âçðîñëûì. Îïðåäåëåíû
îñíîâíûå è ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è èãðîâûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.
Âûäåëåíû óðîâíè â îñâîåíèè ðåáåíêîì èãð: íàëàæèâàíèå êîíòàêòà; ïîäðà-
æàíèÿ; èãðû ñ ïðàâèëàìè; ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû. Ïðåäëîæåíà ñòðóêòó-
ðà èãðîâîãî çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ àóòèçìîì, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, èãðîâîå
çàíÿòèå, ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àóòèçì íàçèâàþòü õâîðîáîþ ÕÕ² ñò. Àíàë³ç
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ïðîöåíò íàðîäæóâàíîñò³ ä³òåé ç ðîçëàäà-
ìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó íåóõèëüíî çðîñòàº. Òàê, íà 2017 ð. ñòàòèñòèêà ç
àóòèçìó ä³àãíîñòóº íà 50 ä³òåé 1 äèòèíó ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó,
òîä³ ÿê íà 1995 ð³ê ä³àãíîñòóâàëè 1 äèòèíó ç àóòèçìîì íà 5000 ä³òåé ç
íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì [1].

Îñê³ëüêè çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, çá³ëüøóºòüñÿ ³
ïîòðåáà ó ¿õí³é ñîö³àë³çàö³¿, áî, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà àóòèçì, ìàþòü ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ òà âçàºìîä³¿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè.
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Ãðà – öå ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ åìîö³éíîãî çàäîâî-
ëåííÿ ÷åðåç çä³éñíåííÿ àêòèâíèõ ô³çè÷íèõ ÷è ðîçóìîâèõ çóñèëü, â ÿêó
îõî÷å çàëó÷àþòüñÿ ä³òè. Çà ïîõîäæåííÿì ³ çì³ñòîì ãðà º ñîö³àëüíèì ÿâè-
ùåì, îäíèì ³ç çàñîá³â ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ùî ñïðèÿº âõîäæåííþ äèòè-
íè â ëþäñüêå ñï³âòîâàðèñòâî. Ãðà â÷èòü òàêèì ïîíÿòòÿì ÿê ïàðòíåðñòâî,
ñèíõðîíí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, à íàéâàæëèâ³øå, ùî ï³ä ÷àñ
ãðè äèòèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè, ùî ¿¿ ëþáëÿòü, ïîâàæàþòü, ðîçóì³þòü.

Ó ðàííüîìó â³ö³ ãðà äèòèíè ìàº õàðàêòåð ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Äèòèíà ïîãëèíåíà ïðåäìåòîì ³ ä³ÿìè ç íèì. Êîëè âîíà îïàíî-
âóº ä³¿, âïëåòåí³ ó ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ç äîðîñëèì, âîíà ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî çäàòíà ä³ÿòè ñàìà. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ óâàãà ïåðåíîñèòüñÿ ç
ïðåäìåòó íà ëþäèíó, çàâäÿêè ÷îìó äîðîñëèé ³ éîãî ä³¿ ñòàþòü äëÿ äèòèíè
çðàçêîì.

Íà ìåæ³ ðàííüîãî ³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà âïåðøå âèíèêàº ãðà ç
ñþæåòîì. Öåé òèï ãðè ³íêîëè íàçèâàþòü ðåæèñåðñüêîþ. Òðîõè ï³çí³øå
ç'ÿâëÿºòüñÿ îáðàçíî-ðîëüîâà ãðà. Ó í³é äèòèíà óÿâëÿº ñåáå êèì (àáî ÷èì)
çàâãîäíî ³ â³äïîâ³äíî ä³º. Àëå îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîçãîðòàííÿ òàêî¿
ãðè º ÿñêðàâå, ³íòåíñèâíå ïåðåæèâàííÿ: äèòèíà ó ñâî¿õ ³ãðîâèõ ä³ÿõ â³äòâî-
ðþº òîé îáðàç, ÿêèé âèêëèêàâ ó íå¿ ñèëüíèé åìîö³éíèé â³äãóê.

Ðåæèñåðñüêà é îáðàçíî-ðîëüîâà ³ãðè ñòàþòü äæåðåëàìè ñþæåòíî-
ðîëüîâî¿ ãðè, ÿêà äîñÿãàº ñâîº¿ ðîçâèíóòî¿ ôîðìè äî ñåðåäèíè äîøê³ëü-
íîãî â³êó. Ï³çí³øå ç íå¿ âèä³ëÿþòüñÿ ³ãðè çà ïðàâèëàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî âèíèêíåííÿ íîâèõ âèä³â ãðè íå ñêàñîâóº ïîâí³ñòþ ïîïåðåäí³õ, âæå
çàñâîºíèõ – âñ³ âîíè çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðîäîâæóþòü óäîñêîíàëþâàòèñÿ.

Ó äèòèíè ç àóòèçìîì òàêà ëîã³êà ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ãðè ïî-
ðóøåíà, ó çâ'ÿçêó ç îäíîìàí³òí³ñòþ ãðè, ùî º ñòåðåîòèïíîþ ìàí³ïóëÿö³ºþ
[1]. Â³äòàê, àêòóàëüíèì ñòàº ïîáóäîâà ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé ç
àóòèçìîì äî ãðè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ó 50-90-õ ðîêàõ ÕÕ ñò.
(òàê çâàíèé ïîñòêàííåð³âñüêèé ïåð³îä) àóòèñòè÷í³ ðîçëàäè ó ä³òåé âèâ÷àëè
çà äîïîìîãîþ óòî÷íåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðàííüî-
ãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àâòîð³â (Â. Ì. Áà-
øèíà, Ã. Í. Ïèâîâàðîâà (1970); Â. Ì. Áàøèíà (1980); Ë. Â³íã (1981); E. Åí-
òîí³ (1958); Äæ. Ëóòö (1968); Á. Ð³ìëàíä (1964); M. Ðóòòåð (1987) ó ñòðóê-
òóð³ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó âäàëîñÿ âèÿâèòè òàê³ ðîçëàäè ÿê ïîðó-
øåííÿ àïåòèòó, â³äñóòí³ñòü àäàïòàö³¿ äî îòî÷åííÿ, à òàêîæ àôåêòèâí³ ðîçëà-
äè; óòî÷íèòè òåðì³íè ðîçãîðíóòîãî ïðîÿâó (äî òðüîõ-ï'ÿòè ðîê³â) êë³í³êè
äèòÿ÷îãî àóòèçìó ³ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïîçèòèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïîðÿä ³ç ñèìïòîìàìè ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó âñ³õ ñôåð ä³ÿëü-
íîñò³ (Ë. Êàííåð (1956), Â. Ì. Áàøèíà (1975, 1978, 1980); Ë. Åéçåíáåðã
òà ³í.).
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Íà äóìêó äåÿêèõ ó÷åíèõ, ó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü àóòèçì, íàÿâí³ âðîä-
æåí³ ïåðöåïòèâí³ ÷è êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî óíåìîæëèâëþþòü ¿õíº íîð-
ìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³þ ç ³íøèìè. Îäíèì ³ç øèðîêî â³äîìèõ
ïîÿñíåíü öüîãî º òåîð³ÿ "åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ" (Ôð³òö
(1989); Áàéðîí-Êîõåí (1997); Ëåñë³ (1997); Õåéï (1997).

Ïðîòå ïîáóäîâà ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì äî
ãðè íà ñüîãîäí³ íå ñòàëà ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äèñêóñ³é.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç
àóòèçìîì òà ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñòðóêòóðè ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ:
- õàðàêòåðèñòèêà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì;
- ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì;
- àíàë³ç îñîáëèâîñòåé òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ çàëåæíî

â³ä òèïó ³ãîð.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Íà

ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë íàìè âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äèòèíè ç àóòèçìîì:

- íàé÷àñò³øå àóòè÷íà äèòèíà ãðàº ç âëàñíèìè â³ä÷óòòÿìè: ¿¿ ãðà
íàö³ëåíà íà ñàìîñòèìóëÿö³þ ïåâíèõ ñëóõîâèõ, çîðîâèõ, òàêòèëüíèõ òà
³íøèõ ïðèâàáëèâèõ äëÿ íå¿ â³ä÷óòò³â. Òàê, äèòèíà âèêëàäàº äîâã³ ëàíöþ-
ãè ç êóáèê³â (ð³çíîð³äíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïðåäìåò³â), ãðóïóº ïðåäìåòè çà
êîëüîðîì, àáî "ãðàºòüñÿ" ç ìàøèíêîþ íåòèïîâèì ÷èíîì – òðèìàþ÷è â
ðóêàõ, áåçïåðåðâíî ïðîêðó÷óº êîëåñî ³ ñïîñòåð³ãàº çà éîãî ðóõîì; àáî
ïðèñëóõàºòüñÿ äî çâóê³â êîëåñ ìàøèíêè, êîëè ¿¿ âîçèòè âïåðåä-íàçàä
òîùî.

Âàæëèâèé ìîìåíò ïðè öüîìó – äèòèíà îõîïëåíà òàêîþ ä³ÿëüí³ñòþ
òðèâàëèé ïåð³îä ³ ï³ä ÷àñ íå¿ ÷àñòî íå òåðïèòü íå ò³ëüêè ó÷àñò³, à é íàâ³òü
ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé á³ëÿ ñåáå [4];

- äèòèíà ÷àñòî ãðàº ç íå³ãðîâèìè ïðåäìåòàìè (êðèøêè â³ä êàñòðóëü,
ìîòóçî÷êè, ïàï³ðö³ òîùî). ßêùî æ äèòèíà áåðå â ðóêè ³ãðàøêè, òî íàé÷à-
ñò³øå öå – êóáèêè, êîíñòðóêòîð, ìàøèíêè, äçè´à (àëå íå ëÿëüêè), ïðè öüî-
ìó ä³¿ ç íèìè – îáìåæåí³ é îäíîìàí³òí³. Ââåñòè â ¿¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòà-
ìè ÿê³ñü çì³íè äîñèòü ñêëàäíî;

- ó ãð³ íàé÷àñò³øå íåìàº ñþæåòó, à ÿêùî â³í âñå æ òàêè º, òî áóâàº
äóæå "çãîðíóòèì", íåäåòàë³çîâàíèì;

- äèòèíà íå ãðàº ó ãðó, çàïðîïîíîâàíó äîðîñëèì.
Ó òàáë. 1 íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòàíîâ-

ëÿòü êîíòðàñò ïîð³âíÿíî ç ïðîÿâàìè ðîçëàä³â àóòè÷íîãî ñïåêòðó.
Ãîëîâíà ö³ëü ³ãðîâèõ çàíÿòü – äàòè êîæí³é äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü îòðè-

ìàòè äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ äèòèíîþ, çàñâî¿òè ð³çí³ ôîðìè òàêî¿ âçàº-
ìîä³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, â³ä÷óòè ñåáå ÷àñòèíîþ êîëåêòèâó.
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé

Îñíîâí³ çàâäàííÿ òàêèõ çàíÿòü:
-  ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé;
- ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî îðãàí³çîâàíîñò³, äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè;
- ôîðìóâàòè îáðàç "ß" äèòèíè ÷åðåç ³ãðîâó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè

ä³òüìè òà äîðîñëèìè;
- ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò.
Ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ:
- ôîðìóâàòè ó ä³òåé ìîòèâàö³þ äî âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ;
- ñòèìóëþâàòè ³ãðîâó, êîìóí³êàòèâíó, ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü äèòèíè;
- âèâ³ëüíÿòè íàïðóãó, äîñÿãàòè ðîçêóòîñò³;
- ñòâîðþâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ ñïîíòàííî¿, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó.
Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé, íà ³ãðîâîìó çà-

íÿòò³ ñòàâëÿòüñÿ ³ âèð³øóþòüñÿ ð³çí³ çàâäàííÿ.
Ç ìåòîþ ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî

ñïåêòðó ìîæíà âèîêðåìèòè äåê³ëüêà ð³âí³â â îñâîºíí³ äèòèíîþ ³ãîð: â³ä
ïàñèâíî¿ ó÷àñò³ é îáîâ'ÿçêîâî¿ ï³äòðèìêè äîðîñëîãî â ³ãðàõ – äî àêòèâíî¿
³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿ ç ïåäàãîãàìè òà ³íøèìè ä³òüìè. Çàëåæíî â³ä çäàòíîñò³
äèòèíè äîëó÷àòèñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ òà ãîòîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì
é îäíîë³òêàìè âèçíà÷àºìî òàê³ ð³âí³ ñòàíîâëåííÿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè
ç àóòèçìîì: íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó; íàñë³äóâàííÿ; ³ãðè çà ïðàâèëàìè;
ñþæåòíî- ðîëüîâ³ ³ãðè.

Ð³âåíü 1. Íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó
Ïî÷àòêîâèé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ äèòèíîþ ñòåðåîòèïó

çàíÿòòÿ. Äîðîñëèé ÷àñòî çìóøåíèé áðàòè ³í³ö³àòèâó íà ñåáå. Ïðè öüîìó
äèòèíà ìîæå ñèä³òè ó äîðîñëîãî íà êîë³íàõ. Îñíîâí³ ³ãðè – öå ðèòì³÷í³
â³ðø³-çàáàâëÿíêè ç åìîö³éíîþ êóëüì³íàö³ºþ, êîòð³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ä³ÿ-

Ïðîÿâè àóòèçìó  Іãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 
Ðèãèäí³ñòü ³ êîíñåðâàòèçì Ëåãê³ñòü é ³ìïðîâ³çàö³ÿ  
Åìîö³éíà îäíîìàí³òí³ñòü, 
íåâèðàçí³ñòü  

Åìîö³éíà ðîçêóò³ñòü ³ ðîçìà¿òòÿ 
ïî÷óòò³â 

Îáìåæåí³ñòü ðóõ³â Øèðîêèé ñïåêòð ðóõîâèõ ïðîÿâ³â 
Ñòåðåîòèï³¿ Òâîð÷³ñòü  
Ôðàãìåíòàðí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
ïðåäìåò³â ³ ïîä³é  

Óáà÷àííÿ ïîä³é ³ ïðåäìåò³â ó 
âçàºìîçâ’ÿçêàõ 

Áåçö³ëüí³ñòü ä³é  Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîçèö³ÿ àêòèâíîãî 
ä³ÿ÷à 

«Òîòàëüíà» ñàìîòí³ñòü, 
áàéäóæ³ñòü äî ëþäåé  

Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ïîòðåáà â 
³íøèõ ëþäÿõ, ðàä³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
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ìè ³ íà êîòð³ äèòèíà åìîö³éíî ïîçèòèâíî â³äãóêóºòüñÿ. Ðîëü äèòèíè ïðè
öüîìó ïàñèâíà, àëå â õîä³ óëþáëåíèõ ³ãîð âîíà ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî çíàé-
îìèõ çàáàâëÿíîê, äèâèòüñÿ íà ³íøèõ ó÷àñíèê³â, çà áàæàííÿì âèÿâëÿº âëàñ-
íó àêòèâí³ñòü, ùîá ïîïðîñèòè äîðîñëîãî ïðîäîâæóâàòè.

Çàâäàííÿ:
- ôîðìóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíó àêòèâí³ñòü äèòèíè;
- ðîçâèâàòè óâàæí³ñòü äèòèíè;
- ôîðìóâàòè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé â³äãóê;
- ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ áàçîâîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè òà äîâ³ðè äî ëþäåé;
- ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ çäàòíîñò³ äî êîíòàêòó.
ßêùî äèòèíó ç àóòèçìîì áåç íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè ïðèéíÿòè â ãðó-

ïó, òî íîâå ñåðåäîâèùå ìîæå áóòè äëÿ íå¿ ñòðåñîãåííèì, ³ âîíà âèÿâëÿòè-
ìå ïðîáëåìíó ïîâåä³íêó. Òîìó âêðàé íåîáõ³äíî, ïåðø çà âñå, ñòâîðèòè
ñåðåäîâèùå, ÿêå á äèòèíà â³ä÷óâàëà ÿê áåçïå÷íå äëÿ ñåáå.

Ñïî÷àòêó ôàõ³âåöü íà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòòÿõ ïîñòóïîâî âèáóäî-
âóº ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíêàõ.
Åìîö³éíèé çâ'ÿçîê ³ç äîðîñëèì íå ò³ëüêè ðîçøèðþº óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, à é çì³íþº ¿¿ ñïðèéìàííÿ ñåáå ñàìî¿. Äèòèíà ïî÷èíàº
êðàùå ðîçóì³òè ñâî¿ åìîö³¿, óÿâëÿòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é ³, ÿê íàñë³äîê,
ñòàº á³ëüø â³äêðèòîþ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Çàâäÿêè öüîìó ç`ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äëÿ âêëþ÷åííÿ äèòèíè â ãðó-
ïîâå çàíÿòòÿ, à åìîö³éíèé êîíòàêò ç ïåäàãîãîì ñòàº íåîáõ³äíèì "ì³ñòêîì"
äëÿ öüîãî. Ïåäàãîã ñóïðîâîäæóº ³ ï³äòðèìóº äèòèíó ïðè ïåðøîìó äîñâ³ä³
ïåðåáóâàííÿ íà ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ, äîïîìàãàº çîð³ºíòóâàòèñÿ ó íîâîìó
ñåðåäîâèù³, ïîäîëàòè ñòðàõ òà íåâïåâíåí³ñòü. Ñïî÷àòêó ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
äèòèíè ó ãðóï³ ïîâèíåí áóòè êîðîòêèì, äîçîâàíèì çà íàñè÷åí³ñòþ. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ çàíÿòòÿ ïîâèíí³ áóòè êîðîòêèìè, ùî äîçâîëèòü äèòèí³ øâèäøå
íàâ÷èòèñÿ áðàòè ó÷àñòü â çàíÿòò³ â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ. ßêùî æ äèòèíà íå
ãîòîâà áðàòè ó÷àñòü â íîâîìó äëÿ íå¿ çàíÿòò³ á³ëüø í³æ äåê³ëüêà õâèëèí,
íåîáõ³äíî íàäàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü ïðèºäíóâàòèñÿ íà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó
äî ä³òåé äëÿ òîãî, ùîá ïîãðàòè â óëþáëåíó ãðó, à ïîò³ì ïåðåïî÷èòè â³ä
àêòèâíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè ââåäåíí³ ó ãðóïó âàæëèâî, ùîá äèòèíà ìàëà ìîæëèâ³ñòü ñïî-
÷àòêó ïîñïîñòåð³ãàòè çà òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ ò³ëüêè ïîò³ì ñòàòè ó÷àñíè-
êîì çàíÿòòÿ. Óìîâè, â ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ ³ãðîâå çàíÿòòÿ, íàäàþòü äèòèí³
òàêó ìîæëèâ³ñòü. Çíàõîäÿ÷èñü ó ò³é ñàì³é ê³ìíàò³, ùî é ³íø³ ä³òè, äèòèíà
ìîæå íå ñèä³òè ðàçîì ç ³íøèìè, à ñïîñòåð³ãàòè ç³ ñòîðîíè. Ïîñòóïîâî
âîíà çâèêàº äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ ³ â ÿêèéñü ìîìåíò ñàìà âèð³øóº ïðèºäíàòèñÿ
äî ãðè òà çðîáèòè ùîñü ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè.

Íà çàíÿòò³ äèòèíó ìîæíà ïîñàäèòè íàâïðîòè ³íøèõ ä³òåé; öå äîïî-
ìàãàº ¿é çîñåðåäèòèñÿ íà îáëè÷÷ÿõ ³íøèõ ó÷àñíèê³â, íà ³ãðîâèõ òà íà-
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ñë³äóâàëüíèõ ä³ÿõ. Óñ³ ä³òè ñèäÿòü ó êîë³, îáìåæåíèé ïðîñò³ð ÿêîãî äàº
çìîãó êðàùå êîíöåíòðóâàòè óâàãó òà äîëó÷àòèñÿ äî ä³ÿëüíîñò³, à êîðîòê³
çàâäàííÿ ïîëåãøóþòü ðåãóëþâàííÿ òðèâàëîñò³ ó÷àñò³ äèòèíè â çàíÿòò³.

Íà åòàï³ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó îñíîâíèìè ³ãðàìè º ðèòì³÷í³. ̄ õ ö³ëü
– åìîö³éíå ºäíàííÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ, íàñë³äóâàííÿ åìîö³é. Ðèòì â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. ²ãðè ïðîâîäÿòüñÿ îäíà çà
îäíîþ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³. Äèòèíà øâèäêî çàñâîþº ¿õ ïîðÿäîê, ïî÷è-
íàº ÷åêàòè óëþáëåíó ãðó, çíàº, êîëè çàíÿòòÿ çàê³í÷èòüñÿ.

Çîâí³øí³é ðèòì, çàäàíèé ïåäàãîãîì, äîïîìàãàº äèòèí³ îðãàí³çóâàòè
âëàñíó àêòèâí³ñòü: áàãàòüîì ëåãøå ïëåñêàòè ó äîëîí³ àáî õèòàòè ãîëîâîþ
ó ðèòì³ â³ðøà ÷è ï³ñí³, ùî çâó÷èòü. ßêùî ðóõè äèòèíè ï³äêîðåí³ çîâí³ø-
íüîìó ðèòìó, ¿é ëåãøå çì³íþâàòè ¿õ çà õîäîì âèêîíàííÿ çàâäàííÿ: çóïèíè-
òèñÿ, êîëè çàìîâ÷èòü ïåäàãîã, ÿêèé ÷èòàº â³ðø, çá³ëüøèòè òåìï àáî æ çì³íè-
òè ñàì ðóõ. Â óìîâàõ ðèòì³÷íî îðãàí³çîâàíî¿ ä³¿ äèòèí³ íå íàäàþòü ³íñòðóêö³¿,
à ñòâîðþþòü òàêå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó âîíà ñàìà äîëó÷àºòüñÿ ó ãðó òà
ìîæå çä³éñíþâàòè êîíêðåòí³ ïîâòîðþâàí³ ðóõè.

Îòæå, ðèòì âèêîíóº ôóíêö³¿ ñòèìóëþâàííÿ òà ðåãóëÿö³¿, àêòèâ³çóþ-
÷è äèòèíó òà ñïîíóêàþ÷è ¿¿ âçÿòè ó÷àñòü ó çàïðîïîíîâàíèõ ³ãðàõ, à òàêîæ
äàº çìîãó îðãàí³çóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü, ñï³ââ³äíåñòè ¿¿ ç ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ
ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ. Ãàðíî àêòèâ³çóº ä³òåé çì³íà ðèòìó (íàÿâí³ñòü ïàóç, çì³íà
òåìïó). Âñå öå äîïîìàãàº äèòèí³ ïðèºäíàòèñÿ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñïî-
÷àòêó åìîö³éíî, à ïîò³ì ³ âëàñíèìè ðóõàìè.

Âàæëèâî, ùî äî äèòèíè íå ìàº áóòè ïðÿìîãî çâåðíåííÿ ç³ ñòîðîíè
äîðîñëîãî, âèìîã âèêîíàòè ÿêèéñü ðóõ – âîíà âèêîíóº öå ñàìîñò³éíî,
çàõîïëþþ÷èñü ðèòìîì òà åìîö³ÿìè.

Ð³âåíü 2. Íàñë³äóâàííÿ
Íàñòóïíèé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ äèòèíîþ ïðîñòèõ ä³é ç

íàñë³äóâàííÿ. Íà öüîìó åòàï³ äèòèíà ñòàº àêòèâí³øîþ, ³í³ö³àòèâà äîðîñëî-
ãî çìåíøóºòüñÿ. Ðîçïîâ³äàþ÷è â³ðø³, äîðîñëèé ³í³ö³þº äåÿê³ ðóõè äèòèíè,
à ³íø³ ðóõè â³í ðîáèòü ñàì. Ó öüîìó âèïàäêó îáèðàþòüñÿ ðèòì³÷í³, ñåí-
ñîðí³ ³ãðè òà ³ãðè íà íàñë³äóâàííÿ.

Ðèòì³÷í³ ³ãðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ëèøå íà ïåðøîìó åòàï³ çàíÿòü.
ßêùî ä³òè àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîñòèõ ðèòì³÷íèõ ³ãðàõ, ¿ì ïðîïîíó-
þòü ³ãðè íà íàñë³äóâàííÿ.

Íàñë³äóâàííÿ – íåîáõ³äíà ñõîäèíêà ó ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè. Çàçâè÷àé äèòèíà çàñâîþº áåçë³÷ òàêèõ ³ãîð ó ðàííüîìó â³ö³, ñï³ëêó-
þ÷èñü ç ìàìîþ. Òàê³ ³ãðè – âàæëèâà ÷àñòèíà ñï³ëêóâàííÿ òà ïî÷àòîê
ñï³ëüíî¿ ãðè ç áàòüêàìè òà áëèçüêèìè äèòèí³ äîðîñëèìè. Ö³ ³ãðè ãîòóþòü
äèòèíó äî á³ëüø ñêëàäíèõ ³ãîð, äå íåîáõ³äíà àêòèâíà âçàºìîä³ÿ, çàñâîºí-
íÿ ³ãðîâèõ ïðàâèë. Êð³ì öüîãî, âîíè äóæå íåîáõ³äí³ äëÿ ìîâëåííºâîãî
ðîçâèòêó.
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Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñïîíóêàííþ äèòèíè äî ïðîÿâ³â âëàñíî¿
àêòèâíîñò³, çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ñêëàäíèõ ìîòîðíî-ðóõîâèõ ïðîãðàì – ñïåö-
³àëüíèì âïðàâàì (íàïðèêëàä, ñòèìóëþþ÷èì ì³æï³âêóëüíó âçàºìîä³þ).

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðîâåäåííÿ ³ãðîâèõ çàíÿòü º íàÿâí³ñòü åìîö³é-
íî¿ òà ñåíñîðíî¿ íàñè÷åíîñò³. Ïåäàãîãè ïîâèíí³ ïîñò³éíî çíàõîäèòèñÿ ó
êîíòàêò³ ç ä³òüìè, åìîö³éíî êîìåíòóâàòè õ³ä çàíÿòòÿ, çàðÿäæàòè ñâî¿ìè
åìîö³ÿìè ä³òåé.

Ñåíñîðí³ ³ãðè – âàæëèâà ÷àñòèíà ³ãðîâèõ çàíÿòü. Ñåíñîðí³ ïåðåæè-
âàííÿ º íàéá³ëüø äîñòóïíèìè äëÿ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè, âîíè äîçâîëÿþòü ïðè-
âåðíóòè óâàãó, äîïîìàãàþòü ¿é ïåðåæèòè åìîö³éíó ºäí³ñòü ç óñ³ºþ ãðó-
ïîþ. Ñåíñîðí³ ³ãðè äóæå ð³çíîìàí³òí³. Ìîæíà ðàçîì ðîçäèâëÿòèñÿ ö³êà-
âèé ïðåäìåò, ïåðåäàâàòè ïî êîëó â³áðóþ÷ó ³ãðàøêó, áàíî÷êè ç çàïàõàìè;
íàêðèâàòèñÿ âñ³ì ðàçîì ïîêðèâàëîì àáî æ ïî ÷åðç³ íàêðèâàòè òà "øóêàòè"
ä³òåé òîùî.

Ñåíñîðí³ ³ãðè ó êîë³ äîïîìàãàþòü ï³äíÿòè åìîö³éíèé òîíóñ äèòèíè,
äîçâîëÿþòü ¿é ïîáà÷èòè åìîö³éíó ðåàêö³þ îäíîë³òê³â òà äîðîñëèõ ³, îòæå,
ðîçâèâàþòü ¿¿ êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³.

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ çàäà÷ íà öüîìó åòàï³ º ðîçâèòîê óì³ííÿ
÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè, çäàòí³ñòü ïåðåäàòè ÿñêðàâó ³ãðàøêó äàë³ ïî êîëó.

Îäí³ é ò³ æ ³ãðè ó ð³çíèõ ãðóïàõ ïðèïóñêàþòü ð³çíó ñòóï³íü ó÷àñò³ òà
äîïîìîãè äîðîñëîãî ³ ìîæóòü âèêîíóâàòè ð³çí³ çàäà÷³. Â îäí³é ãðóï³ ä³òè
ìîæóòü ëîâèòè ìèëüí³ áóëüáàøêè, ùî íàäóâàº ïåäàãîã, àáî æ ïî ÷åðç³
ñàìîñò³éíî âèäóâàòè – òóò âàðòî íàäàòè ìîæëèâ³ñòü êîæí³é äèòèí³ â³ä÷óòè
åìîö³éíèé ñòàí ³íøèõ ä³òåé, íàâ÷èòèñÿ ÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè. Ó äðóã³é ãðóï³
òàæ ñàìà ãðà ñòèìóëþº òàêîæ ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü: äèòèíà ïîâèííà ïî-
ïðîñèòè áàíî÷êó ç ìèëüíèìè áóëüáàøêàìè. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé
ä³òåé ìîæóòü áóòè ïîñòàâëåí³ ³íø³ çàâäàííÿ.

Ð³âåíü 3. ²ãðè çà ïðàâèëàìè
Íà ñêëàäí³øîìó åòàï³ äèòèíà ãîòîâà âèêîíóâàòè ïðîñò³ ä³¿ çà ïðî-

õàííÿì ïåäàãîãà. Öå äîïîìàãàº ââåñòè â çàíÿòòÿ, êð³ì âæå íàçâàíèõ ðèòì-
³÷íèõ, ñåíñîðíèõ òà ³ãîð íà íàñë³äóâàííÿ, ³ãðè íà âçàºìîä³þ òà ³ãðè çà
ïðàâèëàìè. Ö³ ³ãðè ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ãàðíîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó íå
ëèøå ç äîðîñëèì, àëå é äîïîìàãàþòü ôîðìóâàòè ³íòåðåñ äî îäíîë³òê³â òà
âçàºìîä³þ ç íèìè.

²ãðè çà ïðàâèëàìè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ó ä³òåé äîâ³ëüíî¿ óâàãè
òà äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ â÷àñíî âñòóïàòè ó ãðó òà äîòðèìóâàòèñü
óìîâ ãðè. Ïåðø³, íàéïðîñò³ø³, ïðàâèëà ïåðåäáà÷àþòü, ùî ó÷àñíèêè ðîá-
ëÿòü ïåâí³ ä³¿ ïî ÷åðç³. Äëÿ öüîãî íà ³ãðîâîìó çàíÿòò³ ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
þòü ³ãðè ç ïðåäìåòàìè, ó ÿêèõ ä³òè ìîæóòü çàñâî¿òè ïîáóòîâ³ ïîäðîáèö³,
âàæëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì
ðîçâèòêó íàâ÷àþòüñÿ áðàòè ³ãðàøêó, çä³éñíþâàòè ç íåþ ïðîñò³ ³ãðîâ³ ä³¿,
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ñòàâèòè ¿¿ â ïåâíå ì³ñöå. Îäíà é òà ñàìà ä³ÿ ïî÷åðãîâî âèêîíóºòüñÿ êîæ-
íîþ äèòèíîþ. Îñíîâíà óìîâà òàêî¿ ãðè – äî÷åêàòèñÿ ñâîº¿ ÷åðãè ³ âèêîíà-
òè íåñêëàäí³ ä³¿ ç ³ãðàøêîþ. Äèòèí³ íå çàâæäè ëåãêî â³äðàçó çðîçóì³òè ³
ïðèéíÿòè ö³ óìîâè. Ïîâòîðåííÿ ³ãîð äîïîìàãàþòü ¿é â÷àñíî âñòóïèòè ó ãðó
³ âèêîíàòè ä³þ â³ðíî.

Ãðàþ÷èñü, ä³òè íàâ÷àþòüñÿ âèêîíóâàòè á³ëüø ñêëàäí³ ³ ð³çíîìàí³òí³
ä³¿ ïî ìîâëåííºâèõ ³íñòðóêö³ÿõ äîðîñëîãî, ñë³äêóâàòè çà âèêîíàííÿì ïðà-
âèë ãðè. Òàê ó ä³òåé ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Ñêëàäí³øèì ð³çíîâèäîì ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðîëüîâ³ ³ãðè çà ïðàâè-
ëàìè. Òóò îäíà äèòèíà âèñòóïàº ó ðîë³ âåäó÷îãî ³ âèêîíóº ÿêóñü ä³þ àáî æ
ïîñë³äîâí³ñòü äåê³ëüêîõ ä³é. Òàê³ ³ãðè ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâíó âçàºìîä³þ
ì³æ ä³òüìè. Ðîëüîâ³ ³ãðè ðîçøèðþþòü êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè,
äîïîìàãàþòü êîìïåíñóâàòè íåäîñòàòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ òà åìîö³éíèõ çâ'ÿçê³â
ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ð³âåíü 4. Ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè
Íà öüîìó åòàï³ ä³òè çàñâîþþòü çì³ñò ³ãîð òà ¿õ ïîðÿäîê, ó íèõ ç'ÿâ-

ëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ³í³ö³àòèâó: ç ïåâíîãî ìîìåíòó ä³òè ïî÷èíàþòü
ñàì³ ïðîïîíóâàòè âåäó÷îìó ³ãðè, â êîòð³ âîíè õîò³ëè á ç³ãðàòè, à òàêîæ
ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè çì³í óæå çíàéîìèõ ³ãîð òà çàâäàíü. Ïî ì³ð³ ðîçøè-
ðåííÿ ìîæëèâîñòåé ä³òåé íåîáõ³äíî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü íàäàíî¿ äîïîìîãè
³ ñòóï³íü ó÷àñò³ äîðîñëèõ ó çàíÿòò³. ²ãðè òà çàâäàííÿ ïîñòóïîâî çì³íþþòü-
ñÿ òà óñêëàäíþþòüñÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ê³ëüê³ñòü, ³ ÿê íàñë³äîê, òðèâàë³ñòü
çàíÿòòÿ. Âñå á³ëüøó ÷àñòèíó çàíÿòòÿ ñêëàäàþòü ³ãðè çà ïðàâèëàìè òà ³ãðè
íà âçàºìîä³þ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðþâàòè ö³êàâ³ äëÿ ä³òåé ïè-
òàííÿ. Òàê ïîñòóïîâî ³ãðîâ³ çàíÿòòÿ ñòàþòü äëÿ ä³òåé ö³êàâèì ì³ñöåì.

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ îáîâ'ÿçêîâèì º íàÿâí³ñòü ñþæåòíî-ðîëüîâèõ
³ãîð. Îñîáëèâî âàæëèâ³ ðîëüîâ³ ³ãðè çà ïðàâèëàìè ó ãðóïàõ. Ä³òÿì ç àóòèç-
ìîì âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ðåàãóâàòè íà çâåðíåííÿ, ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó ó
ñï³ëêóâàíí³, âèòðèìóâàòè õî÷à á íåòðèâàëèé êîíòàêò î÷èìà ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Ö³ òðóäíîù³ îïðàöüîâóþòü ³íäèâ³äóàëüíî ç êîæíîþ äèòèíîþ. ²ãðîâ³
çàíÿòòÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè íàâè÷êè âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ ó ãð³ ç îäíîë³òêàìè. Ñòàþ÷è âåäó÷èì ó ãð³, äèòèíà îïèíÿºòüñÿ ó ïîë³
çîðó ³íøèõ ä³òåé. Âîíà ìàº âèÿâèòè ñåáå, çä³éñíèòè âèá³ð. Îòæå, ó äèòèíè
ðîçâèâàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå "ß".

Ó ðîëüîâèõ ³ãðàõ, ùî ñêëàäàþòü ³ãðîâå çàíÿòòÿ, äóæå ïðîñòèé, åìî-
ö³éíî íàñè÷åíèé ñþæåò, íåñêëàäí³ ïðàâèëà. Îäèí ³ç ä³òåé âèêîíóº ðîëü
âåäó÷îãî. Öÿ ðîëü ìîæå çâîäèòèñÿ äî îäí³º¿ ä³¿ – êèíóòè êîìóñü ì'ÿ÷èê,
çíàéòè ³ãðàøêó, çàõîâàíó â ³íøî¿ äèòèíè, ïðèäóìàòè ³ ïîêàçàòè ðóõ, ÿêèé
ïîâòîðþþòü óñ³ ³íø³ ó÷àñíèêè ãðè. Òàê³ ³ãðè ââîäÿòüñÿ ïîñòóïîâî ç óðà-
õóâàííÿì ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿. ßêùî
ä³òÿì â³äðàçó ñêëàäíî äîëó÷èòèñÿ äî ãðè, ïåäàãîã ïðèâåðòàº óâàãó îäí³º¿
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äèòèíè äî äðóãî¿, ïðîïîíóº ãîòîâ³ ôîðìè ³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿, êîòðèìè äèòè-
íà ñïî÷àòêó îâîëîä³âàº ôîðìàëüíî.

Ó äåÿêèõ ðîëüîâèõ ³ãðàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêòèëüí³ ñïîñîáè âçàº-
ìîä³¿. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, òàêòèëüíà âçàºìîä³ÿ ïåðøîþ âèÿâëÿºòüñÿ ó äîñâ³ä³
äèòèíè. Ç äðóãîãî áîêó, ó ä³òåé ç àóòèçìîì ñàìå âîíà º ÷àñòî äåô³öèòàð-
íîþ. Ä³òè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó, çàñâîþþòü ³ ìîâëåííºâ³
çàñîáè âçàºìîä³¿. Ðîëüîâ³ ³ãðè ó öüîìó âèïàäêó ìîæóòü íåñòè ñêëàäí³øèé
ñþæåò, à êð³ì òîãî, ïåðåäáà÷àòè âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî ó÷àñíèê³â.

Ó çàíÿòòÿ ìîæíà òàêîæ âêëþ÷èòè ³íø³ ³ãðè, êîòð³ äîïîìîæóòü ó âèð-
³øåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ çàäà÷ äëÿ êîíêðåòíî¿ ãðóïè ä³òåé. Êð³ì òîãî, ³ãðîâ³ çà-
íÿòòÿ ïîñòóïîâî ìîæóòü ñòàòè ì³ñöåì çóñòð³÷³ äëÿ ä³òåé òà ïåäàãîã³â, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ ìîæóòü îáãîâîðþâàòèñü ò³ ïîä³¿, êîòð³ â³äáóëèñÿ ç êîæíîþ äèòèíîþ.

Âèñíîâêè. Äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì ãðà – öå ìîæëèâèé ñïîñ³á äîïî-
ìîãòè ïåðåéòè â³ä ñàìîçàíóðåííÿ äî ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè,
çðîçóì³òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, îòî÷åííÿ, ñòîñóíêè ç áàòüêàìè òà îäíîë³òêàìè.

Îñîáëèâîñòÿìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì º: ãðà ç âëàñíèì
â³ä÷óòòÿì, â³äñóòí³ñòü ñþæåòó, äèòèíà íå ãðàº ó ãðó, çàïðîïîíîâàíó äî-
ðîñëèì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ³ãðî-
âîãî çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì ìîæå âðàõîâóâàòèñÿ òà âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ ëîãîïåäàìè, äåôåêòîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ÿê³ ïðàöþþòü ñ ä³òüìè ç
àóòèçìîì äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé.
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N.O. Yevdokymova, E.S. Chekanova. Ðarticular qualities of gaming
activities for children with autism. The article focuses on the need for socialization
of autistic children. The primary socialization of these children is the play.
Therefore, the construction of the logic of developing the ability of children with
autism to play is actualized. Features of play activity of a child with autism are
determined: self-stimulation of auditory, visual, tactile and other sensations; use
of non-game items; limited and monotonous action with toys; lack of a game
plot; indifference to adults. The main and specific tasks of play sessions for children
with autism are defined. Levels in the game mastered by the child are distinguished:
contact establishment; imitation; games by the rules; story-role-playing games.
The structure of a play session for children with autism is suggested.

For children with autism, playing is a possible way to help move from self-
immersion to real interaction with others, to understand their feelings,
surroundings, relationships with parents and peers.

Features of play activities of children with autism are: play with your own
feeling, lack of plot, the child does not play the game offered to adults.

Prospects for further research. The proposed play structure for children
with autism can be taken into account and used by speech therapists, speech
pathologists, psychologists who work with children with autism for more effective
development of children.

Keywords: children with autism, play activity, play, emotional contact,
communicative abilities.

ÓÄÊ 159.9; 364.044.24
Í.Î. ªâäîêèìîâà, Þ.Â. Âîñêåâè÷

ÎÇÍÀÊÈ ² ÏÐÈ×ÈÍÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÃÎÐßÍÍß
ÏÐÈÉÎÌÍÈÕ ÁÀÒÜÊ²Â ÒÀ ÁÀÒÜÊ²Â-ÂÈÕÎÂÀÒÅË²Â

ÄÈÒß×ÈÕ ÁÓÄÈÍÊ²Â Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ ÒÈÏÓ

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Þ.Â. Âîñêåâè÷. Îçíàêè ³ ïðè÷èíè åìîö³éíîãî âè-
ãîðÿííÿ ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â
ñ³ìåéíîãî òèïó. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïðèéîìíèõ áàòüê³â ³
áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó º åìîö³éíî íàïðó-
æåíîþ ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ. Çàçíà÷åíî, ùî åìîö³é-
íå âèãîðÿííÿ äóæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ëþäèíó, ï³äðèâàº ¿¿ çäîðîâ'ÿ ³ áà-
æàííÿ ïðàöþâàòè. Ãîëîâíèìè ñêëàäîâèìè åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ âèçíà÷åíî:
åìîö³éíå âèñíàæåííÿ (ïåðåæèâàííÿ ñïóñòîøåíîñò³ ³ áåçñèëëÿ); çíèæåííÿ
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÷óòëèâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé (ïðîÿâ áàéäóæîñò³, ÷åðñòâîñò³,
áåçñåðäå÷íîñò³, ãðóáîñò³); ïðèìåíøåííÿ ñâî¿õ äîñÿãíåíü (óòðàòà ñåíñó ³
áàæàííÿ äîêëàäàòè îñîáèñò³ çóñèëëÿ), íàì³ð ïîâåðíóòè äèòèíó. Ï³äêðåñ-
ëåíî, ùî éìîâ³ðí³ñòü âèãîðÿííÿ âèùà, ÿêùî äî ïðîáëåì ó äèòÿ÷î-áàòüê³âñü-
êèõ â³äíîñèíàõ äîäàþòüñÿ ïðîáëåìè íà ðîáîò³, êîíôë³êòè ïîäðóææÿ, âòðà-
òà çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì âèãîðÿííÿ, åìîö³éíå âèãîðÿííÿ,ïðèéîìí³
áàòüêè, áàòüêè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Þ.Â. Âîñêåâè÷. Ïðèçíàêè è ïðè÷èíû ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ ó ïðè¸ìíûõ ðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé-âîñïèòàòåëåé äåòñ-
êèõ äîìîâ ñåìåéíîãî òèïà. Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïðèåì-
íûõ ðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé-âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ äîìîâ ñåìåéíîãî òèïà
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííîé è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ýìîöèîíàëüíî-
ìó âûãîðàíèþ. Îòìå÷åíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå î÷åíü íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, ïîäðûâàåò åã îçäîðîâüå è æåëàíèå ðàáîòàòü. Ãëàâíû-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ îïðåäåëåíû: ýìîöèîíàëü-
íîå èñòîùåíèå (ïåðåæèâàíèå îïóñòîøåííîñòè è áåññèëèÿ); ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì (ïðîÿâëåíèå ðàâíîäóøèÿ,
÷åðñòâîñòè, áåññåðäå÷íîñòè, ãðóáîñòè); îáåñöåíèâàíèå ñâîèõ äîñòèæå-
íèé (ïîòåðÿ ñìûñëà è æåëàíèÿ ïðèëàãàòü ëè÷íûå óñèëèÿ); íàìåðåíèå âåð-
íóòü ðåáåíêà. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî âåðîÿòíîñòü âûãîðàíèÿ âûøå, åñëè ê ïðî-
áëåìàì â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû íà ðà-
áîòå, êîíôëèêòû ñóïðóãîâ, ïîòåðÿ çíà÷èìèõ ñâÿçåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âûãîðàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ïðè-
¸ìíûå ðîäèòåëè, ðîäèòåëè-âîñïèòàòåëè äåòñêèõ äîìîâ ñåìåéíîãî òèïà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî
ñó÷àñí³ ëþäè, ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ÿêèõ º ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè,
äîâîë³ ÷àñòî ïîòåðïàþòü â³ä ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ. Ó öåêîëî
ïîòðàïëÿþòü ³ ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòüêè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåé-
íîãî òèïó, ÷èþ ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà ââàæàòè îäí³ºþ ç íàéá³ëüø åìîö³éíî
íàïðóæåíèõ, îñê³ëüêè âîíà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ì³æîñîáèñò³ñíîþ âçàºìî-
ä³ºþ òà ñï³ëêóâàííÿì. Íà íàøó äóìêó, öå àêòóàë³çóº ðîçãëÿä ïðîáëåìè
åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ.

Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ôåíîìåí³â
îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìàö³¿. Ó÷åí³ òðàêòóþòü åìîö³éíå âèãîðÿííÿ ÿê òðèâèì³ð-
íèé ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíèì âèñíàæåííÿì, äåïåðñî-
íàë³çàö³ºþ òà ðåäóêö³ºþ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ'ÿçê³â (Ñ. Äæåêñîí, Ê. Ìàñëà÷,
Â. Øàóôåë³ òà ³í.). Òàêà ñòðóêòóðà åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ ñïîíóêàº äîñë-
³äíèê³â äî ïîøóêó ð³çíîàñïåêòíèõ ïîÿñíåíü âèãîðÿííÿ òà âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíèõ çàñîá³â ïîäîëàííÿ éîãî ñèìïòîì³â, òîìó ùî åìîö³éíå âèãîðÿííÿ
äóæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ëþäèíó, ï³äðèâàº ¿¿ çäîðîâ?ÿ ³ áàæàííÿ ïðàöþ-
âàòè. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì º âèãîðÿííÿ íà ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó, òîìó
ùî òîé, õòî "ñòðàæäàº" â³ä åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ, íå óñâ³äîìëþº éîãî
ñèìïòîì³â.
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Íàé÷àñò³øå òåðì³í "åìîö³éíå âèãîðÿííÿ" âæèâàþòü ó êîíòåêñò³ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðàö³âíèê³â, ÷èÿ ïðîôåñ³ÿ ïîâ?ÿçàíà ç äîïîìîãîþ ëþäÿì. Öå-ë³êàð³,
ðÿòóâàëüíèêè, ìåäñåñòðè, ïðàö³âíèêè ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ïåäàãîãè. Àëå º
é îñîáëèâà ãðóïà ëþäåé, ÿê³ òàêîæ ï³ääàþòüñÿ ÷óòòºâîìó âèñíàæåííþ,
îäíàêïðî íèõ ó íàñ íå ïðèéíÿòî ãîâîðèòè. Öå – ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòüêè-
âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó, åìîö³éíå âèãîðÿííÿ ÿêèõ íà-
ðàç³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíå. Ïðîòå â³ä ñòàíó åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ¿õ âèõîâíîãî âïëèâó íà ä³òåé. Ó öüîìó
ïîëÿãàº àêòóàëüí³ñòü íàøîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïèòàííÿì åìîö³éíî-
ãî âèãîðÿííÿ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñèòü áàãàòî óâàãè. Ïðè
öüîìó á³ëüø³ñòü àâòîð³â ïîâ'ÿçóþòü åìîö³éíå âèãîðÿííÿ ç ïðîôåñ³éíèì.
Òàê, À. Â. Âåðòåëü òà Ñ. Á. Êóç³êîâà [2] âèçíà÷àþòü åìîö³éíå âèãîðÿííÿ
÷åðåç ïðèçìó ïîðóøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ë. Ì. Øåâ-
÷åíêî [6] ðîçãëÿäàº åìîö³éíå âèãîðÿííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ÿê ñêëàäîâó
¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðÿííÿ, à Ä. Î. Ùåðáàêîâ [7] äîñë³äæóº âïëèâ
åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà äåôîðìàö³þ ¿õíüî¿ åìîö-
³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. ß. Â. Êîçóá [4] ïîâ'ÿçóº åìîö³éíå âèãîðÿííÿ çäî-
áóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ç ¿õí³ì åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì äî íàâ÷àííÿ. Ïðîòå, çà
íàøèìè íàóêîâèìè ðîçâ³äêàìè, ïðîÿâàì öüîãî ÿâèùà ó ïðèéîìíèõ ñ³ì'ÿõ
òà áóäèíêàõ ñ³ìåéíîãî òèïó óâàãà íå ïðèä³ëÿëàñü.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ òèïîâèõ ðèñ ïðîÿâóñèíäðîìó åìîö³é-
íîãî âèãîðÿííÿ ó ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áó-
äèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó òàðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî éîãî ïîïåðåäæåííÿ
òà ïîäîëàííÿ.

Çàâäàííÿìè ñòàòò³, â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ìåòè, º:
- âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ

ó ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó;
- âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ïðè÷èí ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿

ëþäåé;
- ðîçãëÿä ñèìïòîì³â òðüîõ ñòàä³é ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ;
- ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîÿâ³ öüîãî ôåíîìåíó ó

ïðèéîìíèõ áàòüê³âòà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïðèéîìí³ áàòüêè òà

áàòüêè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó çíàõîäÿòü áàæàíèõ ä³òåé
³ ïî÷èíàþòü æèòè ¿õ ïðîáëåìàìè, ¿õ åìîö³ÿìè, äîïîìàãàòè äîëàòè íàñë³äêè
ìèíóëèõ òðàâì. Àëå ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèéîìíèõ ä³òåé – ñïðàâà ñêëàäíà
³ òðèâàëà, âîíà âèìàãàº â³ä äîðîñëèõ âåëèêèõ åìîö³éíèõ âèòðàò.Îòæå,
åìîö³éíå âèãîðÿííÿ – öå â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà òðèâàë³ ñòðåñè ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.
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Ãîëîâíèìè ñêëàäîâèìè öüîãî ïðîöåñó º:åìîö³éíå âèñíàæåííÿ (ïå-
ðåæèâàííÿ ñïóñòîøåíîñò³ ³ áåçñèëëÿ); çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ³íøèõ ëþäåé (ïðîÿâ áàéäóæîñò³, ÷åðñòâîñò³, áåçñåðäå÷íîñò³, ãðó-
áîñò³); ïðèìåíøåííÿ ñâî¿õ äîñÿãíåíü (óòðàòà ñåíñó ³ áàæàííÿ äîêëàäàòè
îñîáèñò³ çóñèëëÿ), íàì³ð ïîâåðíóòè äèòèíó.

Êð³ì ïî÷óòòÿ âòîìè, ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ïðèéîìí³ áàòüêè ìî-
æóòü â³ä÷óâàòè áàæàííÿ â³äâîë³êòèñÿ â³ä ð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç
äèòèíîþ. ²íîä³ äîðîñëèé ìîæå ñïðèéìàòè ïðèéîìíó äèòèíó ÿê àãðåñîðà,
ÿêèé çàç³õàº íà æèòòºâå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì?¿, ³ â³ä öüîãî â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè ³ òðèâîãè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ áàòüêè, äîñÿãíóâøè ðåçóëüòàò³â ó
ðîçâèòêó ïðèéîìíî¿ äèòèíè, ãîòîâ³ çíåö³íèòè ñâîþ ðîáîòó ³ íå ïîì³÷àþòü
íîâèõ äîñÿãíåíü.

Íàé÷àñò³øå ïðèéîìíà äèòèíà ïðèõîäèòü ó ñ³ì?þ, äå âæå º êðîâí³
ä³òè ÷è ³íø³ ïðèéîìí³ ä³òè, âîíà ðîçóì³º îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿,
â ¿¿ ñåðö³ "æèâà ðàíà, ïîâ’ÿçàíà ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîñòè ³ ðîçâèâàòèñÿ â
ñòîñóíêàõ ç ð³äíèìè ìàìîþ ³ òàòîì"[1, ñ. 47]. Âèáóäóâàòè â³äíîñèíè ïðè-
õèëüíîñò³ ç òàêîþ äèòèíîþ – äóæå íåïðîñòå çàâäàííÿ, ùî âèìàãàºçíà÷íèõ
åìîö³éíèõ, ÷àñîâèõ, ô³çè÷íèõ òà ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò.

Íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõîëîã³â ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòüêè-âèõîâà-
òåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ïðèõîäÿòü ç³ ñêàðãàìè íà ïðèéîìíèõ
ä³òåé, ¿õíþ âàæêó ïîâåä³íêó, íåïîñëóõ, ïåðåæèâàþ÷è âòîìó ³ ðîç÷àðóâàí-
íÿ â³ä òîãî, ùî çóñèëëÿ ïî âèõîâàííþ çäàþòüñÿ ìàðíèìè. Äîðîñë³ â³ä÷ó-
âàþòü âòîìó ³ ìîæóòü çíåö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³ ïî âèõîâàííþ
ïðèéîìíî¿ äèòèíè.

Ðèçèê âèãîðÿííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè íåð³âíîì³ðíîìó ðîçïîä³ë³ ïðàö³
³ â³äïî÷èíêó, àäæå ìè çíàºìî, ùî áàòüê³âñòâî ³íîä³ âèìàãàº 99% ÷àñó
äîáè. Íà çàäí³é ïëàí â³äõîäÿòü îñîáèñòå æèòòÿ, äîçâ³ëëÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç
äðóçÿìè, ÿê³ º ðåñóðñîì äëÿ ïîïîâíåííÿ ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ âèòðàò.

²ìîâ³ðí³ñòü âèãîðÿííÿ âèùà, ÿêùî äî ïðîáëåì ó äèòÿ÷î-áàòüê³âñü-
êèõ â³äíîñèíàõ äîäàþòüñÿ ïðîáëåìè íà ðîáîò³, êîíôë³êòè ïîäðóææÿ, âòðàòà
çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â.

Ó áàòüê³â-çàì³ñíèê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ òàê³ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè
åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ, ÿê:çíèæåííÿ åíòóç³àçìó, ç ÿêîãî ïî÷èíàâñÿ
ïðèéîì äèòèíè ó ñ³ì’þ; ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèõî-
âàííÿ ä³òåé; äðàò³âëèâ³ñòü, íåðâîçí³ñòü, íåñïîê³é, ïîñò³éíà âòîìà;âèï-
ðàâäàííÿ çàì³ñòü ð³øåíü;â³ääàëåííÿ â³ä ä³òåé, ïî÷óòòÿ íóäüãè, êîëè
ïîðó÷ ä³òè; â³ä÷óòòÿ ñïóñòîøåíîñò³, îáðàçè; ãí³â, ï³äîçð³ëèâ³ñòü;
â³ä÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ; ïîõìóð³æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè (îñîáëèâî ïî
â³äíîøåííþ äî ä³òåé).

Îñíîâí³ ïðè÷èíè ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ ó áàòüê³â-çàì³ñíèê³â:
1) â³ä÷óòòÿ âåëèêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñîáîþ, çàêîíîì, ä³òüìè;
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2) çàéíÿò³ñòü ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áó-
äèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó 24 ãîäèíè íà äîáó, ùî íàêîïè÷óº âòîìó;

3) äîâãà â³äñóòí³ñòü âèäèìèõ ðåçóëüòàò³â ó âèõîâàíí³ ïðèéîìíèõ
ä³òåé;

4) ðåãðåñ³ÿ âàæêî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé (ïîâåðíåííÿ äî ìèíóëèõ çâè-
÷îê, ìèíóëî¿ ïîâåä³íêè);

5) â³äñóòí³ñòü ãîòîâèõ ð³øåíü ïðîáëåì,ùî âèíèêàþòü;
6) íåçäàòí³ñòü âèð³øèòè ïðîáëåìó â ñüîãîäåíí³, ùî âèêëèêàº ïî-

÷óòòÿ áåçâèõîä³;
7) íåñòà÷à â³ëüíîãî ÷àñó é îñîáèñòîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîçà ñ³ì’ºþ;
8) áåçïåðåðâíèé àíàë³ç ³ ñàìîäèñöèïë³íà;
9) íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíîãî âåäåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ çâ³òíîñò³;
10) ï³äâèùåíèé øóìîâèé ôîí ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿ òà äèòÿ÷îãî áóäèíêó

ñ³ìåéíîãî òèïó;
11) ³íöèäåíòè ó ñ³ì’¿;
12) òðóäíîù³ äåëåãóâàííÿ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â ³íøèì ÷ëåíàì

ñ³ì’¿, íåâì³ííÿ ðîçñëàáëÿòèñÿ;
13) áðàê çíàíü ó ãàëóç³ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, ìåäèöèíè, þðèñïðó-

äåíö³¿;
14) "íåâ³ðí³" ìîòèâè ïðèéîìó äèòèíè â ñ³ì’þ, íåâèïðàâäàí³ î÷³êó-

âàííÿ;
15) ñïîæèâàöüêå ñòàâëåííÿ ïðèéîìíèõ ä³òåé äî ðå÷åé: íåâì³ííÿ ¿õ

áåðåãòè ³ ö³íóâàòè;
16) â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ îòðèìóâàòè ïðîôåñ³éíó äîïîìîãó

ôàõ³âö³â ñóïðîâîäæóþ÷èõ óñòàíîâ;
17) óïåðåäæåíà ïîçèö³ÿ ñóñï³ëüñòâà;
18) ï³äâèùåíà óâàãà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé ³ ÇÌ²;
19) íåìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ñ³ì’ÿìè, ³çîëÿö³ÿ.
Âèõîâàííÿ äèòèíè – âàæêà ïðàöÿ, äî êîòðî¿ ÷àñòî áàòüêè-çàì³ñíèêè

âèÿâëÿþòüñÿ íåï³äãîòîâëåíèìè. Çâè÷àéíèé ïîðÿäîê ³ñíóâàííÿ ñ³ì’¿ ç ïî-
ÿâîþ ä³òåé ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ. Ïîñò³éí³ òðèâîãè çà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ñòðàõ
çðîáèòè ùîñü íå òàê, ñêëàäíîù³ ç àäàïòàö³ºþ äî ñâî¿õ íîâèõ ñîö³àëüíèõ
ðîëåé ³, çâè÷àéíî, â³äñóòí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó. Ó áàãàòüîõ ñ³ì’ÿõ-çàì³ñíè-
êàõ äî öüîãî ñïèñêó äîäàþòüñÿ òàêîæ åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè, áðàê ï³äòðèì-
êè ç áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íåâèð³øåíå æèòëîâå ïèòàííÿ òà ³íøå.

Ïðèðîäíî, ùî âñ³ áåç âèíÿòêó çàçíà÷åí³ óìîâè áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ-
÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó, ÿêèé ï³ä ¿õ âïëèâîì ïîñòóïîâî ïîðóøóºòü-
ñÿ, ùî óðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü äî íåðâîâîãî çðèâó, äåïðåñ³¿ ³ ïåðåâòîìè.

Ïñèõîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ º: ïîñò³éíå ïî÷óòòÿ
çàêëîïîòàíîñò³; íåìèíóùà âòîìà; ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³;



113

äðàò³âëèâ³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îòî÷óþ÷èõ; ñòàâëåííÿ äî ä³òåé ÿê äî íåïî-
ñèëüíî¿ íîø³; íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñâî¿é áàòüê³âñüê³é êîìïåòåíòíîñò³; íå-
çàäîâîëåííÿ îñîáèñòèì æèòòÿì.

Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî åìîö³éíîìó âèãîðÿííþ ï³ääàþòüñÿ ò³ëüêè
æ³íêè, ïðîòå öå íå òàê. Öÿ íåäóãà ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ïðèéîìíîãî áàòü-
êà, áàòüêà- âèõîâàòåëÿ, îäíàê ó ïðèéîìíî¿ ìàòåð³òà ìàòåð³-âèõîâàòåëÿ âîíà
ä³éñíî çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå.

Ðîçï³çíàâàòè öþ íåäóãó ìîæíà øëÿõîì ñïîñòåðåæåíü çà çì³íàìèó
ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Äî ñèìïòîì³â åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ â³äíîñÿòüñÿ: ïîñò³é-
íà âòîìà, íåáàæàííÿ ùîñü ðîáèòè àáî âèêîíàííÿ çâè÷íèõ ä³é íà àâòîìàò³,
ïëàêñèâ³ñòü, àïàò³ÿ, áàéäóæ³ñòü äî âëàñíî¿ äèòèíè ÷è íàâïàêè, äðàò³âëèâ³ñòü
³ áåçïðè÷èííà àãðåñ³ÿ, âòðàòà ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ ç ñ³ì’ºþ, ðîäè÷àìè,
äðóçÿìè, ñòàí ïîñò³éíî¿ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿.

²ñíóº òðè ñòàä³¿ ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ. Ïåðøà ñòàä³ÿ íàçèâàºòüñÿ "ñòà-
ä³ºþ âèòðèìóâàííÿ". Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàíîì, êîëè ïðèéîìí³ áàòü-
êè òà áàòüêè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó â³ä÷óâàþòü, ùî
¿ì âàæêî, àëå ç îñòàíí³õ ñèë íàìàãàþòüñÿ âçÿòè ñåáå â ðóêè. Ó íèõ ïàäàº
ñàìîîö³íêà, âèíèêàº áåçïåðåðâíà íåñïîê³éí³ñòü, ùî ùå á³ëüøå ïîñèëþº
íåðâîâå âèñíàæåííÿ ³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà åìîö³éíîìó ñòàí³ äèòèíè. Äðóãà
ñòàä³ÿ – "îòàðè íåâèòðèìóâàííÿ" – ìàº òàê³ ñèìïòîìè: ïðèéîìí³ áàòüêè òà
áàòüêè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ðîçóì³þòü, ùî âîíè
á³ëüøå íå ìîæóòü âèòðèìóâàòè åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, ¿ì õî÷åòüñÿ âñå
ïîêèíóòè, ðîç³ðâàòè çàìêíåíå êîëî, ïîçáóòèñÿ öüîãî ñòàíó, ÿêèé äàâèòü.
Íà òðåò³é ñòàä³¿ çàçâè÷àé ïî÷èíàþòüñÿ ñåðéîçí³ äåôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî
õàðàêòåðó. Ïñèõ³êà ëþäèíè ç ñèíäðîìîì åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ íà ñòàä³¿
äåôîðìàö³¿ âêëþ÷àº îñîáëèâèé çàõèñò, ³ ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòüêè-âèõî-
âàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ïî÷èíàþòü çâèíóâà÷óâàòè ñåáå ó
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ ç äèòèíîþ, à çàîäíî ³ âñ³õ îòî÷óþ÷èõ.

²ñíóþòü ïåâí³ ôàçèðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó âèãîðÿííÿ ó ïðèéîìíèõ
áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó:

1. Ïîïåðåäæóâàëüíà ôàçà (àáñîëþòíå ïîãëèáëåííÿ ó ðîçâèòîê äè-
òèíè, â³äìîâà â³ä ñâî¿õ ïîòðåá, âòîìà, íåç³áðàí³ñòü).

2. Çíèæåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ ó÷àñò³ (ïåðåæèâàííÿ "íåñòà÷³ ïàëèâà",
íåäîë³ê òåïëèõ ïî÷óòò³â äî ä³òåé òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, âòðàòà çàö³êàâëå-
íîñò³ ó ðîçâèòêó ä³òåé).

3. Ïîÿâà åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè (ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, íèçüêà îö³íêà ñåáå ÿê áàòüêà, ñòðàõè, ïðèãí³÷åí³ñòü, íåäî-
â³ðëèâ³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, â³äõ³ä â³ä ñï³ëêóâàííÿ).

4. Ïîÿâà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é (ñòð³ìêèé çàíåïàä ñòð³ìêîñò³
ïðàö³, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, áåçñîííÿ,
ãîëîâíèé á³ëü, íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì).
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5. Ðîç÷àðóâàííÿ (íåãàòèâíà æèòòºâà óñòàíîâêà, ïî÷óòòÿ áåçïîðàä-
íîñò³ ³ áåçãëóçäîñò³ æèòòÿ, ñìóòîê).

Â³äíîñèíè ó ïðèéîìí³é ñ³ì’¿ òà äèòÿ÷îìó áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó
ðîçâèâàþòüñÿ, ÿê ³ â çâè÷àéíèõ ñ³ì’ÿõ, íåð³âíîì³ðíî, ðîçì³ðåí³ åòàïè çì³íþ-
þòüñÿ êðèçàìè, ñë³äîì çà åìîö³éíèìè ï³äéîìàìè íàñòàþòü åìîö³éí³ ñïàäè.

Íà â³äíîñèíè ó ðîäèí³ âïëèâàº òå, íàñê³ëüêè êîæåí ÷ëåí ñ³ì’¿ ïðàã-
íå ï³êëóâàòèñÿ îäèí ïðî îäíîãî, ÷è º ó ñ³ì’¿ ïîâàãà ³ âçàºìîäîâ³ðà. Àáñî-
ëþòíî äîïóñòèìî, ùî ñïàä ó â³äíîñèíàõ, ÿêèé çäàºòüñÿ ã³ðêèì âèïðîáó-
âàííÿì â äàíèé ÷àñ, ìîæíà ïðèéíÿòè ÿê ïðèðîäíèé ðîçâèòîê ïîä³é ³ ïàì’-
ÿòàòè ïðî íàä³þ íà êðàùåó ìàéáóòíüîìó.

Äëÿ òîãîùîá âèêëþ÷èòè åìîö³éíå âèãîðÿííÿ, ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ
áàãàòî ÷îìó – äëÿ ïî÷àòêó çì³íþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ â³äïîâ³äíî äî óìîâ.
×èì ìåíø òðàã³÷íî ëþäèíà ñïðèéìàº ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, òèì ìåíø ðóéí³â-
íèé âïëèâ ìàòèìå ñòðåñ. Ïîòð³áíî ñòàâèòèñÿ äî ñåáå íå ÿê äî æåðòâè
îáñòàâèí,çáåð³ãàòè àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ,ñòâîðþâàòè äëÿ ñåáå ïîçèòèâ-
íó ïîçèö³þ äî ñâ³òó, ñïîê³éíî ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ, ÿêîþ á âîíà íå áóëà.

Åôåêòèâíèé ñïîñ³á áîðîòüáè ç åìîö³éíèì âèãîðÿííÿì-çàñâîºííÿ
íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. Ñóòí³ñòü ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ – â óì³íí³
ñïðèéìàòè ñèòóàö³þ, íå îö³íþþ÷è ¿¿. Çäàòí³ñòü ïîçèòèâíî ìèñëèòè äîïî-
ìàãàº êîíñòðóêòèâíîìó âèð³øåííþ ïðîáëåì, ñàìîçáåðåæåííþ, ï³äòðèìö³
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Çì³ñò ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ – óñóâàòè ç âëàñíî¿ ìîâè ³ ìèñ-
ëåííÿ âèñëîâè, ùî íåñóòü ó ñîá³ áåçâèõ³äü, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ,
â³äñóòí³ñòü íàä³¿ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Çáèðàòè â ñâîþ "ïñèõîëîã-
³÷íó ñêàðáíè÷êó" ïîçèòèâí³ âèñëîâè, ïðèñë³â’ÿ, ïðèò÷³, ùî äîïîìî-
æå íàâ÷èòèñÿ äèâèòèñÿ íà ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü,ó ïîçèòèâíîìó
êëþ÷³. Íàïðèêëàä: "Ï³ä ëåæà÷èé êàì³íü âîäà íå òå÷å", "Äîðîãó çäîëàº
òîé, õòî éäå", "Ñ³â ó ÷îâåí – çíà÷èòü ãðåáè", "Âñå, ùî íå ðîáèòüñÿ,
ðîáèòüñÿ íà êðàùå".

Äóæå âàæëèâîþ ºçäàòí³ñòü äî ðîçñëàáëåííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿.×èì
êðàùå ìè âì³ºìî ðîçñëàáëÿòèñÿ, ñòèìóëþâàòè ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñòàí, òèì
âèùà íàøà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
òàê³ ðåñóðñè:

1. Îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè – öå íàøà ìîòèâàö³ÿ, æèòòºâèé ³ ïðîôåñ³é-
íèé äîñâ³ä, ñàìîïîâàãà, ñàìîäîñòàòí³ñòü, åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³.

2. Ñîö³àëüí³ ðåñóðñè – ïðîôåñ³éíà äîïîìîãà ôàõ³âö³â, íàÿâí³ñòüï³-
äòðèìêè, ìîðàëüíà äîïîìîãà ç áîêó íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, ñï³âó÷àñòü ³
ñï³â÷óòòÿ áëèçüêèõ, ñîë³äàðí³ñòü ³ çãóðòîâàí³ñòü ñ³ì’¿.

3. ²íôîðìàö³éí³ ðåñóðñè – öå ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ïðî ñïîñîáè âèð³-
øåííÿñèòóàö³é, ùî âèêëèêàþòü ñòðåñ.
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4. Ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè – öå áåçïåêà íàøîãî æèòòÿ, ñïðèÿòëèâ³
ã³ã³ºí³÷í³÷èííèêè ïðàö³ òà æèòòÿ, ô³íàíñîâà ñòàá³ëüí³ñòü, ð³âåíü äîõîäó,
äîñòàòí³é äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë.

²ñíóº áåçë³÷ ðåêîìåíäàö³é, ÿê³ äîïîìàãàþòü îð³ºíòóâàòèñÿ ó âèðîá-
ëåíí³ ñòðàòåã³é ñàìîäîïîìîãè. Îäèí ç åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîë³ïøèòè
ñâî¿ â³äíîñèíè ç äèòèíîþ – ñêëàäàííÿ êàðòè çä³áíîñòåé. Ïðè öüîìó íåîá-
õ³äíî çàïèñàòè âñ³ ìîæëèâîñò³ (ô³çè÷í³, ðîçóìîâ³, äóøåâí³ òà ³í.), âëàñ-
òèâ³ äèòèí³ (âì³º äîáðå ¿çäèòè íà âåëîñèïåä³, äîáðèé, óðàçëèâèé, óì³º ïðè-
âåðòàòè óâàãó, êðàñèâ³ î÷³, ïîãàíî âì³º ïåðåêàçóâàòè òîùî). Ðîáëÿ÷è öå,
ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòüêè-âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïóìî-
æóòü âèÿâèòè, ùî ó äèòèíè º íå ò³ëüêè íåäîë³êè, ÿê³ òóðáóþòü ùîäíÿ, à
òàêîæ áàãàòî óí³êàëüíèõ ðèñ ³ òàêèõ, â³ä ÿêèõ ðàä³ñíî.

Âèñíîâêè. Åìîö³éíå âèãîðÿííÿ ó ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âè-
õîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó – öå â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ íà òðè-
âàë³ ñòðåñè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñ³ì'¿. Öåé ïðîöåñ ìàº ñâî¿ ñïå-
öèô³÷í³ îçíàêè òà õàðàêòåðèñòèêè, à òàêîæ ñòàä³¿ ðîçãîðòàííÿ.Íà ïðîò³êàí-
íÿ ïðîöåñó åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ ó ðîäèí³ âïëèâàº òå, íàñê³ëüêè êîæåí
÷ëåí ñ³ì’¿ ïðàãíå ï³êëóâàòèñÿ îäèí ïðî îäíîãî, ÷è º ó ñ³ì’¿ ïîâàãà ³ âçàº-
ìîäîâ³ðà. Åôåêòèâíèé ñïîñ³á áîðîòüáè ç åìîö³éíèì âèãîðÿííÿì – çàñâîº-
ííÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ òà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ðîçñëàáëåí-
íÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, âèðîáëåííÿ ñòðàòåã³é ñàìîäîïîìîãè.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ ïðèéîìí³ áàòüêè òà áàòü-
êè- âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè
îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³,³íôîðìàö³éí³ òàìàòåð³àëüí³ðåñóðñè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ òà
àïðîáàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìèåìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ
ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî
òèïó.
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N.Î. Yevdokymova, Y.V. Voskevych. Signs and reasons of emotional
burnout that stepparents and parents-educators of family-type orphanages have.
The article states that the activities of foster parents and caregivers of orphanages
of family type are emotionally intense and can lead to emotional burnout. It is
noted that emotional burnout has a very negative impact on a person, undermines
his or her health and desire to work. The main components of emotional burnout
are identified: emotional exhaustion (experiencing devastation and
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powerlessness); decreased sensitivity to other people (display of indifference,
callousness, heartlessness, rudeness); diminution of their achievements (loss of
meaning and desire to make personal efforts), intention to return the child. It is
emphasized that the likelihood of burnout is higher if problems in the child-
parent relationship are compounded by problems at work, conflicts between
spouses, and loss of meaningful relationships. The signs of emotional burn-out of
the substitute parents are as follows: a decrease in the enthusiasm with which the
child's admission to the family began; increased sense of responsibility for the
upbringing of children; irritability, nervousness, anxiety, constant fatigue;
justification instead of decisions; distance from children, feeling bored when
near children; feeling of desolation, insults; anger, suspicion; feeling frustrated;
bleak life prospects (especially in relation to children).

Stages of burnout syndrome are characterized: withstanding, not
withstanding personal deformities. The stages of deployment of the burnout
process in substitute parents have been identified and characterized: preventive;
decrease in level of own participation; occurrence of destructive reactions and
behavior; occurrence of psychosomatic reactions; disappointment. The
effectiveness of learning positive thinking skills and the ability to relax and self-
regulate, has been emphasized.

Keywords: burnoutsyndrome, emotional burnout, stepparents, parents-
educators of family-type orphanages.

ÓÄÊ 159.922.8
Í.Î. Êîðäóíîâà, Í.Ñ. Äìèòð³þê

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÔÀÕÎÂÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ

Í.Î. Êîðäóíîâà, Í.Ñ. Äìèòð³þê. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó,
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõî-
äè íà ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ òà òèõ ñêëàäîâèõ, ÿê³ óòâîðþþòü ¿¿ ÿê³ñíå íà-
ïîâíåííÿ. Ï³äêðåñëåíî, ùî ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ º ³íòåãðî-
âàíèì, êîìïëåêñíèì ÿâèùåì, ÿêå ïîºäíóº çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè, çä³áíîñò³
îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, âì³ííÿ âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³
îáîâ'ÿçêè. Âîíà º ðåçóëüòàòîì ï³äãîòîâëåíîñò³ ôàõ³âöÿ, ÿê³ñíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåíå ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ äî äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîäàíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ¿õ ïðîÿâó. Ï³äòâåðäæóºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî ïðîôåñ³éíà
êîìïåòåíòí³ñòü º âàæëèâèì êðèòåð³ºì ÿêîñò³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåí-
òà ³ ãðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ùî âèç-
íà÷àþòü ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü òà ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçêðè-
òî ìîæëèâîñò³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ â óìîâàõ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Îòðèìàí³ äàí³
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ïîðóøóþòü âàæëèâó ïðîáëåìó âèâ÷åííÿ ðîë³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, ùî º àêòóàëüíèì äëÿ
äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåòåíö³ÿ, êîìïåòåíòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåí-
òí³ñòü,ñòóäåíò,ôàõîâà ï³äãîòîâêà.

Í.Î. Êîðäóíîâà, Í.Ñ. Äìèòðèþê. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòà-
íîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íàó÷íûõ ïîäõî-
äîâ îïðåäåëåíèÿ ñóùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ðàñêðûòû
ðàçíûå ïîäõîäû ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè, ñòðóêòóðû è òåõ ñîñòàâëÿþùèõ, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò åå êà÷åñòâåííîå íàïîëíåíèå. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðîôåññèîíàëà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàíûì,
êîìïëåêñíûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå îáúåäèíÿåò çíàíèå, óìåíèå è íàâûêè, ñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëè îáùåé êóëüòóðû, óìåíèå âûïîëíÿòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáÿçàíîñòè. Îíà åñòü ðåçóëüòàòîì ïîäãîòîâëåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëà, êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé âëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå ëè÷íîñòè ê äàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäàíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Íàâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñ-
òåé èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà è áàçèðóåòñÿ íà âçàìîäåéñòâèè ëè÷íîñòíûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èõ ñòðåìëåíèå è îòíîøå-
íèå ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Ðàñêðûòî âîçìîæíîñòè åå ôîðìèðîâàíèå â
óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäíèìàþò
âàæíóþ ïðîáëåìó ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé, ÷òî àêòóàëüíî äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíöèÿ, êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, ñòóäåíò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ'ÿçêó ç³ çíà÷íèìè ³ííîâàö³éíèìè ïåðå-
òâîðåííÿìè â ñèñòåì³ îñâ³òè îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü íàáóâàº ïðîôåñ³éíà
êîìïåòåíòí³ñòü, âîíà º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â ïåð³îä ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Äîñë³äæåííþ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê âàæëèâî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòà îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü ïîâèíåí
áóòè ãîòîâèì äî áóäü-ÿêèõ çì³í, âì³òè øâèäêî ³ åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ
äî íîâèõ óìîâ, ïðîÿâëÿòè ïðàãíåííÿ áóòè ïðîôåñ³îíàëîì, ïîñò³éíî îíîâ-
ëþâàòè ñâî¿ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ïðàãíóòè äî ñàìîðîçâèòêó, ïðîÿâëÿòè òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, áóòè ãîòîâèì äî ðèçèêó, òîáòî áóòè ïðîôåñ³é-
íî êîìïåòåíòíèì.

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ º àêòóàëüíîþ ó çâ'ÿçêó ³ç çðîñòàþ÷èìè âèìîãàìè
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äî ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, çäàòíîãî çíàéòè ñâîº
ì³ñöå ó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³. Òîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ, ÿêèé áóäå â³äïîâ³äàòè íà ñó÷àñí³ îñâ³òí³ çàïèòè ï³ä ÷àñ çäîáóòòÿ íèì
âèùî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ïðîáëåì³ ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ñòðóê-
òóð³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ñòàëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ (Ë. Àíöèôåðîâî¿, Þ. Âàð-
äàíÿíà, Ë. Âèãîòñüêîãî, Ä. Åëüêîí³íà, Å. Çåºðà, Ñ. ²âàíîâà, Ë. Êàðïîâî¿,
Í. Êóçüì³íî¿, Î. Ëåîíòüºâà, À. Ìàðêîâî¿, Ë. Ì³ò³íî¿, Ì. Ì³äà, Î. Îâ÷àðóêà,
Ë. Ïåòðîâñüêî¿, Ï. Ñîðîê³íî¿, Þ. Òàòóð, Ó. Óîëëåð, À. Õóòîðñüêîãî, Ê. Þíãà
òà ³í.). Îêðåì³ àñïåêòè êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â ïðîôåñ³éí³é îñâ³ò³ äîñ-
ë³äæóþòü óêðà¿íñüê³ â÷åí³: Í. Áàëîâñÿê, ². Áåõ, Ä. Ãðèøèí, Î. Äóáàñå-
íþê, Î. Ëåáåäºâ, Í. Íè÷êàëî, Í. ×åïåëºâà, Ò. ßöåíêî òà ³í.

Ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ÿê êîìïåòåíòíîãî ôàõ-
³âöÿ, ÿêèé â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ã. Àíä-
ðîñþê, Â. ². Áàðêî, Ì. Ã. Áðàòàñþê, Â. Ï. Êàçì³ðåíêî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåí-
êî, Î. ª. Ìàíîõà, Â. Ñ. Ìåäâåäºâ, Î. Ì. Ìîðîçîâ, Â. Â. Ðèáàëêà, Â. Î. Òàòåí-
êî, Î. Â. Ò³ì÷åíêî).

Ïðîáëåìè ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (Ë.Ï. Àëåê-
ñººâà, Ì. Ï. Âàñèëüºâà, ª. Î. Êëèìîâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. À. Ïåòðîâñüêà,
Â. À. Ïîíîìàðåíêî, Ë. Ï. Ïóõîâñüêà, Ñ. Î. Ñèñîºâà òà ³í.).

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè ïðî âàæëèâ³ñòü
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíü-
îãî ôàõ³âöÿ.

Ìåòà ñòàòò³ çä³éñíèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ
ùîäî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü". Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
çàñâ³ä÷óº, ùî çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðÿìî ïîâ'ÿçàíèé ç ïî-
íÿòòÿìè "êîìïåòåíö³ÿ", "êîìïåòåíòí³ñòü". Ð³çí³ ï³äõîäè äî îá´ðóíòóâàííÿ
êàòåãîð³é "êîìïåòåíö³ÿ" òà "êîìïåòåíòí³ñòü" ïðîàíàë³çîâàíî â ïðàöÿõ ñó-
÷àñíèõ â÷åíèõ.

Òàê, äîñë³äíèê Ï. Ñ³êîðñüêèé, ñòâåðäæóº, ùî êîìïåòåíö³ÿ – öå ñó-
êóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, íàáóòîãî äîñâ³äó, ðîçâèíóòèõ çä³áíîñòåé ³
ñôîðìîâàíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à êîìïåòåíòí³ñòü – öå íàáóò³ îñîáèñò³-
ñòþ êîìïåòåíö³¿. Êîìïåòåíòí³ñòü – öå òàêà ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàñâîºíèìè íåþ çíàííÿìè, ñôîðìîâàíèìè
âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, íàáóòèì ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ³ ö³íí³ñíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè. Â÷åíèé òàêîæ çàçíà÷àº, ùî çàëåæíî â³ä âèäó (æèòòºâà, çàãàëüíî-



120

îñâ³òíÿ ÷è ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü òîùî) íàâåäåíå âèçíà÷åííÿ íåîáõ³ä-
íî êîíêðåòèçóâàòè [7].

Ñëóøíîþ º äóìêà Ñ. Ëåéêî, ÿêèé ïîâ?ÿçóº ïîíÿòòÿ "êîìïåòåíòí³ñòü"
ç ïîíÿòòÿì "êîìïåòåíö³ÿ". Òàê, êîìïåòåíö³ÿ º ïåâíèì çàçäàëåã³äü âèçíà÷å-
íèì íàáîðîì çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, à êîìïåòåíòí³ñòü – ÿê³ñíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ¿õ çàñâîºííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Àâòîð çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ï³ä êîìïåòåíö³ºþ ñë³ä ðîçóì³òè ïåâíó ñôå-
ðó, êîëî ä³ÿëüíîñò³, íàïåðåä âèçíà÷åíó ñèñòåìó ïèòàíü, ùîäî ÿêèõ îñî-
áèñò³ñòü ïîâèííà áóòè äîáðå îá³çíàíà, òîáòî âîëîä³òè ïåâíèì íàáîðîì
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ âëàñíîãî äî íèõ ñòàâëåííÿ. Êîìïåòåíòí³ñòü – ÿê³ñòü
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïåâíå íàäáàííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çíàííÿõ, äîñâ³ä³, ìî-
ðàëüíèõ çàñàäàõ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â êðèòè÷íèé ìîìåíò çà ðàõóíîê óì³ííÿ
çíàõîäèòè çâ'ÿçîê ì³æ ñèòóàö³ºþ òà çíàííÿìè, ó ïðèéíÿòò³ èàäåêâàòíèõ
ð³øåíü íàãàëüíî¿ ïðîáëåìè [3].

 Íàâåäåí³ òëóìà÷åííÿ ïîÿñíþþòü â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîíÿòòÿìè "êîì-
ïåòåíö³ÿ" ³ "êîìïåòåíòí³ñòü", âèçíà÷àþ÷è êîìïåòåíö³þ ÿê åòàëîí åôåêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é ãàëóç³, à êîìïåòåíòí³ñòü – ÿê ð³âåíü îïà-
íóâàííÿ ïðàö³âíèêîì êîìïåòåíö³é.

Òåðì³í "ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü" ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ êàòåãîð³é –
"ïðîôåñ³ÿ" ³ "êîìïåòåíòí³ñòü". Ïðîôåñ³ÿ (â³ä ëàò. professio – îô³ö³éíî âêà-
çàíå çàíÿòòÿ) – âèä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âîëîä³º êîìïëåêñîì
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, íàáóòèõ ó ðåçóëüòàò³ ñïåö³àëüíî¿
ï³äãîòîâêè é äîñâ³äó ðîáîòè.

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü â÷åíèõ, "ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü" – öå ãî-
òîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âèìîã, ìåòîäè÷íî
îðãàí³çîâàíî ³ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ³ ïðîáëåìè, à òàêîæ îö³-
íþâàòè ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; âñòàíîâëåíèé ôîðìàëüíèìè êâàë³-
ô³êàö³éíèìè âèìîãàìè, ñôîðìîâàíèé ñóñï³ëüíîþ ïðàêòèêîþ îáñÿã çíàíü
³ âì³íü, ïîòð³áíèé äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ñóá'ºêòîì ñóñï³ëüíî çíà÷ó-
ùèõ çàâäàíü. ²íàêøå êàæó÷è, öå ïîâ'ÿçàí³ ç ïðåäìåòîì ïðàö³ íàâè÷êè,
â³äïîâ³äí³ ìåòîäè ³ òåõí³÷í³ ïðèéîìè, âëàñòèâ³ ð³çíîìàí³òíèì ãàëóçÿì ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ³ ð³çí³ âèäè êîìïåòåíòíîñò³, ùî âõîäÿòü äî ñòðóê-
òóðè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà îðãàí³÷íî â í³é ïîºäíóþòüñÿ, ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ôàõ³âö³â òà ¿õíüîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî óñï³õó.

Ö³êàâèìè º ï³äõîäè Ë.Ì. Ì³ò³íî¿ äî ñóòíîñò³ íàóêîâî¿ äåô³í³ö³¿ "ïðî-
ôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü". Âîíà ñòâåðäæóº, ùî ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïî-
âèííà îõîïëþâàòè çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, à òàêîæ ñïîñîáè ³ ïðèéîìè ¿õ
ðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³, ðîçâèòêó (ñàìîðîçâèòêó) îñîáèñòîñò³ [6].

Äîñë³äíèê Î.Ì. Àëåêñþê ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê
âîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íîðìàòèâàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ âèêîíàííÿ
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ïðîôåñ³éíèõ îáîâ'ÿçê³â, ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè, à òàêîæ ÿê ðåàëüíó
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî åòàëîí³â ³ íîðì [2].

Î. Ìàëèõ³í ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àº ÿê ÿê³ñíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ð³âíÿ îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ é
ïåðåäáà÷àº: óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñïîíóêàíü äî äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåá òà
³íòåðåñ³â; ïðàãíåíü ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ é óÿâëåíü
ïðî ñâî¿ ñîö³àëüí³ ðîë³; îö³íêó ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé
ÿê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ – ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé [5].

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ À. Õóòîðñüêèé ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü
ðîçãëÿäàº ÿê ñóêóïí³ñòü êëþ÷îâèõ, áàçîâèõ ³ ñïåö³àëüíèõ êîìïåòåíòíîñ-
òåé. Àâòîð ââàæàº, ùî êëþ÷îâ³ êîìïåòåíòíîñò³ – öå êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç óñï³õîì îñîáè-
ñòîñò³. Áàçîâ³ êîìïåòåíòíîñò³ â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ìåæàõ âèìîã äî ñèñòåìè îñâ³òè. Ñïåö³àëüí³ êîìïåòåíòíîñò³, íà
äóìêó â÷åíîãî, â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó êîíêðåòíî¿ ïðåäìåòíî¿ é íàäïðåä-
ìåòíî¿ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8].

 Â÷åí³ Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Ìàðêîâà, âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíó
êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ïåâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî äîçâîëÿº ä³ÿòè ñàìîñò³éíî é
â³äïîâ³äàëüíî, ÿê âîëîä³ííÿ ëþäèíîþ óì³ííÿìè âèêîíóâàòè âèçíà÷åí³ ïðî-
ôåñ³éí³ ôóíêö³¿; ÿê ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü òà çäàòí³ñòü ñóá'ºêòà ïðàö³ äî
âèêîíàííÿ çàäà÷ ³ îáîâ'ÿçê³â ùîäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³; ÿê íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíî¿
îñâ³òè, ãëèáîêî¿ çàãàëüíî¿ é ñïåö³àëüíî¿ åðóäèö³¿, ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ âëàñ-
íî¿ íàóêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè [1; 4].

Âñ³ ö³ ï³äõîäè çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ'ÿçêó îäèí ç îäíèì ³ âçàºìî-
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Îäíàê, êîæíèé ³ç íàçâàíèõ ï³äõîä³â íå âè÷åð-
ïóº íàóêîâîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïîâí³ñòþ.

Íà íàø ïîãëÿä, ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü" ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ ôàõ³âöþ äëÿ çä³éñíåííÿ åôåê-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà º ðåçóëüòàòîì ï³äãîòîâëåíîñò³ ôàõ³â-
öÿ, ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ïåðåä-
áà÷àº óñâ³äîìëåíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íàìè áóëî çä³éñíåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ. Âèá³ðêó ñêëàëè ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ Ñõ³äíîºâðî-
ïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè â ê³ëüêîñò³ 80 îñ³á.

Íà íàøó äóìêó, ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ íàéïîâí³øå õà-
ðàêòåðèçóþòü òàê³ êîìïîíåíòè: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé, ìîòèâàö³éíèé, åìîö-
³éíî-âîëüîâèé, çì³ñòîâèé, ôóíêö³îíàëüíèé, ðåôëåêñèâíèé òà ïîâåä³íêî-
âèé. Ñàìå ö³ êîìïîíåíòè ìè îáðàëè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.
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Îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà ä³àãíîñòèêà ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêàìè:
"Îïèòóâàëüíèê òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (ÎÒåÖ)" ². Ñåí³íà; "Òåñò

ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ)" Ä. Ëåîíòüºâà; "Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â" À. Ðåàíà, Â. ßêóí³íà; îïèòóâàëüíèê "Ñòèëü
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè" Â. Ìîðîñàíîâî¿; ìåòîäèêà "Âèì³ðó åìîö³éíî-
âîëüîâèõ ÿêîñòåé" Òåéëîðà, Àéçåíêà; ìåòîäèêà "Ñòèë³ ïîâåä³íêè ó êîíôë³-
êòíèõ ñèòóàö³ÿõ" Ê. Òîìàñà.

Àíàë³ç çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé çà ìåòîäèêîþ "Îïèòóâàëüíèê òåðì³íàëü-
íèõ ö³ííîñòåé" (ÎÒåÖ) çàçíà÷èâ çíà÷óù³ñòü òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ñôåð
æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. Íàìè âèä³ëåí³ òàê³ ö³ííîñò³: âëàñ-
íèé ïðåñòèæ, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, àêòèâí³ ñîö³àëüí³
êîíòàêòè, ñàìîðîçâèòîê, äîñÿãíåííÿ, äóõîâíå æèòòÿ òà ñôåðè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³: íàâ÷àííÿ òà îñâ³òà, ñ³ìåéíå æèòòÿ, ñóñï³ëüíå æèòòÿ.

Òàáëèöÿ 1
Ðåéòèíã ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé

Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî äîñë³äæóâàí³ ñôåðè ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ç ïåðøîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³
âèùî¿ îñâ³òè. Ïðîôåñ³éíà ñôåðà äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â º òàêîæ ïðèâàá-
ëèâîþ, îñê³ëüêè ¿õ òóðáóº ìàéáóòíº ïðîôåñ³éíå æèòòÿ. Òàêîæ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïðàãíåííÿ ñòóäåíò³â äî çàâîéîâóâàííÿ àâòîðèòåòó, âèç-
íàííÿ, ï³äòðèìêè âëàñíîãî ïðåñòèæó. Ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³íòåðåñ äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ç
ïåðøèõ êóðñ³â ñòóäåíòè ïðàãíóòü çíàéòè ñâîº ì³ñöå â êîëåêòèâ³, çàéíÿòè
âèçíà÷åíó ïîçèö³þ â ãðóï³, ðîçøèðèòè êîëî ñâî¿õ çíàéîìñòâ.

Äëÿ ðîçêðèòòÿ çì³ñòó æèòòºâèõ íàñòàíîâ îñîáèñòîñò³ áóâ âèêîðèñ-
òàíèé îïèòóâàëüíèê Ä. Î. Ëåîíòüºâà "Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿".

¹ Íàçâà ñôåðè Ñåðåäíє çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
1 Îñâ³÷åí³ñòü 9,58 
2 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 9,15 
3 Ö³êàâà ðîáîòà 9,28 
4 Ï³çíàííÿ 8,09 
5 Àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ 9,41 
6 Òåðïèì³ñòü 9,25 
7 Ðàö³îíàë³çì 9,08 
8 ×óéí³ñòü 9,96 
9 Òâîð÷³ñòü 9,47 
10 Ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ 9,32 
11 Ùàñòÿ ³íøèõ 3,69 
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Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè ñìèñëîæèòòºâèõ

îð³ºíòàö³é (ó %)

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî äëÿ ñòóäåíò³â 1-2 êóðñ³â õàðàê-
òåðíîþ º ïåðåâàãà ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çà øêàëàìè "Ïðîöåñ", "Ðåçóëüòàò",
"Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß", "Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ", "Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ",
îêð³ì "Ö³ë³ æèòòÿ". Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü
çà øêàëàìè "Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ", "Ö³ë³ æèòòÿ", "Ïðîöåñ æèòòÿ", "Ðåçóëü-
òàò æèòòÿ", "Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß". Ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â 4-5 êóðñ³â âèçíà-
÷åíî òàêîæ ïåðåâàãè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çà øêàëàìè ""Îñìèñëåí³ñòü æèò-
òÿ", "Ö³ë³ æèòòÿ", "Ïðîöåñ æèòòÿ", "Ðåçóëüòàò æèòòÿ", "Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß"
òà "Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ". Îòæå, ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî ó ñòóäåíò³â
ïåðøîãî, äðóãîãî òà òðåòüîãî êóðñ³â ïðè ïåâíîìó ð³âí³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ
³ñíóº ïðîáëåìà íàÿâíîñò³ ö³ë³ â æèòò³, à òàêîæ â³ä÷óâàºòüñÿ íåâ³ðà ó âëàñí³
ñèëè, ùîäî êîíòðîëþ âëàñíîãî æèòòÿ. Íà ÷åòâåðòîìó ³ ï’ÿòîìó êóðñàõ
ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ çíà÷íî çðîñòàº, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî óñâ³äîì-
ëåí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº íà öüîìó åòàï³ æèòòÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñåáå ³ ñâî¿ ä³¿.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â íà
ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çä³éñíþâàëîñÿ çà "Ìåòîäèêîþ ñâ³äî-
ìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿" Â. Ìîðîñàíîâî¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè ïðî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó
ñìèñëîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â óçãîäæåíîñò³ çì³ñòîâèõ òà îïå-
ðàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ðåãóëÿòèâíî¿ ñèñòåìè. Íàéá³ëüø ñôîðìîâàíîþ ðå-

Øêàëè Ïîêàçíèêè çà шêàëàìè 
Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé 

1ê 2ê 3ê 4ê 5ê 1ê 2ê 3ê 4ê 5ê 1ê 2ê 3ê 4ê 5ê 
Ö³ë³ æèòòÿ 40,8 39,1 25,1 18,9 20,5 39,4 36,5 48,1 58,4 56,5 19,8 24,4 26, 8 19,9 21,1 

Ïðîöåñ 
æèòòÿ 

29,6 35,2 19,5 15,9 26,6 55,4 53,4 52,3 53,5 56,5 16,0 11,4 29,2 20,6 6,9 

Ðåçóëüòàò 
æèòòÿ 

29,1 26,8 19,8 20,5 18,9 56,3 54,3 61,3 67,7 66,1 14,6 18,9 11,9 21,9 15,0 

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – 

ß 

20,0 32,3 23,1 26, 4 20,5 65,0 58,2 66,2 62,0 55,7 15,0 9,5 11,7 14,6 13,8 

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ –

æèòòÿ 

19,6 36,5 21,9 18,9 24,8 61,7 54,8 59,5 60,5 58,7 17,7 14,8 18,6 20,6 18,5 

Îñìèñ 
ëåí³ñòü 
æèòòÿ 

15,5 20,6 18,9 15,9 29,1 66,1 67,6 57,1 64,8 56,2 18,4 11,8 25,0 19,3 14,7 
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ãóëÿòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ º "Ãíó÷ê³ñòü", ÿêà íàéá³ëüø ïîâ?ÿçàíà ç³ çì³ñòîâ-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè çíà÷óù³ óìîâè
òà ãíó÷êî âèçíà÷àòè òàêòèêó ïîâåä³íêè, ìîæëèâ³ñòü øâèäêî âêëþ÷àòèñü ó
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ äîñë³äæóâàíèõ â
ö³ëîìó âëàñòèâèé ãíó÷êèé ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ðèñ. 1. Ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîñë³äæóâàíèõ

"Ìåòîäèêà íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â" À. À. Ðåàíà, Â. À. ßêóí³-
íà äàëà ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè äîì³íóþ÷³ ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â òà ñòóï³íü ¿õ ³ºðàðõ³÷íîñò³.

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ

№ 
ç/ï 

Âèäè ìîòèâ³â 1 
êóðñ 

2  
êóðñ 

3  
êóðñ 

4  
êóðñ 

5  
êóðñ 

1 Êîìóí³êàòèâí³ 2,57 3,56 4,56 5,56 6,26 
2 Ìîòèâè óíèêíåííÿ 3,55 3,66 4,06 4,07 5,34 
3 Ìîòèâè ïðåñòèæó 2,45 3,64 3,75 6,66 7,56 
4 Ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè 3,33 3,56 4,73 7,55 8,27 
5 Ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 1,56 2,89 3,45 5,76 6,78 
6 Íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè 2,21 3,33 3,55 4,43 6,56 
7 Ñîö³àëüí³ ìîòèâè 1,45 2,69 3,67 6, 82 7,76 
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Ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü íàøó äóìêó ïðî òå, ùî ïåðåâàæàþ÷ó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè. Îòðèìàí³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü ñåðåäíüîìó
ð³âíþ. Öå îçíà÷àº, ùî íà äàíèé ÷àñ ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî êóðñ³â
ùå íå âèáóäóâàíà îñíîâíà ñòðàòåã³ÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ñòóäåí-
òè òðåòüîãî, ÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî êóðñ³â äåìîíñòðóþòü ñôîðìîâàí³ñòü
ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ìåòè, òîáòî íà çä³éñíåííÿ íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüí³ñò³, îäíàê, º ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ
ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåñôîðìîâàí³ñòþ ñïîñîá³â äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî áåç ïåâíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò íå ìîæå äîñÿãòè óñï³õó ó
íàâ÷àíí³. Äëÿ êîãîñü º äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó íàâ÷àíí³, ìàòè
âèñîêèé ñòàòóñ ó êîëåêòèâ³, à äëÿ ³íøèõ º êîìóí³êàòèâí³ ïîòðåáè, ïðåñòèæ
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ ïî çàê³í÷åííþ íàâ÷àííÿ.

Çà ìåòîäèêîþ "Âèì³ð åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé" (Äæ.Òåéëîð, Àé-
çåíê, Ðîîíã, îáðîáêà Êîíäðàòüºâî¿) ìè ðîçãëÿíóëè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ÿê ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé
äîñë³äæóâàíèõ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü ó âèðàæåíí³
ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, äîãìàòèçìó, çîâí³øíüîãî ëîêó-
ñó êîíòðîëþ òà ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³.
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Ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïîêàçíèêè óñ³õ øêàë,
çîêðåìà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèíàì³êà çá³ëüøåííÿ øêàëè òðèâîæíîñò³ çà ðîêè
íàâ÷àííÿ. ²ìïóëüñèâí³ñòü íåð³âíîì³ðíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó
âóç³. Ïîêàçíèêè øêàë çîâí³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ òà ñîö³àëüíî¿ áàæà-
íîñò³, äîñèòü ³íòåíñèâíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî òà ï?ÿòîãî
êóðñ³â. ßê áà÷èìî, ñòóäåíòè óñ³õ êóðñ³â ùå íå âì³þòü ñòðèìóâàòè ñâî¿
åìîö³¿ òà ðåãóëþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñèñòåìè âëàñíèõ ä³é, çàâäàíü òà
çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ.

Íà íàøó äóìêó, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ ç ìåòîþ
âèðîáëåííÿ ó ñòóäåíò³â óì³íü îïòèìàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ åìîö³é.

Äëÿ á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî âèêîíàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàìè
áóâ âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê Ê. Òîìàñà "Ñòèë³ ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿".

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòèë³â ïîâåä³íêè (%)

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü ó ïðîÿâàõ ïîêàçíèê³â
ïðèñòîñóâàííÿ, óíèêíåííÿ, êîìïðîì³ñó, ñï³âïðàö³, ñóïåðíèöòâà. Àíàë³ç
çàñâ³ä÷èâ, ùî ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñòóäåíòè îáèðàþòü ñòèëü ïîâåä³í-
êè – êîìïðîì³ñ, ñï³âðîá³òíèöòâî, à íàéð³äøå – ïîñòóïëèâ³ñòü.

Îòæå, ïåðåâaæía êiëüêicòü ñòóäåíò³â cõèëüía äî êîìïðîì³ñó ³
cïiâðîáiòíèöòâa, i ìè ââaæaºìî, ùî öå äîáðå, îcêiëüêè ö³ ñòèë³ ç óciõ
ïðåäcòaâëåíèõ º íaéãóìaííiøèìè òa íaéðaöiîíaëüíiøèìè cïîcîáàìè âè-
õîäó iç êîíôëiêòó. Ïðècòîcóâaííÿ i óõèëåííÿ îáèðàþòü ñòóäåíòè iç íèçü-
êîþ caìîîöiíêîþ, ÿêi íå ìaþòü áaæaííÿ ëîãi÷íî âèõîäèòè iç êîíôëiêòó
aáî íacèëüíî ïåðåòÿãóâaòè îïîíåíòa ía câié áiê.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.  Îòæå, ïðåä-
ñòàâëåíèé ìàòåð³àë äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ïðîáëåìà ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Ñó÷àñí³ ñòó-
äåíòè îð³ºíòîâàí³ ïåðåâàæíî íà íîðìè ñóñï³ëüñòâà, âîëîä³þòü îñîáèñò³ñ-

Òèïè  
ïîâåä³íêè 

Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ñòèëþ ïîâåä³íêè 
íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé 

1ê 2ê 3ê 4ê 5ê 1ê 2ê 3ê 4ê 5ê 1ê 2ê 3ê 4ê 5ê 
Ïðèñòî- 
ñóâàíÿ 

45,8 42,5 39,5 36,0 30,5 37,5 34,6 30,5 21,5 29,0 16,7 22,9 29,0 42,5 40,5 

Óíèêíåííÿ 20,8 19,1 18,9 17,1 15,5 66,7 65,9 57,1 50,2 46,2 12,5 36,0 23,0 32,7 38,3 
Êîìïðîì³ñ 16,6 16,9 17,5 15,0 12,1 62,5 60,0 53,5 55,5 57,2 20,9 23,1 29,0 31,5 50,7 
Ñï³âïðàöÿ 16,8 17,0 16,1 17,5 10,2 66,5 63,5 64,8 66,6 65,1 16,7 19,5 19,1 18,9 24,7 
Ñóïåðíèöòâî 29,2 27,1 25,9 22,1 20,4 62,5 61,0 54,5 51,3 46,3 8,3 12,8 26,6 23,4 33,3 
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íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä, ñëóæàòü ïîêàçíèêîì ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ äèíàì³êè çì³í
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
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N.O. Kordunova, N.S. Dmitriuk.Psychological peculiarities of students'
professional competence development in the process of professional preparation.
The article presents the analysis of scientific approaches to determining the content,
structure and functions of professional competence. Different approaches to
understanding its essence and those components that form its qualitative filling
are considered. It is emphasized that the professional competence of a specialist is
an integrated, integrated phenomenon that combines knowledge, skills, personality
abilities, indicators of general culture, ability to perform professional duties. It is
the result of a specialist's preparedness, a qualitative characteristic of owning a
professional activity, and implies a conscious desire of the individual for this activity.
The results of empirical research of psychological peculiarities of professional
competence in the structure of student personality are presented. Results of research
of features of their manifestation are resulted. The idea that professional competence
is an important criterion for the quality of a student's professional training is
confirmed, and is based on the interaction of personal and professional qualities
that determine their orientation and attitude towards future activity. Possibilities
of its formation in the conditions of professional training are spread out. The
findings raise the important problem of examining the role of professional
competence in the process of professional training of future teachers, which is
relevant for research in the field of personality psychology.

Keywords: competence, competence, professional competence, student,
professional training.
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   ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÌÎËÎÄ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÓÑÏ²ËÜÍÈÕ ÇÌ²Í

Î.Â. Ëàâðåíêî. Åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ìîëîä³ Óêðà¿íè â óìîâàõ
ñóñï³ëüíèõ çì³í. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó
åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³ â ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³-
àë³çàö³¿ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ. Åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîáèòè ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ïåðåòâîðåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ íà îñíîâ³ îñâîºííÿ áàãàòñòâ ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè.
Âîíà òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷îñò³, âîëüîâèõ àêòàõ, ñï³ëêóâàíí³. ¯¿ ³íòåã-
ðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³. Ïî-



129

êàçàíî, ùî îñíîâè åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàêëàäàþòüñÿ ùå â
äîøê³ëüíîìó â³ö³ â ñ³ìåéíîìó êîë³, äå ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ô³íàíñîâà ãðà-
ìîòí³ñòü ä³òåé òà çíàííÿ åëåìåíòàðíèõ ïîíÿòü åêîíîì³êè. Ó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³ ó øê³ëüíîìó îòî÷åíí³ åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ñòèìóëþºòüñÿ çàâäÿêè åêî-
íîì³÷íîìó íàñòàâíèöòâó (äîðîñëèé – ó÷åíü), îñâîºííþ ïðàâèë ñïîæèâ÷î¿,
ô³íàíñîâî¿ ³ òðóäîâî¿ ïîâåä³íêè. Ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³ åêîíîì³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â º ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ¿õ ìîíåòàðíî¿ êóëü-
òóðè, êðèòåð³ºì ÿêî¿ º ñòàâëåííÿ äî ãðîøåé. Ñòðèæíåì åêîíîì³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèñòóïàº ¿¿ ìîðàëüí³ñòü ÿê âíóòð³øí³é ðåãóëÿ-
òîð. Íîðìè ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³ òà ¿õ ³íòåð³îðèçàö³ÿ çàäàþòü âåêòîð ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêèõ ïîòðåáóº ðèíêîâà åêîíîì³êà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ, åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü, îñî-
áèñò³ñòü, äîøê³ëüíèé â³ê, ï³äë³òêîâèé â³ê, ñòàðøîêëàñíèêè, ñòóäåíòñüêà
ìîëîäü, ìîðàëüí³ñòü.

Î.Â. Ëàâðåíêî. Ýêîíîìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîëîäåæè Óêðàèíû â
óñëîâèÿõ îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû àñïåêòû ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè â ïðîöåññå öå-
ëåíàïðàâëåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòà-
ïàõ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íî-
ñòè ñîâåðøàòü îáùåñòâåííî çíà÷èìûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â îáùåñòâå íà îñ-
íîâå îñâîåíèÿ áîãàòñòâ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû. Îíà òàêæå
ïðîÿâëÿåòñÿ â òâîð÷åñòâå, âîëåâûõ àêòàõ, îáùåíèè. Åå èíòåãðàëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè. Ïîêàçà-
íî, ÷òî îñíîâû ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè çàêëàäûâàþòñÿ åùå â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå â ñåìåéíîì êðóãó, ãäå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ôè-
íàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü äåòåé è çíàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïîíÿòèé ýêîíîìèêè. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â øêîëüíîì îêðóæåíèè ýêîíîìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñòèìóëèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ýêîíîìè÷åñêîìó íàñòàâíè÷åñòâó (âçðîñëûé – ó÷å-
íèê), îñâîåíèþ ïðàâèë ïîòðåáèòåëüñêîãî, ôèíàíñîâîãî è òðóäîâîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ èõ ìîíåòàðíîé êóëüòó-
ðû, êðèòåðèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê äåíüãàì.

Ñòåðæíåì ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè âû-
ñòóïàåò åå íðàâñòâåííîñòü êàê âíóòðåííèé ðåãóëÿòîð. Íîðìû îáùåñòâåí-
íîé ìîðàëè, èõ èíòåðèîðèçàöèÿ çàäàþò âåêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
êà÷åñòâ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûõ òðåáóåò ðûíî÷íàÿ ýêîíîìèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ëè÷íîñòü, äîøêîëüíûé âîçðàñò, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ñòàðøåê-
ëàññíèêè, ñòóäåíòû, íðàâñòâåííîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïî÷àòîê ÕÕ² ñò. òà êðèçîâ³ ÿâèùà â åêî-
íîì³ö³ á³ëüøîñò³ êðà¿í ïðèçâ³â äî ïîÿâè ìàñîâî¿ êóëüòóðè "íåêîíòðîëüîâà-
íîãî ñïîæèâàííÿ ³ øâèäêèõ ãðîøåé". Õèáí³ñòü ìîíåòàðíî¿ ïîë³òèêè, íå-
ðîçóìí³ áàíê³âñüê³ ðèçèêè ñòâîðèëè îñíîâó äëÿ â³ðòóàëüíî¿ åêîíîì³êè,
ïîÿâè íîâîãî âèäó ãðîøåé – á³òêî¿í³â òà âèíèêíåííÿ íîâîãî ïîêîë³ííÿ
íîñ³¿â ñîö³àëüíèõ ðîëåé – "êîíñ`þìåð³â" ("áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ ñïîæèâà÷³â"),
íîâèõ ôîðì ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîãî îøóêàíñòâà ëþäåé.
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Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ åêîíîì³÷-
íîãî æèòòÿ ³ àäåêâàòíîãî éîìó ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó âñ³õ ó÷àñíèê³â ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ïðîöåñó. Â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í â åêîíîì³ö³
çðîñòàº ðîëü åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè òà åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïîêîë³ííÿ ìî-
ëîäèõ ëþäåé. Ñàìå â³ä öèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, çàëåæèòü ñòàí ìîäåðí³çàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ åêîíîì³êè,
ïðîãðåñèâíèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ïîñòóï óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ñüîãîäåííÿ êðà¿íè çóìîâëþº ïîòðåáó ñóñï³ëüñòâà â åêîíîì³÷íî ãðà-
ìîòíèõ ãðîìàäÿíàõ. Ïîòðåáó â òèõ, õòî ñâ³äîìèé ñêëàäíèõ ïåðèïåò³é íàøî¿
õðîí³÷íî ðåôîðìîâàíî¿ åêîíîì³êè, ãîòîâèé àêòèâíî ³ âìîòèâîâàíî âêëþ-
÷àòèñü ó ðîçáóäîâó ðèíêîâèõ â³äíîñèí. Éäåòüñÿ ïðî ëþäåé ï³äïðèºìëè-
âèõ, ³í³ö³àòèâíèõ, çäàòíèõ íà âèâàæåíèé ðèçèê ³ ñõèëüíèõ ïðèéìàòè â³äïî-
â³äàëüí³ ð³øåííÿ íà êîðèñòü íå ò³ëüêè ñîá³, à é ³íøèì. Íàøà êðà¿íà ïîòðå-
áóº ìîëîäèõ ëþäåé ç ðîçâèíåíîþ åêîíîì³÷íîþ êóëüòóðîþ, ñîö³àë³çîâà-
íèõ ó ñôåð³ ïðèìíîæåííÿ, êîðèñòóâàííÿ, ðàö³îíàëüíîãî ðîçïîä³ëó ìàòåð³-
àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã â åêîíîì³÷í³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Àäæå åêîíî-
ì³÷íî ³ ïðîôåñ³éíî îñâ³÷åíà ìîëîäü çäàòíà ñâîºþ åêîíîì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ
òà ä³ÿëüí³ñòþ çðîáèòè ïîì³òíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ åêîíîì³êè,
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ñâîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Òîìó äîñë³äæåííÿ
åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³ íà ðèíêó ïðàö³ Óêðà¿íè íàðàç³ º àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿíóòè ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê åêîíîì³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ìîëîä³ â ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ íà
ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³ä-
æåííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñëóøíî â³äì³÷àº À.Ñ. ªâäî-
ê³ìîâà, îáóìîâëåíà ðÿäîì ñóïåðå÷íîñòåé. Ïî-ïåðøå, â ðåçóëüòàò³ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ ðåôîðì ê³íöÿ ÕÕ ñò. òðàíñôîðìàö³ÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ çíà÷íî âèïåðåäèëà çì³íè íà ð³âí³
³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, íàñë³äêîì ÷îãî ñòàëà
íåçäàòí³ñòü áàãàòüîõ ñóñï³ëüíèõ ãðóï åôåêòèâíî åêîíîì³÷íî ñîö³àë³çóâà-
òèñÿ â íîâèõ óìîâàõ. Ïî-äðóãå, ñòàðøå ïîêîë³ííÿ âèÿâèëîñÿ íå ãîòîâèì
äî íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðåàë³é, ùî ïðèçâåëî äî ïîðóøåííÿ îñíîâ-
íîãî ìåõàí³çìó åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ – ì³æïîêîë³ííî¿ òðàíñëÿö³¿ äîñâ³äó.
Ïî-òðåòº, ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè ïåðåä îñîáèñò³ñòþ â
ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿: äëÿ äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷íîãî óñï³õó ïî-
òð³áåí âåëèêèé îáñÿã çíàíü â îáëàñò³ åêîíîì³êè òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí,
âèñîêèé ð³âåíü ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³, àëå ïðè öüîìó ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ìî-
ðàëüíèõ ³äåàë³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ, çàëèøàþòüñÿ äîñòàòíüî íåñò³éêèìè, ùî
âèêëèêàº ïåâí³ ïðîáëåìè â åêîíîì³÷íîìó ñàìîâèçíà÷åííþ îñîáèñòîñò³ [5].

Çàçíà÷èìî äî öüîãî, ùî ñó÷àñíà ìîëîäü æèâå â "åïîõó ãðîøåé",
êîëè ñïîæèâ÷à ìîäåëü ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè ôîðìóº ó íå¿ íàñòàíîâëåííÿ,
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ùî ãðîø³ – ãîëîâíà ö³íí³ñòü ó æèòò³. Òàêèé åòè÷íèé ñìèñë "îñîáèñò³ñíîãî
óñï³õó", à òàêîæ ìîòèâè íàêîïè÷åííÿ ãðîøåé, áàãàòñòâà âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçñòàíîâêó îñîáèñòèõ ïð³îðèòåò³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ñèñòåì³
ö³ííîñòåé ìîëîäî¿ ëþäèíè. Äî íîâèõ, ðèíêîâèõ ö³ííîñòåé ÷àñòèíà ìîëîä³
âèÿâèëàñÿ íå ãîòîâîþ ³ ñïðèéíÿëà ¿õ ÿê ïðàãíåííÿ åêîíîì³÷íîãî ñóá`ºêòà
îïòèì³çóâàòè âëàñíó âèãîäó, çàäîâîëüíÿòè âóçüêîåãî¿ñòè÷í³ ³íòåðåñè, ³ãíî-
ðóþ÷è ìîðàëüíó ðåãóëÿö³þ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ïèòàííÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé åêîíî-
ì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ñòàíîâëåí-
íÿ ¿¿ åêîíîì³÷íî¿ ñóá`ºêòíîñò³, çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó åêîíîì³÷íî¿ êóëü-
òóðè ìîëîä³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë-
³çàö³¿ ìîëîä³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³, çä³éñíåí³ ñï³âðîá³òíèêàìè ²íñòèòóòó ïñèõî-
ëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè (Í. Äåìáèöüêà, Ò. Ãîâîðóí, ². Çó-
á³àøâ³ë³, Ë. Êàðàìóøêà, Î. Ëàâðåíêî, Ò. Ìåëüíè÷óê, Â. Ìîñêàëåíêî) [11,
12, 13].

Ó â³ò÷èçíÿí³é òà ïîñòðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ öèõ ïðî-
áëåì áóëè çä³éñíåí³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â òàêèìè â÷åíèìè ÿê Í. Áîºí-
êî, Ë. Áîðèñîâà, Î. Äåéíåêà, À. Æóðàâëüîâ, Í. Æóðàâëüîâà, Ò. Êîâàëüî-
âà, Â. Êîìàðîâñüêà, À. Êóïðåé÷åíêî, Ã. Ëîæê³í, Â. Ìîñêàëåíêî, Â. Ñïàñ-
ºíí³êîâ, Ò. Õàùåíêî, Ë. Õèòðîø, ª. Øèáàíîâà, Â.Ì. Ñè÷, Â.Î. Ñè÷, Í.
Ëåâèöüêà òà ³í.. ̄ õ äîñë³äæåííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè
âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Æóðàâëüîâ, 2017; Ñè÷, 2014;
Â. Õàùåíêî, 2005; Ò. Õàùåíêî, 2015; Õèòðîø, 2012; Í. Ëåâèöüêà, 2015).

Ðàçîì ç òèì, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, íåäîñòàòíÿ ¿¿ ðîçðîáëåí³ñòü, à
òàêîæ âèñîêà ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³ íà ðèí-
êó ïðàö³ íàøî¿ êðà¿íè îáóìîâèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. ßê â³äî-
ìî, åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèò-
êó ïåâíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîòðåáàìè ³ âèìîãàìè ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà, ó õîä³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ ñòàâëåííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ äî ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà ìîðàëüíèõ
íîðì, îâîëîä³ííÿ òàêèìè åëåìåíòàìè åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ íàïîâíþ-
þòü ìîðàëüíèìè çàñàäàìè çì³ñò åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åêîíîì³÷íà àê-
òèâí³ñòü – çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîáèòè ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ïåðåòâîðåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ íà îñíîâ³ îñâîºííÿ áàãàòñòâ ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè.
Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó òâîð÷îñò³, âîëüîâèõ àêòàõ, ñï³ëêóâàíí³. ̄ ¿ ³íòåã-
ðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ïîñèëèâñÿ ³íòåðåñ äî äîñë³äæåíü åêîíîì³-
êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàé-
ìàº åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ìîëîä³ íà ðèíêó ïðàö³, ¿¿ åêîíîì³÷íå ñàìîâèç-
íà÷åííÿ. Ïðîáëåìè ìîëîä³æíîãî ðèíêó ïðàö³ íå º íîâèìè. Ç îäíîãî áîêó,
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â íèõ ïðîñòåæóºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñòðóêòóðíèõ áàð`ºð³â, ÿê³ çàâàæàþòü ìî-
ëîä³ çàêð³ïèòèñÿ íà ðèíêó ïðàö³, ç ³íøîãî – íåï³äãîòîâëåí³ñòü ìîëîä³ äî
ñàìîñò³éíî¿ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òîìó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ äóæå âàæ-
ëèâèì º ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ âèõîäó ìîëîäèõ ëþäåé íà ðè-
íîê ïðàö³. Äëÿ öüîãî ñë³ä îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿòè ï³äãîòîâö³ äî åêîíî-
ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ øê³ëüíî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, çàáåçïå÷åííþ ¿¿ åêîíî-
ì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³ çä³éñíþºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ åêîíîì³÷íî¿ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ. Â ðåçóëüòàò³ – îñîáèñò³ñòü
îòðèìóº åêîíîì³÷í³ çíàííÿ, åêîíîì³êî-ô³íàíñîâó ãðàìîòí³ñòü òà ôîðìóº ò³
íàâè÷êè, ò³ ä³ëîâ³ òà ìîðàëüíî-åòè÷í³ ÿêîñò³, çàâäÿêè ÿêèì ìîëîäà ëþäèíà
çäàòíà ä³ÿòè â åêîíîì³÷íîìó ïðîñòîð³, ïðèéìàòè ìîðàëüíî âèâàæåí³ ð³øåí-
íÿ, çä³éñíþâàòè ìîðàëüíî çð³ë³ â÷èíêè.

Âèõ³ä ³ç êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïðîöåñ ðîçâèòêó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèé ç³ ñòàíîâèùåì ìîëîä³ òà ¿¿ ðåàëüíîþ ó÷àñòþ â öüîìó
ïðîöåñ³. Îñîáëèâ³ñòü ñòàíîâèùà ìîëîäèõ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî, ç îäíîãî áîêó, âîíè âõîäÿòü ó òîé ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð, ÿêèé áóëî
îðãàí³çîâàíî íåçàëåæíî â³ä íèõ ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè; ç ³íøîãî áîêó,
ìîëîäü ìîæå çì³íèòè òà ïåðåáóäóâàòè â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè. Òîìó
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó âêëþ÷åííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ó âñ³ ñôåðè ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, çîêðåìà åêîíîì³÷íîãî, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Çàçíà÷åíà ïðîáëåìàòèêà ìàº íå ëèøå ñóòî íàóêîâå, à é ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ. Àäæå ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà ìîëîäü ñêëàäàº á³ëüøå ïîëîâèíè ïðà-
öåçäàòíîãî íàñåëåííÿ äåðæàâè, âîíà ìàº ñâî¿ îð³ºíòàö³¿, ³íòåðåñè ³ ïîòðå-
áè, áîë³ñíî â³ä÷óâàº íà ñîá³ òÿãàð åêîíîì³÷íî¿ êðèçè òà íåäîñòàòí³ñòü äåð-
æàâíèõ àñèãíóâàíü íà ñîö³àëüí³ ïîòðåáè. Âîäíî÷àñ ìîëîäü – öå ìàéáóòíº
äåðæàâè, à òîìó â³ä çàáåçïå÷åííÿ ñòàðòîâèõ óìîâ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä ¿¿ çäàò-
íîñò³ áóòè åêîíîì³÷íî àêòèâíîþ çàëåæèòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íèí³øíüî-
ãî ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.

Ùå íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â íàóêîâö³ â³äçíà÷àëè îñíîâí³ ðèñè òà
òåíäåíö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü åêîíîì³÷íó àêòèâí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå é ñüîãîäí³:

- ïàä³ííÿ ð³âíÿ æèòòÿ ìîëîä³ â ö³ëîìó òà ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ¿¿ åêîíî-
ì³÷íîãî ñòàíó çîêðåìà;

- âèìóøåíå âäàâàííÿ äî äîäàòêîâîãî ï³äðîá³òêó, ÿêèé, ïî-ïåðøå,
çáàãà÷óº íå äåðæàâó, à ïðèâàòí³ ñòðóêòóðè, ïî-äðóãå, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàäì³ðíèì âèêîðèñòàííÿì ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ìîëîäèõ ëþ-
äåé íà øêîäó ¿õ çàãàëüíîìó ³ äóõîâíîìó ðîçâèòêó, ùî ÷àñòî ñòàíîâèòü
çàãðîçó äëÿ ñòàíó ¿õ çäîðîâ'ÿ; ïî-òðåòº, ñïðèÿº äåêâàë³ô³êàö³¿ ìîëîä³ òà
âòðàò³ ìîæëèâîñòåé íàáóòòÿ ôàõîâî¿ îñâ³òè àáî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿;
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- ïîñèëåííÿ ìàòåð³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³
ìîëîä³ â³ä ñóñï³ëüñòâà òà áàòüê³â;

- òðóäíîù³ îäåðæàííÿ ñòàòóñó ñàìîñò³éíî¿ àâòîíîìíî¿ îñîáèñòîñò³,
òîáòî äîñÿãíåííÿ ñòàíó äîðîñëîñò³;

- â³äñóòí³ñòü ïîì³òíîãî ñîö³àëüíîãî ïðîñóâàííÿ ³ çðîñòàííÿ ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó, áðàê ñòèìóë³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè;

- çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì ³ êîìïëåêñ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç³
ñòðàõîì âòðàòè ðîáîòè ³ íåìîæëèâ³ñòþ ñàìîâèÿâó òà ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ñóò-
í³ñíèõ ìîæëèâîñòåé [8].

Ðàçîì ç òèì óêðà¿íñüêà ñó÷àñíà ìîëîäü â³äíîñèòüñÿ äî íàéóðàçëè-
â³øèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, òîìó ùî âîíà â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ùå íå
ìàº íàâ³òü ì³í³ìàëüíèõ çàîùàäæåíü, íå ìàº âëàñíîãî æèòëà, äîñòàòí³õ
ìàòåð³àëüíèõ áëàã äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñâî¿õ ïîòðåá.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â â³äçíà÷àþòü íîâ³ àêöåíòè ùîäî åêîíî-
ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³. Òàê, ðåçóëüòàòàìè Âñåóêðà¿íñüêîãî
îïèòóâàííÿ "Ìîëîäü Óêðà¿íè 2017", çä³éñíåíîãî Öåíòðîì "Íîâà ªâðîïà"
òà Ôîíäîì ³ì. Ôð³äð³õà Åáåðòà ñï³ëüíî ç ñîö³îëîã³÷íîþ êîìïàí³ºþ GfK
Ukraine, â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ìîëîäü ðàçîì ³ç ñåðåäí³ì êëàñîì òà ìåøêàí-
öÿìè âåëèêèõ ì³ñò íàéá³ëüøå òÿæ³º äî ö³ííîñòåé ñàìîâèðàæåííÿ, à îòæå,
º ïîòåíö³éíèì àãåíòîì çì³í. Óêðà¿íñüêå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ áëèçüêå äî ñâî¿õ
îäíîë³òê³â ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, îð³ºíòóþ÷èñü íà òàê³ ïîñòìîäåðí³ñòñüê³
ö³ííîñò³ ÿê ñàìîñò³éí³ñòü òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Àëå ëèøå äëÿ êîæíîãî ÷åò-
âåðòîãî ç îïèòóâàíèõ ïð³îðèòåòîì áóëî áàãàòñòâî.

Óñï³øíà êàð'ºðà òà åêîíîì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âõîäÿòü äî ÷èñëà îñ-
íîâíèõ ïð³îðèòåò³â óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³. Óñï³øíó ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çà-
ö³þ ââàæàþòü âàæëèâîþ 83% óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, òîä³ ÿê 78% îïèòàíèõ
ââàæàòü âàæëèâèì ³ äóæå âàæëèâèì ñòàòè àáî áóòè áàãàòèìè. Ö³ äàí³
ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî îñâ³òà, íà äóìêó óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³,
íå º ºäèíîþ çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ êàð'ºðè òà çàìîæíîñò³.

Ùîäî "ãðîìàäÿíñüêèõ" ö³ííîñòåé, òî òóò óêðà¿íñüêà ìîëîäü â³ääàº
ïåðåâàãó êîìá³íàö³¿ ³ ö³ííîñòåé âèæèâàííÿ, ³ ñåêóëÿðíî-ðàö³îíàëüíèì – äî
òîï-3 ö³ííîñòåé ìîëîäèõ ëþäåé óâ³éøëè: åêîíîì³÷íèé äîáðîáóò (28%),
ïðàâà ëþäèíè (18%) ³ áåçïåêà (16%). Åêîíîì³÷íèé äîáðîáóò â³äçíà÷èâ
ìàéæå êîæåí òðåò³é ðåñïîíäåíò. Åêîíîì³÷í³ ì³ðêóâàííÿ äëÿ ìîëîä³ âèÿâè-
ëèñÿ òàêîæ äóæå âàæëèâèìè ïðè âèáîð³ ðîáîòè. Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ¿õ
ìîëîä³ óêðà¿íö³ ââàæàþòü íàéâàæëèâ³øèìè ïðè âèáîð³ ðîáîòè, íà ïåðøî-
ìó ì³ñö³ – äîõ³ä (96% ââàæàþòü öå âàæëèâèì); ³íø³ ì³ñöÿ çàéìàþòü òàê³
÷èííèêè ÿê ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ùîñü ö³ííå äëÿ ñóñï³ëüñòâà (72% ââàæà-
þòü öå âàæëèâèì, ç íèõ äóæå âàæëèâèì – ëèøå 38%) òà ðîáîòà ç ëþäüìè
(68% ââàæàþòü öå âàæëèâèì, ç íèõ 42% – äóæå âàæëèâèì). Òàêîæ ñåðåä
òîï-ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà âèá³ð ì³ñöÿ ðîáîòè – ñòàá³ëüí³ñòü (94%),
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ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ïåâíèõ ö³ëåé (84%), êàð'ºðí³ ìîæëèâîñò³ (82%) òà
ðîáîòà ó ïðèºìíîìó êîëåêòèâ³ (82%). Êàð'ºðí³ ìîæëèâîñò³ ìàþòü íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ äëÿ êèÿí (71% ìîëîäèõ ìåøêàíö³â ñòîëèö³ ââàæàþòü öå âàæëè-
âèì), ó ³íøèõ ðåã³îíàõ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº â³ä 41% äî 62% [14].

Åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ìîëîä³ íå ç`ÿâëÿºòüñÿ ñàìà ïî ñîá³, âîíà
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ìàº îçíàêó ñòàä³àëüíîñò³,
òîáòî âîíà çä³éñíþºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè ÿê³ñíèìè â³äì³ííîñòÿìè íà ð³çíèõ
â³êîâèõ ïåð³îäàõ: äèòèíñòâà ³ åòàïó þíàöòâà. Ö³ ïåð³îäè âèçíà÷àþòüñÿ îñîá-
ëèâîñòÿìè ïðîâ³äíîãî ÷èííèêà, ÷åðåç ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ âõîäæåííÿ ëþ-
äèíè â åêîíîì³÷íó ñôåðó ñóñï³ëüñòâà: ó äèòèíñòâ³ åêîíîì³÷íà ðåàëüí³ñòü
çàñâîþºòüñÿ çà ïîñåðåäíèöòâîì ãðîøåé, ó þíàê³â âõîäæåííÿ â åêîíîì³÷-
íó ðåàëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ïîñèëüí³é åêîíîì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ñòàíîâëåííÿ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ âæå ç
ðàííüîãî â³êó (ïî÷àòîê äîøê³ëüíîãî â³êó) â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿. Ñàìå â öåé ïåð³îä ïî÷èíàþòü çàêëàäàòèñÿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³
êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, íàâè÷êè òðóäîâî¿ òà ñïîæèâ÷î¿ ïîâåä³íêè, åìîö³éíå
ñòàâëåííÿ äî åêîíîì³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Ñïî÷àòêó ä³òè îòðèìóþòü ðîçóì³ííÿ
îêðåìèõ åëåìåíòàðíèõ êîìïîíåíò³â åêîíîì³êè, à ïîò³ì áóäóþòü ç íèõ ðî-
çóì³ííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â (Ò.². Ìåëüíè÷óê, 2018).

Ïåðâèííà åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì`¿
ÿê âàæëèâîìó ñîö³àëüíîìó ³íñòèòóò³. Âïëèâ ñ³ì`¿ â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèìè
íàïðÿìàìè: à) ñîö³àëüíèé åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì`¿ çàäàº âèõ³äí³
óìîâè äëÿ åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ä³òåé (îñâ³òí³é ð³âåíü áàòüê³â, ¿õ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïîçèö³¿ òîùî); á) ñïàäêîâ³ñòü ïðàö³, åêîíîì³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ â³ä áàòüê³â äî ä³òåé (ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿); â) áàòüêè ôîðìóþòü ³ âïëè-
âàþòü íà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìîðàëüí³ñòü ä³òåé ùîäî ñòàâëåííÿ äî åêîíîì³-
÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè.

Áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³
åêîíîì³÷í³ ïîíÿòòÿ ôîðìóþòüñÿ â äèòèíñòâ³, ñàìå âîíè áàãàòî â ÷îìó áó-
äóòü âèçíà÷àòè åêîíîì³÷íó ïîâåä³íêó òà åêîíîì³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè ç
â³êîì (ïî÷àòîê äîøê³ëüíîãî â³êó). Â öåé ïåð³îä ïî÷èíàþòü çàêëàäàòèñÿ
ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, íàâè÷êè òðóäîâî¿ òà ñïî-
æèâ÷î¿ ïîâåä³íêè, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî åêîíîì³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Ñïî÷àòêó
ä³òè îòðèìóþòü ðîçóì³ííÿ îêðåìèõ åëåìåíòàðíèõ êîìïîíåíò³â åêîíîì³êè, à
ïîò³ì áóäóþòü ç íèõ ðîçóì³ííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé ïåðåäáà÷àº ³íòåð³îðèçàö³þ åêîíîì³÷-
íèõ íîðì, ö³ííîñòåé, íàñòàíîâ, ³íòåãðîâàíèõ â åêîíîì³÷íèõ êàòåãîð³ÿõ
óÿâëåíü, âèðàæåíèõ ó ñòàâëåíí³ äî ãðîøåé, åêîíîì³êè, âëàñíîñò³, ï³äïðèº-
ìíèöòâà, áàãàòñòâà òà á³äíîñò³, ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³, ñïîñîá³â çàðîáëÿí-
íÿ, ÿê³ âèñòóïàþòü ðåãóëÿòîðàìè àêòóàëüíî¿ òà ïîòåíö³àëüíî¿ åêîíîì³÷íî¿
ïîâåä³íêè.
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Äîñë³äæåííÿìè Ò.². Ìåëüíè÷óê çä³éñíåíî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè åêî-
íîì³÷íèõ çíàíü, óÿâëåíü ó ä³òåé, îñîáëèâîñòåé ¿õ åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè
[9, 10].

Äîøê³ëüíèé â³ê º, íà äóìêó â÷åíèõ, íå ëèøå ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì
ç ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ óÿâè òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, àëå òàêîæ ³
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿
äîøê³ëüíèêà çàáåçïå÷óº éîìó íàäàë³ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ ó âñ³õ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³ â³í îïîñåðåäêîâàíî àáî áåçïîñåðåäíüî áóäå âêëþ÷àòèñÿ.

Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ åêîíîì³÷íà ïîâåä³íêà â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ íå ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ, òîìó ùî ä³òè ùå íå áåðóòü ó÷àñòü â îäí³é ³ç ñàìèõ ãîëîâíèõ
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ – âèðîáíè÷³é. Òà ùå òîìó, ùî ä³òè º ñïîæèâà÷àìè
ìàòåð³àëüíèõ áëàã, âîíè çäàòí³ àêòèâíî âèêîíóâàòè ñïîæèâ÷ó ðîëü, îäíàê
ð³âåíü ¿õ ñïîæèâ÷èõ ðåñóðñ³â îáìåæåíèé.

Äîøê³ëüíèé â³ê – öå ïåð³îä ïî÷àòêîâîãî îâîëîä³ííÿ ñîö³àëüíèì
ïðîñòîðîì ëþäñüêèõ â³äíîñèí, ó òîìó ÷èñë³ é â åêîíîì³÷í³é ñôåð³. Ä³òè
çóñòð³÷àþòüñÿ ç åêîíîì³êîþ, íàâ³òü ÿêùî ¿õ íå íàâ÷àþòü öüîìó: âîíè
ä³çíàþòüñÿ ùî òàêå "ìîº", "òâîº", "íàøå", "îáì³í", "ãðîø³", "ö³íà", "äî-
ðîãî", "äåøåâî", "ïðîäàòè", "çàðîáëÿòè". Â ñ³ì'¿ òà äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó
äèòèíà îòðèìóº ïåðø³ åêîíîì³÷í³ çíàííÿ, çíàéîìèòüñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³
ç ïðîöåñàìè êóï³âë³ òà ïðîäàæó, ïîíÿòòÿìè "ìàãàçèí", "ðèíîê". Íàéá³ëüø
ñóòòºâî âïëèâàº íà äèòèíó ïîâåä³íêà îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé. Âîíà ñõèëüíà
¿ì íàñë³äóâàòè, ïåðåéìàòè ¿õ ìàíåðè, â÷èòèñÿ â íèõ îö³íö³ ëþäåé, ïîä³é,
ðå÷åé. Äèòèíà º ñâ³äêîì åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè áàòüê³â, ïðèì³ðÿº íà ñåáå
îêðåì³ ¿¿ ôîðìè: ñïîæèâ÷ó – êîëè éäå äî ìàãàçèíó çà íåâåëè÷êèìè ïî-
êóïêàìè, îùàäëèâó – êîëè â³äêëàäàº ãðîø³, ÿê³ ¿é äàþòü áàòüêè, ó ñâîþ
ñêàðáíè÷êó. Ñòàðø³ äîøê³ëüíÿòà íàâ÷àþòüñÿ îïåðóâàòè ãðîøèìà,
ñï³ââ³äíîñèòè ãðîø³ ç ö³íîþ íà òîâàð, ä³çíàþòüñÿ, ùî ãðîø³ º çàñîáîì
ïëàòåæó.

Îñîáëèâó ðîëü åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ â³ä³ãðàº â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
â ïåð³îä íàâ÷àííÿ â øêîë³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çà-
ö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñòèõ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèì ñåðåäîâèùåì. Øê³ëüíèé åòàï åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ çì³ñòîì âåëèêî¿ ÷àñòêè âèõîâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Ïñèõîëîãî-
âèõîâíèé ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà åòàï³ þíàöòâà, ìàº çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
â³ä ïîïåðåäí³õ åòàï³â, îñê³ëüêè òóò ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè ìàþòü ñïðàâó ç
äîñòàòíüî ðîçâèíåíîþ â ñîö³àëüíîìó â³äíîøåíí³ îñîáèñò³ñòþ.

 Íàéâàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ïðè ãóìà-
í³ñòè÷íîìó òèï³ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äðîñòàþ÷î¿ ëþäèíè âèñòóïàº ïåðåíîñ íàãî-
ëîñó íà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîâèõîâàííÿ, ðîçâèòîê òà âçàºìîä³þ (ñóì³ñ-
íèé ïîøóê îïòèìàëüíèõ ð³øåíü, àêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî â êîîïåðàö³¿, ä³à-
ëîã³÷í³ ïð³îðèòåòè ñï³âðîá³òíèöòâà).
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Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ äóìêà
ïðî ñåáå. Òàêà ñèñòåìà íàñòàíîâëåíü ïðèòàìàííà êîæí³é ëþäèí³ ³ ñòàº
ðåàë³çàö³ºþ "ß – êîíöåïö³¿".

Ñòèìóëþâàòè åêîíîì³÷íó àêòèâí³ñòü ï³äë³òêà ìîæëèâî, îðãàí³çóâàâ-
øè òðèâàëó ïîâòîðþâàí³ñòü ä³é äèòèíè ³ òàêå ¿¿ âïðàâëÿííÿ â îêðåìèõ ñïî-
ñîáàõ åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîá îñòàíí³ ñòàëè ïîâòîðþâàíèìè íà ð³âí³
íàâè÷îê, ñòèëþ æèòòÿ, ïîâñÿêäåííî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè. Éäåòüñÿ ïðî
îðãàí³çàö³þ ñîö³àë³çàö³¿ ÿê òðèâàëîãî, ðèòì³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ äèòèíîþ
óñ³õ ïðèéíÿòíèõ äëÿ ñåáå ³ îòî÷åííÿ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ åêîíîì³÷íî¿ âèãîäè
ó âèáóäîâóâàíîìó çã³äíî ç âëàñíîþ àâòåíòèêîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó
ïðîñòîð³ åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà äîñë³äæåííÿìè Í.Ì.Äåìáèöüêî¿ [3].

Íà ï³äë³òêîâîìó åòàï³ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â òàêèõ ïðàêòèêàõ
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè íà íîâ³ ôîðìè çâ'ÿçêó ç åêîíîì³÷íèì
ñâ³òîì. Íîñ³ÿìè íîâèõ ôîðì åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè ñòàþòü ãðóïè îäíîë³òê³â.
Ö³ ôîðìè, ç îäíîãî áîêó, ìàþòü îçíàêè êîíêðåòíî-îñîáèñò³ñíîãî, ÿêå ³ñíóº
â áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòóþ÷èõ ÷ëåíàõ ãðóïè, ç ³íøîãî – óçàãàëüíåíî-ñîö-
³àëüí³ âëàñòèâîñò³ (ãðóïîâ³ íîðìè ³ ö³ííîñò³). Öå ð³âåíü åêîíîì³÷íî¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿, íà ÿêîìó ñèñòåìà åêîíîì³êî-êóëüòóðíèõ ôîðìîòâîðåíü ëþäèíè ³ñíóº
ÿê ãðóïîâå "ìè".

Âñå öå äàº ï³äë³òêîâ³ óñâ³äîìèòè ö³íí³ñòü òà âàðò³ñí³ñòü âëàñíîãî
ìàéíà, çíà÷óù³ñòü òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê ³í³ö³àòèâí³ñòü òà ï³äïðèº-
ìëèâ³ñòü, óñâ³äîìèòè âàæëèâ³ñòü ô³íàíñîâî¿ ãðàìîòíîñò³, ö³íí³ñòü îùàä-
ëèâîñò³ ³ åêîíîì³¿. Ó öåé ïåð³îä îñâîþþòüñÿ ïðàâèëà ñïîæèâ÷î¿, ô³íàíñî-
âî¿, òðóäîâî¿ ïîâåä³íêè (â³ä âåäåííÿ îñîáèñòîãî áþäæåòó, ïîíÿòòÿ áîðãó äî
çíàííÿ ñóòíîñò³ êðåäèòóâàííÿ, ï³ëüã ³ ñàíêö³é çà íåñïëàòó êðåäèòíèõ çîáîâ'ÿ-
çàíü), îñâîþþòüñÿ ñîö³àëüí³ ðîë³ íàéìàíîãî ïðàö³âíèêà, ï³äïðèºìöÿ.

Í.Ì. Äåìáèöüêîþ áóëî ðîçðîáëåíî åêîíîì³÷íå íàñòàâíèöòâî ÿê çàñ³á
ñîö³àë³çóþ÷îãî âïëèâó ó âçàºìèíàõ "äîðîñëèé-ó÷åíü". Âèìîãè ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà äî êîæíîãî, õòî âêëþ÷àºòüñÿ ó ðèíêîâ³ â³äíîñèíè, íà äóìêó
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, º ö³ëêîâèòî âèçíà÷åíèìè. Ñàìå ï³äïðèºìëèâèé òèï
îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº åêîíîì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Ó ôîðìóâàíí³ ï³äïðèºìëèâî¿ îñîáèñòîñò³ íåàáèÿêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ð³çí³
àãåíòè âïëèâó: â³ä íàéáëèæ÷îãî ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ÿê-òî áàòüêè
é îäíîë³òêè, òàê ³ á³ëüø øèðîêîãî êîëà òèõ, ó ñòîñóíêàõ ç êèì äèòèíà
íàáóâàº ́ ðóíòîâí³øîãî äîñâ³äó îáì³íó æèòòºâèìè, à íàäàë³ – åêîíîì³÷íè-
ìè, áëàãàìè. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âïëèâó, ÷àñòî äîâîë³ ñòèõ³éíîãî, º åêî-
íîì³÷íà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³.

Ï³ä ê³íåöü ï³äë³òêîâîãî â³êó, íà äóìêó Í.Ì. Äåìáèöüêî¿, ìåòîþ çà-
õîä³â ïî ðîçâèòêó åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàº ñòàòè ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ô³íàí-
ñîâî¿ íåçàëåæíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ï³äë³òêà. Ó öåé ïåð³îä çóñèëëÿ àãåíò³â
ñîö³àë³çàö³¿ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà îñâîºííÿ ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè ïðà-
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âèë: ñïîæèâ÷î¿ (âåäåííÿ îñîáèñòîãî áþäæåòó ñâîãî õîá³, ï³äáèâàííÿ áà-
ëàíñó â îñîáèñòîìó áþäæåò³; ïðàâèëà åêîíîìíî¿, îùàäëèâî¿ ïîâåä³íêè;
ïðàâèëà ðîçðàõóíêó ùîì³ñÿ÷íèõ âèòðàò çà îäíèì ç ðåãóëÿðíèõ âèä³â åêî-
íîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ñâîãî õîá³, âèòðàò íà äîìàøíüîãî óëþá-
ëåíöÿ, ï³äñóìîâóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ êîìóíàëüíèõ ïëàòåæ³â); 2) ô³íàíñî-
âî¿ (ïðàâèëà ïëàíóâàííÿ îñîáèñòèõ ô³íàíñ³â, àëãîðèòì â³äêðèòòÿ äåïîçèò-
íîãî ðàõóíêó, çíÿòòÿ ³ çàðàõóâàííÿ ãðîøåé, â³äñë³äêîâóâàííÿ ðóõó ãðîøåé
íà áàíê³âñüêîìó ðàõóíêó), 3) òðóäîâî¿ (çíàííÿ òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà
òà óìîâ îïëàòè ïðàö³ çà íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ òðóäîâîãî äîñâ³äó, ïðà-
âèë âåäåííÿ ïåðåãîâîð³â ç ðîáîòîäàâöåì, îáãîâîðåííÿ ðîçì³ðó çàðïëàòí³;
çíàííÿ óìîâ îòðèìàííÿ íåïîâíîë³òí³ì îô³ö³éíî¿ îïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè), ïî-
äàòêîâî¿ ïîâåä³íêè. Íîðìîþ º ðîçóì³ííÿ îïåðàö³é ç áàíê³âñüêèìè ðàõóí-
êàìè, ïîíÿòòÿ ïðî ñòðàõóâàííÿ, íàÿâí³ñòü ô³íàíñîâèõ çâè÷îê, íàïðèêëàä,
âåäåííÿ ô³íàíñîâîãî ùîäåííèêà ÿê ñïîñîáó ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ùîäåííèõ, òèæ-
íåâèõ, ùîì³ñÿ÷íèõ âèòðàò ³ çàîùàäæåíü. Îñâîþºòüñÿ ðîëü ï³äïðèºìöÿ.

Ðåçóëüòàòîì çàñòîñóâàííÿ åêîíîì³÷íîãî íàñòàâíèöòâà º ñòàíîâëåí-
íÿ åêîíîì³÷íî ñîö³àë³çîâàíîãî, à ñàìå ï³äïðèºìëèâîãî ï³äë³òêà, äëÿ ÿêîãî
õàðàêòåðíà ñóá'ºêòíà ïîçèö³ÿ ó åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèíàõ, ñôîðìîâàí³ñòü
íîðì ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè ç ïðèâëàñíåííÿ-â³ä÷óæåííÿ ³ òâî-
ðåííÿ íîâèõ åêîíîì³÷íèõ áëàã, çäàòíîñò³ ðîáèòè ìîðàëüí³ñíèé ñâ³äîìèé
âèá³ð ó ïîë³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó [3, 4].

Ñó÷àñíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº óâàãè ïñèõîëîã³â
³ ïåäàãîã³â ùîäî äîñë³äæåííÿ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ìîíåòàðíî¿ êóëüòóðè
ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó áóäóòü îá³éìàòè àê-
òèâí³ ïîçèö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ¿õ ìîíåòàðíî¿ êóëüòó-
ðè òà ï³äãîòîâêè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ ðèíêó áàãàòî â ÷îìó çàëåæà-
òèìå âèð³øåííÿ ïðîáëåì ìîíåòàðíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, óñï³øíà
ñîö³àë³çàö³ÿ òà ïîâíîö³ííà àäàïòàö³ÿ ìîëîä³.

ßê îá´ðóíòîâóº ².Ê. Çóá³àøâ³ë³ (2018), âàæëèâ³ñòü îñìèñëåííÿ ïðî-
áëåìè åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â, ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿ çðîñòàº,
îñê³ëüêè ðåôîðìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³, íå ïîâíîþ ì³ðîþ âðàõîâóþòü
ñïåöèô³êó óêðà¿íñüêèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ,
ïîë³òè÷íèõ òåíäåíö³é, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîäèõ ëþäåé, îñîáëèâîñòåé
ìîíåòàðíèõ â³äíîñèí â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîöåñ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ç òî÷êè çîðó âì³ííÿ çä³éñíþâàòè åêî-
íîì³÷íèé âèá³ð, ï³äâèùåííÿ êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ â óìîâàõ ðèíêó ³ àäàïòàö³¿
â óìîâàõ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íåâèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó.

Â þíàöüêîìó â³ö³ ìîëîäà ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç îñîáëèâèìè ïðîáëå-
ìàìè: ïåðåõ³ä äî äîðîñëîãî æèòòÿ, âèá³ð ïðîôåñ³¿, ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é òîùî. Öå âèçíà÷àº íå ëèøå îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü, àëå é ñïå-
öèô³êó åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ.
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Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ðîáîòè ³ç çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â, ðîçâèòêó ¿õ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ º ñòâîðåííÿ
òàêîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå äàº çìîãó ôóíêö³îíóâàòè øêîë³ ÿê îñîá-
ëèâîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó öåíòðó, äå áåçïîñåðåäíüî â ì³æîñîáèñò³ñíèõ
êîíòàêòàõ ó÷èòåë³â, ïñèõîëîãà òà ó÷í³â, îêð³ì åêîíîì³÷íèõ çíàíü òà óì³íü,
ïåðåäàþòüñÿ ñâ³òîãëÿä, ö³ííîñò³ òà íàñòàíîâè. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå îðãàí³-
çóº ïðîöåñ ñïðÿìîâàíî¿ òà ñòèõ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îäíî÷àñíî, ñòàþ÷è ïðî-
â³äíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ó÷íÿ, îñê³ëüêè â íüî-
ìó ñêîíöåíòðîâàíî ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè – ïåäàãîãàìè ³ îäíîë³òêàìè.
Â³äïîâ³äíî â³äáóâàºòüñÿ äâîêàíàëüíèé îáì³í ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, ïåðå-
äà÷åþ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, êóëüòóðè, ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ñòåðåîòèïó
àáî ìîäåë³ ïîâåä³íêè øêîëÿðà.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîëü ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíòà îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà çðîñòàº, îñê³ëüêè ïðîöåñ åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ ó÷í³-
âñüêî¿ ìîëîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè òåíäåíö³ÿìè. Ç îäíîãî áîêó,
öÿ ìîëîäü ìàº á³ëüøå ìîæëèâîñòåé çíàéòè çàñòîñóâàííÿ ñâî¿ì çíàííÿì
òà çä³áíîñòÿì, ðàí³øå ïî÷èíàòè ðåàë³çàö³þ ñâîº¿ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³
(íàïðèêëàä, ó÷àñòü ó ñ³ìåéíîìó á³çíåñ³ òà íàâ³òü îðãàí³çàö³ÿ ñâîº¿ ñïðà-
âè), àäàïòóâàòèñÿ äî ðèíêîâèõ óìîâ ãîñïîäàðþâàííÿ, îòðèìàòè äåÿêó
ô³íàíñîâó íåçàëåæí³ñòü â³ä áàòüê³â. Ç ³íøîãî áîêó, ñòèõ³éíà åêîíîì³÷íà
ñîö³àë³çàö³ÿ íå çàâæäè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ìîëîäü, îñîáëèâî êîëè â
ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ, ã³ïåðòðîôó-
âàííÿ ïîãëÿä³â òà ïðèíöèï³â îñîáèñòîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ. Ìîëîä³ ëþäè
ïî÷èíàþòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñïîæèâàöòâî, íà ö³ííîñò³ îñîáèñòî¿ óñï³ø-
íîñò³ çà áóäü-ÿêó ö³íó. Ñàìå òîìó çðîñòàº ðîëü çíà÷óùîñò³ øêîëè ÿê ñîö³-
àëüíîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìîâàíó åêîíîì³÷íó ñîö³àë³çà-
ö³þ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ÷åðåç âçàºìîä³þ òà ñï³âðîá³òíèöòâî â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³ ó÷í³â, ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîãà.

Ñîö³àë³çóþ÷èé ïîòåíö³àë îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ðåàë³çîâóºòüñÿ òàêîæ
÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåë³â ç ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ó øêîëÿð³â äî ãëèáîêî-
ãî âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í (ó÷àñòü â îë³ìï³àäàõ, êîíêóðñàõ, êîí-
ôåðåíö³ÿõ, íîâ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ). Òðåí³íãè, êåéñ-òåõíîëîã³¿, á³çíåñ-
³ãðè íàî÷íî äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü îòðèìàííÿ åêîíîì³÷íèõ íàâè÷îê ùå â
øêîë³, íåçàëåæíî â³ä ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

Ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³ òà ðåçóëüòàòîì åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â, ¿õ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ º ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ìî-
íåòàðíî¿ êóëüòóðè (ìîíåòàðíîãî àñïåêòó åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè), êðèòåð³ºì
ÿêî¿ º ñòàâëåííÿ äî ãðîøåé â ñîö³àëüí³é ãðóï³. ².Ê. Çóá³àøâ³ë³ áóëà ðîç-
ðîáëåíà òà àïðîáîâàíà òðåí³íãîâà ïðîãðàìà äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ñòàðøîê-
ëàñíèê³â ìîíåòàðíî¿ êóëüòóðè ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ìîíåòàð-
íî¿ êóëüòóðè ñòàðøîêëàñíèê³â [1, 2].
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Åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (åòàï þíàöò-
âà) â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ åêîíîì³÷íîãî íàïðóæåííÿ, îçíàêàìè ÿêîãî º:
øâèäêå ïàä³ííÿ âèðîáíèöòâà, çàêðèòòÿ ï³äïðèºìñòâ, áàíêðóòñòâî áàíê³â,
ð³ñò áåçðîá³òòÿ â óñ³õ ãàëóçÿõ åêîíîì³êè òà ïî á³ëüøîñò³ ïðîôåñ³é, âèñîêà
³íôëÿö³ÿ, íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðåã³îí³â òà ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïî-
äàðñòâà, ïîãëèáëåííÿ ðîçðèâó â äîõîäàõ íàñåëåííÿ òà éîãî øâèäêå ðîç-
øàðóâàííÿ òîùî. Öåé ïðîöåñ äîïîâíþºòüñÿ çàãàëüíîþ ñèñòåìíîþ ñóñï³ëü-
íî-åêîíîì³÷íîþ òà äóõîâíîþ êðèçîþ ñóñï³ëüñòâà, ñòð³ìêîþ åêîíîì³÷íîþ,
ïîë³òè÷íîþ, ñîö³àëüíîþ, ³äåîëîã³÷íîþ ïåðåîð³ºíòàö³ºþ, âîºííèìè ä³ÿìè
íà Ñõîä³ íàøî¿ êðà¿íè.

Ñüîãîäí³ î÷åâèäíî, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó äî
íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â â åêîíîì³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, åêîíîì³÷í³é êóëüòóð³ îñîáè-
ñòîñò³ ÿê êóëüòóð³ ðèíêîâèõ âçàºìèí íåäîñòàòíüîþ äîì³íóþ÷î¿ òåîðåòè÷-
íî¿ òà âóçüêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³. Ï³äâèùåííÿ
åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîòðåáóº åôåêòèâíîãî êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó. Çà óìîâ ðèíêîâèõ â³äíîñèí â³ä çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè âè-
ìàãàºòüñÿ øâèäêå ðåàãóâàííÿ, òîìó îñíîâíîþ âèìîãîþ äî âèïóñêíèê³â º
çäàòí³ñòü øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ ðèíêîâèõ ðåàë³é.

Åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, çàâäÿêè ÿê³é ôîðìóºòüñÿ
åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, òàê ÿê íà öüîìó åòàï³ æèòòÿ
çä³éñíþºòüñÿ îö³íêà ñåáå íà ðèíêó ïðàö³, ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíèé
áþäæåò, ïî÷èíàºòüñÿ á³ëüø êîíêðåòíå çíàéîìñòâî ç áàíê³âñüêîþ ñèñòåìîþ,
òðóäîâèìè â³äíîñèíàìè òîùî. Äî öèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àë³çàö³¿ ìîæíà äîäà-
òè ùå é ò³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ìîëîäà ëþäèíà ïðè ïåðåõîä³ äî
äîðîñëîãî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, à ñàìå: ïîøóê øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷-
íî¿ íåçàëåæíîñò³, îñîáëèâîñò³ çàîùàäëèâî¿ òà ñïîæèâ÷î¿ ïîâåä³íêè, ïðîôåñ-
³éíà îð³ºíòàö³ÿ, âèá³ð êàð`ºðè, ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â åêîíîì³÷í³é
ñôåð³, çì³íè ó ñàìîñâ³äîìîñò³, ïåðåõ³ä äî åêîíîì³÷íîãî ñàìîçàáåçïå÷åííÿ

Ïðè÷èíîþ ðàííüîãî çíàéîìñòâà ìîëîä³ ç åêîíîì³÷íîþ ñôåðîþ º
çíèæåííÿ äåðæàâíî¿ ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â ç áîêó ÿê ñ³ì`¿, òàê ³
äåðæàâè. Òîìó ÷àñòèíà ìîëîäèõ ëþäåé, ùîá çàáåçïå÷èòè ñîá³ ã³äíèé ð³âåíü
³ñíóâàííÿ, ðàíî ïî÷èíàº ïðîôåñ³éíó êàð`ºðó, àâòîìàòè÷íî ñòàþ÷è åêîíî-
ì³÷íèì ñóá`ºêòîì. Ñòóäåíòñòâî äëÿ ñóñï³ëüñòâà º ïåðìàíåíòíîþ ñòðóê-
òóðíîþ ôîðìîþ, ÿêà í³êîëè íå ùåçàº, àëå ïðè öüîìó ¿¿ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè òà
ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, çáåð³ãàþ÷è ñïàäêîâ³ñòü òà òè-
ïîâ³ ñóòòºâ³ ðèñè. Òîìó ñòóäåíòñòâî âîäíî÷àñ º ³ ñîö³àëüíèì ðåñóðñîì, ³ ñîö³-
àëüíèì êàï³òàëîì ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ îáóìîâëþþòü ñóñï³ëüíó ïåðñïåêòèâó.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîöåñó åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà º
ìîðàëüí³ñíèé. Îñê³ëüêè ñàìå íîðìè ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³ çàäàþòü ñòðèæíå-
âèé âåêòîð ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêèõ î÷³êóº ³ ïî-
òðåáóº ðèíêîâà åêîíîì³êà.
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Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðèíêîâ³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â íàø³é
êðà¿í³, âèñóâàþòü ðÿä âèìîã äî ñóá`ºêò³â öèõ ïðîöåñ³â, ó òîìó ÷èñë³ ðÿä
âèìîã ìîðàëüíîãî ïëàíó. Àäæå â áóäü-ÿêèõ â³äíîñèíàõ ì³æ ëþäüìè (ïîë³-
òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ, åòí³÷íèõ òîùî) çàâæäè ïðèñóòí³é ìî-
ðàëüíèé ôåíîìåí, òîìó ùî ìîðàëü õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç òî÷êè çîðó ¿¿
çäàòíîñò³ æèòè ñåðåä ëþäåé.

Ïðàâèëà öèâ³ë³çîâàíîãî ðèíêó ä³þòü ëèøå òîä³, êîëè ñóá`ºêòè åêî-
íîì³÷íî¿, ô³íàíñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîòðèìóþòüñÿ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â.
Â³äñóòí³ñòü öèõ îð³ºíòèð³â àáî íåõòóâàííÿ íèìè óñêëàäíþº (ìîæå óñê-
ëàäíþâàòè) ñêëàäíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîðîäæóº (ìîæå
ïîðîäæóâàòè) êîíôë³êòè ì³æ ëþäüìè.

Ñó÷àñí³ ïîä³¿ â íàø³é êðà¿í³ ï³äíîñÿòü ðîëü ïðàãìàòè÷íèõ äîñÿã-
íåíü çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ òà îäíî÷àñíî í³âåëþþòü ðîëü ¿¿ ìîðàëüíî-
äóõîâíèõ ïîòåíö³àë³â. Öå ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íäèôåðåíòíîãî ñòàâëåííÿ ìî-
ëîäèõ ëþäåé äî äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ íîðì ³ ïðèíöèï³â, âèðîáëåíèõ ëþä-
ñòâîì. Ïðè öüîìó ïîì³òíîþ ñòàº äåôîðìàö³ÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ìîëîäî¿
îñîáèñòîñò³, àêòèâ³çóþòüñÿ åãî¿ñòè÷í³ ïðàãíåííÿ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íåðîçâèíåí³ñòü ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, â³äñóòí³ñòü ïàòåðí³â ïî-
âåä³íêè, ïîâ'ÿçàíèõ ç ìîðàëüíèì âèáîðîì. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî áåçäó-
õîâíîñò³ òà ðîñòó äåë³íêâåíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ñåðåä ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.

Â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ íîâèõ àêöåíò³â òà éäå ïàðàëåëüíî ç ïðîôåñ³éíèì
ñàìîâèçíà÷åííÿì. Âíóòð³øí³ì ñòðèæíåì öüîãî ïðîöåñó º ñàìîñâ³äîì³ñòü
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî (çíàííÿ ïðî ñåáå, ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³, çäàòíîñò³, ñïðîìîæíîñò³); àôåêòèâíîãî (åìîö³éíî çàôàðáîâàí³
îáðàçè ß: ïîäîáàºòüñÿ – íå ïîäîáàºòüñÿ, ïðèâàáëþº – â³äøòîâõóº); ïîâåä³-
íêîâîãî (ðåàëüíèé óñï³õ – íåóñï³õ, ìîðàëüí³ñíà ö³íà åêîíîì³÷íîãî óñï³õó).

²íäèêàòîðàìè ìîðàëüí³ñíî¿ ïîçèö³¿ åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ âèñòóïàþòü: óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëüí³ ðåãóëÿòîðè â åêîíîì³÷í³é ñôåð³;
ìîðàëüí³ñíà îö³íêà ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ ÿâèù òà ñóá`ºêò³â; ñòàâëåííÿ
äî äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì â ä³ëîâèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ;
ñòàâëåííÿ äî ãðîøåé, ð³çíèõ ñïîñîá³â åêîíîì³÷íîãî ñàìîçàáåçïå÷åííÿ
(ô³íàíñîâ³ ï³ðàì³äè, ñ³òüîâèé ìàðêåòèíã, øëþá çà ðîçðàõóíêîì, íååòè÷íà
ðåêëàìà, âèðîáíèöòâî ³ òîðã³âëÿ ïðîäóêòàìè, øê³äëèâèìè äëÿ åêîëîã³¿ òà
ëþäåé òîùî); åêîíîì³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñóá'ºêòèâíèé åêîíî-
ì³÷íèé ñòàòóñ.

Åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ïîºäíàíà ç ìîëîä³æíîþ
ïîë³òèêîþ äåðæàâè (çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîñàäîâîãî, ïðîôåñ³é-
íî-êâàë³ô³êàö³éíîãî, îñâ³òíüîãî, íàóêîâîãî çðîñòó ìîëîä³, çàáåçïå÷åííÿ
â³ëüíîãî âèáîðó øëÿõ³â ³ çàñîá³â ñîö³àëüíîãî ïðîñóâàííÿ òîùî), ñïðèÿ-
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òèìå ïîäîëàííþ ìàòåð³àëüíî¿ òà ³íøèõ âèä³â çàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ðîçøèðåííþ ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ âëàñíèõ
ïîòðåá [6, 7].

Âèñíîâêè. Åêîíîì³÷íà àêòèâí³ñòü ìîëîä³ ÿê ðåçóëüòàò ïðîöåñó åêî-
íîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ìàº îçíàêó ñòàä³àëüíîñò³, òîáòî âîíà çä³éñíþºòüñÿ ç³
çíà÷íèìè ÿê³ñíèìè â³äì³ííîñòÿìè íà ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ: äèòèíñòâà ³
åòàïó þíàöòâà. Ö³ ïåð³îäè âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ïðîâ³äíîãî ÷èí-
íèêà, ÷åðåç ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ âõîäæåííÿ ëþäèíè â åêîíîì³÷íó ñôåðó
ñóñï³ëüñòâà: ó äèòèíñòâ³ åêîíîì³÷íà ðåàëüí³ñòü çàñâîþºòüñÿ çà ïîñåðåä-
íèöòâîì ãðîøåé, ó ï³äë³òê³â, ñòàðøîêëàñíèê³â òà þíàê³â âõîäæåííÿ â åêî-
íîì³÷íó ðåàëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè áåçïîñåðåäí³é åêîíîì³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íèõ ïðàêòèê. Âîíè ìàþòü äîïîâíþâàòèñü ïðàê-
òèêàìè ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ, â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî
ð³çíèõ âèä³â ïðàö³, âèðîáëÿºòüñÿ âì³ííÿ ðàö³îíàëüíî âåñòè äîìîãîñïî-
äàðñòâî, åêîíîìíî âèòðà÷àòè ÷àñ òà ìàòåð³àëüí³ çàñîáè ñ³ì`¿, â³äòâîðþ-
þòüñÿ ñòàá³ëüí³ çðàçêè ïîâåä³íêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó äîñë³äæåíí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ çì³í.
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O.V. Lavrenko. Economic activity of Ukrainian youth in the conditions
of social changes. The article presents the aspects of formation and development
of young people's economic activities during their purposeful economic
socialization at different age stages. An economic activity is understood as an
individual's ability to make meaningful societal transformations by developing
material wealth and spiritual culture. It manifests itself through creativity,
volitional acts, and communications. Its integral characteristic is an individual's
active life position. The article shows that the basics of an individual's economic
activity are laid at the preschool age in families, where children's financial
literacy and their knowledge on basic economy concepts begin to form. At
adolescence, in the school environment, economic activity is stimulated through
economic mentoring (adult-learner), mastering the rules of a consumer, financial
and labour behaviour. An indicator of high school students' successful economic
activity is a certain level of their monetary culture, the criterion of which is their
attitude to money. The core of university students' economic activity is its morality
as an internal regulator. The norms of social morality and their internalization
define the vector for formation of young people's social qualities needed at the
market economy.

Keywords: economic socialization, economic activity, personality,
preschool age, adolescence, high school students, university students, morality.

ÓÄÊ 159.9.07
Ã.Ì. Ìàòâ³ºíêî

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÐÅÑÓ Â ÇÀÊËÀÄÀÕ ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Ã.Ì. Ìàòâ³ºíêî. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó â
çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ ñòðåñó ³ ñèòó-
àö³é íàïðóãè â æèòò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Íàâåäåíî êîðîòêèé àíàë³ç îñ-
íîâíèõ íàïðÿì³â, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè ñòðåñó â ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿, ïîçíà÷åí³ äîì³íóþ÷³ òåíäåíö³¿. Îñíîâíà óâàãà ñïðÿìîâàíà íà âèâ-
÷åííÿ âïëèâó íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó íà ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó. Ïðåäñòàâëåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ àêàäåì³÷íîãî ñòðåñó â ïðèâàòíî-
ìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ì. Êèºâà. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèä³ëåíî îñ-
íîâí³ ÷èííèêè íàâ÷àëüíî¿ íàïðóãè, ïîêàçíèêè ïðîÿâó, ó òîìó ÷èñë³ ï³ä ÷àñ
åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿, âèçíà÷åíî êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ñòóäåí-
òè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðåñó â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³
áóëà âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà ðîçðîáêà Þ.Â. Ùåðáàòèõ. Â ÿêîñò³ äîäàòêî-
âèõ ³íñòðóìåíò³â çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà ³ Ñ.À. Ðàéçàñà.
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Äàíå äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº ÿê åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî âèâ÷åííÿ ñòðåñó ³ ïîêàçóº êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îðãàí³çà-
ö³éíîãî ñòðåñó â íàâ÷àëüíî-îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîïîíóº íàïðÿìè îïòèì³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó â çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè. Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ íå
âèñâ³òëþº âñ³ ïðîáëåìè àêàäåì³÷íîãî ñòðåñó, ïðîòå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçøèðåííþ åìï³ðè÷íî¿ áàçè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñòðåñó
â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, íàïðóãà, îðãàí³çàö³éíèé ñòðåñ, íàâ÷àëüíèé
ñòðåñ, òðèâîæí³ñòü, ñòðàòåã³¿ îïòèì³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðåñó.

À.Í. Ìàòâååíêî. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷åáíîãî ñòðåññà â
çàâåäåíèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå
ñòðåññà è ñèòóàöèé íàïðÿæåíèÿ â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåä-
ñòàâëåí êðàòêèé àíàëèç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ïîñâÿùåíû èññëå-
äîâàíèÿì ïðîáëåìû ñòðåññà â ñîâðåìåííîé íàóêå, îáîçíà÷åíû äîìèíèðóþ-
ùèå òåíäåíöèè. Îñíîâíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ó÷åáíî-
ãî ñòðåññà íà ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñòàòüå
ñîäåðæèòñÿ ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó÷åáíîãî ñòðåññà â ÷àñòíîì âûñ-
øåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ã. Êèåâà. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îáîçíà÷åíû îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ó÷åáíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîêàçàòåëè åãî ïðîÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè, èçó÷åíû èñïîëüçóåìûå ñòóäåíòàìè
ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ó÷åá-
íîãî ñòðåññà áûëà èñïîëüçîâàíà ýôôåêòèâíî çàðåêîìåíäîâàâøàÿ ñåáÿ â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà Þ.Â. Ùåðáàòûõ. Â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðèìåíåíû ìåòîäèêè ×. Ä. Ñïèë-
áåðãåðà è Ñ.À. Ðàéçàñà. Äàííîå èññëåäîâàíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýìïè-
ðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ãðóïïîâîãî è èíäèâèäóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòðåññà è
ïîêàçûâàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ îðãàíèçàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà â ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëàãàåò íàïðàâëåíèÿ îï-
òèìèçàöèè ó÷åáíîãî ñòðåññà íà ïðèìåðå çàâåäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå íå îñâåùàåò âñå ïðîáëåìû àêàäåìè÷åñêîãî ñòðåññà, îäíàêî ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ýìïèðè÷åñêîé áàçû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñòðåññà â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, íàïðÿæåíèå, îðãàíèçàöèîííûé ñòðåññ, ó÷åáíûé
ñòðåññ, òðåâîæíîñòü, ñòðàòåãèè îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííîãî ñòðåññà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ ñòðåñó ìîæíà â³äíåñòè äî îäí³º¿ ç
áàçîâèõ íàóêîâèõ êàòåãîð³é, ÿêà ñòàëà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ö³ëîãî êîìï-
ëåêñó äèñöèïë³í: á³îëîã³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿, ìåäèöèíè ³ ïñèõîëîã³¿, íàóê ïðî óï-
ðàâë³ííÿ, þðèñïðóäåíö³¿, äåìîãðàô³¿ ³ íàâ³òü ïîë³òîëîã³¿ [8].

"Ñòðåñ", ÿê íåñïåöèô³÷íà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêó ïðåä'ÿâëå-
íó äî íüîãî âèìîãó, âïåðøå âèçíà÷èâ Ã. Ñåëüº â 1936 ðîö³ [16]. Éîãî
ðîáîòè ï³äøòîâõíóëè äî âèâ÷åííÿ ñòðåñó ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè. Ôàêòîðàìè ñòðåñó ìîæóòü âèñòóïàòè á³îëîã³÷íèé ñóá'ºêò, îáñòà-
âèíè ñåðåäîâèùà, çîâí³øí³é ñòèìóë àáî ïîä³ÿ. Ñòðåñ ìîæå âèçíà÷àòè ÿê
íåãàòèâíó, òàê ³ ïîçèòèâíó óìîâó ðåàêö³¿ íà ôàêòîð ñòðåñó, ÿêà ìîæå âïëè-
âàòè íà ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè [10].
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Äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ñòðåñó íà ðåçóëüòàòè
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³é, âèÿâèëè çíà÷íèé éîãî âïëèâ ÿê íà ïðîäóêòèâí³ñòü
ïðàö³, òàê ³ íà åêîíîì³êó â ö³ëîìó [6]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì â îðãàí³çàö³éí³é
ïñèõîëîã³¿ âèä³ëèëàñÿ îáëàñòü äîñë³äæåíü îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó (ÎÑ).

Ó áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ º ïîñèëàííÿ íà ÎÑ. Íàé÷àñò³øå ïîíÿòòÿ
"îðãàí³çàö³éíèé ñòðåñ" âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê áëèçüêå çà çíà÷åííÿì ç ïîíÿò-
òÿìè "ðîáî÷èé ñòðåñ", "òðóäîâèé ñòðåñ" ³ "ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ" [1].

Çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì âèçíà÷åííÿì Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³
(ÌÎÏ) [15], ñòðåñ – öå õâîðîáëèâà ô³çè÷íà ³ åìîö³éíà ðåàêö³ÿ, âèêëèêàíà
ïîðóøåííÿì ð³âíîâàãè ì³æ óñâ³äîìëåíèìè âèìîãàìè ³ íàÿâíèìè ðåñóð-
ñàìè ³ çä³áíîñòÿìè ëþäåé çàäîâîëüíÿòè ö³ âèìîãè.

Ñòðåñ çàëåæèòü â³ä óìîâ ïðàö³, òðóäîâèõ â³äíîñèí òà ìåõàí³çì³â
âçàºìîä³¿. Â³í âèíèêàº â òîìó âèïàäêó, ÿêùî âèìîãè äî ïðàö³âíèêà íå
â³äïîâ³äàþòü àáî ïåðåâåðøóþòü éîãî ìîæëèâîñò³, ðåñóðñè, ïîòðåáè àáî
ÿêùî çíàííÿ òà çä³áíîñò³ ïðàö³âíèêà íå çàäîâîëüíÿþòü î÷³êóâàííÿì, ùî
ïðåä'ÿâëÿþòüñÿ êóëüòóðîþ ï³äïðèºìñòâà [15].

Îñîáëèâ³ñòþ îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó â íàóêîâî-îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³
º éîãî âçàºìîçâ'ÿçîê ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó äàíèé ÷àñ íåìàº ºäèíî-
ãî âèçíà÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, àëå áàãàòî äîñë³äíèê³â îïèñóþòü ñòðåñ
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, íàéá³ëüø áëèçüêî äî âèçíà÷åííÿ Â.À. Áîäðîâà ÿê
"ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ³ ïñèõ³êè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ñòîòíè-
ìè ïîðóøåííÿìè á³îõ³ì³÷íîãî, ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ëþäè-
íè ³ ¿¿ ïîâåä³íêè â ðåçóëüòàò³ âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ïñèõîãåííî¿
ïðèðîäè (íåáåçïåêà, çàãðîçà, ñêëàäí³ñòü àáî øê³äëèâ³ñòü óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³)" [2, c.21].

Ñåðåä óñ³õ ôîðì íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè çà ð³âíåì ñòðåñó ë³äèðóº ³ñïèò.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çà åêçàìåíàö³éíèé ïåð³îä â øêîëàõ ³ âóçàõ
48% þíàê³â ³ 60% ä³â÷àò ïîì³òíî âòðà÷àþòü ó âàç³, à àðòåð³àëüíèé òèñê ó
íèõ ï³äâèùóºòüñÿ äî 140-155 ìì ðòóòíîãî ñòîâïà [4].

Ñïèðàþ÷èñü íà ñòàä³¿, îïèñàí³ â êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñòðåñó Ã. Ñåëüº,
ìîæíà âèä³ëèòè òðè êëàñè÷í³ ñòàä³¿, ùî â³äîáðàæàþòü ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàïðóãè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç³ ñêëàäàííÿì ³ñïèò³â (ðèñ.1) [9].

Còàä³ÿ ìîá³ë³çàö³¿ ÷è òðèâîãè ïîâ'ÿçàíà ç ñèòóàö³ºþ íåâèçíà÷åíîñò³,
â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ñòóäåíò ïåðåä ïî÷àòêîì ³ñïèòó. Ïåðøà ñòàä³ÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íàäì³ðíîþ ìîá³ë³çàö³ºþ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, ïî÷àñò³øàííÿì ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü, çàãàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ ìåòàáîë³çìó [12].

Íà äðóã³é ñòàä³¿ (àäàïòàö³¿), ÿêà íàñòàº ï³ñëÿ îòðèìàííÿ åêçàìåíàö³é-
íîãî êâèòêà ³ ïî÷àòêó ï³äãîòîâêè äî â³äïîâ³ä³, îðãàí³çìó âäàºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïîïåðåäíüî¿ ìîá³ë³çàö³¿ óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç³ øê³äëèâèìè âïëèâà-
ìè. Ïðè öüîìó ïåðåáóäîâà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî
ïîñèëåíî¿ äîñòàâêè êèñíþ ³ ãëþêîçè äî ãîëîâíîãî ìîçêó, îäíàê òàêèé
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ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó º åíåðãåòè÷íî íàäëèøêîâèì ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíîþ òðàòîþ æèòòºâèõ ðåçåðâ³â. ßêùî îðãàí³çìó ïðî-
òÿãîì ïåâíîãî ÷àñó íå âäàºòüñÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî åêñòðåìàëüíîãî ôàê-
òîðó, à ðåñóðñè éîãî âèñíàæèëèñÿ, òî íàñòàº òðåòÿ ñòàä³ÿ – âèñíàæåííÿ.

Ðèñ. 1. Ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñòðåñó çà Ã. Ñåëüº

Îòæå, ö³ òðè ôàçè ðîçâèòêó ñòðåñó ìîæíà ïðîñòåæèòè ³ íà á³ëüøî-
ìó ÷àñîâîìó â³äð³çêó – ïðîòÿãîì âñ³º¿ ñåñ³¿, äå ôàçà òðèâîãè ðîçâèâàºòüñÿ
ïðîòÿãîì çàë³êîâîãî òèæíÿ, ùî ïîïåðåäæàº ³ñïèòè, äðóãà ôàçà (àäàïòàö³¿)
çàçâè÷àé íàñòàº ì³æ äðóãèì ³ òðåò³ì ³ñïèòîì, à òðåòÿ ôàçà (âèñíàæåííÿ)
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ äî ê³íöÿ ñåñ³¿ [3].

Òðèâàë³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ñåñ³¿ – äâà-òðè òèæí³, ùî çà ïåâíèõ óìîâ äî-
ñèòü äëÿ âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó åêçàìåíàö³éíîãî ñòðåñó, ÿêèé âêëþ÷àº â
ñåáå ïîðóøåííÿ ñíó, ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü, ñò³éêå ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó òà ³íø³ ïîêàçíèêè. Óìîâíî-ðåôëåêòîðíèì øëÿõîì óñ³ ö³
íåãàòèâí³ ÿâèùà ìîæóòü ïîâ'ÿçóâàòèñÿ ç ñàìèì ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ, âèê-
ëèêàþ÷è íàäàë³ ñòðàõ ³ñïèò³â, íåáàæàííÿ â÷èòèñÿ, çíåâ³ðó ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ [13].

Íà íåáàæàíèé âïëèâ ñòðåñó â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
âêàçóºòüñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè. Ó ðîáîòàõ àâòîð³â ï³äêðåñëþºòüñÿ,
ùî íàâ÷àëüíèé ñòðåñ º âèðàæåíèì ïñèõîåìîö³éíèì, ñòðåñîâèì ôàêòî-
ðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿. Íàïðèêëàä, Í.². Íàºíêî âêà-
çóº, ùî çäà÷à ³ñïèòó âèêëèêàº ïñèõ³÷íó íàïðóãó ó ñòóäåíò³â, ïðè÷îìó
â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â [11]. Ðåçóëüòàòè ³íøèõ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî
äîâîäÿòü, ùî åêçàìåíàö³éíèé ñòðåñ âïëèâàº íà ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ìèñ-
ëåííÿ, ïàì'ÿò³, íà ìîòèâè ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëî-
ìó [7].
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Ó òîé æå ÷àñ çàçíà÷èìî, ùî åêçàìåíàö³éíèé ñòðåñ íå çàâæäè ìàº
øê³äëèâ³ íàñë³äêè. Ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ïñèõîëîã³÷íà íàïðóãà ìîæå ìàòè
ñòèìóëþþ÷å çíà÷åííÿ, äîïîìàãàþ÷è ñòóäåíòîâ³ ìîá³ë³çóâàòè âñ³ ñâî¿ çíàííÿ
³ îñîáèñò³ñí³ ðåçåðâè äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä íèì íàâ÷àëüíèõ
çàâäàíü. Òîìó ìîâà éäå ïðî îïòèì³çàö³þ ð³âíÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó [12].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñêëàäí³ñòü ôîðì ñòðåñó
âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñòàíó ñòðåñó. Ìàéæå âñ³ âîíè
çàñíîâàí³ àáî íà ìîäåë³, ùî áàçóºòüñÿ íà ñòèìóë³, àáî íà ìîäåë³, çàñíî-
âàí³é íà ðåàêö³¿, àáî ÿê ðåçóëüòàò ³íòåðàêö³¿ ëþäèíè ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïîðóøóºòüñÿ ð³âíîâàãà ì³æ íèìè [6]. Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø
âïëèâîâîþ ìîäåëëþ îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó º òðàíñàêòíà (òðàíñàêö³éíà)
ìîäåëü ñòðåñ-ïðîöåñó Ð. Ëàçàðóñà [14], ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ñòðåñ
çíàõîäèòüñÿ íå â ëþäèí³ ³ íå â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, à ó âçàºìîä³¿
ì³æ íèìè.

Äîñë³äíèêè: Ã. Ñåëüº, Ð. Ëàçàðóñ, Ë. Ê. Êóïåð, Ô.Ä. Äåéâ, M. Ï. O'Äðàé-
ñêîë, Ò. Êîõ, Ð. Êàïëàí, Ð.À. Êàðàñåê, ª. Äåìåðîóò³, À.Â. Áåéêåð, Ä.Ä. Õàêàíåí,
Ò. Êàì³íãñ, Æ. Äæîíñîí, Å. Õåë, Ñ. Êàñë, Ì. Ôð³äìàí, Ð. Ðîçåíìàí, Ñ. Ìàñëà÷,
Ñ. Äæåêñîí, Ñ. Ñï³ëáåðãåð, Ñ. Ðàéçàñ, À.Í. Çàíêîâñüêèé , Â.À. Áîäðîâ,
Ë.À. Êèòàºâ-Ñìèê, À.Á. Ëåîíîâà, Á.Ò. Âåëè÷êîâñüêèé, Ò.Ï. ªìåëüÿíîâà,
Í.ª. Âîäîïüÿíîâà, Þ.Â. Ùåðáàòèõ òà ³í. [1; 2; 6; 8; 12; 14; 16].

Áåçïîñåðåäíüî âèâ÷åííÿì ñòðåñó â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
çàéìàëèñÿ: Â.À. Äîñê³í, Â.Â. Ïëîòí³êîâ, Ä. Áðàéò, Äæ. Ãð³íáåðã, Ñ.À. Ãàïî-
íîâà, Þ.Â. Ùåðáàòèõ, Í.². Íàºíêî, E.À. Ãîëóáºâà, Í.Á. Ïàñèíêîâà, ß. Ðåé-
êîâñüêèé, Ì.Â. Âîâ÷èê-Áëàêèòíà, À.Ì. Ïº÷í³êîâ, Ã.À. Ìóõ³íà, Ô.Ì. Ðàõ-
ìàòóëë³íà, Í.Â. Êîìóñîâà, Â.Í. Øêóðê³í³ òà ³í. [1; 2; 7; 8; 12; 13].

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ïðîáëåìà íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó ùå íå
îòðèìàëà íàëåæíî¿ óâàãè ³ íå çíàéøëà íåîáõ³äíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ó â³ò÷èç-
íÿí³é íàóö³. Íå ³ñíóº í³ ÷³òêî âèçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, í³
äîñòàòíüîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ éîãî âèâ÷åííÿ, í³ ñèñòåì-
íèõ ñòðàòåã³é îïòèì³çàö³¿ ñòðåñó â íàâ÷àëüíî-îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî,
íåìàº íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó çâ'ÿç-
êó ç öèì î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ÿê äî ðîçðîáêè
çì³ñòîâíî¿ ìîäåë³ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ äî îïðàöþâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñêëàäîâèõ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, ðîçðîáêà ñòðàòåã³é, ïðîãðàì îïòèì³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó.

Ìåòà ñòàòò³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôàêòîð³â ñòðåñó íà îðãàí³çàö³éíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ íà ïðèêëàä³ ìîäåë³ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó ó çàêëàä³ âèùî¿ îñ-
â³òè ì. Êèºâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó ðàì-
êàõ äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà íàâ÷àëü-
íîãî ñòðåñó ñåðåä ñòóäåíò³â ïðèâàòíîãî êîëåäæó ì. Êèºâà. Â ÿêîñò³ ä³àã-
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íîñòè÷íîãî ìàòåð³àëó áóâ îáðàíèé òåñò Þ.Â. Ùåðáàòèõ "Íàâ÷àëüíèé ñòðåñ",
øêàëà òðèâîãè (STAI) (×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà) ³ òåñò "Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³" (Ñ.
Ðàéçàñà). Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 33 ëþäèíè, ñåðåä íèõ æ³íîê – 23,
÷îëîâ³ê³â – 10. Ñåðåäí³é â³ê ðåñïîíäåíò³â ñêëàâ 16,45 ðîê³â. Ñòóäåíòè
íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ïðàâî", "Ô³íàíñè, áàíê³âñüêà ñïðàâà ³ ñòðà-
õóâàííÿ".

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ "Íàâ÷àëüíèé ñòðåñ" Þ.Â.
Ùåðáàòèõ áóëî âèçíà÷åíî, ùî îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ñòðåñó
ó ñòóäåíò³â êîëåäæó º âåëèê³ íàâ÷àëüí³ íàâàíòàæåííÿ, íåðåãóëÿðíå õàð÷ó-
âàííÿ, ïîãàíî îðãàí³çîâàíèé ðåæèì äíÿ, ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì òà ³í. (ðèñ.2)

Ðèñ. 2. Çíà÷óù³ñòü îêðåìèõ ôàêòîð³â ó çàãàëüíîìó íàâ÷àëüíîìó
ñòðåñ³ (áàëè)

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìà-
òèâíèìè ïîêàçíèêàìè àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè Ùåðáàòèõ Þ.Â. Òàê, ñåðåäí³é
áàë ïîêàçíèêà íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ñêëàäàº 5,18 áàëà (ïðè íîðì³
3,4), ïîðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ – 4,45 áàëà (ïðè íîðì³ 3,6), íåâ³ðíî
îðãàí³çîâàíèé ðåæèì äíÿ – 4,42 áàëà (ïðè íîðì³ 4, 6), ñòðàõ ïåðåä ìàé-
áóòí³ì – 4,18 áàëà (ïðè íîðì³ 3,6) òà ³í.

Ñòðåñ, ïîâ'ÿçàíèé ç íàâ÷àííÿì (ðèñ. 3), ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíî-
ìó â³äâîë³êàíí³ ³ ïîãàí³é êîíöåíòðàö³¿ óâàãè – 4,73 áàëà (íîðìà 3,8), çàò-
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ðóäíåíîìó äèõàíí³ – 2,42 áàëà (íîðìà 2,1), ïîðóøåíí³ ñíó – 4,09 áàëà
(íîðìà 3,9) òà ³í.

Ðèñ. 3. Ïðîÿâè ñòðåñó, ïîâ'ÿçàíîãî ç íàâ÷àííÿì (áàëè)

Â ö³ëîìó, ñåðåäí³é ïîêàçíèê åêçàìåíàö³éíîãî õâèëþâàííÿ ñòàíî-
âèòü 5,64 áàëà (ïðè ñåðåäíüîìó çàãàëüíîïðèéíÿòîìó àâòîðîì òåñòó çíà-
÷åíí³ 6,0 + 0,35), ùî â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº âñòàíîâëåí³é íîðì³.

Ñåðåä îçíàê ïðîÿâ³â åêçàìåíàö³éíîãî ñòðåñó (ðèñ. 4) ñòóäåíòè âèä³-
ëèëè: ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ – 36,4%, ãîëîâí³ òà ³íø³ áîë³ – 18,2%, ñóõ³ñòü
ó ðîò³ – 15,2%, ñêóò³ñòü, òðåìò³ííÿ ì'ÿç³â – 6,1% òà ³íø³ .

Ðèñ. 4. Îçíàêè åêçàìåíàö³éíîãî ñòðåñó ñòóäåíò³â êîëåäæó
(% âèðàæåíîñò³)
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Çà äàíèìè ðåçóëüòàò³â îïèòóâàëüíèêà, îñíîâíèì ïðèéîìîì çíÿòòÿ
ñòðåñó ñòóäåíò³â º ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè àáî êîõàíîþ ëþäèíîþ (33,3%).
Áàæàíèì ñïîñîáîì çíÿòòÿ ñòðåñó º ñîí (15,2%), ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
(15,2%), çàíÿòòÿ õîá³ (15,2%), ï³äòðèìêà áàòüê³â (6%). Âèêîðèñòîâóþòüñÿ
òàêîæ âæèâàííÿ òþòþíó (6%), ïåðåðâà â ðîáîò³ ÷è íàâ÷àíí³ (3%), ïðîãó-
ëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (3%), ñåêñ (3%).

Ïèòàííÿ òåñòó äîâ³ëüíî¿ ôîðìè ïîêàçàëè, ùî 24% ðåñïîíäåíòà í³÷îãî
íå ðîáëÿòü äëÿ çíÿòòÿ åêçàìåíàö³éíî¿ íàïðóãè ³ íå ïîì³÷àþòü âïëèâ íà-
â÷àëüíîãî ñòðåñó, à 18% çá³ëüøóþòü âèòðàòè ñèë íà ï³äãîòîâêó äî ³ñïèò³â,
ùî ìîæå ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè.

Äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàí³íà âèÿâè-
ëè ïîì³ðíó îñîáèñò³ñíó (39,85 áàëà) ³ ñèòóàòèâíó (36,1 áàëà) òðèâîæí³ñòü
ñòóäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ äîïóñòèì³ ð³âí³. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äêð³ïëþþòü
òàêîæ ðåçóëüòàòè òåñòó Ðàéäàñà "Âïåâíåí³ñòü â ñîá³": âïåâíåí³ â ñîá³ –
47,1%, ñåðåäí³é ïîêàçíèê âïåâíåíîñò³ – ìàþòü 35,3% ñòóäåíò³â, ñêîð³øå
íå âïåâíåí³ â ñîá³ – 5,9%, ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü âïåâíåíîñò³ (ñàìîâïåâ-
íåí³ñòü) – 11,8% ðåñïîíäåíò³â.

Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèâ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ çàõîä³â ùîäî îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿
îðãàí³çàö³éíî¿ ïàðàäèãìè âïëèâ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ðåãóëþâàííÿ
ðîáîòè íà ð³âí³ âñ³º¿ îðãàí³çàö³¿ (ÿê ñèñòåìè), îêðåìî¿ ãðóïè (ñòîñóíêè ³
âçàºìîä³ÿ ç êîëåãàìè ³ êåð³âíèêîì) òà ³íäèâ³äà (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí,
ìîòèâàö³éíî-âîëüîâà ñêëàäîâà, ñóá'ºêòèâí³ äæåðåëà ñòðåñó).

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñòðàòåã³ÿ îïòèì³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó ïî-
âèííà òîðêàòèñÿ íàïðÿìê³â: îðãàí³çàö³éíèõ, ùî âðàõîâóþòü âïëèâ îðãàí³-
çàö³éíèõ ÷èííèê³â ñòðåñó (óìîâè íàâ÷àííÿ, áåçïåêà, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè, ðîë³ â îðãàí³çàö³¿, êóëüòóðà ³ êë³ìàò òà ³í.) òà ³íäèâ³äóàëüíèõ (îñîá-
ëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîòî÷íèé ñòàí çäîðîâ'ÿ, êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâ³ îñîáëèâîñò³).

Âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâèííî â³äáó-
âàòèñÿ çà ðàõóíîê âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó: îïòèì³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè ñïåö-
³àë³ñò³â, êîðèãóâàííÿ ïëàí³â ðîáîòè, ðîçêëàäó íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ åêçà-
ìåíàö³éíèõ ñåñ³é, êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì íîðì ÌÎÏ, Çàêîí³â Óêðà¿íè
"Ïðî îñâ³òó", "Ïðî ãîñïîäàðñüê³ òîâàðèñòâà", Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óê-
ðà¿íè òà ³íøèõ ïðàâîâèõ ³ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ùî ðåãóëþþòü òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü.

Ñóá'ºêòàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó º íå ò³ëüêè ñòóäåíòè, àëå é íàóêî-
âî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ îðãàí³çàö³é-
íîãî ñòðåñó íåîáõ³äí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó âèãîðàííÿ âèê-
ëàäàöüêîãî ñêëàäó: ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â òà ïðîô³-
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ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, ñåì³íàð³â, òðåí³íã³â, îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè íà-
âè÷êàìè çíÿòòÿ ðîáî÷î¿ íàïðóãè.

Íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ âïëè-
âè äîö³ëüíî ñïðÿìîâóâàòè íà ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòîä³â áîðîòüáè
ç³ ñòðåñîì ç óðàõóâàííÿì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äîö³ëüíî ñïðÿ-
ìîâóâàòè íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü [5]:

1. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî æèòòºâîãî ñòèëþ.
2. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ â³äêðèòîãî äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñïðèé-

íÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, òâîð÷î¿ àòìîñôåðè íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
3. Ðîçâèòîê ñòðàòåã³é ³ íàâè÷îê ïîâåä³íêè, ùî âåäå äî çäîðîâ'ÿ ³

ïåðåøêîäæàº ïàòîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó âèíèêàþ÷èõ êðèç: íàâè÷îê ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ³ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì; íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè; íàâè÷îê îö³íêè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âëàñíó ïîâåä³íêó; íàâè÷îê â³äñòîþâàííÿ ñâî¿õ êîðäîí³â;
íàâè÷îê áåçêîíôë³êòíîãî òà åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Ðîçâèòîê ñòðåñó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ âèä³ëåíî ÿê âàæëè-
âó íàóêîâó ïðîáëåìó ó çâ'ÿçêó ç éîãî âïëèâîì íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðîäóê-
òèâí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ³ çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ êî-
ëåêòèâó. Îñîáëèâ³ñòþ ñòðåñó â íàóêîâî-îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³ÿõ º éîãî âçàº-
ìîçâ'ÿçîê ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòðåñ º
íåâ³ä'ºìíîþ ñêëàäîâîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ
ñêëàäíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ïîâí³ñòþ óíèêíóòè ñòðåñó íåìîæëèâî, àëå
éîãî âïëèâ íà ñóá'ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìîæíà îïòèì³çóâàòè. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó â êîëåäæ³ ì. Êèºâà. Íåçâàæàþ÷è íà îáìå-
æåíó ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè, äîñë³äæåííÿ äîñèòü ïîâíî ïîêàçóº ³íäèâ³äóàëüí³
òà ãðóïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ñòðåñó â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Â³äïîâ³äíî äî
ñó÷àñíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ïàðàäèãìè ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿
íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó ñïðÿìîâàí³ íà éîãî îïòèì³çàö³þ íà îðãàí³çàö³éíîìó,
ãðóïîâîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âíÿõ: âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, îïòèì³çàö³ÿ ïðî-
âåäåííÿ ³ñïèò³â, ïñèõîã³ã³ºíà ³ñïèò³â, ðåàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ,
ä³àãíîñòè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ³ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì
ñòðåñîì òîùî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå
âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Âîíî äàº äîäàòêîâó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ñòðåñ, ñïåöèô³êó éîãî çì³ñòó â ñèòóàö³ÿõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
íåâèçíà÷åíèìè âèõ³äíèìè äàíèìè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîçøèðåííÿ äîñë³äæåíü îðãàí³çàö³éíîãî ñòðåñó øëÿ-
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õîì âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ðîáî÷î¿ íàïðóæåíîñò³ ³ âèãîðàííÿ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî ñêëàäó îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Îòðèìàí³
äàí³ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ íàóêîâî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â çàêëàäàõ íàóêè òà
îñâ³òè.
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Í.N. Matv³ienko. Ðsychological features of academic stress in higher
education. This article discusses the concept of stress and stress situations in
human life and activity. A brief analysis of the main directions that are devoted to
the research of the stress problem in modern science is presented, dominant
trends are indicated. The main focus is on the research of the impact of educational
stress on participants in the educational process. The article has an empirical
material of approach to educational stress. An analysis of the results of the study
of academic stress in the private higher education organization in Kyiv is
presented. Highlighted are the main factors of educational stress, indicators of
its manifestation, including during the examination session, and studied coping
strategies that students use in an educationally stressful situation. To research
educational stress was used the author's method by Y. V. Shcherbatykh. As
additional tools, the methods of C. D. Spielberger and S. A. Rathus. Although
there are individual differences in stress responses of participants in the
educational process, the solution of problems of stress in educational activities
should be approached from the perspective of an integrated approach. In
accordance with modern trends in organizational psychology, recommendations
for the prevention and correction of educational stress aimed at its optimization
at the organizational, group and individual levels. This research serves as the
empirical material group and individual study of stress and shows an integrated
approach to the study of organizational stress in teaching and educational work,
provides directions to optimize the educational stress upon the example of the higher
education organizations. The research does not exhaust all aspects of the problem of
organizational stress, however, the results obtained can contribute to the expansion
of the empirical base of stress research in academic and professional work.

Keywords: stress, tension, organizational stress, educational stress,
anxiety, strategies for optimizing organizational stress.
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Ò.². Ìåëüíè÷óê. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â ó ñôåð³
çàéíÿòîñò³. Ç'ÿñîâàíî, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå â³äíîñíî ñàìîñò³éíèé åòàï
ñîö³àë³çàö³¿, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ â ³íäèâ³äà óñâ³äîìëåííÿ
ìåòè ³ ñåíñó æèòòÿ, ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà îñ-
íîâ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ áàæàíü, íàÿâíèõ ÿêîñòåé, ìîæëèâîñòåé ³ âèìîã,
ùî ïîñòàþòü ïåðåä íèì ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ³ ñóñï³ëüñòâà. Îáãðóíòîâàíî, ùî
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ñòðèæí³â åêîíîì³÷íîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òàêîæ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ñüîãîäí³ íå ëèøå ÿê êîíêðåòíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿, à é ÿê íåïåðåðâíèé ïðîöåñ
ïîøóêó ñåíñó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî âèáèðàºòüñÿ, îñâîþºòüñÿ òà
âèêîíóºòüñÿ ³íäèâ³äîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, åêîíîì³÷íå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ, ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ.

Ò.È. Ìåëüíè÷óê. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ñôåðå çàíÿòîñòè. Â ñòàòüå îñóùåñòâ-
ëåí àíàëèç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåíòîâ â ñôåðå çàíÿòîñòè. Âûÿñíåíî, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå – ýòî îòíî-
ñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè â èíäèâèäà îñîçíàíèÿ öåëè è ñìûñëà æèçíè, ãî-
òîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ
ñâîèõ æåëàíèé, íàëè÷íûõ êà÷åñòâ, âîçìîæíîñòåé è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ ê íåìó ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è îáùåñòâà. Îáîñíîâàíî, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ñòåðæíåé ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî
êàê êîíêðåòíûé âûáîð ïðîôåññèè, íî è êàê íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ïîèñêà
ñìûñëà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âûáèðàåòñÿ, îñâàèâà-
åòñÿ è âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ýêîíîìè÷åñ-
êîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ñîöèàëèçàöèÿ, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ïðîôåññèî-
íàëèçàöèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðîöåñè â
ñóñï³ëüñòâ³, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ îñòàíí³ìè ðîêàìè, íå ìîãëè
íå âïëèíóòè íà ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî åêîíîì³÷-
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íèõ ÿâèù òà ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñèñòåì³ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí. Ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ – ñêëàäíà íàóêîâà ïðîáëåìà, ùî ìàº, ÿê ì³í³ìóì,
ïñèõîëîã³÷íèé, ïåäàãîã³÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé ³ ô³ëîñîôñüêèé àñïåêò. Òîìó
â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ ìàþòü ì³ñöå ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ öüî-
ãî ïîíÿòòÿ. Íå âèïàäêîâî ñàìîâèçíà÷åííþ îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàííå ñëî-
âîâæèâàííÿ "æèòòºâå", "ïðîôåñ³éíå", "ñîö³àëüíå", "åêîíîì³÷íå" òà ³í.

Ñó÷àñíà òåõíîãåííà öèâ³ë³çàö³ÿ äàëà ëþäñòâó çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äî-
ñÿãíåíü. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ òà åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ çóìîâèëè
íîâó ÿê³ñòü æèòòÿ, çàáåçïå÷èëè çðîñòàþ÷èé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ, íîâ³ ñôå-
ðè îáñëóãîâóâàííÿ òà ñïîæèâ÷èõ ïîñëóã, â³äïîâ³äíî ³ íîâ³ ïîòðåáè íàñå-
ëåííÿ, çîêðåìà ìîëîä³. Ç êîæíèì ðîêîì ³ç ðîçøèðåííÿì ìîæëèâîñòåé
ð³çíîìàí³òí³ ïîòðåáè ìîëîä³ çì³íþþòüñÿ ó íàïðÿìêó çäîðîæåííÿ òà ïî-
êðàùåííÿ. Îñîáëèâî ñòóäåíòñüêà ìîëîäü ïðàãíå äî ðîçøèðåííÿ êðóãîçî-
ðó çà ìåæàìè êðà¿íè ïðîæèâàííÿ, äî ïîäîðîæåé, ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ
äèñòàíö³éíî òà ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â îäíî÷àñ-
íî âñòóïàº íà äåê³ëüêà ôàêóëüòåò³â çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè òà ó ð³çí³
âóçè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, îäíî÷àñíî çäîáóâàþ÷è äåê³ëüêà ïðîôåñ³é,
íàâ³òü íå ïîâ'ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ. Òîìó äîñèòü àêòóàëüíèì ïîñòàº ïèòàííÿ
á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, çîêðåìà
ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äîñë³äæåííþ ïðîáëåì
åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðèä³ëÿëè óâàãó
çàðóá³æí³ â÷åí³ Ì. Âåáåð, Å. Äþðêãåéì, Äæ. Êàòîíà, Ñ. Ìîñêîâ³÷³, À. Ñì³ò,
À. Æóðàâëüîâ, Í. Æóðàâëüîâà, À. Êóïðåé÷åíêî òà ³í. Òåîðåòèêî- ìåòîäîëî-
ã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä (ª.À. Àðê³í, À. Ë. Æó-
ðàâëüîâ, Ë.Á. Åëüêîí³íà, Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Â. Ìîñêàëåí-
êî, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, À. Ðàïîïîðò òà ³í.), çã³äíî ç ÿêèì åêîíîì³÷íà ñîö³àë³-
çàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ âõîäæåííÿ
³íäèâ³äà â åêîíîì³÷íó ñôåðó ñóñï³ëüñòâà, ³, âîäíî÷àñ, ÿê ñêëàäîâà á³ëüø
çàãàëüíîãî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [3; 4; 13; 16; 17].

Â.Â. Áîëó÷åâñêà â³äì³÷àº ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ, ùî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ – öå â³ëüíå îáðàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ äîë³, çä³éñíåíà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ,
ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ìåõàí³çì ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿, ÿêà ìîæå ä³ÿòè
³íàêøå, ÿê áóäó÷è àêòèâíî çàëîìëåíîþ ñàìèì ñóá'ºêòîì [14 ].

Àêòèâíó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ â ñàìîâèçíà÷åííÿ ï³äêðåñëþâàâ
Î.Ì. Ëåîíòüºâ [8; 11], çâåðòàþ÷è óâàãó íà òå, ùî íà êîæíîìó ïîâîðîò³
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèí³ íåîáõ³äíî â³ä ÷îãîñü çâ³ëüíÿòèñÿ, ùîñü ñòâåðä-
æóâàòè â ñîá³, ³ âñå öå ïîòð³áíî ðîáèòè, à íå ò³ëüêè ï³ääàâàòèñÿ âïëèâàì
ñåðåäîâèùà. Â éîãî ðîçóì³íí³ ñàìîâèçíà÷åííÿ º ãëèáîêèì ³íäèâ³äóàëü-
íèì çàëîìëåííÿì íîðì ³ ö³ííîñòåé íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, îñíîâíèé íà-
ñë³äîê ÿêîãî – âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, âèá³ð òèõ âèä³â ä³ÿëüíîñòåé,
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ÿê³ îñîáèñò³ñòü ðîáèòü ñâî¿ìè òà ÿê³ ïðèíîñÿòü ¿é â³äïîâ³äí³ áëàãà, ó òîìó
÷èñë³ é åêîíîì³÷í³.

Çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ çàãàëîì, ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè ïðèä³ëÿëè çíà÷íó óâàãó, çîêðåìà Æ. Â³ðíà, ª. Ãî-
ëîâàõà, Î. Ëàêò³îíîâ, Â. Ñè÷, Â. Õàùåíêî, Í. Õàùåíêî, Ë. Õèòðîø, Ò.
Ùåðáàí [14; 16; 17; 19; 20] .

×èííèêè ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèâ÷àëèñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè. Íà äóìêó Ì.
Ò³òìè [15], öå – ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ÿêîñò³ ³íäèâ³äà. Ï³çí³øå Ï. Øàâ³ð [19]
âèîêðåìèâ äâ³ ãðóïè îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü
âèáîðó ïðîôåñ³¿, à, îòæå, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ö³ëîìó.

Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ â³ò÷èçíÿíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ðîçâèòêó ìîíåòàðíî¿ êóëüòóðè íàëåæàòü òàêèì
â÷åíèì ÿê Ã. Àâåð'ÿíîâà, Î. Âèíîñëàâñüêà [2-4; 9;11;12;13], Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, Â. Ìîñêàëåíêî [2], Í. Äåìáèöüêà, ². Çóá³àøâ³ë³, Î. Ëàâðåíêî, Ò. Ìåëüíè-
÷óê [2;13] òà ³í. ̄ õ äîñë³äæåííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòè-
êè âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ðîçðîá-
ëåí³ íèìè ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ åêîíîì³÷íîãî ñóá'ºêòà, âè-
ÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó äîçâîëÿþòü âèçíà÷è-
òè ïñèõîëîã³÷í³ âçàºìîçâ'ÿçêè, ùî íåîáõ³äí³ ï³ä ÷àñ àíàë³çó åêîíîì³÷íîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ìåòà ñòàòò³ îõàðàêòåðèçóâàòè òà ïîêàçàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ñôåð³ çàéíÿòîñò³ òà ¿õ âïëèâ
íà ñîö³àë³çàö³þ ³íäèâ³äà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ñó-
÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ, ïîçà áàãàòüìà õàðàêòåðèñòèêàìè, íàçèâàºòüñÿ òåõíî-
ãåííîþ, îñê³ëüêè â ¿¿ ðîçâèòêó âèð³øàëüíó ðîëü â³ä³ãðàº ïîñò³éíèé ïî-
øóê ³ çàñòîñóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é. Â.Ã. Êðåì³íü (2010) ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ â³äì³òèâ, ùî íîâ³ òåõíîëîã³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ íå ëèøå ó âèðîáíè-
÷èõ, êîìï'þòåðíèõ ÷è âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ñôåðàõ, à ó ñîö³àëüíîìó òà
ïîë³òè÷íîìó óïðàâë³íí³, ïñèõîëîã³÷íîìó âïëèâ³ íà ëþäåé òà ìàí³ïóëÿö³-
ÿõ. Îñîáëèâî ÷óòòºâîþ äî òàêèõ òåõíîëîã³é º ñòóäåíòñüêà ìîëîäü. Àäæå
ñòóäåíòñòâî º íàéá³ëüø âðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ çì³íàõ
òà ïåðåòâîðåííÿõ. Ñóá'ºêòíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ñôåð³
çàéíÿòîñò³ ñïðÿìîâàíå íà óñâ³äîìëåííÿ, îñìèñëåííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ â ñè-
ñòåì³ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí òà óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ åêîíîì³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³. Âîíî º íå ò³ëüêè ñêëàäîâèì åëåìåíòîì åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³, ùî òðèâàº ïðîòÿãîì æèòòÿ, à é ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîþ
óìîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ôîðìóº ïîäàëüøèé æèòòº-
âèé øëÿõ îñîáèñòîñò³.
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Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ íåîäíîðàçîâî â³äì³÷àëîñü, ùî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó ¿¿ óñï³ø-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ äèêòóºòüñÿ âèìîãàìè ñó÷àñíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, íå-
îáõ³äí³ñòþ ïðîÿâ³â óñå âèùèõ ð³âí³â êóëüòóðè åêîíîì³÷íèõ âçàºìîä³é. Òîìó
åêîíîì³÷íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê íàéâàæëèâ³øèé
ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê óñï³øíî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè [2-4;
9; 11-13]. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ³ ðåôîðìóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà îá'ºêòèâíî ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü äîêîð³ííèõ çì³í òðà-
äèö³éíî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³îãåíåçó ó íàïðÿìêó ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì âíóòð³øí³õ ìå-
õàí³çì³â ¿¿ ñàìîðîçâèòêó.

Ïðîáëåìà ñàìîâèçíà÷åííÿ, ³ êîæíîãî äîäàòêîâîãî ñëîâîâæèâàííÿ
äî íüîãî, â³äîáðàæàº ð³çí³ ÿâèùà ³ ïîòðåáóº íàóêîâîãî òëóìà÷åííÿ. Îñîá-
ëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº äîñë³äæåííÿ ñàìå åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³. Îäíàê íàÿâíèé â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìàòåð³àë ç âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, åêîíîì³÷-
íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ íå â³äîáðàæàº äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿
ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³.

Îòæå, ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ â³äíî-
ñèíè òà ïåðåòâîðåííÿ â íüîìó, à òàêîæ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè ³ äèñïîçèö³¿
îñîáèñòîñò³ â³äíîñÿòüñÿ äî ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê çàçíà÷àº Ã.Î. Êîðñóí,
ïîëÿãàº ó ñàìîñò³éíîìó òà ñâ³äîìîìó â³äíàõîäæåíí³ îñîáèñò³ñòþ çì³ñòó
îáðàíî¿ àáî íàáóòî¿ ðîáîòè, à òàêîæ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòí³é êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷í³é òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ ³ âñòàíîâëåííþ çì³ñòó â
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî âèçíà÷åííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, öå â³äíàõîä-
æåííÿ óìîâ, çà ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ñìèñëè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ñàìîâèçíà÷åííÿ íàëåæèòü äî ïåðåë³êó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïè-
òàíü ïñèõîëîã³¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ é îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó. Äîñèòü ÷àñòî
ïðîáëåìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàþòü ó ô³ëîñîô³¿ ÿê ïðîáëåìó ñâîáî-
äè âèáîðó é âîë³ îñîáèñòîñò³. Ó çàðóá³æíèõ êîíöåïö³ÿõ ³ òåîð³ÿõ îñîáè-
ñòîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàþòü ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó
ëþäèíè.

Ó äîñë³äæåííÿõ À. Ìàðêîâî¿ [10; ñ. 86-103], Ï. Øàâ³ðà òà ³íøèõ
äîñë³äíèê³â áóëî äîâåäåíî âïëèâ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè íà ïðîöåñ
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çîêðåìà, Ï. Øàâ³ð âèîêðåìëþº äâà êëþ-
÷îâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³
íàëåæàòü äî ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè: ïîòðåáà â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ³
ïîòðåáà â íàáóòò³ ñåíñó æèòòÿ [19]. Ó äîñë³äæåííÿõ Ñ. Çóºâî¿ ³ Ã. Ñîëîäî-
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âî¿ âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
³ óñâ³äîìëåííÿì ö³ííîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó [5].

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü äî
àêòóàëüíèõ ³ â³÷íî æèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè.
Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ, ÿêå âñòóïàº â ñàìîñò³éíå
æèòòÿ, íàìàãàºòüñÿ âèçíà÷èòèñü, îáðàòè é îñâî¿òè ïðîôåñ³þ, çíàéòè ñåáå,
ðåàë³çóâàòèñÿ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³. Íå ñêð³çü, íå çàâæäè ³ íå êîæíîìó
âäàºòüñÿ ñàìîâèçíà÷èòèñü ó ëîí³ ïðîôåñ³¿ îïòèìàëüíî é ç íàéìåíøèìè
âòðàòàìè.

Ïðîâåäåíèé ð³çíèìè íàóêîâöÿìè àíàë³ç ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó îáó-
ìîâëåí³ñòü öüîãî ïðîöåñó, ùî âêëþ÷àº éîãî ïîêàçíèêè ³ ñèñòåìó âíóòð³øí³õ
(ïñèõîëîã³÷íèõ) ³ çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) óìîâ, ÿê³ ¿õ âèçíà÷àþòü. Äî íèõ
íàëåæàòü: îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó âèáîðó ïðîôåñ³¿ (÷àñ ïî÷àòêó ïðîöåñó
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, äæåðåëà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îáðàíó
ïðîôåñ³þ, âïåâíåí³ñòü/íåâïåâíåí³ñòü â ïðàâèëüíîñò³ ¿¿ âèáîðó); óÿâëåííÿ
ïðî îáðàíó ïðîôåñ³þ (¿¿ çàòðåáóâàí³ñòü â ñüîãîäåíí³ ³ ìàéáóòíüîìó; äèíà-
ì³êó ïðåñòèæíîñò³; ³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ì³ñöå ðîáîòè; îáðàç ïðîôåñ³îíàëà
äàíî¿ ïðîôåñ³¿, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿêèìè â³í ìàº âîëîä³òè, à òàêîæ ñàìî-
îö³íêà ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ îáðàíîìó ôàõó); ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè ³ ïëàíè
(Â. Âîäçèíñüêà, ². Êîí, Ã. Õìàðà, Ò. Ùåðáàêîâà òà ³í. [1, ñ. 48-54; 6; 20].
Îòæå, óçàãàëüíåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó ðîçðîáêè ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ìî-
òèâ³â, ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðîöåñ ¿¿ âõîäæåííÿ â ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñ-
íîâ³ ñàìîï³çíàííÿ, ñï³âñòàâëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ç âèìîãàìè ïðîôåñ³¿
ç ìåòîþ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà ïåâíî¿ ñôå-
ðè. Öåé ôåíîìåí º íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ
ôàõ³âö³â òà ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ó ïåâí³é îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³.

Îñìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê çàçíà÷àº Ñ.Î.Ñèñîºâà, øëÿõ³â ¿¿ ðîç-
âèòêó ³ ïåðåòâîðåííÿ íà òåðåíàõ ñâ³òîâî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè (îñîáèñ-
òîñò³ âèõîâàíöÿ ÿê ëþäèíè, êîòðà ñàìîñò³éíî, â³ëüíî ³ â³äïîâ³äàëüíî âèç-
íà÷àº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, º àêòèâíîþ, çäàòíîþ äî îñìèñëåííÿ ñâîãî æèòòÿ
³ éîãî ïåðåòâîðåííÿ, îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ïðàö³, îáè-
ðàº ñòðàòåã³þ îñîáèñòîãî æèòòÿ, â³ääàíó ãóìàí³ñòè÷íèì ³äåàëàì) º íàé-
âàæëèâ³øèì ï³ä´ðóíòÿì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, éîãî âèõ³äíèì ïóíêòîì, ñâîº-
ð³äíîþ òî÷êîþ â³äë³êó äî âõîäæåííÿ ó á³ëüøå øèðîêå ïîëå ñîö³óìó. Òîá-
òî, îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ [12, ñ. 41].

Ó ðàìêàõ âæå ïðîâåäåíèõ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü âèîêðåìëåíî òà
ï³äòâåðäæåíî, ùî åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ ìàº ïåâíó ñòðóêòóðó, ôîðìè,
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åòàïè òà ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿. Ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (çà Â. Õàùåíêîì, 2013) º óñâ³äîìëþâàí³ åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî åêîíîì³÷íîãî ñåðåäîâèùà: êîãí³òèâí³ (ñîö³àëüí³
óÿâëåííÿ, çíàííÿ, ðåôëåêñ³ÿ), êîíàòèâí³ (ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâ³ ñòàíè
ñâ³äîìîñò³ – ãîòîâí³ñòü, íàì³ðè, ïåðåâàãè, ³íòåðåñè), åìîòèâí³ (ïåðåæè-
âàííÿ, îö³íêè, â³ä÷óòòÿ). Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà åêîíîì³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â³äîá-
ðàæàº íèçüêèé, ñåðåäí³é òà âèñîêèé ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ åêîíîì³÷íèõ óÿâ-
ëåíü îñîáèñòîñò³. Íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ åêîíîì³÷íèõ óÿâëåíü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ óÿâëåíü ïðî îñíîâí³ åêîíîì³÷í³ ÿâèùà àáî
ôðàãìåíòàðíèìè óÿâëåííÿìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü íåñóòòºâ³ ÿêîñò³. Ñåðåäí³é
ð³âåíü âêàçóº íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ïðî îêðåì³ åêîíîì³÷í³ ÿâèùà, ÿê³ áàçó-
þòüñÿ íà êîíêðåòíèõ ïðîÿâàõ, à òàêîæ íà ôóíêö³îíàëüíèõ àáî çì³ñòîâíèõ
îñîáëèâîñòÿõ äàíèõ ÿâèù. Âèñîêèé ð³âåíü çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü åêîíîì³÷-
íèõ óÿâëåíü, ùî ãðóíòóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³, çì³ñòó òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé åêîíîì³÷íèõ ÿâèù. Àôåêòèâíà ñêëàäîâà âèñâ³òëþº
íàÿâí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî åêîíîì³÷íî¿ ä³éñíîñò³ (ñòàâ-
ëåííÿ äî áàãàòñòâà ³ á³äíîñò³, ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³, ïðîáëåìè ïðàö³ òà çàé-
íÿòîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ âèíàãîðîäè òà âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ³íôëÿö³¿, çì³íè
êóðñó âàëþò). Êîíàòèâíà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè
åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè (ñïîæèâ÷î¿, âèðîáíè÷î¿, îáì³ííî-ðîçïîä³ëü÷î¿, çáå-
ð³ãàþ÷î¿, ³íâåñòèö³éíî¿).

Ï³äêðåñëèìî, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ñóá'ºêòèâíå ñïðèé-
íÿòòÿ åêîíîì³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Âîíî çóìîâëåíå ð³âíåì åêîíîì³÷íèõ çíàíü
òà êóëüòóðè ìèñëåííÿ. Ïðè â³äñóòíîñò³ íàóêîâèõ, ñèñòåìàòèçîâàíèõ çíàíü
³ óÿâëåíü îñîáèñò³ñòü ó ñâî¿õ ä³ÿõ êåðóºòüñÿ ïîâñÿêäåííîþ ñâ³äîì³ñòþ.
Íàñë³äêîì öüîãî º òå, ùî åêîíîì³÷íà ñâ³äîì³ñòü ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ÿê
åìï³ðè÷íèì øëÿõîì (âèõîäÿ÷è ³ç îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ïîâñÿêäåííèõ óÿâ-
ëåíü), òàê ³ íà íàóêîâ³é îñíîâ³, øëÿõîì âèâ÷åííÿ ³ ï³çíàííÿ åêîíîì³÷íèõ
ÿâèù òà ïðîöåñ³â. ßê â³äì³÷àº Â.Ë. Êîìàðîâñüêà, îñíîâíèìè ÷èííèêàìè
ôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, çîêðåìà ñòóäåíòñüêî¿, º: ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ óìîâè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá'ºêò³â åêîíîì³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³; õàðàêòåðèñòèêè òèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, â ÿê³ âêëþ÷åí³ ñóá'ºêòè
åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³; ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îêðå-
ìèõ îñ³á ÿê ñóá'ºêò³â åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³; ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ îñ³á ÿê
ñóá'ºêò³â åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ [7].

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.
Çàçíà÷èìî, ùî ñòóäåíòè ñüîãîäí³ – öå íîâå ïîêîë³ííÿ, ùî â³ëüíî ³ â³äâåð-
òî âèñëîâëþº ñâîþ äóìêó ÿê ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, òàê ³ â ä³àëîç³ ç
âèêëàäà÷åì, âèìàãàº ïîâàãè äî ñâîº¿ ïîçèö³¿; âîíî ãîòîâå äî îñîáèñò³ñíî-
ãî é ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ íåçàëåæíî â³ä óìîâ ³ñíóâàííÿ, ì³ñöÿ
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ïåðåáóâàííÿ òà ñåðåäîâèùà – åêîíîì³÷íîãî, êóëüòóðíîãî òîùî. Äî ÿâèù
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ íèí³øíº ñòóäåíòñòâî ñòàâèòüñÿ ç ïîçèö³¿ ðèíêîâî¿
åêîíîì³êè ³ âîäíî÷àñ âîíî îð³ºíòîâàíå íà çäîðîâèé ãëóçä òà çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³, ó íüîãî ïîì³òíî çðîñòàº ³íòåðåñ äî âèêîíàííÿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè. Ïðîòå, ó ïåðøîêóðñíèê³â, ïîïðè ñóòòºâ³ çì³íè ó ñòóäåí-
òñüêîìó ñåðåäîâèù³, ùå íå ñôîðìîâàíå çàõîïëåííÿ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.
Ñòóäåíòè ùå íåäîñòàòíüî çíàþòü ñåáå, ñâî¿ óïîäîáàííÿ ³ ìîæëèâîñò³, ³íêîëè
íå âïåâíåí³ â ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ÷àñòèíà ç íèõ âñòóïèëè äî
ÇÂÎ çà íàïîëÿãàííÿì áàòüê³â, ï³ä âïëèâîì äðóç³â, çíàéîìèõ. Òîìó äîñèòü
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâèùå ïîøóêó ñåáå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà ð³çíèõ òèì-
÷àñîâèõ ïðîôåñ³ÿõ (â³ä îô³ö³àíòà äî êóð'ºðà). Âàæëèâî çíàòè, ùî ïðîôåñ-
³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñâîºð³äíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ïðîõî-
äèòü ó ñâîºìó ðîçâèòêó ÷îòèðè îñíîâí³ ñòàä³¿: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ
íàì³ð³â, ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ é ÷àñòêîâà àáî ïîâíà
ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³¿, à òàêîæ, ùî äîñèòü âàæëèâî äëÿ
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, – ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî åêîíîì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ñåáå òà ðåàë³çàö³ÿ ñâî¿õ àìá³ö³é.

Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷àºòüñÿ, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ – öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ä³þ÷è â ÿê³é ³íäèâ³ä íàáóâàº ãîòîâíîñò³ äî
ñàìîñò³éíî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ ³ ñóá'ºêòèâíîãî
ñï³ââ³äíåñåííÿ ñóñï³ëüíèõ âèìîã ç âëàñíèìè ïîòåíö³éíèìè òà íàÿâíèìè
çä³áíîñòÿìè, êîìïëåêñîì âíóòð³øí³õ óìîâ, òà, ðàçîì ç öèì, íàáóâàº çäàò-
íîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ñòîñîâíî âàæëèâèõ æèòòºâèõ ö³ëåé,
ÿê³ ìàþòü ñåíñ ÿê äëÿ ñàìîãî ñóá'ºêòà, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà, äå ðóø³éíîþ
ñèëîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ âèñòóïàþòü îá'ºêòèâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ â ñèñòåì³ "õî÷ó
– ìîæó – ìàþ – âèìàãàþòü", ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç ñàìî¿ ïðèðîäè ëþäèíè ÿê
ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè.

Øâåéöàðñüêèé ïñèõîëîã, çàñíîâíèê àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Êàðë
Þíã ââàæàâ, ùî ïåðåõ³ä íà êîæíó íîâó ñòàä³þ æèòòÿ ïîâ'ÿçàíèé ç³ çä³éñíåí-
íÿì âèáîðó, ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³ â íîâèõ óìîâàõ æèòòÿ, ùî âè-
ìàãàº ïåðåáóäîâè ¿¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â þíàöüêîìó â³ö³ – íà ñòàä³¿
ðîçâèòêó ¿¿ Åãî, à òàêîæ ó çð³ëîìó â³ö³ – íà ñòàä³¿ ïîáóäîâè ùå á³ëüø
ãëèáîêî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà äóìêó ïñèõîëîãà, ó þíàöüêîìó â³ö³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íå çàâåðøóºòüñÿ, çàâäàííÿ ïîáóäîâè ñàìîñâ³äîìîñò³
ïîâí³ñòþ íå âèð³øóºòüñÿ ó çâ'ÿçêó ç ïàíóþ÷îþ â ñóñï³ëüñòâ³ îð³ºíòàö³ºþ
íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ùî ñïîíóêàº ìîëîäó ëþäèíó îáìåæóâàòèñü äîñÿã-
íóòèì ³ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ³íøèõ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, â³ä îñÿã-
íåííÿ òà âèÿâó âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îòæå, Ê. Þíã ðîçãëÿäàº ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ÿê îñíîâíó óìîâó îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ [21].
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Ìèñëÿ÷è òà ä³þ÷è ³íäèâ³äóàëüíî, îñîáèñò³ñòü âêëþ÷àº ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü ó ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ ëþäåé ÷åðåç â³äíîñèíè, ùî ñóñï³ëüíî îïîñå-
ðåäêîâàí³. Ñèíòåç öèõ ñòîð³í öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ íà ïåâíîìó ùàáë³ çð³ëîñò³
³ âçàºìíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ êîæíîãî ç íèõ ìîæå âèñòóïàòè äëÿ ñàìîãî ³íäèâ-
³äà ÿê ïî÷óòòÿ ñàìîñò³éíîñò³. Ì. Äóá³íêà â³äì³÷àº, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ – áàãàòîàñïåêòíèé ïðîöåñ, ùî âèñòóïàº: ÿê ïðîöåñ ïîåòàïíîãî
óõâàëåííÿ ð³øåíü îñîáèñò³ñòþ ³ óçãîäæåííÿ âëàñíèõ íàäáàíü ³ ïîòðåá ñóñ-
ï³ëüñòâà; ÿê ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ æèòòÿ, ÷àñòèíîþ ÿêîãî º
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè öüîìó ìåòîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòíüîãî ñòóäåíòà º ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî óñâ³äîì-
ëåíî¿ ³ ñàìîñò³éíî¿ ïîáóäîâè ìîäåë³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ ïåðñïåêòèâ ñâîãî
ðîçâèòêó; ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿäàòè ñåáå îñîáèñò³ñòþ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ñà-
ìîñò³éíî áà÷èòü îñîáèñò³ñíó çíà÷óù³ñòü ðå÷åé, âèáóäîâóº âëàñíó ïîâåä³-
íêó, ôîðìóº ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³.

Òàêîæ â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ êîíñòàòóºòüñÿ, ùî íàéâàæëèâ³øèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà º éîãî àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü
äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó, íàëåæíèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðè öüîìó
âëàñíà òðàºêòîð³ÿ ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº ïîøóê çíà÷óùî¿ äëÿ
ñåáå òà ñõâàëþâàíî¿ ³íøèìè ïîçèö³¿ ñóá'ºêòíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ:

1) îñîáèñò³ñíîþ ðåôëåêñ³ºþ (ïîøóêîì â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ "Õòî
ÿ?", âèîêðåìëåííÿì ñåáå ïî â³äíîøåííþ äî ñîö³àëüíîãî; ïåðåæèâàííÿìè;
óñâ³äîìëåííÿì ïðàâà íà ñàìîîö³íêó, ìîæëèâ³ñòþ áóòè ñîáîþ);

2) äîáóäîâîþ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé,
ó ïåðøó ÷åðãó çíà÷óùèõ;

3) âèïðîáîâóâàííÿì ñåáå ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, óäîñêîíàëåííÿì
óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ó ä³ÿëüíîñò³;

4) âèá³ðêîâ³ñòþ ñòàâëåíü äî ä³éñíîñò³, à òàêîæ ¿õ ìîäåëþâàííÿì òà
â³äòâîðåííÿì ó ð³çíèõ âèäàõ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

². Ì. Îñèïåíêî â äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ äîñë³äæóâàëà çì³ñò
òà äèíàì³êó åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ [11]. Äëÿ âèâ÷åííÿ çì³ñòó åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ â ö³é ðîáîò³ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê, ùî âêëþ÷àº â³ñ³ì
îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â (³, â³äïîâ³äíî, áëîê³â ïîêàçíèê³â): ñóá'ºêòèâíèé åêî-
íîì³÷íèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³, çàäîâîëåííÿ åêîíîì³÷íèõ ïîòðåá ³ åêîíîì³÷í³
äîìàãàííÿ, ñòàâëåííÿ äî âëàñíîñò³, ñòàâëåííÿ äî áàãàòñòâà ³ á³äíîñò³, ñòàâ-
ëåííÿ äî ãðîøåé, ñòàâëåííÿ äî åêîíîì³÷íîãî ðèçèêó, ä³ëîâà ³ åêîíîì³÷íà
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³ÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî
íàóêîâöåì âïåðøå âèä³ëåí³ ³ îïèñàí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òèïè åêîíîì³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â, à òàêîæ âèçíà÷åíî âçàºìîçâ'ÿçîê ïîêàçíèê³â åêî-
íîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ç ¿õ îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñóá'ºê-
òèâíèì ð³âíåì êîíòðîëþ, ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ ³ óíèêíåííÿ íåâäà÷.



165

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ñôåð³ çàéíÿòîñò³ áóëî âèçíà÷åíî:

- ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå â³äíîñíî ñàìîñò³éíèé åòàï ñîö³àë³çàö³¿,
ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ â ³íäèâ³äà óñâ³äîìëåííÿ ìåòè ³ ñåíñó
æèòòÿ, ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ
ñâî¿õ áàæàíü, íàÿâíèõ ÿêîñòåé, ìîæëèâîñòåé ³ âèìîã, ùî ñòàâëÿòüñÿ ïå-
ðåä íèì îòî÷åííÿì ³ ñóñï³ëüñòâîì;

- ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ñòðèæí³â åêîíî-
ì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³;

- âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â, ó
òîìó ÷èñë³ é ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³, º óñâ³äîìëþâàí³ åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî åêîíîì³÷íîãî ñåðåäîâèùà, âèçíà÷åí³ñòü ó
ïðîôîð³ºíòàö³¿, òîáòî ñôîðìîâàí³ñòü â îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ
ÿêîñòåé – îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó îâîëîä³ííþ
íåþ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

- îñíîâîþ ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³ º ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿
ìåòè, ñòèëþ æèòòÿ, óÿâëåíü ïðî ñåáå é ïðî ñâ³ò, ïðàãíåííÿ äî çä³éñíåííÿ
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé òà îñîáèñòèõ çàâäàíü;

- äîñèòü çíà÷óùèìè ïðè ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ º ñóá'ºêòí³
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè – ¿¿ àêòèâí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ñò³éê³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
çäàòí³ñòü äî äîâ³ëüíîãî ïîâåä³íêè, ñàìîðåãóëÿö³¿, ðåôëåêñ³¿;

- ðîçâèòîê åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê îäíîãî ³ç ÷èííèê³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàïðÿìó ïîâ`ÿçàíèé ç³ ñòàíîâëåííÿì ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòè÷íîñò³, ìåíòàëüíîñò³, ñóá'ºêòíîñò³ òà ñâ³òîãëÿäîì, ôîðìóâàííÿì ó íèõ
â³äïîâ³äíî¿ åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè òà ñòàíîâëåííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åêîíîì³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðàöþ-
þ÷î¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ñèñòåì³ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ó êðîñ-êóëüòóð-
íîìó âèì³ð³.
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Ò. Melnychuk. Socio-psychological factors of the students self-
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methodological features of the students self-determination. In the article has
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been explained that self-determination is a relatively independent stage of
socialization, the essence of which is to establish the individual`s sense of the
purpose and meaning in life, a readiness for independent livelihoods based on
the ratio of their desires, available qualities, opportunities and requirements on
the part of others and society. Confirmed that professional self-determination is
one of the key pillars of economic self-determination of the individual, in
particular students. Also established that in the modern consciousness,
professional self-determination of students is considered not only as a specific
choice of profession, but also as a continuous process of finding meaning in the
professional activity that is selected, mastered and performed.

Keywords: professional self-determination, economic self-determination,
socialization, students, professionalization.

ÓÄÊ 159.96
Â.Â. Ï³òóëåé

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ- ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒ
ÍÀÑÈËËß Ó ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÑÂ²Ò²

Â.Â. Ï³òóëåé. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç äåòåðì³íàíò íàñèë-
ëÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ñóòí³ñòü òà çì³ñò ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò íàñèëëÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ÿê ñóñï³ëüíî- íåáåç-
ïå÷íîãî ä³ÿííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ïîðóøåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî, ìîðàëüíîãî ÷è ô³çè÷íîãî ñòðàæäàííÿ. Âèîê-
ðåìëåíî îñíîâí³ îçíàêè íàñèëüñòâà. Âèÿâëåíî âàð³àö³¿ íàñèëüñòâà ó ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà îïèñàíî ¿õ õàðàêòåðèñòèêè. Ðîçêðèòî îñíîâí³ òåîð³¿
íàñèëüñòâà. Óçàãàëüíåíî ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäÿòü äî íàñèëüñòâà: à) ïñèõî-
ëîã³÷í³; á) ñîö³àëüí³; â) åêîíîì³÷í³; ã) ïåäàãîã³÷í³; ä) ïðàâîâ³; å) ïîë³òè÷í³.
Ïðîàíàë³çîâàíî åâîëþö³þ òåðîðèçìó ÿê îäí³º¿ ç ôîðì íàñèëëÿ ó ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³. Âèçíà÷åíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ïðèìóñó ÿê íåáåçïå÷íîãî
âïëèâó ïðîòè âîë³ îñîáè òà âêàçàíî íà îçíàêè ïðèìóñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàñèëüñòâî, ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî, ïðè÷èíè íàñèëü-
ñòâà, ñîö³àëüíà êðèçà, äåñòðóêòèâí³ñòü, êîíôë³êò, òåîð³¿ íàñèëüñòâà, ïðèìóñ.

Â.Â. Ïèòóëåé. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåòåðìèíàíò íà-
ñèëèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå. Â ñòàòüå èçëîæåíû ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò íàñèëèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå êàê
îáùåñòâåííî-îïàñíîãî äåÿíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà íàðóøåíèå ïðàâ è ñâîáîä
÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì, ìîðàëüíûì èëè ôèçè-
÷åñêèì ñòðàäàíèÿì. Âûäåëåíû îñíîâíûå ïðèçíàêè íàñèëèÿ. Âûÿâëåíû âàðè-
àöèè íàñèëèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è îïèñàíû èõ õàðàêòåðèñòèêè. Ðàñ-
êðûòû îñíîâíûå òåîðèè íàñèëèÿ. Îáîáùåíû ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê íàñè-
ëèþ: à) ïñèõîëîãè÷åñêèå; á) ñîöèàëüíûå; â) ýêîíîìè÷åñêèå; ã) ïåäàãîãè÷åñ-
êèå; ä) ïðàâîâûå; å) ïîëèòè÷åñêèå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýâîëþöèÿ òåððîðèç-
ìà êàê îäíîé èç ôîðì íàñèëèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå. Îïðåäåëåíà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðèíóæäåíèÿ êàê îïàñíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîòèâ
âîëè ÷åëîâåêà è óêàçàíî íà ïðèçíàêè ïðèíóæäåíèÿ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñèëèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå, ïðè÷èíû íàñè-
ëèÿ, ñîöèàëüíûé êðèçèñ, äåñòðóêòèâíîñòü, êîíôëèêò, òåîðèè íàñèëèÿ, ïðè-
íóæäåíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ðîñòó âèïàäê³â íàñèëëÿ ñüîãîäí³
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íüîãî ÿê ïðî îäíó ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì. Çàóâà-
æèìî, ùî õàðàêòåð, ìàñøòàáè, çàïîä³ÿííÿ íàñèëëÿ âèìàãàþòü ñüîãîäí³
ðàäèêàëüíîãî ïåðåãëÿäó ñòèëþ æèòòÿ ëþäñòâà é òâåðåçî¿ îö³íêè ïåðñïåê-
òèâ íàøîãî ðîçâèòêó. Àäæå ñâîáîäà ëþäèíè º ïðîñòîðîì, íà ÿêîìó, ç
îäíîãî áîêó, âèíèêàº é ðîçâèâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ – îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü âè-
áîðó ïðîâîêóº óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ñïðàâæí³õ áàæàíü. À ç ³íøî-
ãî áîêó, ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü ïðîâîêóº ñòâîðåííÿ âèáîðó.
Ñèòóàö³ÿ, äå º ÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³ áàæàííÿ é óñâ³äîìëåíà êðàéíÿ â íèõ
íåîáõ³äí³ñòü, àëå íåìàº â³ëüíîãî âèáîðó, ïðîâîêóº ïîÿâó íàñèëëÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìàòèêó íà-
ñèëüñòâà äîñë³äæóâàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ íàóêîâö³:
À.À. Ãóñåéíîâ, Ë.Ì. Ãåðàñ³íà, Â.Â. Ãîë³íà, Â.Ä. Ãóá³í, ².Í. Äàíüøèí, À.Ê. Çàé-
öåâ, À.Ì. Êîâàëüîâ, À.Ï. Îãóðöîâ òà ³í. Ïðîáëåì³ íàñèëüñòâà áóëè òàêîæ
ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â: À. Áàíäóðè, Ð. Áåðîíà, À. Áðàóíà,
Ê. Áþòíåðà, À. Ì³÷åðë³õà, Ä. Ð³÷àðäñîíà, Ð. Ñîîíåòñ, Ç. Ôðîéäà, Ç. Õîëà,
Â. Õîëè÷åð. Ïðîáëåìó íàñèëüñòâà òà àãðåñ³¿ äîñë³äæóâàëè ñîö³îëîãè Ð. Àðîí,
Ê. Â³ëüñîí, Ø. Âîë³í, Ã. Êîâãàíè÷, Ã. Ìîðãåíòàó. Ðîçðîáêó ïåäàãîã³÷íèõ
àñïåêò³â âèð³øåííÿ çãàäàíî¿ ïðîáëåìè çä³éñíþâàëè Þ. Àíòîíÿí, Ì. Àñàíî-
âà, Ï. Áëîíñüêèé, Â. Áîðîâèê, Ë. Âîëèíåöü, Ô. Äóìêî, Ì. Êàçàê³íà, Â. Êà-
ðàêîâñüêèé òà ³í.

Ìåòà ñòàòò³  òåîðåòè÷íî ³íòåðïðåòóâàòè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ôåíî-
ìåíó íàñèëüñòâà òà éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò øëÿõîì
íàóêîâîãî ñèíòåçó éîãî äåô³í³ö³é, ðîçðîáëåíèõ ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³;
äèôåðåíö³þâàòè ð³çí³ âèäè ³ ôîðìè ïðîÿâó íàñèëüñòâà â ñóñï³ëüíèõ ïðàê-
òèêàõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Íà íàøó
äóìêó, ñïåðøó íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè òà îõàðàêòåðèçóâàòè ñîö³àëüí³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ ïðîâîêóþòü ïîÿâó íàñèëëÿ. Ñüîãîäí³ â³äáóâàºòüñÿ ãëîáàë³çàö³ÿ
æèòòÿ íà ïëàíåò³. Ãëîáàëüíèé ðèíîê ïðèçâîäèòü äî ãëîáàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿
êðèçè. ²ñíóþ÷à ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ìîäåëü ñóñï³ëüñòâà é â³äïîâ³äíà ¿é
ïîë³òè÷íà ñèñòåìà âæå íå çäàòí³ âèð³øèòè âèíèêàþ÷³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè,
õî÷à á òîìó, ùî ñàì³ ¿õ ïîðîäæóþòü. Çàðàç ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè
á³ëüøà ÷àñòèíà ëþäñòâà âèÿâëÿºòüñÿ çàéâîþ, íåçàòðåáóâàíîþ ñôåðîþ
âèðîáíèöòâà ïðè çáåðåæåíèõ íåçì³ííèõ ïðèíöèïàõ ðîçïîä³ëó ìàòåð³àëü-
íèõ áëàã, ùî ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ìåíøà, ïðàöþþ÷à ÷àñòèíà, ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü æèòè, à á³ëüøà – ïîçáàâëÿºòüñÿ òàêîãî ïðèðîäíîãî ïðàâà. Á³ëüø
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òîãî, ìåíøà ÷àñòèíà æèâå â ðîçêîø³, ó òîé ÷àñ ÿê á³ëüøà ÷àñòèíà – ïîñò-
³éíî çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ ãîëîäíî¿ ñìåðò³. Ñàìå ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ëþ-
äèíà ñïîñòåð³ãàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñâî¿õ óìîâ æèòòÿ óìîâàì, õàðàêòåðíèì
äëÿ æèòòÿ ³íøèõ, º ñïðèÿòëèâîþ äëÿ ïðîÿâó íàñèëëÿ.

Ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè íàñèëëÿ ëåæàòü â îñíîâ³ ñàìî¿ ïñèõîëîã-
³÷íî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè. Ëþäèíà çàâæäè ïðàãíå äî êðàùîãî æèòòÿ. Óìîâîþ
òàêîãî æèòòÿ º ñâîáîäà, ìåæ³ ÿêî¿ âîíà çàâæäè áàæàº ðîçøèðèòè. Â³äîìà
òåçà ïðî òå, ùî ìîÿ ñâîáîäà çàê³í÷óºòüñÿ òàì, äå ïî÷èíàºòüñÿ ñâîáîäà
³íøîãî, – íîðìà, çàâäÿêè ÿê³é ëþäèí³ ãàðàíòîâàíèé â³äíîñíèé "êîìôîðò"
ó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ. Ïðîòå çì³ñò öüîãî âèñëîâëþâàííÿ ìîæå òëóìà-
÷èòèñÿ ïî-ð³çíîìó. Íàïðèêëàä, ñâîáîäà ³íøîãî ìîæå ³ íå ìàòè ïîçèòèâíî¿
çíà÷óùîñò³, àäæå âîíà ìîæå îçíà÷àòè ê³íåöü ìîº¿. Ñâîáîäà ³íøîãî ìàº
àáî íåãàòèâíó ö³íí³ñòü (çîâí³øíÿ ïåðåøêîäà), àáî ÷èñòî óòèë³òàðíó (çàñ³á
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìî¿õ ö³ëåé). Òîìó ³í³ö³àòèâà íàñèëüñòâà íàä íèì ç ìîº¿
ñòîðîíè âèïðàâäàíà. Ñâîáîäà º íåçàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî ïðèìóñó ³
äîâ³ëüíå íàñèëüíèöüêå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íøèõ ñîá³ [5]. Ïåðåâàãà òàêî¿
ñâîáîäè â ò³ì, ùî ç íå¿ ïî÷èíàºòüñÿ òâåðäæåííÿ ö³ííîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
íåçàëåæíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³. Òàêîæ ðîçóì³ííÿ ñâîáîäè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿
çîâí³øíüî¿ íåçàëåæíîñò³ ïîâ'ÿçàíî ç ïðèìóñîì äî ñàìîîáìåæåííÿ, ç âèç-
íàííÿì âèçíà÷åíî¿ ð³âíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ì³æ ìíîþ é ³íøèì ç ïðèâîäó
ñâîáîäè. Òóò ñàìîîáìåæåííÿ âèêëèêàºòüñÿ çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè ³ äî-
ïóñêàº íàñèëüñòâî. Ï³äòðèìêà ñïðàâåäëèâîñò³ òàêîæ ìàº ïîòðåáó â çîâí³ø-
íüîìó ïðèìóñ³. Ö³íí³ñòþ çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ìîÿ ñâîáîäà, ³íøà ëþäèíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå ÿê çàñ³á.

Ùîäî æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, òî ñâîáîäà ó ôîðì³ "ðàö³îíàëüíî¿
äåñòðóêòèâíîñò³" ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ñàìîãóáñòâà. Çàçíà÷èìî,
ùî öå ÿâèùå äîñòàòíüî ïîøèðåíå. Âèïàäêè ñàìîãóáñòâà "â³ä ðîçóìó"
ÿñêðàâî ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïðàöÿõ Ô. Äîñòîºâñüêîãî, íàïðèêëàä – Êè-
ðèëîâ â "Á³ñàõ", Êðàôò â "Ï³äë³òêó", ìîëîäà ä³â÷èíà, ÿêà ïîê³í÷èëà
æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì, ó ãëàâ³ "Äâà ñàìîãóáñòâà" ç "Ùîäåííèêà ïèñü-
ìåííèêà". Òàêîæ ñâîáîäà ó ôîðì³ "ðàö³îíàëüíî¿ äåñòðóêòèâíîñò³" ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ òð³óìôó íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³. Â³í ïðè-
íîñèòü ëþäèí³ ìàòåð³àëüíå ïðîöâ³òàííÿ, àëå ðàçîì ç òèì ³ âèáóõ äåñò-
ðóêòèâíîñò³. Îòæå, ðîçãëÿäàííÿ ðîçóìó ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïåðåäó-
ìîâè íàä³éíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè íå ìîæå áóòè àáñîëþòíèì, âîíî â³äíîñ-
íå. ßêùî ìè ïîãëÿíåìî íà ³ñòîð³þ, òî ïîáà÷èìî, ùî "àáñîëþòí³" ³äåî-
ëîã³÷í³ ³ñòèíè ñòàþòü ïåðåäóìîâîþ ìàñîâèõ óáèâñòâ. Öå âèìàãàº òåî-
ðåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü, çã³äíî ç ÿêèìè æîðñòîê³ñòü ìà-
ñîâèõ óáèâñòâ ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå ðóéíóâàííÿì ðîçóìó. Ñïðàâà â
ò³ì, ùî ïðè÷èíîþ ìàñîâèõ óáèâñòâ ìîæå áóòè ñïåöèô³÷íà, à ñàìå –
ðàö³îíàëüí³ñòü.
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Òàê, êîëè ãîâîðÿòü ïðî åêîíîì³÷íó åêñïëóàòàö³þ, îäåðæàííÿ â³ä
íå¿ âèãîä, òî ô³çè÷íî â³ä÷óâàþòüñÿ ïîë³òè÷íå ³/àáî äóõîâíå ïàíóâàííÿ, ùî
âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ íàñèëüñòâà, òî âñå òóò çäàºòüñÿ ãðàíè÷íî ÿñíèì.
Ïðè÷èíà íàñèëüñòâà ïåðåä íàìè. ²íøà ñïðàâà – ðàö³îíàëüí³ñòü, âîíà âè-
ìàãàº íå ñò³ëüêè ô³êñàö³¿ òîãî, ùî º â íàÿâíîñò³ òóò ³ òåïåð, ñê³ëüêè ÿñíî-
âèä³ííÿ ìàéáóòíüîãî. Íàÿâí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ìàéáóòíº ñòàº ïðè÷èíîþ
ä³é ó ñüîãîäåíí³.

Îòæå, òå, ùî ëþäèí³ âëàñòèâèé ðîçóì, ñâ³ä÷èòü é ïðî òå, ùî ¿é
âëàñòèâà ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî íàñèëüñòâà. Çàóâàæèìî, ùî íàñèëü-
ñòâî – öå ÿâèùå, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ ëþäèíè ³ äî ïðèðîäè, ³ äî
³íøî¿ ëþäèíè. Â³äíîñèíè óñþäè ç³øòîâõóþòüñÿ ç íàñèëüñòâîì, ùî ïðîíè-
çóº ñóñï³ëüñòâî çâåðõó äî íèçó.

Äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ òèïè òåîð³é íàñèëüñòâà, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü ïîõîäæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíó. Ïåðøèé òèï ïîºäíóº ò³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êîíöåïö³¿, ùî âèâîäÿòü íàñèëüñòâî ç ïðèðîäè ëþäèíè. Ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, ùî ³ñíóþòü âðîäæåí³ ñõèëüíîñò³, ³íñòèíêòè. Òàê, Ç. Ôðîéä
ó ïðàö³ "Çà ïðèíöèïîì íàñîëîäè" ââ³â ó ñâîþ îñíîâîïîëîæíó òåîð³þ
ïîíÿòòÿ âðîäæåííîãî "³íñòèíêòó ñìåðò³": "…íå âñ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè
ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ³íñòèíêòîì ñàìîçáåðåæåííÿ; ó ³íñòèíêòó ñìåðò³
áóâàº äâà ïðîÿâè – àêòèâíèé é ïàñèâíèé. Á³ëüø³ñòü ç àñïåêò³â ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ñòàíóòü á³ëüø çðîçóì³ë³, ÿêùî âðàõóâàòè âçàºìîä³þ äâîõ
öèõ ³íñòèíêò³â – æèòòÿ (åðîñà) é ñìåðò³ (òàíàòîñà). Ó òàêîìó âèïàäêó
ñàìîçíèùåííÿ – öå ïðèäóøåííÿ îäíîãî ïðèðîäíîãî ³íñòèíêòó ³íøèì,
íå ìåíø ïðèðîäíèì" [4].

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Êàðë Ìåí³íãåð äîâ³â ³äåþ â÷èòåëÿ äî ëîã³÷-
íîãî ê³íöÿ: áóäü-ÿêà ïîâåä³íêà, íåãàòèâíà äëÿ çäîðîâ'ÿ àáî íåáåçïå÷íà äëÿ
æèòòÿ, º ïðîÿâîì ³íñòèíêòó ñìåðò³, à íàéâèùå ç öèõ ïðîÿâ³â – àêò ñàìî-
ãóáñòâà. Çà Ìåí³íãåðîì, ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè – ïîìñòà (àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàííà íàçîâí³), ïðîâèíà (àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâà-
íà âñåðåäèíó) é äåïðåñ³ÿ (áàæàííÿ âìåðòè).

Äðóãèé òèï òåîð³é âèâîäèòü çàñòîñóâàííÿ íàñèëüñòâà ç åêîíîì³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Åêîíîì³÷íà ³ ñîö³àëüíà íåð³âí³ñòü
ïîðîäæóº äèôåðåíö³àö³þ ñóñï³ëüñòâà íà ãðóïè, ñóñï³ëüí³ êëàñè ³, â³äïîâ-
³äíî, ïðîòèð³÷÷ÿ òà áîðîòüáó ì³æ íèìè. Ïîäîëàííÿ ö³º¿ áîðîòüáè ëåæèòü
÷åðåç óñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ð³âíîñò³ àáî, ó âñÿêîìó ðàç³, ïîì'ÿêøåííÿ
íåð³âíîñò³. Â³äïîâ³äíî âèçíà÷àþòüñÿ ïðèïóñòèì³ ìåæ³ ðîçðèâó â ð³âí³ æèòòÿ
ð³çíèõ êëàñ³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, ÿê ââà-
æàëè Ê. Ìàðêñ òà Ô. Åíãåëüñ.

Òðåò³é òèï òåîð³é ïîâ'ÿçóº íàñèëüñòâî ç äèíàì³êîþ êîíôë³êòó. Ó áóäü-
ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³ âèíèêàþòü êîíêóðóþ÷³ ãðóïè – åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³,
äóõîâí³. Ïåðâ³ñíèé ñòàí êîíêóðóþ÷èõ ãðóï ³ îñîáèñòîñòåé – öå ïîòåíö³é-
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íèé êîíôë³êò. Â³í ñòàº ðåàëüíèì, êîëè êîíêóðåíòíèé ñòàí ïåðñîí³ô³êóºòü-
ñÿ, êîëè îäèí îäíîìó ïî÷èíàþòü ïðîòèñòîÿòè êîíêðåòí³ ³íäèâ³äè. Öå ñàìå
òà ñòàä³ÿ, êîëè íàñèëüñòâî ñòàº äîñèòü éìîâ³ðíèì. Òàê, í³ìåöüêèé ñîö³î-
ëîã Ã. Ç³ììåëü ïèñàâ: "Êîíôë³êò ì³æ ñóñï³ëüñòâîì ³ îêðåìîþ îñîáîþ ðîç-
ãîðòàºòüñÿ â ñàìîìó ³íäèâ³äîâ³ ó âèãëÿä³ áîðîòüáè éîãî ñóòí³ñíèõ åëå-
ìåíò³â" [3, ñ. 53].

Ïðîòå, íàñèëëÿ ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ³ ö³ëêîì ö³ëåñïðÿìîâàíî âèíè-
êàòè â ðåçóëüòàò³ îñâîºííÿ âèçíà÷åíèõ ³äåîëîã³÷íèõ ïîñòóëàò³â. Ïðàãíåííÿ
äî ïðåâåíòèâíîãî çíèùåííÿ çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü äî ïåðåêðó÷óâàííÿ
ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â. Îñê³ëüêè öå ïðàãíåííÿ ñòàº ìàñîâèì, òî ïåðåêðó-
÷åíà ìîðàëüí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíà íîðìà, ùî äèêòóº çì³ñò ãðî-
ìàäñüêîãî îáîâ'ÿçêó.

XX ñòîë³òòÿ âèÿâèëî çâ'ÿçîê ì³æ òàêîãî ðîäó òåíäåíö³ºþ é ³äåîëîã³÷-
íèì âïëèâîì. Òóò êëþ÷ äî ïîÿñíåííÿ ö³ëîãî ðÿäó ÿâèù ìàñîâîãî íàñèëü-
ñòâà. Çà äîïîìîãîþ ³äåîëîã³÷íîãî âïëèâó ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ùî
ñïðèéìàº ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íó ä³éñí³ñòü ó ÷îðíî-á³ëîìó çîáðàæåíí³: ñâîº
– êâ³íòåñåíö³ÿ Äîáðà, ÷óæå – êîíöåíòðàö³ÿ Çëà. Ñâîÿ áîðîòüáà – áîðîòüáà
çà ñâîáîäó, ÷óæà áîðîòüáà – áîðîòüáà çà ïðèãí³÷åííÿ ìîº¿ ñâîáîäè. Íà
öüîìó ́ ðóíò³, ÿê ïðàâèëî, ³ âèíèêàº ïîäâ³éíèé ñòàíäàðò: íàñèëüñòâî âèï-
ðàâäîâóºòüñÿ ³ íàâ³òü ïðîñëàâëÿºòüñÿ ñòîñîâíî "÷óæèõ", æåðòâè æ íàñèëü-
ñòâà ñïðèéìàþòü éîãî ÿê çëî÷èí. Ïîäâ³éíèé ñòàíäàðò ñòàº çðîçóì³ëèì,
êîëè ç'ÿñîâóºòüñÿ, ùî êîíôðîíòóþ÷³ îäèí îäíîìó ñóá'ºêòè âñòóïèëè â
ÿêóñü ãðó, ó ÿê³é òîé, õòî ïðîãðàâ, ïîçáàâëÿºòüñÿ óìîâ ñâîãî ³ñíóâàííÿ ³
ñàìîãî æèòòÿ. Ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ äîòðèìóºòüñÿ âèäèì³ñòü äîòðèìàííÿ
öèâ³ë³çîâàíèõ íîðì, àëå ðàçîì ç òèì âåäåòüñÿ ãðà, ñïðÿìîâàíà íà óñóíåí-
íÿ ïîòåíö³éíîãî ñóïðîòèâíèêà.

²íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî ñòâîðþº óñå á³ëüø ñó÷àñí³ òåõí³÷í³ ìå-
õàí³çìè ³ çàñîáè ìàñîâîãî ³äåîëîã³÷íîãî âïëèâó. Îäíàê, âëàñíèé ðîçâè-
òîê ðîáèòü òàêå ñóñï³ëüñòâî óñå á³ëüø âðàçëèâèì. Ó öüîìó çâ'ÿçêó íåîá-
õ³äíî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà åâîëþö³þ òåðîðèçìó ÿê îäí³º¿ ç ôîðì
íàñèëëÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Òåðîðèçì çâè÷àéíî âèçíà÷àþòü ÿê çàñòîñóâàííÿ íàñèëüñòâà àáî ïî-
ãðîçó íàñèëüñòâîì ç ìåòîþ ïîñ³ÿòè â ñóñï³ëüñòâ³ ïàí³êó, ïîñëàáèòè àáî
ïåðåêèíóòè âïëèâ îô³ö³éíî¿ âëàäè ³ âèêëèêàòè ïîë³òè÷í³ çì³íè. Ñàì ïî
ñîá³ òåðîðèçì – ÿâèùå íå íîâå. Ðîñ³ÿ, íàïðèêëàä, ïåðåæèëà íå îäèí ñïëåñê
òåðîðèçìó, ïîðîäæåíîãî â³ðîþ â òå, ùî óáèâñòâî öàðñòâåíèõ îñ³á ³ âèñî-
êîïîñòàâëåíèõ ÷èíîâíèê³â â³äêðèâàº ïðÿìèé øëÿõ äî ñâîáîäè. Ïðîòå âîíà
â öüîìó áóëà íå ñàìîòíÿ. Çàõ³äíó ªâðîïó òåæ çàïîëîíèâ òåðîðèñòè÷íèé
âàë. Ó 1894 ðîö³ ³òàë³éñüêèé àíàðõ³ñò âáèâ ïðåçèäåíòà Ôðàíö³¿ Êàðíî. Ó
1897-ì àíàðõ³ñòè çðîáèëè çàìàõ íà ³ìïåðàòðèöþ Àâñòð³¿ é óáèëè ³ñïàíñü-
êîãî ïðåì'ºð-ì³í³ñòðà Àíòîí³î Êàíîâà. Ó 1900-ì æåðòâîþ àíàðõ³ñòñüêîãî
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íàïàäó ñòàâ êîðîëü ²òàë³¿ Óìáåðòî I. Ó 1901 ðîö³ àìåðèêàíñüêèé àíàðõ³ñò
óáèâ ïðåçèäåíòà ÑØÀ Â³ëüÿìà Ìàêê³íë³.

Ñåðéîçíó òðèâîãó çàâæäè âèêëèêàëà ìîæëèâ³ñòü íàÿâíîñò³ â ðóêàõ
òåðîðèñò³â õ³ì³÷íî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿, íàä ñòâîðåííÿì ÿêî¿ áàãàòî äåðæàâ
ïðàöþâàëè äåñÿòêè ðîê³â. Òåïåð ìîæëèâ³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ â ä³éñí³ñòü.
ßñêðàâèé ïðèêëàä – òðàãåä³ÿ 1995 ðîêó, êîëè â òîê³éñüêîìó ìåòðî ÷ëåíè
ðåë³ã³éíî¿ ñåêòè "Àóì Ñ³íð³êüî" ðîçïîðîøèëè ãàç çàðèí, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
çàãèíóëî ³ ïîñòðàæäàëî áåçë³÷ ëþäåé. ² âñå öå âèïðàâäîâóºòüñÿ ç áîêó
òåðîðèñò³â òèì, ùî âîíè âåäóòü áîðîòüáó çà ñâî¿ ïðàâà, çà ðîçøèðåííÿ
ìåæ ñâîáîäè ñâîãî íàðîäó, àáî àêöåíòóþòü óâàãó íà ñóñï³ëüíèõ ïðîáëå-
ìàõ, ÿê³ ¿õ íàðîä çàëèøàº áåç íàëåæíî¿ óâàãè.

Ó âñÿêîìó ðàç³ íàóêîâö³ âñå á³ëüøå ïîçáóâàþòüñÿ ³ëþç³é ñòîñîâíî
ìîæëèâîñò³ ö³ëêîâèòî íåíàñèëüíèöüêî¿, ãàðìîí³éíî¿ ïîáóäîâè ñó÷àñíîãî
ñîö³óìó. Íàñèëëÿ ñòàº âñå á³ëüø ïðèðîäíîþ, íîðìàëüíîþ ôîðìîþ ðîç-
ãîðòàííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Öå âèêëèêàº ïåâí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, îäíàê
ãàðàíòóº òâåðåçèé, ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ì³ñöå ñâîáîäè â òàêîìó
ñóñï³ëüñòâ³. Âîíà áóëà ñïî÷àòêó ëèøå îäí³ºþ ç òèõ çàãàëüíèõ ö³ííîñòåé,
ùî ðåãóëþþòü âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè, ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü îáìåæóâà-
òè íàñèëëÿ â êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Çàðàç ñâîáîäà àêòèâíî äåìîíñòðóº
ñâîþ ïîãàíó ñóì³ñí³ñòü ç ³íøèìè ö³ííîñòÿìè ñàìå ÷åðåç ñâîþ ãåíåòè÷íó
ïðèíàëåæí³ñòü äî íàñèëëÿ, äî âëàäè é áàãàòñòâà: "...ñâîáîäà – öå íå áåç-
âëàääÿ, à ôîðìà îðãàí³çàö³¿ âëàäè" [2,ñ.199]. Â³äïîâ³äíî, ïåðåãëÿäàºòüñÿ ³
"ïðèðîäí³ñòü" òà "ñàìîî÷åâèäí³ñòü" ñâîáîäè ÿê ö³ííîñò³: "...ñâîáîäà – öå
ïðèðîäíî-³ñòîðè÷íà ö³íí³ñòü íå áóäü-ÿêèõ ñóñï³ëüñòâ. Ñòàòóñ òàêî¿ âîíà
íàáóëà â ðîçâèíóòèõ äåðæàâàõ Çàõîäó" [2, ñ. 199].

Îòæå, íà öüîìó ð³âí³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, äàíîñò³ â ôîðìàõ áóäåí-
íî¿ ïðàêòèêè ñâîáîäà çá³ãàºòüñÿ ç íàñèëëÿì. Ñâîáîäà – öå, ïî-ïåðøå, íå-
âðåãóëüîâàíèé, íå ëîêàë³çîâàíèé, íå öåíòðîâàíèé, ðîçïèëåíèé, äèôóçíèé
âèä ïðèìóñó, ÿêèé ñàì âèñòóïàº çîâí³øí³ì ïðèíöèïîì ïîáóäîâè ñóñï³ëü-
íîãî äîñâ³äó (éîãî ôðàãìåíòàö³¿ çà êîíñòàíòàìè ïðåäìåòíîãî îòî÷åííÿ òà
â³äïîâ³äíîþ, íàñèëüíèöüêîþ, ñåëåêö³ºþ éîãî íîñ³¿â – "ïåðâèííèé" ñâ³ò
íàøîãî äîñâ³äó). Ïî-äðóãå, öå – óíîðìîâàíèé ïðèìóñ, êîòðèé ó öüîìó
âèïàäêó âèñòóïàº íå ÿê çîâí³øíÿ ñòîðîíà ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, à ÿê ñàìå
áóòòÿ, ÿê ñôåðà éîãî çä³éñíåííÿ, ïîáóäîâè, êîíñòðóþâàííÿ ó ôîðìàõ íà-
áëèæåííÿ òà äèñòàíö³þâàííÿ â³ä íàñèëëÿ ("âòîðèííèé", àáî ðàö³îíàë³çîâà-
íèé ñâ³ò, ñâ³ò, ïåðåòâîðåíèé òà îðãàí³çîâàíèé íå ÷åðåç áåçïîñåðåäí³ ç³òêíåííÿ
ç ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ÷åðåç ãðóïè àáî ñåð³¿ "ðåàêö³é" íà íüîãî ñóñï³ëü-
íîãî äîñâ³äó ÿê ö³ëîãî, ÿê òàêîãî, ùî òðàíñôîðìóâàâñÿ ÷åðåç ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ åëåìåíò³â). Ïî-òðåòº, öå – íàñèëëÿ, ÿêå ñàìå
ñòàº á³ëüø-ìåíø çîâí³øíüîþ, â³ä÷óæåíîþ ñòîðîíîþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
ÿêå ïîñòóïîâî çíîâó (ÿê ³ â òðàäèö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³) íàáóâàº ðèñ îçíà-
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÷óâàíîñò³, àòðèáóö³¿, ïðèíàëåæíîñò³ òà ïðèâ'ÿçàíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ëàíîê
ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó (ãîëîâíèì ÷èíîì, äî äåðæàâè), â³ä ÿêèõ ìîæíà ç
á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ äîëåþ óñï³øíîñò³ äèñòàíö³þâàòèñÿ (ó âèãëÿä³ "ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà").

Ó òðàäèö³éíîìó, äî³íäóñòðàëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ìè â³äçíà÷àºìî òàê³
ñîö³àëüí³ ðèñè ïðèìóñó: ïî-ïåðøå, éîãî ðóòèíí³ñòü ("ïîçèòèâíèé" àñ-
ïåêò): ïàòð³àðõàëüí³ñòü, ïàòåðíàë³çì, àíòèðåôëåêñèâí³ñòü, òðàäèö³îíàë³çì,
çàáîðîíà íîâàö³é; ïî-äðóãå, íåáåçïå÷í³ñòü ïðèìóñó, ÿêà, âî÷åâèäü, ïî-
â'ÿçàíà ç êðåàòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó: áóäü-ÿêèé
ðóõ òàêî¿ ìàñè, îñîáëèâî "÷óæî¿", ³íøîãî ðîäó, ìîæå îáåðíóòèñÿ íåïå-
ðåäáà÷óâàíèìè íàñë³äêàìè. Â³í – íåïðèºìíà, çàçâè÷àé, íåáåçïå÷íà ôîð-
ìà ïðîÿâó ïðèðîäíî¿, î÷åâèäíî¿ êðåàòèâíîñò³ êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó, éîãî
àòðèáóòèâíî¿ îçíàêè ñòàâèòèñü äî âñüîãî, äî áóäü-ÿêîãî çàñâîþâàíîãî
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ñàìå ÿê äî ö³ëîãî, "áåç ïîäðîáèöü" òà "àíàë³çó".
Ïðîñòå çàïåðå÷åííÿ ïðèìóñó, íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî ïîñò³éíî
ñóïðîâîäæóþòü éîãî â ñâ³òîâ³é ãóìàí³òàðí³é äóìö³, íå ìåíø ðåãóëÿðíî
íàøòîâõóþòüñÿ íà ñâî¿ âëàñí³ âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ (ìîðàëü òàêîæ ìàº
äîñèòü æîðñòêå ï³ä´ðóíòÿ). Ïðèìóñ íå ëîêàë³çóºòüñÿ, íå âèçíà÷àºòüñÿ,
â³í ðîçïîðîøåíèé. Â³í íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíî íå ïðèéìàºòüñÿ çà ôàêòîì
ñâîãî çä³éñíåííÿ, îäíàê öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº éîãî ö³ëêîâèòîãî íåïðèé-
íÿòòÿ âíàñë³äîê éîãî íåâèçíà÷åíîñò³. Ëþäèíà ïðàêòè÷íî íå ìîæå â³äîê-
ðåìèòèñü â³ä ðåàëüíîãî ñóáñòðàòó íàñèëëÿ – â³ä êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó.
Ïðèìóñ íà ð³âí³ ðîçäðàòóâàíü òà ïîáîþâàíü ëèøå âêàçóº íà ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü íîñ³¿â, ôîðì òà ñïîñîá³â ïðèìóñó: º íå ëèøå "íàøå" ("ñâî¿" –
ïîõîäæåííÿ "ñâîáîäè"), àëå é "÷óæå".

Ó ïðîöåñàõ óí³âåðñàë³çàö³¿ ñâîáîäè ïðèìóñ çìóøåíî äîïóñêàºòüñÿ
ÿê çîâí³øí³é ö³ëêîì íåãàòèâíèé ïðèíöèï äëÿ "äàíîãî", "â³ëüíîãî" ñóñï-
³ëüñòâà. Â³í – íåîðãàí³÷íèé, íåáåçïå÷íèé, ðèçèêîâàíèé. Îäíàê – öå ºäèíå,
ùî âêàçóº íà ïîõ³äí³ñòü, ïåâíó "íåãðóíòîâí³ñòü", "íåçàáåçïå÷åí³ñòü" "äà-
íîãî" âèäó ñóñï³ëüñòâà. Ó ïðèìóñ³ "äàíå" ñóñï³ëüñòâî íåñï³âðîçì³ðíå ñàìî
ñîá³: âîíî ïðèïóñêàº ïîñò³éíå ðóéíóâàííÿ ÷àñòèíè ñâî¿õ ðåñóðñ³â (íåãà-
òèâíà îö³íêà ïîä³áíîãî ñòàíó ðå÷åé í³÷îãî íå çì³íþº). Ó ïðîöåñàõ ïîøè-
ðåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ çà ìåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðàêòèê
(ïñèõîëîã³ÿ, íàóêà) ïðèìóñ íàáóâàº ðèñ âèçíà÷åíîñò³, ïðèâ'ÿçàíîñò³ äî
ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â (íàñàìïåðåä äî äåðæàâè). Ïðè òàêîìó ðî-
çóì³íí³ ñâîáîäà ëþäèíè º ïðîñòîðîì, íà ÿêîìó, ç îäíîãî áîêó, âèíèêàº é
ðîçâèâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ – îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü âèáîðó ïðîâîêóº óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ñïðàâæí³õ áàæàíü. À ç ³íøîãî áîêó, ÷³òêå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü ïðîâîêóº ñòâîðåííÿ âèáîðó. Ñèòóàö³ÿ, äå º ÷³òêî ñôîð-
ìóëüîâàí³ áàæàííÿ é óñâ³äîìëåíà êðàéíÿ â íèõ íåîáõ³äí³ñòü, àëå íåìàº
â³ëüíîãî âèáîðó, ïðîâîêóº ïîÿâó íàñèëëÿ.
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Ò.Þ. Êîáîçºâà ââàæàº, ùî ïðèìóñ ³ íàñèëüñòâî â³äð³çíÿþòüñÿ çà
ìåõàí³çìîì âïëèâó íà ñâîáîäó âîë³. Ïðè ïðèìóñ³ âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ
ëèøå ïðîòèè âîë³ îñîáè, à ïðè íàñèëüñòâ³ – ÿê ïðîòè, òàê ³ ïîçà âîëåþ òà
(àáî) ñâ³äîì³ñòþ îñîáè; çà ðåçóëüòàòàìè âïëèâó íà ñâîáîäó âîë³ ïðèìóñ
ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ ñâîáîäè âîë³, íàñèëüñòâî – äî îáìåæåííÿ àáî
âèêëþ÷åííÿ ñâîáîäè âîë³; çà õàðàêòåðîì ³ ñòóïåíåì ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïå÷-
íîñò³ íàñèëüñòâî ÿê ñïîñ³á âïëèâó íà âîëþ ïåðåäáà÷àº á³ëüø âèñîêèé
ñòóï³íü íåáåçïå÷íîñò³ ä³ÿííÿ, í³æ ïðèìóñ, îñê³ëüêè ïðèìóñ íå ïåðåäáà÷àº
çàñòîñóâàííÿ øêîäè æèòòþ ëþäèíè ³ º ñïîñîáîì, ÿêèé ³ñòîòíî çíèæóº
ñòóï³íü òÿæêîñò³ øêîäè çäîðîâ'þ. Âðàõîâóþ÷è òàê³ âèñíîâêè, ó÷åíà, âèç-
íà÷àþ÷è íàñèëüñòâî ÿê ºäèíèé ñïîñ³á ïðèìóñó, âêàçóº, ùî òàêå íàñèëü-
ñòâî â³äïîâ³äàº òðüîì óìîâàì: 1) âîíî íå ïîâèííî áóòè åëåìåíòîì ìîòè-
âàö³¿ àáî ñàìîö³ëëþ çëî÷èíó; 2) íàñèëüñòâî ïîâèííî áóòè î÷åâèäíèì äëÿ
ïîòåðï³ëîãî òà óñâ³äîìëþâàòèñü íèì; 3) íàñèëüñòâî ïîâèííî ï³äêð³ïëþ-
âàòè (ñóïðîâîäæóâàòè) çëî÷èííó âèìîãó [1].

Âèñíîâêè. Îòæå, çã³äíî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, ìîæåìî ñêàçàòè, ùî
ïðîáëåìà ðîñòó âèïàäê³â íàñèëëÿ ñüîãîäí³ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íå¿ ÿê
ïðî îäíó ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì. Ïåðåä íàìè ñòî¿òü çàâäàííÿ ÿê, ïåðå-
äóñ³ì, âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü îïàíóâàííÿ íàñèëüñòâîì ó ³íñòèòóö³éíèõ ìå-
æàõ. ²ñòîòíèìè ïåðåäóìîâàìè ðóéíóâàííÿ íàñèëüíèöüêèõ ñòåðåîòèï³â º ïî-
ñèëåííÿ êóëüòóðíî¿, åòè÷íî¿ êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, çðîñòàííÿ ¿¿
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó òà ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â åìï³ðè÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ôîðì ïðîÿâó íàñèëüñòâà â ñóñï³ëüíèõ ïðàêòèêàõ òà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.
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the growth of its intellectual potential and the formation of humanistic values.

Keywords: violence, psychologicalviolence, causesofviolence, socialcrisis,
destructiveness, conflict, theoriesofviolence, coercion
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÷è ïîòð³áíà ñåêñóàëüíà îñâ³òà â óêðà¿íñüêèõ øêîëàõ, ñåðåäí³õ ïðîôåñ³éíèõ
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òà çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ñüîãîäí³ º îäíèì ³ç íàéäèñêóñ³éí³øèõ. Ó ñòàòò³
âèñâ³òëåíà ïðîáëåìà ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â. Ç âè-
êîðèñòàííÿì àâòîðñüêî¿ àíêåòè ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â. Ïðåä-
ñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çîâàíî ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòàìè
ìåòè ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè, çíàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òà íàñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â ùîäî ìîäåë³ çäîðî-
âèõ ñòîñóíê³â ì³æ ïàðòíåðàìè. Âèÿâëåíî, ùî ñòèõ³éíèé äîñòóï ìîëîä³ äî
³íôîðìàö³¿ ñåêñóàëüíîãî çì³ñòó íå ãàðàíòóº ¿õ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³. Ç'ÿ-
ñîâàíî, ùî ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ñòóäåíò³â íå º äîñòàòí³ì äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ áåçïåêè é ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåêñóàëüíà îñâ³òà, ñåêñóàëüíà îñâ³÷åí³ñòü, ìîëîäü,
ñòàòåâå æèòòÿ, íàñèëëÿ.

À.Ä. Ïîðõóí, Î.Í. Âëàñîâà-×ìåðóê. Ñåêñóàëüíàÿ îáðàçîâàííîñòü
óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â óêðàèíñêèõ øêîëàõ, ñðåäíèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ íàèáîëåå äèñ-
êóññèîííûì. Â ñòàòüå ðàñêðûòà ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîé îáðàçîâàííîñòè
óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ. Íà îñíîâàíèè àâòîðñêîé àíêåòû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè: ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîíèìàíèå
ñòóäåíòàìè öåëè ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çíàíèÿ ñòóäåíòîâ î çàáîëåâà-
íèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è óñòàíîâêè ñòóäåíòîâ îòíîñèòåëüíî
ìîäåëè çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïàðòíåðàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòèõèéíûé äîñòóï ìîëîäåæè ê èíôîðìàöèè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà íå
ãàðàíòèðóåò èõ ñåêñóàëüíîé îáðàçîâàííîñòè. Îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü ñåê-
ñóàëüíîé îáðàçîâàííîñòè ñòóäåíòîâ íå äîñòàòî÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ ñåê-
ñóàëüíîé áåçîïàñíîñòè è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîå îáðàçîâàíèå, ñåêñóàëüíàÿ îáðàçîâàí-
íîñòü, ìîëîäåæü, èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîëîâàÿ æèçíü, íàñèëèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ çðîñòàº â ïðèí-
öèïîâî íîâîìó ³íôîðìàö³éíîìó, ñîö³àëüíîìó, ì³íëèâîìó ñâ³ò³. Çðîñòàº
ðîëü íîâîãî âèäó ñîö³àë³çàö³¿ – ³íôîðìàö³éíî¿, çà ÿêî¿ òðàíñëÿö³ÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ íå áåçïîñåðåäíüî ì³æ ëþäüìè, à çà äîïîìîãîþ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ó çâ'ÿçêó ç öèì, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïî-íîâîìó ïî-
ãëÿíóòè íà ðîëü ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, ðîëü ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìàö³¿ ó
ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. ×è çðîñëà ñåêñóàëüíà
îñâ³÷åí³ñòü ìîëîä³ â óìîâàõ äîñòóïó äî áåçë³÷³ ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåë?

Òåìà ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè, ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, ñåêñóàëüíî¿ êóëüòó-
ðè âæå íå º òàáóéîâàíîþ, ïðîòå çàëèøàºòüñÿ ìàëî ðîçðîáëåíîþ â ïðàöÿõ
ïñèõîëîã³â. Ç îãëÿäó íà ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíîãî ïîë³³íôîðìàö³éíîãî ïðî-
ñòîðó ó êîðèñòóâà÷³â º áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ çíàíü, ó òîìó ÷èñë³
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó. Îäíàê, ï³äë³òêè òà ìîëîäü íå çàâæäè àíàë³çóþòü
íåñòðóêòóðîâàíó ³íôîðìàö³þ ÷è á³ëüøå äîâ³ðÿþòüñÿ ë³äåðàì äóìîê ç ïî-
ïóëÿðíèõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Âñå öå ïîðîäæóº íåîáõ³äí³ñòü íàïðàöþâàííÿ
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ï³äõîäó ó ïèòàíí³ ñåêñóàëü-
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íî¿ îñâ³òè. Îñíîâíà ìåòà ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè, íà íàøó äóìêó, – öå ôîðìó-
âàííÿ çíàíü ïðî á³îëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñåê-
ñóàëüíîñò³, ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ.

Ïèòàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè â óêðà¿íñüêèõ çàêëàäàõ îñâ³òè (ñåðåä-
íüî¿, âèùî¿) çíàõîäèòüñÿ â çàðîäêîâîìó ñòàí³ é ïðèçâîäèòü äî ñàìîñò³éíèõ
õàîòè÷íèõ ïîøóê³â ³íôîðìàö³¿ ó÷íÿìè ³ ñòóäåíòàìè, îñê³ëüêè âîíè ïî÷è-
íàþòü îñìèñëþâàòè çì³íè â ñîá³ é øóêàþòü â³äïîâ³ä³. Íåçâàæàþ÷è âàæ-
ëèâ³ñòü ïèòàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè, â³ò÷èçíÿíå ñóñï³ëüñòâî íå ãîòîâå ãî-
âîðèòè ïðî ñåêñ: ó øêîëàõ á³ëüøó ÷àñòèí çàïèòàíü çàëèøàþòü áåç óâàãè,
íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî öÿ ³íôîðìàö³ÿ äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ; à
áàòüêè ñòèêàþòüñÿ ç íåâïåâíåí³ñòþ, ñîðîìîì òà â³äñóòí³ñòþ äîâ³ðè ç áîêó
ñâî¿õ ä³òåé-ï³äë³òê³â.

 Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ òà îö³íö³ ð³âíÿ ñåêñóàëü-
íî¿ îñâ³÷åíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ ïîºäíàííÿ äîñòóïó äî âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ³ â³äñóòíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³äõîäó ç ôîðìóâàííÿ
¿õíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà äàíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó ³ñíóº ðÿä ïðîòèëåæíèõ äóìîê ùîäî ìåòè,
ìåòîä³â òà íåîáõ³äíîñò³ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè. Íèí³ ä³º ðÿä ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ïîä³áí³ ïðîãðàìè ñïðèÿþòü ðîçáåùåííþ ìîëîä³,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàâ'ÿçóâàííÿ "çàõ³äíèõ" ö³ííîñòåé òà ï³äøòîâõóþòü
äî ïî÷àòêó ðàííüîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ. ²íø³ ïåðåêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ùîäî ïðîñâ³òè òà ôîðìóâàííÿ äîñòîâ³ðíèõ çíàíü ïðî ñåêñ íà áàòüê³â. Çà
ñòâîðåííÿ, ðåàë³çàö³þ ïðîôåñ³éíèõ îñâ³òí³õ, ñîö³àëüíèõ ïðîºêò³â âèñòó-
ïàº Àñîö³àö³ÿ ñåêñîëîã³â òà ñåêñîòåðàïåâò³â Óêðà¿íè. Ïàðàëåëüíî àêòèâ³-
çóþòüñÿ ïðèâàòí³ ³íòåðíåò-³í³ö³àòèâè, òàê³ ÿê öèêë ðîëèê³â "Á³îëîã³ÿ ñåê-
ñóàëüíîñò³" (Necessary Education), ðåñóðñ-òåðèòîð³ÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåêñ "Ñåê-
ñ³íôîð³ÿ" (Þë³ÿ ßðìîëåíêî), êîíôåðåíö³¿ ³íòåðíåò-êîìïàí³¿ Sex Educaion UA.

Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ ïîë³òèêè òà ñòðàòåã³¿ ôîðìó-
âàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè, ÿêà, íà äóìêó Â.Â. Êðèøòàëÿ (2008), ª.Â. Êðèø-
òàëÿ (2014), äîïîìàãàº çäîáóâàòè ïîâíó òà ï³äòâåðäæåíó ³íôîðìàö³þ ùîäî
ð³çíîìàí³òíîãî êîëà ïèòàíü ñòàòåâîãî æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîìó â³ö³. Ç îãëÿäó
íà âèùåñêàçàíå, àêòóàë³çóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñ-
â³÷åíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîð-
ìóâàííÿ ÿê ñòàòåâî¿ êóëüòóðè, òàê ³ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç òåìè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷èâ çàö³êàâëåí³ñòü òà ïåâíó ðîçðîáëåí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ. Òàê, Î. Â. Áÿëèê
äîñë³äèëà ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â êðà¿-
íàõ ªâðîñîþçó [1]. Íàóêîâö³ À. ². Êîõàíñüêà òà ². Ä. Ðîìàíþê âèâ÷àëè
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ îñâ³÷åíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íè. Ñîö-
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³àëüíó îáóìîâëåí³ñòü òà ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ ï³äë³òê³â äîñë-
³äæóâàëè Î. Ì. Áàëàê³ðºâà, Ò. Â. Áîíäàð [6]. Ë. À. ßêóáîâà – îñîáëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òê³â [8]. Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îñî-
áèñòîñò³ ç ïèòàíü ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó ðîçãëÿíóòî â ïðàöÿõ Þ.Ì. Êàø-
ïóð [4].

Çàâäÿêè äîñë³äæåííþ, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ â ìåæàõ ì³æíàðîäíîãî
ïðîåêòó "Health behaviour school-aged children" (HBSC) – "Çäîðîâ'ÿ òà ïî-
âåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íè" 2019 ðîêó, áóëè ïðîàíàë³-
çîâàí³ ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿, ïîøèðåí³ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ ïðî äîñâ³ä ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ñòàâè-
ëèñÿ ó÷íÿì 8-11 êëàñ³â çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ñòóäåíòàì 1-
ãî òà 2-ãî êóðñ³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè òà ôàõîâî¿ ïåðåäâèùî¿ îñâ³-
òè ïîêàçóþòü, ùî ïðî íàÿâí³ñòü ïîä³áíîãî äîñâ³äó ïîâ³äîìèâ ïðàêòè÷íî
êîæåí ï'ÿòèé îïèòàíèé (18,3%): â³ä 3,7% ñåðåä íàéìîëîäøèõ (13-ð³÷íèõ)
äî 34,2% ñåðåä íàéñòàðøèõ (17-ð³÷íèõ). Íàóêîâö³ ä³éøëè âèñíîâê³â, ùî,
âñóïåðå÷ ïðîâåäåí³é ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ â çàêëàäàõ îñâ³òè, ð³âåíü ïî-
³íôîðìîâàíîñò³ ï³äë³òê³â çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì [6]. Ñàìå òîìó íàÿâí³ñòü
òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ÿê³ çá³ëüøàòü ³íôîðìîâàí³ñòü òà ïîñïðèÿþòü ôîðìó-
âàííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç áîêó ìîëîä³, º íåîáõ³äíèì.

Ïåðøîþ ïðîáëåìîþ, ³ç ÿêîþ ñòèêàþòüñÿ ïðèõèëüíèêè íåîáõ³äíîñò³
âïðîâàäæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè, ïîëÿãàº â íåêîðåêòíîìó ðîçóì³íí³ ö³ëåé
ïîä³áíèõ ïðîãðàì (íàé÷àñò³øå öå â³äáóâàºòüñÿ ç áîêó á³ëüø êîíñåðâàòèâ-
íèõ ëþäåé).

Äðóãà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì, ùî çàñâ³ä-
÷èëè ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî â ìåæàõ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó
HBSC. Çã³äíî ç îïóáë³êîâàíèìè äàíèìè, êîæíèé ï'ÿòèé îïèòóâàíèé ç ó÷í-
³âñüêî¿ ìîëîä³ ââàæàº, ùî øëÿõàìè çàðàæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ âèñòóïà-
þòü óêóñ êîìàðà (19,7%) òà ìîæëèâ³ñòü âèïèòè ïî ÷åðç³ ç îäí³º¿ ñêëÿíêè
(19,4%). À 41,6% â³äïîâ³ëè, ùî äëÿ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ íà Â²Ë
íåîáõ³äíî çðîáèòè ùåïëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ç ìå-
òîþ îö³íêè ð³âíÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íè â óìîâàõ
ïîºäíàííÿ äîñòóïó äî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ ³ â³äñóòíîñò³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî ï³äõîäó ç ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè íàìè áóëî ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî àâ³àö³éíîãî óí³âåðñèòåòó, ó ÿêîìó âçÿëè
ó÷àñòü ñòóäåíòè ïåðøîãî-òðåòüîãî êóðñ³â: çàãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè – 57 ðåñ-
ïîíäåíò³â â³êîì â³ä 17 äî 19 ðîê³â, ³ç íèõ 21% õëîïö³â òà 79% ä³â÷àò.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì îïèòóâàííÿ íà îñíîâ³ àâòîðñü-
êî¿ àíêåòè, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç òðüîõ áëîê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ:

1) ñàìîîö³íêè ð³âíÿ âëàñíî¿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ òà ðîçóì³ííÿ
çàâäàíü ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè;
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2) íàÿâíîñò³ çíàíü ùîäî ðèçèê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç àêòèâíèì ñòàòåâèì
æèòòÿì;

3) íàÿâíîñò³ çíàíü ùîäî çäîðîâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ñåêñóàëüíèìè ïàðò-
íåðàìè, ðîçóì³ííÿ ïðàâ êîæíîãî ç íèõ.

Àíêåòà ì³ñòèëà 30 çàïèòàíü çàêðèòîãî òà â³äêðèòîãî òèïó. Âèêîðèñ-
òàííÿ â³äêðèòèõ çàïèòàíü äàº ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè éìîâ³ðí³ñòü "âãàäó-
âàííÿ" ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà äîçâîëÿº îòðèìàòè á³ëüø ðîçãîðíóò³, ³íôîð-
ìàòèâí³ â³äïîâ³ä³.

Âðàõîâóþ÷è ê³ëüê³ñòü ðèçèê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç âåäåííÿì ñòàòåâîãî
æèòòÿ, íàìè ïîïåðåäíüî áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ âèÿâèòè çíàííÿ ñòóäåíò³â
ïðî â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè, â³ðóñ ïàï³ëîìè òà ïîñòêî¿òàëüíèé öèñ-
òèò. Öåé âèá³ð àðãóìåíòîâàíèé ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çäîðîâ'ÿ ï³äë³òê³â:
â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè ³íô³êóºòüñÿ 80-90% ñåêñóàëüíî àêòèâíî¿ ìî-
ëîä³, ïîñòêî¿òàëüíèé öèñòèò ìîæå áóòè âèÿâëåíèé ó ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿
æ³íêè [3].

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî ìåòè ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè, ùî 66,6% îïèòóâàíèõ ââàæàþòü ãîëîâíèì çàâäàííÿì
ïðåäñòàâëåííÿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ïðèéíÿò-
òÿ îáäóìàíèõ ð³øåíü òà çíèæåííÿ ðèçèê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ ñòàòåâèì æèòòÿì;
8,8% ðåñïîíäåíò³â âèáðàëè ïóíêò, ïîâ'ÿçàíèé ³ç çàïîá³ãàííÿì íåáàæàíèì
âàã³òíîñòÿì òà àáîðòàì; 5,3% ñõèëÿëèñÿ äî ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ êóëü-
òóðè ó ñôåð³ âçàºìèí, à 3,5% çàçíà÷èëè, ùî ãîëîâíèì ó ñåêñóàëüí³é îñâ³ò³
º îïèñ ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 15,8% íå çìîãëè
äàòè êîíêðåòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ, â îñíîâíîìó âàãàþ-
÷èñü ÷åðåç íåâïåâíåí³ñòü ùîäî íàÿâíîñò³ â ïðîãðàìàõ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè
³íôîðìóâàííÿ ïðî ñåêñóàëüí³ ïðàêòèêè.

Äëÿ âèÿâëåííÿ îö³íêè ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âëàñíèõ çíàíü íàìè áóëî
çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷èòè ñâ³é ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì øêàëè â³ä 1 äî 10, äå 1 – ìàêñèìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü, â³äïîâ³äíî
10 – ìàêñèìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³ (ðèñ. 1).

Äàí³, ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó, çàñâ³ä÷óþòü äîâîë³ âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîîö³íþâàííÿ îïèòóâàíèìè ñâîº¿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³, îñê³ëüêè â³ä
5 áàë³â ³ âèùå ïîñòàâèëè ñîá³ 83 % ðåñïîíäåíò³â. Íàé÷àñò³øå ó ãðóï³
ðåñïîíäåíò³â çóñòð³÷àëàñü îö³íêà ó 8 áàë³â.

Ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ çàñâ³ä÷óº: 66,67% îïèòóâàíèõ äîâ³ðÿº ðîç-
ì³ùåí³é â ²íòåðíåò³ ³íôîðìàö³¿; 43,86% ðåñïîíäåíò³â íå ïåðåâ³ðÿþòü çíàé-
äåí³ â ìåðåæ³ äàí³ ÷åðåç ³íø³ äæåðåëà. Îñíîâíèìè äæåðåëàìè îòðèìàííÿ
³íôîðìàö³¿ ùîäî ñòàòåâîãî æèòòÿ (ã³ã³ºíà, ìîæëèâ³ çàõâîðþâàííÿ, êîíòðà-
öåïö³ÿ) ìîëîäü îáðàëà ñàìå Âñåñâ³òíþ ìåðåæó òà áàòüê³â.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ äàíèõ ç ñàìîîö³íþâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³
òà âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ ðîçóì³ííÿ ïèòàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ ñòàòåâèì æèòòÿì,
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ðåñïîíäåíòàì áóëè çàïðîïîíîâàí³ áëîêè â³äêðèòèõ çàïèòàíü çà òàêèìè òå-
ìàìè: ñòàòåâ³ çàõâîðþâàííÿ, êîíòðàöåïö³ÿ, ñòîñóíêè ì³æ ïàðòíåðàìè.

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³
çà äàíèìè ñàìîîö³íþâàííÿ

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çàïèòàííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç â³ðóñàìè ïàï³ëîìè òà
³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè, âèÿâèëèñÿ äëÿ ñòóäåíò³â íàéñêëàäí³øèìè. Îñíîâ-
íèìè àðãóìåíòàìè âèñòóïàëè òàê³ êîìåíòàð³: "ÿ íå âåäó ñòàòåâå æèòòÿ",
"íîâ³ ïîíÿòòÿ", "íåäîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü", "ìàëî ³íôîðìàö³¿ âèêëàäàëîñÿ",
"ÿ öèì íå ö³êàâëþñÿ âçàãàë³", "ÿ íå á³îëîã".

Äåòàë³çóºìî òà ñòðóêòóðóºìî â³äïîâ³ä³ íà â³äêðèò³ çàïèòàííÿ çà áëîêàìè.
Ùîäî ïîñòêî¿òàëüíîãî öèñòèòó, âèÿâèëîñü, ùî 54,4% îïèòóâàíèõ

íå çíàþòü çîâñ³ì, ùî öå çà çàõâîðþâàííÿ, àáî ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî öèñòèò,
õî÷à í³êîëè íå ÷óëè ñàìå ïðî öå ñëîâîñïîëó÷åííÿ; 45,6 % äàëè âèçíà÷åí-
íÿ "ïîñòêî¿òàëüíîãî öèñòèòó". Àëå á³ëüø³ñòü ³ç ðåñïîíäåíò³â íå çìîãëè
ïîÿñíèòè ïðè÷èí çàõâîðþâàííÿ, â³äçíà÷èëè, ùî çäîðîâà ä³â÷èíà ìîæå
çàðàçèòèñÿ ò³ëüêè â³ä õëîïöÿ çà óìîâè íåâèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â, àáî
âçàãàë³ íå çóì³ëè ïîÿñíèòè, ÿê öå ìîæå òðàïèòèñÿ. Òîáòî, ðîáèìî âèñíî-
âîê, ùî ñòóäåíòè-ä³â÷àòà íå ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî íàñë³äêè íåõòóâàííÿ ïðà-
âèëàìè ³íòèìíî¿ ã³ã³ºíè òà àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè îðãàí³â.

Ùîäî ïàï³ëîìàâ³ðóñó (ÂÏË) 36,9% ðåñïîíäåíò³â äàëè âèçíà÷åííÿ
äàíîìó çàõâîðþâàííþ ³ ìàëè ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè
º äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàííÿì. Îäíàê, àíàë³ç â³äïîâ³äåé îïè-
òóâàíèõ çàñâ³ä÷èâ: ìåíøå 15 % îïèòóâàíèõ çíàëè, ùî ÂÏË ìîæå àáî
âçàãàë³ íå ïðîÿâèòèñÿ, àáî äîâãèé ÷àñ ïðîò³êàòè áåç âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â;
ïîìèëêîâî â³äïîâ³äàëè, ùî ÂÏË ïåðåäàºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç êðîâ.

Ùîäî â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë) âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³ô³â, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç Â²Ë (ïåðåäàºòüñÿ ÷å-
ðåç ñëèíó, ÷åðåç îðàëüíèé ñåêñ íå ïåðåäàºòüñÿ òîùî), ìîëîäü ³íôîðìîâà-
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íà ïðî îñíîâí³ øëÿõè ïåðåäà÷³ çàõâîðþâàííÿ òà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòî-
âóâàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó çàðàæåííÿ. Òîìó çàïèòàí-
íÿ, ùî áóëè çàçíà÷åí³ â àíêåò³, á³ëüø êîíêðåòí³ òà ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåí-
íÿ áåçïîñåðåäí³õ çíàíü. Ïðè ðîçðîáö³ ïèòàíü äàíîãî áëîêó ìè îð³ºíòóâà-
ëèñÿ íà íàé÷àñò³ø³ ïèòàííÿ ïðî Â²Ë, ÿê³ çàäàþòü êîðèñòóâà÷³ íà ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ôîðóìàõ (íàïðèêëàä, ÷åðåç ÿêèé òåðì³í ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè Â²Ë
òà ñê³ëüêè ðàç³â íåîáõ³äíî çäàâàòè êðîâ).

Àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî 57,9% îïèòóâàíèõ íå çíàþòü, ñê³ëüêè
ðàç³â ïîòð³áíî çäàâàòè êðîâ ïðè ï³äîçð³ íà Â²Ë, 14% óïåâíåí³, ùî îäíîãî
ðàçó âèñòà÷àº äëÿ âñòàíîâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ, 7,02% â³äçíà÷èëî íå-
îáõ³äí³ñòü äâîõ ðàç³â, 8,8% âàãàëèñÿ ì³æ äâîìà òà òðüîìà, à 12,3% óêàçà-
ëè, ùî íåîáõ³äíî ïðîâåñòè òåñòóâàííÿ 3 ðàçè. 60% ðåñïîíäåíò³â íå çíà-
þòü, ÷åðåç ÿêèé ÷àñ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè Â²Ë, à 64,9% í³êîëè íå ÷óëè ïðî
ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè ãîñòðèõ ñèìïòîì³â, ñõîæèõ íà ñèìïòîìè ãðèïó. Çà-
ãàëüíîïðèéíÿòà ïðîöåäóðà ïîëÿãàº ó ì³í³ìàëüí³é äâîðàçîâ³é çäà÷³ êðîâ³
÷åðåç 3 òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðèçèêîâàíîãî êîíòàêòó.

Ùîäî ïèòàííÿ êîíòðàöåïö³¿ 63,2% îïèòóâàíèõ â³äïîâ³ëè, ùî â³äìîâ-
ëÿòüñÿ çàéìàòèñÿ ñåêñîì áåç ïðåçåðâàòèâó, 29,8% çàçíà÷àþòü, ùî âîíè íå
ìàþòü í³÷îãî ïðîòè íåçàõèùåíîãî ñåêñó, àëå ñïðîáóþòü äîíåñòè ñâîþ ïî-
çèö³þ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â, 7% çãîäí³ ¿õ íå âèêîðèñòîâóâàòè.

Îñê³ëüêè ïåðåðâàíèé ñòàòåâèé àêò ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç "íàéñòàð³-
øèõ" ñïîñîá³â êîíòðàöåïö³¿, ìîëîä³ íåîáõ³äíî áóòè îçíàéîìëåíèìè ç ìîæ-
ëèâèìè íàñë³äêàìè ùå äî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Ó ìàéáóòíüîìó öå
áóäå ñïðèÿòè çàïîá³ãàííþ ÿê íåáàæàíèì âàã³òíîñòÿì, òàê ³ çàõâîðþâàí-
íÿì, êîòð³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ âèÿâèëè, ùî 19,3% îïèòóâàíèõ óâàæàþòü
ïîä³áíèé çàõèñò äîñèòü åôåêòèâíèì çà óìîâ óðàõóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ
ïàðòíåðà òà éîãî ñåêñóàëüíîãî äîñâ³äó; 21% íå ìàþòü ÷³òêî¿ ïîçèö³¿ ñòî-
ñîâíî ïîñòàâëåíîãî çàïèòàííÿ, à 52,6% ââàæàþòü òàêèé ñïîñ³á íåáåçïå÷-
íèì ÷åðåç â³ðîã³äí³ñòü çàâàã³òí³òè.

×åðåç òå, ùî ñåêñóàëüíà îñâ³òà ïîâ'ÿçàíà ç áåçïåêîþ ëþäèíè, ó ïðî-
öåñ³ îáãîâîðþâàííÿ íåçàõèùåíèõ ñòàòåâèõ àêò³â ÷è íåÿê³ñíèõ ïðåçåðâàòèâ³â
âàðòî àêòóàë³çóâàòè òåìó åêñòðåíî¿ êîíòðàöåïö³¿ ÿê îäíîãî ç ìåòîä³â çàïîá³-
ãàííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ âæå ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àêòó.

Îäíàê, 47,4% îïèòóâàíèõ íå çíàþòü ïðî åêñòðåíó êîíòðàöåïö³þ àáî
äàþòü ïîìèëêîâ³ òâåðäæåííÿ, â³äçíà÷àþ÷è, ùî: öåé âèä êîíòðàöåïö³¿ ìîæå
ñëóãóâàòè çàõèñòîì â³ä çàõâîðþâàíü; öå òàáëåòêè, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ çà 2-3
ãîäèíè äî ñòàòåâîãî àêòó; ÿê ïîä³áíèé çàõèñò ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ðîç÷èí ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Íàéïîøèðåí³øîþ â³äïîâ³ääþ ïðî íàñë³äêè åêñòðåíî¿ êîíòðàöåïö³¿
ðåñïîíäåíòàìè áóëî íàçâàíî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
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Ïîïåðåäíüî çàçíà÷àëîñÿ, ùî îäíèì ³ç çàâäàíü ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè º
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ñòàòåâîãî æèòòÿ ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ðîçóì-
³ííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ïàðòíåðàìè. Ç îãëÿäó íà âèùåîçíà÷åíå,
ðåñïîíäåíòàì áóëî ïîñòàâëåíî ðÿä çàïèòàíü, ïîâ'ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî ç
ðîçóì³ííÿì åìîö³éíî¿ ñòîðîíè âçàºìèí. Ïèòàííÿ ïðî çäîðîâ³ ñòîñóíêè
áóëè â³äêðèòèìè ç³ çâåðíåííÿì äî ðåñïîíäåíò³â àðãóìåíòóâàòè ñâîþ
â³äïîâ³äü.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ âèÿâèëè, ùî 47,4% ðåñïîíäåíò³â íå ìàþòü
÷³òêèõ êðèòåð³¿â äëÿ õàðàêòåðèñòèêè "çäîðîâèõ" ñòîñóíê³â, 56,6% â³äçíà-
÷èëè, ùî äîâ³ðà, êîõàííÿ, òóðáîòà, ï³äòðèìêà òà ñåêñ º íåâ³ä'ºìíèìè ñêëà-
äîâèìè ¿õíüîãî óÿâëåííÿ ïðî äîâãîñòðîêîâ³ òà ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè.

Àëå, îêð³ì ìîäåë³ çäîðîâèõ ñòîñóíê³â, ìîëîäü ïîâèííà âîëîä³òè
çíàííÿìè ïðî ³íøó ìîæëèâó ñòîðîíó âçàºìèí – àá'þç. ²ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ óÿâëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ íàñèëëÿ, ðåñïîíäåíòàì áóëî ïîñòàâëåíå
çàïèòàííÿ òàêîãî çì³ñòó: ÷è áóäå ðîçö³íþâàòèñÿ çãîäà ä³â÷èíè íà ñòàòåâèé
àêò ï³ä òèñêîì ÿê ç´âàëòóâàííÿ. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ó ñàìîìó çàïè-
òàíí³ â³äñóòíÿ õàðàêòåðèñòèêà òèñêó (÷è º â³í ô³çè÷íèì, ïñèõîëîã³÷íèì;
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîãðîçà çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ).

35 % îïèòóâàíèõ â³äïîâ³ëè, ùî çãîäà ï³ä òèñêîì áóäå ðîçö³íþâàòè-
ñÿ ÿê ç´âàëòóâàííÿ ÿêùî íå ç òî÷êè çîðó çàêîíó, òî ç áîêó ìîðàë³ òà íàíå-
ñåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè ïîñòðàæäàë³é. À 3,5% çàçíà÷èëè, ùî ÿêùî ëþäè
çíàõîäÿòüñÿ ó ñòîñóíêàõ, òî çãîäà íà ñåêñ ï³ä òèñêîì íàïðàâëåíà íà ï³äòðè-
ìàííÿ ñòîñóíê³â, ³ öå íîðìàëüíî; 61,4 % â³äïîâ³ëè, ùî äàíà ñèòóàö³ÿ íå
ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ç´âàëòóâàííÿ, áî ä³â÷èíà äàëà ñâîþ çãîäó (âîíà
ïîâèííà áóëà âòåêòè, ïîäçâîíèòè â ïîë³ö³þ, óñå îäíî íå ïîãîäæóâàòèñÿ
òîùî). Îñòàííÿ ïîçèö³ÿ äàº îñíîâó äëÿ õî÷à á ÷àñòêîâîãî ïåðåêëàäàííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çëî÷èí íà ïîñòðàæäàëó; à êîìåíòàð³ ïðî òå, ùî íåîáõ-
³äíî áóëî íå ïîãîäæóâàòèñÿ äî îñòàííüîãî, ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ äèñòàí-
ö³þâàòèñÿ â³ä ïîä³áíî¿ ñèòóàö³¿.

31,6 % â³äïîâ³ëè, ùî çà ç´âàëòóâàííÿ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü îáèäâ³
ñòîðîíè: ³ æåðòâà, ³ àãðåñîð.

50% ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî ÷åðåç ñâ³é ñòèëü îäÿãó ä³â÷èíà
ðîçä³ëÿº â³äïîâ³äàëüí³ñòü (âèñòóïàº â ðîë³ ïðîâîêàòîðà). Âàðòî çâåðíóòè
óâàãó, ùî ïîä³áíèé âèñë³â, îçâó÷åíèé êàíàäñüêèì ïîë³ñìåíîì Ìàéêëîì
Ñàí´â³íåòò³, ñïðè÷èíèâ ìàñîâèé ðóõ æ³íîê âñüîãî ñâ³òó, ùî îòðèìàâ íà-
çâó "õîäà ïîâ³é". Ïîä³áíîãî ðîäó ñêàíäàë ìàâ ì³ñöå ³ â Óêðà¿í³, ïîâ'ÿçà-
íèé ç³ ñëîâàìè ïîë³òèêà Âëàäèñëàâà Ìàð÷åíêà ïðî òå, ùî æ³íêàì ó â³äêðè-
òîìó îäÿç³ í³÷îãî äèâóâàòèñÿ, ùî äî íèõ ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî ïîâ³é (ìîâà
éøëà ÿê ïðî ôîòî â ì³í³-ïëàòòÿõ, íèæí³é á³ëèçí³, òàê ³ ïðî ñâ³òëèíè â êó-
ïàëüíèêàõ). Öå ñïðè÷èíèëî ôëåøìîá ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ #ÇàáóëàÇàïè-
òàòüóÌàð÷åíêà [2].
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Óðàõîâóþ÷è ñóñï³ëüíèé ñòåðåîòèï ïðî âèíóâàò³ñòü æåðòâè â çëî-
÷èí³ (÷è ïåðåêëàäàííÿ íà íå¿ õî÷à á ÷àñòêîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³), á³ëüøà
÷àñòèíà æåðòâ ç´âàëòóâàííÿ íå çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ. Ñàìå ÷åðåç
áóâ ðåàë³çîâàíèé, íàïðèêëàä, ôëåøìîá #ß(Íå)ÁîþñüÃîâîðèòè, äå æ³íêè
òà ÷îëîâ³êè îïèñóâàëè ñèòóàö³¿ ç³ ñâîãî æèòòÿ, ïðî ÿê³ ìîâ÷àëè òà ïðàãíó-
ëè çàáóòè.

Ó ñâîþ ÷åðãó àíêåòóâàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî 8,8% óâàæàþòü:
"í³ùî íå âèïðàâäîâóº àãðåñîðà", 7% íå ìîæóòü ÷³òêî ñôîðìóëþâàòè ñâîþ
ïîçèö³þ, à 75,4% çàçíà÷àþòü, ùî çà óìîâ ïðîâîêóþ÷î¿ ïîâåä³íêè ÷è íàÿâ-
íîñò³ ôë³ðòó ³ç æàðòàìè ñåêñóàëüíîãî ï³äòåêñòó ä³â÷èíà ðîçä³ëÿº â³äïîâ-
³äàëüí³ñòü (âèñòóïàº ïðîâîêàòîðîì) ìîæëèâî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â ¿¿
á³ê.

Íà íàøó äóìêó, íåîäíîçíà÷í³ñòü â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ïðî â³äïîâ-
³äàëüí³ñòü â ñèòóàö³¿ àêòó íàñèëëÿ, íåóçãîäæåí³ñòü â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â
íà çàêðèò³ ³ â³äêðèò³ ïèòàííÿ ç òåìè íàñèëëÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó îá³çíàí³ñòü
ìîëîä³ â ö³é òåì³ òà íåñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñòî¿ ïîçèö³¿. Ïîÿñíåííÿ öüîìó
çíàõîäèìî â öàðèí³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ç þðèäè÷íî¿ òî÷êè çîðó ³ñíóº
êëàñèô³êàö³ÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè. Íàóêîâö³ À.Â. Ô³ë³ïï, ².Î. Êèñåëüîâ
ñòâåðäæóþòü, ùî, â ñèòóàö³ÿõ çíàéîìñòâà ç àãðåñîðîì (à íå âèïàäêîâîãî
íàïàäó) 61% "æåðòâ" ìèìîâîë³ ñïðèÿþòü íàïàäó [7]. Íåìàº ÷³òêîãî ðîç-
ïîä³ëó ì³æ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òà ïðèâîäîì äëÿ íàïàäó. Ãîëîâíèìè ìî-
òèâàìè âèñòóïàþòü ïñèõ³÷íèé ñòàí àãðåñîðà, ïåâí³ ðèñè õàðàêòåðó, æèòòºâ³
îáñòàâèíè òîùî. Ïðèâîäîì æå äëÿ â÷èíåííÿ ïîä³áíèõ ä³é ìîæóòü ñëóãó-
âàòè: ïðîãóëÿíêà âíî÷³ áåç ñóïðîâîäó, àëêîãîëüíå ñï'ÿí³ííÿ ä³â÷èíè, â³äìî-
âà â³ä ñòàòåâîãî àêòó ï³ñëÿ ïîö³ëóíê³â òîùî.

Ñåêñóàëüíà îñâ³òà ìàº áóòè íàïðàâëåíà íà ðîç'ÿñíåííÿ ïîä³áíèõ
äèëåì ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ÿê îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òàê ³ áîðîòüáè
áåçïîñåðåäíüî ç ïðàêòèêîþ çâèíóâà÷åííÿ æåðòâè.

Çâàæàþ÷è íà ñó÷àñíèé ñòàí ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, ï³ä ÷àñ
ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ñë³ä óðàõîâóâàòè òàê³ ïîëîæåííÿ:

1) óïðîâàäæåííÿ ïîä³áíèõ ïðîãðàì ó øêîëàõ íà ïåðøîìó åòàï³ ìàº
áóòè ôàêóëüòàòèâíèì òà ïîïåðåäíüî óçãîäæåíèì ÿê ³ç êåð³âíèöòâîì çàêëà-
äó îñâ³òè, òàê ³ ç áàòüêàìè;

2) ðîçðîáêà ïðîãðàì ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè ïîâèííà ïðîõîäèòè çà ó÷àñò³
ÿê êâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â, òàê ³ ïñèõîëîã³â ³ç ìåòîþ âðàõóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ëþäèíè (äèòèíè, ï³äë³òêà);

3) ðåàë³çàö³ºþ öèõ ïðîãðàì ìàþòü çàéìàòèñÿ ïðîôåñ³îíàëè (ñåêñî-
ëîãè, ïñèõîëîãè, ùî ìàþòü â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó);

4) ïðîãðàìè ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè ìàþòü âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³
ìåíòàë³òåòó, â³êîâ³ êàòåãîð³¿ ñëóõà÷³â òà ìåòîäè âèêëàäàííÿ, â³äïîâ³äíî äî
â³êó.
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Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ð³âåíü çíàíü ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ íå º äîñòàòí³ì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ ñåê-
ñóàëüíî¿ áåçïåêè é ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ñòóäåíòè îö³íþþòü ñâîþ ñåê-
ñóàëüíó îñâ³÷åí³ñòü äîâîë³ îïòèì³ñòè÷íî, õî÷à ïðè öüîìó äåìîíñòðóþòü
íåäîñòàòí³ñòü çíàíü ïðî çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç âåäåííÿì ñòàòå-
âîãî æèòòÿ, íåñôîðìîâàí³ñòü íàñòàíîâëåíü ùîäî çäîðîâèõ ñòîñóíê³â ì³æ
ïàðòíåðàìè. Äîñòóïí³ñòü äî ïîë³³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó íå âèð³øóº
ïðîáëåìè ñåêñóàëüíî¿ íåîñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³. Öå îáóìîâëåíî â³äñóòí³ñòþ
ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ³ç ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ òà, áåçïåðå÷-
íî, ñóá'ºêòèâíîþ ïîçèö³ºþ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü ñâîþ íåäî-
ñâ³ä÷åí³ñòü ó ïèòàííÿõ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ òèì, ùî öå íå ¿õ çîíà â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³äõîäó äî ñåêñóàëüíî¿ îñâ³òè þíèõ
óêðà¿íö³â áóäå ñïðèÿòè áîðîòüá³ ç â³êòèìáëåéì³íãîì, ïðîô³ëàêòèö³ äåâ³àí-
òíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ äàñòü çìîãó ï³äâèùèòè òà ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Íàÿâí³ñòü îá'ºêòèâíî¿, íàóêîâî¿, ïðèëþäíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ìîæëèâ³ñòü
â³äêðèòî îáãîâîðþâàòè òà îòðèìóâàòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç
"òàáóéîâàíèìè" òåìàìè, áóäóòü ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ³ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè, ³
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó çàñòîñóâàíí³
³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ñòàòåâîìó âèõîâàíí³; ôîðìóâàíí³
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â äî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ó÷í³-
âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
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A. Porkhun, O. Vlasova-Chmeryk. Ukrainian students' sexual education
in information society. The question as to whether sexual education is needed at
secondary and vocational schools and higher educational establishments of
Ukraine is one of the most widely discussed today. Discussions relate to the goals
of sexual education, the range of issues to be taught to children and teenagers,
competencies of specialized project leaders. In the context of unrestricted access
of young people to information, including sexual content, the lack of targeted,
science-based programs is reflected in the level of sexual education. The article
deals with the problem of Ukrainian students' sexual awareness.

The results of the research were presented on the basis of the author's
questionnaire: students' understanding of the purpose of sexual education,
students' knowledge about sexually transmitted diseases, and students' attitudes
towards the model of healthy relationships between partners were analysed. It
has been found that students are unreasonably optimistic about their sexual
education as sufficiently high, but also demonstrate a lack of knowledge about
the risks and sexually transmitted diseases. Students mostly demonstrated
uncompleted position as for the model of healthy relationships between partners.
On the basis of students' answers, it was concluded that students' level of sexual
education is not sufficient to ensure their sexual safety and somatic health.

The results of the research allow to emphasize the importance of development
and implementation of special programs of sexual education, taking into account
Ukrainians' mentality, program listeners' age, use of effective teaching methods.

Keywords: sexual education, sexual awareness, youth, information area,
sexual life, relationship, abuse.

ÓÄÊ 925 : 159.923
Ë.Ë. Ïðèìà÷îê

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÀÂÒÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÔÀÕ²ÂÖß
Ç Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Ë.Ë. Ïðèìà÷îê. Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ôàõ³âöÿ ç
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâ-
òåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèçíà÷åíî, ùî äî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ âõîäÿòü òàê³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïîíÿòòÿ ÿê "÷óòòº-
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âèé ñâ³ò" (îá´ðóíòîâàí³ ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ ÿê êîãí³ö³¿ îñîáèñòîñò³, çîê-
ðåìà, â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ òà ³í.); äàë³, íå ìåíø âàæëèâèìè, º
ôðåéìè "æèòòÿ", "ä³ÿëüíîñò³", "îñîáèñòîñò³", "ïîâñÿêäåííîñò³", ³, íà-
ðåøò³, êîìïëåêñ – "çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè", "êîìïåòåíòíîñò³" òîùî. Çàç-
íà÷åíî, ùî êîæíå ³ç íàçâàíèõ ïîíÿòü, ó òîìó ÷èñë³ – ïàðàäèãìà "æèòòºä³-
ÿëüíîñò³", º áàçîâèì, òîáòî òàêèì, ç ÿêèì ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü çíà-
õîäèëàñÿ á ó ñòîñóíêàõ ñóáîðäèíàö³¿, çàëåæíîñò³, ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ òîùî.

Ðîçêðèòî ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Çàçíà÷åíî, ùî ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ôàõ³âöÿ – áàãàòîâèì³ðíå îñîáèñ-
ò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå ðåãóëþºòüñÿ ñîö³àëüíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè íîð-
ìàìè é ôîðìàìè ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ïðîãðàì ³ ïðîôåñ³éíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè òà âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³.
Âèä³ëåíî ñêëàäîâ³ ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³: ÿê³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ÿê³ âèêîíóþòü ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿ íà
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðîôåñ³éíî çó-
ìîâëåí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ùî âêëþ÷àþòü ò³ îçíàêè,
ôîðìóâàííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíîãî çì³ñòó äàíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîòèâàö³éí³ ñóáêîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷-
íîñò³, ãîëîâíèì ÷èíîì çóìîâëåí³ îö³íêàìè îçíàêè "ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ".

Òàêîæ íàãîëîøåíî, ùî ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ù³ëüíî ïîâ'ÿçàíà ç
æèòòºâîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ. Âîíà º ðåçóëüòàòîì àäàïòîâàíîñò³, çð³ëîñò³ é
ïðîäóêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàòîì âïëèâó "àêòèâíîãî ìîäóñó êóëü-
òóðè" íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü äàíîãî ôàõ³âöÿ. Çàçíà÷åíî, ùî ð³âåíü ïðîôåñ-
³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ â ö³ëîìó ïîâ'ÿçàíèé ç ïîçèòèâíîþ "ß-êîíöåïö³ºþ" îñî-
áèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿì àâòîðñòâà ó ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
îð³ºíòàö³ºþ íà çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ôîðì "îïàíîâóþ÷î¿" ïîâåä³íêè ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, ïðîôåñ³éíîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ, ïðîôåñ³éíîþ óñï³øí³ñòþ, ñîö-
³îìåòðè÷íèì ñòàòóñîì ³ ñòóïåíåì ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çîâàíîñò³. Ó ñâîþ
÷åðãó, ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ìàº íåãàòèâíèé çâ'ÿçîê ç ðåàêòèâíîþ òðè-
âîæí³ñòþ, íåéðîòèçìîì, ïàñèâíèìè ôîðìàìè "îïàíîâóþ÷î¿" ïîâåä³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ,
ïðîôåñ³éíà ïðîäóêòèâí³ñòþ, ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü, ñîö³îìåòðè÷íèé ñòà-
òóñ îñîáèñòîñò³, ñòóï³íü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çîâàíîñò³.

Ë.Ë. Ïðèìà÷îê. Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè ñïå-
öèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîíÿ-
òèå ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåíî, ÷òî â ñòðóê-
òóðó êàòåãîðèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè âõî-
äÿò òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ êàê "÷óâñòâåííûé ìèð" (îáîñíîâàííûå
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé êàê êîãíèöèè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, îùóùåíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèå è äð.). Òàêæå, íå ìåíåå âàæíûìè, ÿâëÿþòñÿ ôðåéìû
"æèçíü", "äåÿòåëüíîñòü", "ëè÷íîñòü", "ïîâñåäíåâíîñòü" è, íàêîíåö, êîìïëåê-
ñû "çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè" è "êîìïåòåíòíîñòè". Îòìå÷åíî, ÷òî êàæäîå èç
íàçâàííûõ ïîíÿòèé, â òîì ÷èñëå – ïàðàäèãìà "æèçíåäåÿòåëüíîñòè", ÿâëÿåò-
ñÿ áàçîâûì, òî åñòü òàêèì, ñ êîòîðûì ïðîôåññèîíàëüíàÿ àóòåíòè÷íîñòü
íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñóáîðäèíàöèè, çàâèñèìîñòè, ïîä÷èí¸ííîñòè.

Ðàñêðûòî îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè ñïåöèàëèñ-
òà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ àóòåí-
òè÷íîñòü ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì ëè÷íîñòíûì íîâîîáðàçîâàíè-
åì, êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ ñîöèàëüíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè íîðìàìè è ôîð-



190

ìàìè ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïðîãðàìì è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è âûïîëíåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûëè âûäåëåíû ñîñòàâëÿþùèå â ñòðóêòóðå
ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè: êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññè-
îíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì óðîâíå îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðîôåññè-
îíàëüíî îáóñëîâëåííûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè, âêëþ-
÷àþùèå òå ïðèçíàêè, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîíêðåò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ìîòèâàöèîííûå
ñóáêîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè, ãëàâíûì îáðàçîì îáóñëîâ-
ëåííàÿ îöåíî÷íûì ïðèçíàêîì "ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ".

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ àóòåíòè÷íîñòü òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ æèçíåííîé ïðîäóêòèâíîñòüþ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àóòåíòè÷íîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àäàïòèðîâàííîñòè, çðåëîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ëè÷-
íîñòè, ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ "àêòèâíîãî ìîäóñà êóëüòóðû" íà ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äàííîãî ñïåöèàëèñòà. Îòìå÷åíî, ÷òî óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àóòåíòè÷íîñòè â öåëîì ñâÿçàí ñ ïîëîæèòåëüíîé "ß-êîíöåï-
öèåé" ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàíèåì àâòîðñòâà â ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòàöèåé íà ïðèìåíåíèå àêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ óñïåøíîñòü, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ è ñòåïåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àóòåíòè÷-
íîñòü èìååò îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ, íåâðî-
òèçìîì, ïàññèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ àóòåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñòàíîâëåíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
óñïåøíîñòü, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷íîñòè, ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè º ïåðåõ³ä â³ä àíàë³òè÷íîãî âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù äî
ðîçêðèòòÿ ³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, äî ðîçóì³ííÿ ¿õ ó ñóêóïí³é
ö³ë³ñíîñò³. Ó çâ'ÿçêó ç öèì âàæëèâèì çàâäàííÿì ïîñòàº âèÿâëåííÿ íîâî-
óòâîðåíü îñîáèñòîñò³, ùî çä³éñíþþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà åôåêòèâí³ñòü
âèêîíàííÿ ñóá'ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òîìó ³íøîþ ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíå
ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, º ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü.
Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ º äîâîë³ íîâèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ öà-
ðèíè, òîìó îá´ðóíòóºìî éîãî á³ëüø äåòàëüíî. Îòæå, ðîçêðèâàþ÷è ïîíÿòòÿ
ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ñë³ä óðàõîâóâàòè òåîðåòè÷í³ ïàòòåðíè, õàðàê-
òåðí³ äëÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à ñàìå:

1. Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà çàâæäè ìàòè ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü ó
âèêîíàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ – ïðîôåñ³éíî¿.

2. Âàæëèâèìè äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ º åêçèñòåíö³éíèé ñòàí ëþäè-
íè, ¿¿ ñóá'ºêòíèé ïñèõ³÷íèé äîñâ³ä, äîñòóïíèé ñàìå ¿é ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè "òóò-³-òåïåð".
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3. Îñê³ëüêè ïðèðîäà îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå òèì, ùî ñàìå ðî-
áèòü ëþäèíà â äàíèé ìîìåíò ÷àñó, à òèì, ÿê âîíà óñâ³äîìëþº ñâîº áóòòÿ,
òîìó ïðèðîäà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ í³êîëè íå ìîæå áóòè ðîçêðèòîþ ö³ëêîâèòî. Êîæ-
íà îñîáèñò³ñòü ìàº çàâæäè ïðàãíóòè äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó, äî ðåàë³-
çàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà ïîòåíö³àë³â.

4. Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàãíóòè äî ôîðìóâàííÿ ñâîº¿ ö³ë³ñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Öÿ ö³ë³ñí³ñòü "ß-êîíöåïö³¿" ñòâîðþº óí³êàëüíèé õàðàêòåð ïåðåæè-
âàíü êîæíî¿ ëþäèíè. Â ëþäèí³ íåìîæëèâî ðîçìåæóâàòè îðãàí³÷íå ³ ïñèõ³÷-
íå, óñâ³äîìëþâàíå ³ íåóñâ³äîìëþâàíå, ïî÷óòòÿ ³ äóìêó. Óñ³ ö³ êîíñòðóêòè
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³.

5. Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè íå ìîæå áóòè çâåäåíà àí³ äî ¿¿ îñíîâíèõ ïî-
òðåá ÷è çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè (ÿê, çîêðåìà, ó ôðåé-
äèçì³), àí³ äî ôåíîìåí³â á³õåâ³îðèçìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ç îãëÿäó íà ö³ ïðèíöè-
ïè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü
º åòè÷íîþ êàòåãîð³ºþ. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âèõîäèòü ç òîãî, ùî ó ñâîº-
ìó æèòò³ êîæíà ëþäèíà íåñå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè. ²äå-
àëüí³ âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè ́ ðóíòóþòüñÿ íà âçàºìíîìó âèçíàíí³ òîãî, ùî
êîæíà îñîáèñò³ñòü – òâîðåöü ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ. Êîæåí çà áóäü-ÿêèõ
óìîâ âèçíàº ³ ö³íóº âíóòð³øí³é ñóá'ºêòèâíèé ñâ³ò ²íøîãî ³ ñâîãî ß. Òàê³
åìîö³¿ ëþäèíè ÿê á³ëü, êîíôë³êò, âèíà òà ³í. ôàñèë³òóþòü ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ³, íàâ³òü, ÿêùî ö³ åìîö³¿ º äîñèòü íåãàòèâíèìè çà
ñâîºþ ôîðìîþ, ¿õí³é çì³ñò ìîæå äîñèòü ïîçèòèâíî ôàñèë³òóâàòè ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîôåñ³îíàëà.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü, òàêîæ äîñèòü âàæëèâèì º
ðîçóì³ííÿ ïðèíöèïó ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à ñàìå òîãî, ùî êîæíà ëþ-
äèíà æèâå ëèøå â òåïåð³øíüîìó ìîìåíò³ "òóò-³-òåïåð", ³ ñàìå â³í º ñóòòº-
âèì äëÿ ¿¿ áóòòÿ, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà çðîñòàííÿ. Êëàñèêè
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íåîäíîðàçîâî çàçíà÷àþòü, ùî äëÿ ëþäåé, ÿê³ îïà-
íóâàëè ãóìàí³ñòè÷íîþ åòèêîþ, äîâîë³ õàðàêòåðíèì º ïîøóê äîñâ³äó, ÿêèé
ôàñèë³òóº ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ-
³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà. Òîìó â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ îñíîâíîþ ïàðà-
äèãìîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìàº áóòè âèêîðèñòàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòèìå íàáóòòþ íåþ ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ â ïàðàäèãì³
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, òî çíà÷óùèì, íà íàøó äóìêó, º äåô³í³ö³ÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ â ðîçóì³íí³ Ê. Ðîäæåðñà [11]. Ï³ä "ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ" â÷åíèé
ðîçóì³º âðîäæåíå ïðàãíåííÿ îðãàí³çìó ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ç ìå-
òîþ çáåðåãòè æèòòÿ, çðîáèòè éîãî á³ëüø ð³çíîñòîðîíí³ì, à ëþäèíó – ñèëü-
í³øîþ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ëþäèíè, ç óðàõóâàííÿì äàíî¿ ñìèñëîâî¿ ïàðà-
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äèãìè, â³äáóâàºòüñÿ ÿê ðóõ äî ïîâíîãî çíàííÿ ñåáå ³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî
îñîáèñò³ñíî òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîãî äîñâ³äó. Â³äêðèò³ñòü âëàñíîìó äîñ-
â³äó í³âåëþº çâè÷í³ çàõèñí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ñòâîðþº íåàáèÿê³
ìîæëèâîñò³ íå áîÿòèñÿ òîãî, ùî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ äóìîê ³ ïî÷óòò³â ìîæå
ïîçíà÷èòèñÿ íà ¿¿ ñàìîïîâàç³. Ïðèñëóõàþ÷èñü ñêîð³øå äî ñåáå, àí³æ äî
îòî÷óþ÷èõ, ñàìîàêòóàë³çîâàíà ëþäèíà óñâ³äîìëþâàòèìå çíà÷óù³ñòü åìî-
ö³éíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â ñâîãî îñîáèñò³ñíî òà ïðîôåñ³éíî
çíà÷óùîãî äîñâ³äó, ñòàþ÷è â³ëüíîþ ó âèáîð³ ñâîãî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî øëÿõó. Çà Ê. Ðîäæåðñîì [11], ñàìå çà òàêîãî ï³äõîäó éäåòüñÿ ïðî ïðî-
ôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ôàõ³âöÿ.

Çðîçóì³ëèì º òå, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò çàìè-
êàííÿ îñîáèñòîñò³ íà ñàìîìó ñîá³ âèêëèêàòèìå íåàáèÿêå çàïåðå÷åííÿ ç
áîêó åòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ôàõ³âöÿ. Ç
îãëÿäó íà îñòàííº, äîñèòü âëó÷íî ñòâåðäæóº Ì. Áóáåð [2], ÿêèé çàóâà-
æóº, ùî õî÷à ëþäÿì é ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ç ïîøóêó ñàìèõ ñåáå, íà ñîá³ æ
âîíè íå ïîâèíí³ öåé ïðîöåñ çàâåðøóâàòè. À ÿêùî àíàë³çóâàòè ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ, ó òîìó
÷èñë³ – ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, òî ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî
íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ º áåçê³íå÷íèì ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà çðîñòàííÿ. Òàêîæ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåí-
òè÷íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîöåñàìè ñàìîðåôëåêñ³¿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ïëàí³ äîñèòü âëó÷íî ñêàçàâ ïðåäñòàâíèê åêçèñòåíö³à-
ë³çìó Â. Ôðàíêë [7], ÿêèé ââàæàº, ùî ³íäèâ³ä ïîâåðòàºòüñÿ äî ñåáå ³ çàé-
ìàºòüñÿ ñîáîþ ëèøå ó âèïàäêàõ, ÿêùî ó íüîãî âòðà÷àºòüñÿ ñåíñ æèòòÿ ÿê
òàêèé. ²äåàë³çàö³ÿ ñàìîâèðàæåííÿ, ÿêà º êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ àâòåí-
òè÷íîñò³, ó ñâîþ ÷åðãó, óíåìîæëèâëþº ³ñíóâàííÿ çíà÷óùèõ ïðîôåñ³éíèõ
âçàºìèí. Çà Â. Ôðàíêëîì [7], îñíîâíîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà âèçíà÷àº ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, º íå â³ëüíå ñàìîâèðàæåííÿ, à âèõ³ä çà ìåæ³ öüîãî ñà-
ìîâèðàæåííÿ ³ ëþáîâ ùîäî áóòòÿ ³íøîãî.

Îòæå, âèçíà÷àþ÷è ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ÿê áàçîâó êàòåãîð³þ
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñë³ä ðîáèòè
àêöåíò íà ñóá'ºêòíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ (À. Ìàñëîó [10]). Ïðîôåñ³éíà àâ-
òåíòè÷í³ñòü º ñâîºð³äíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ, ÿêà çàâæäè ñòîñóºòüñÿ
ïåâíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Òîáòî, äàíà êàòåãîð³ÿ º ³íäèâ³äóàëüíîþ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Òîìó âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ìàº çàñíîâóâàòèñÿ íà ïàðàäèãì³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ö³ííîñòåé, ñïîñîáàõ ä³é òà ä³ÿëüíîñò³, íà îñîáëèâîñòÿõ ïåðåá³ãó ïîä³é òîùî.
Òîìó, âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçòëóìà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
àâòåíòè÷íîñò³ ÿê óí³êàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñóá'ºêòà.

Íà íàøó äóìêó, îñíîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ çàê-
ëàäàþòüñÿ ó âñ³é ïàðàäèãì³ æèòòÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà, â ïðîöåñ³ éîãî æèòòº-
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ä³ÿëüíîñò³. Öåé çâ'ÿçîê çîâñ³ì íå í³âåëþº òîãî ôàêòó, ùî äî êàòåãîð³àëü-
íîãî ïðîñòîðó ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ âõîäÿòü òàê³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïî-
íÿòòÿ ÿê "÷óòòºâèé ñâ³ò" [4] (îá´ðóíòîâàí³ ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ ÿê êîãí³ö³¿
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ òà ³í.); äàë³, íå ìåíø
âàæëèâèìè, º ôðåéìè "æèòòÿ", "ä³ÿëüíîñò³", "îñîáèñòîñò³", "ïîâñÿêäåí-
íîñò³", ³, íàðåøò³, êîìïëåêñ – "çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè", "êîìïåòåíòíîñò³"
òîùî. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êîæíå ³ç íàçâàíèõ ïîíÿòü, â òîìó ÷èñë³ –
ïàðàäèãìà "æèòòºä³ÿëüíîñò³", º áàçîâèì, òîáòî òàêèì, ç ÿêèì ïðîôåñ³éíà
àâòåíòè÷í³ñòü çíàõîäèëàñÿ á ó ñòîñóíêàõ ñóáîðäèíàö³¿, çàëåæíîñò³, ï³äïî-
ðÿäêîâàíîñò³ òîùî.

Îòæå, çàâäàííÿìè íàøî¿ ñòàòò³ º:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³.
2. Ðîçêðèòè ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-

òàö³¿ ÿê áàãàòîâèì³ðíå îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå ðåãóëþºòüñÿ ñîö³-
àëüíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè íîðìàìè é ôîðìàìè ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³.

3. Âèîêðåìèòè ñêëàäîâ³ ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ôàõ³â-
öÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó äàí³é
ñòàòò³ çóïèíèìîñÿ á³ëüø äîêëàäíî íà êîæíîìó ç³ çãàäàíèõ ïîíÿòü òà îá-
´ðóíòóºìî ¿õ ì³ñöå â êàòåãîð³àëüíîìó ïðîñòîð³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³.
Òàê, ëîêê³âñüêèé "÷óòòºâèé ñâ³ò" [4], íàâ³òü â øèðîêîìó ðîçóì³íí³, ùî
ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíå "âèõîâàííÿ", òèì íå ìåíø, íå º ºäèíîþ ïàðà-
äèãìîþ, ÿêà âèçíà÷àº çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³. Îñòàííº ïåðåäáà-
÷àº òàêîæ âèíèêíåííÿ äèñêóñ³¿ ùîäî îïîçèö³¿ "÷óòòºâîãî – ðàö³îíàëüíî-
ãî". Òå æ ñàìå, àíàëîã³÷íå ì³ðêóâàííÿ ìàº ì³ñöå ñòîñîâíî ³ êàòåãîð³é "ðî-
çóì", "ðîçóìíå".

Òàê, ðàö³îíàëüíå ³ ÷óòòºâå ÿê ôóíäàìåíòàëüí³ çàñîáè çä³éñíåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³éñíî âêëþ÷åí³ â ïñèõîëîã³÷íó ïàðàäèãìó ïðîôåñ³éíî¿
àâòåíòè÷íîñò³, ÿê³ âåëèêîþ ì³ðîþ ïîðîäæóþòü â³äïîâ³äí³ ïîõ³äí³ â³ä êàòå-
ãîð³¿ "æèòòºä³ÿëüíîñò³" àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, àëå ëèøå îïî-
ñåðåäêîâàíî. Ïðè öüîìó ðàö³îíàëüíå âò³ëþºòüñÿ â ïðîöåñ îïàíóâàííÿ
ëþäèíîþ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ – é íàóêîâèìè, òîä³ ÿê ÷óò-
òºâå ô³êñóºòüñÿ â îñíîâ³ ïîâñÿêäåííîãî, ñïîíòàííîãî ñïðèéìàííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñóá'ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ.
Òîìó ñòîñóíêè ì³æ ðàö³îíàëüíèì çíàííÿì ³ ÷óòòºâèì äîñâ³äîì ìîæóòü
ïðèéìàòè õàðàêòåð ïðîòèð³÷÷ÿ, îñîáëèâî ÿêùî éäåòüñÿ ïðî òàêå ñêëàäíå
ïîíÿòòÿ, ÿêèì º ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü.

Êàòåãîð³ÿ "ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü" çà ñâîºþ ãëèáèííîþ ñóòòþ íå
º ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ. Àëå ÿêùî ðîçãëÿäàòè "ïðîôåñ³éíó àâòåí-
òè÷í³ñòü" ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ¿¿ ñêëàäîâó ÷àñòèíó, òî ñàìå
öÿ îäèíèöÿ áóäå â³äíîñèòèñÿ äî âñ³º¿ ïàðàäèãìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
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îñíîâíà, áàçîâà, òàêà, ùî â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîôåñ³éíîìó çðîñ-
òàíí³ ôàõ³âöÿ.

Ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ òàêîæ âåëèêîþ ì³ðîþ ïåðåòèíàºòü-
ñÿ ³ ç ïîíÿòòÿì ïðîôåñ³éíî¿ óí³êàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, àëå âîíè íå ñï³âïà-
äàþòü çà ôóíêö³ÿìè, à òàêîæ ³ çà ãåíåçèñîì. Â îñíîâ³ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ïîêëàäåíî ìîòèâè, ñìèñëè òà ³äåàëè, âîíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì õàðàêòåðîì íàáóòòÿ, ïðàãíåííÿì ñóá'ºêòà ðîçøè-
ðþâàòè ñôåðó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, íå çâà-
æàþ÷è íà âèìîãè êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ðîëüîâ³ ïðèïèñè. Çà òàêîãî
ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíà óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ïîñòàº ÿê âòîðèííå îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ. Ïðè
öüîìó ñàìå ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü çàáåçïå÷óâàòèìå ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ôàõ³âöÿ, ôàñèë³òóâàòèìå ìîäåëþâàííÿ ïðîãðàìè
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³îíàëîì àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³.

Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþº òàêîæ Í.Ô. Ëèòîâ÷åíêî [3], ÿêà çàçíà-
÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ïîâ'ÿçóº ìèíóëå ³ ìàéáóòíº çà ïëèíîì
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü, ç îä-
íîãî áîêó, ïîñòàº ÿê âèçíà÷åí³ñòü ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêîþ âîíà º ç îãëÿäó
íà ñâîº ìèíóëå, à, ç ³íøîãî áîêó, ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê óí³êàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, çà ÿêîþ ëþäèíà ñàìà ñåáå
â³äð³çíÿº.

Ðàçîì ç öèì, âçàºìîâ³äíîøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ³ ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùîãî äîñâ³äó º äîâîë³ ñóïåðå÷ëèâèìè. Âèñõ³äíèé ðóõ äî
çíàéäåííÿ ñåíñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðîãðàì
âèêîíàííÿ àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè, ç ÿêèìè ôàõ³âåöü çóñòð³÷àºòüñÿ â ìèíó-
ëîìó, ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº íèçõ³äíîìó ïðîöåñîâ³ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî çíà-
÷óùîãî äîñâ³äó çà äîïîìîãîþ ïåðåáîðåíü ñêëàäíèõ, ó òîìó ÷èñë³ – êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ñèòóàö³é êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, â³äõîä³â â³ä ñòåðåî-
òèï³â ³ ñòàëèõ ïðàâèë çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òèì ñàìèì ïðî-
ôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ÷åðåç ñâîº çàïåðå÷åííÿ ïîñòàº êàòåãîð³ºþ íàáóòòÿ
îñîáèñò³ñòþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ñìèñë³â. Ó öüîìó ïëàí³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàéâàæëèâ³øà õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ – ¿¿ âíóòð³øíÿ
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü. Îòæå, âíóòð³øíÿ äèíàì³êà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâ-
òåíòè÷íîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ñóïåðå÷ëèâèìè òåíäåíö³ÿìè – ñòàá³ë³çóþ-
÷îþ, ÿêà âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñóá'ºêòà, ³ äåñòàá³ë³çóþ-
÷îþ, ÿêà ãàëüìóº íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ óí³êàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ÿê³ âõîäèòèìóòü äî ïàðàäèãìè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ñóá'ºêòà.

Ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæå âè-
ÿâëÿòèñÿ ó òâîð÷îñò³ âçàãàë³ òà ó â÷èíêàõ ñïåö³àë³ñòà çîêðåìà. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ôàõ³âåöü ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåí-
òè÷íîñò³ çäàòåí ðåàë³çîâóâàòè ð³çí³ ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè
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öüîìó íàáóòèé ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèé äîñâ³ä ïîñòàº ÿê ñêëàäíà ³ºðàðõ³÷íà
ñèñòåìà, äå ð³çíèì ñôåðàì æèòòÿ (ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é, îñîáèñò³ñíî-
³íòèìí³é, ïîáóòîâ³é) â³äïîâ³äàòèìóòü ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³.

Òàêîæ çàóâàæèìî, ùî äîñèòü ÷àñòî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî çíàííÿ,
âì³ííÿ é íàâè÷êè âõîäÿòü äî çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ôàõ³âöÿ.
Íåð³äêî â÷åí³ [6] âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü
³ ïðàêòè÷íî îïàíîâàíèõ íàâè÷îê, óì³íü òîùî. Ïðîòå, íàâ³òü ÿêùî ³ õàðàê-
òåðèçóâàòè ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ç ñóòî ôîðìàëüíîãî áîêó, ç öèì âèç-
íà÷åííÿì íå ìîæíà ïîãîäèòèñÿ. Ñë³ä òàêîæ íàãîëîñèòè: áóäü-ÿêå îòîòîæ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ç ³íøèì, âåëèêîþ ì³ðîþ øèðîêèì ïñè-
õîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì (çîêðåìà, ç êîãí³ö³ÿìè ³íäèâ³äà – â³ä÷óòòÿì, ñïðèé-
ìàííÿì, ïàì'ÿòòþ, ìèñëåííÿì, à òàêîæ ³ç îñîáèñò³ñòþ, ìîâîþ, çíàííÿìè,
âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, ñï³ëêóâàííÿì, ñîö³óìîì), º íåâ³ðíèì çà ñâîºþ ñóò-
òþ. ßê ïðàâèëî, òîòîæí³ñòü ð³çíîãî ðîäó íå ³ñíóº ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíî-
ìåí, ÿêùî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ñàìà ïñèõ³êà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ÿê³ñíà õàðàê-
òåðèñòèêà, êîòðà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ. Ïåðåðàõîâàí³ íàìè ð³çí³ ñôåðè
ïðîÿâó ïñèõ³÷íîãî â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó îñîáëèâèì ÷èíîì ïî-
â'ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ àâòåíòè÷í³ñòþ ³ îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà ¿¿
ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ, àëå íå º òîòîæíèìè ¿é.

Òàêîæ ³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè ³íäèâ³äà º íàéâàæëèâ³øîþ äåòåð-
ì³íàíòîþ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, àëå íå çá³ãàþòüñÿ ç íåþ ³ òîìó íå ïîÿñ-
íþþòü ¿¿ â ö³ëîìó. Çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè º, òàê áè ìîâèòè, çîâí³øíüîþ
ñòîðîíîþ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü çà ñâî¿ì
ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì º çíà÷íî øèðøîþ çà ñâî¿ çîâí³øí³ êîðåëÿòè, îòæå,
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ íå º ³çîìîðô-
íîþ ñòðóêòóðîþ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê îñîáèñòîñò³. ßêùî áàçîâèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê º ¿õíÿ ³íâàð³àíòí³ñòü, ³íòåðñóá'ºê-
òèâí³ñòü ³ îá'ºêòèâí³ñòü, òî â³äïîâ³äíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ àâ-
òåíòè÷íîñò³, íàâïðîòè, º ¿¿ óí³êàëüí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñóá'ºêòèâí³ñòü. Ç
îãëÿäó íà ïðèíàëåæí³ñòü îêðåìîìó ñóá'ºêòîâ³ òà ðåàëüíî¿ çààíãàæîâàíîñò³
â àêòàõ éîãî ïîâåä³íêè, ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü º ïðèíöèïîâî ñóá'ºêòèâ-
íîþ, óïåðåäæåíîþ, áî ñàìå â í³é çàêëàäåíî îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà
äî âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáñòàâèí ³ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ òà-
êîæ ó âì³íí³ ñàìîñò³éíîãî îïàíóâàííÿ ôàõ³âöåì çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íà-
âè÷êàìè, íàáóòò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òîùî. Ì³ñöå çíàíü, óì³íü òà
íàâè÷îê ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ âèçíà÷åíî ò³ºþ ¿õ ÷àñòè-
íîþ, ÿêó ³íäèâ³ä ðîçóì³º ³ âèçíàº ÿê ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü, òîìó â á³ëüø
øèðîêîìó òëóìà÷åíí³ äî ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ âêëþ÷åíî òà-
êîæ âñå òå, ùî ñêëàäàº ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ³íäèâ³äà.
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Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îçíàêîþ êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ º ¿¿ çààíãàæîâàí³ñòü ó á³ëüø øèðîêèé ñîö³àëüíèé
êîíòåêñò. Ó öüîìó êîíòåêñòîâ³ ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü "ðîçì³ùóºòüñÿ",
âèÿâëÿºòüñÿ ³ ô³êñóºòüñÿ, àëå, òèì íå ìåíøå, ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü íå
âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå öèì ñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì. Õî÷à ìè ïåðåäáà÷àºìî íà
ð³âí³ òåîðåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè, ùî çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ âåëèêîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä åòí³÷íèõ çâ'ÿçê³â, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â äàí³é ñîö³àëüí³é
ãðóï³.

Îòæå, ñîö³àëüíèé êîíòåêñò º ñâîºð³äíèì áåçïåðåðâíèì ïåðåò³êàí-
íÿì îäíå â îäíîãî æèòòºâèõ åï³çîä³â, ñèòóàö³é, ïîä³é, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ
ëþäèíîþ, êîòðà îïàíîâóº çîâí³øí³ æèòòºâ³ (òà ïðîôåñ³éí³) îáñòàâèíè äëÿ
òîãî, ùîá ïðîäóêòèâíî ðîçâ'ÿçóâàòè ïðîáëåìè, äîñÿãàòè áàæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, çàáåçïå÷óâàòè óìîâè ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî æèòòÿ òîùî.

Ïîíÿòòÿ "ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó" º äîñèòü âàæëèâèì â àñïåêò³ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, òîìó ùî ñàìå â í³é, à íå â îêðåìèõ
çîâí³øí³õ ñòèìóëàõ, âèÿâëÿºòüñÿ åìîòèâíà òà êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíà òêà-
íèíà â³äòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òà êîìïåòåíòíîñòåé.
² íàâïàêè – òå, ùî ëþäèíà ñàìîñò³éíî ìîäåëþº ñâ³é ïðîôåñ³éíèé êàòåãî-
ð³àëüíèé ïðîñò³ð, ìîæå â³äáóâàòèñÿ ëèøå çà óìîâ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ àâòåíòè÷íîñò³. Ïðèñòîñóâàííÿ ³ ðîçøèðåííÿ, ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ êîíñòðó-
þâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó ñòàþòü ëàêóíàìè ºäèíîãî
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³.

Âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî ïðîôåñ³éíèé êàòåãîð³àëüíèé ïðîñò³ð íå º
ïðîñòîþ ñóêóïí³ñòþ çì³íþâàíèõ ïðîòÿãîì äîáè óìîâ, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà. Êîæåí ìîìåíò ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòî-
ðó ïîñòàº ïåðåä ôàõ³âöåì ó ñâî¿é ³íäèâ³äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, ñïåö³àë³ñò ïðîòÿãîì âñ³º¿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº
íîâ³ ïðîãðàìè ³ òåõíîëîã³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ íå îáîâ'ÿçêîâî â³äïîâ³-
äàþòü íîðìàì ñóñï³ëüñòâà ³, òàêèì ÷èíîì, ñàì ôàõ³âåöü ñòâîðþº ñâ³é ïðî-
ôåñ³éíèé êàòåãîð³àëüíèé ïðîñò³ð. Òîìó îäí³ºþ ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó º éîãî ñóá'ºêòèâí³ñòü. Çðîçóì³ëî,
í³õòî ççîâí³ íå ìîæå í³âåëþâàòè çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ ïîâåä³í-
êîâèõ ïðîãðàì êîæíîãî îêðåìîãî ôàõ³âöÿ. Ñóá'ºêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî
êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî åêñïë³êóºòüñÿ íàäñèòó-
àòèâíà àêòèâí³ñòü, ÿêà âåëèêîþ ì³ðîþ ðîçøèðþº ö³íí³ñí³ òà ïîâåä³íêîâ³
ñêëàäîâ³ öüîãî ïðîñòîðó.

Âèîêðåìëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó ÿê óí³âåð-
ñàëüíî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò äëÿ íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî-
ãî äîñâ³äó, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ôàõ³âöÿ çàäàº íå ò³ëüêè
ìåòîäîëîã³÷íèé, àëå é á³ëüø øèðîêèé çàãàëüíîíàóêîâèé àñïåêò âèâ÷åííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñïåö³àë³ñòà, âèçíà÷åíå ñïðÿìîâàí³ñòþ òàêîãî
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ñêëàäíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ÿêèì º ëþäèíà ÿê ñóá'ºêò ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó äàíîìó âèïàäêó ìè íàìàãàºìîñÿ ïðîäîâæèòè íàóêîâ³ òðàäèö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà [5], ÿêèé ðîçãëÿäàº ç ïîçèö³é ãå-
íåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê ïðîôåñ³éíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü, õàðàêòåð ïðîôåñ³îíàëà, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèé äîñâ³ä ³ ââàæàº,
ùî âîíè ôîðìóþòüñÿ, âèäîçì³íþþòüñÿ ³ óäîñêîíàëþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïàðàäèãì³ ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó.

Ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – áàãàòî-
âèì³ðíå îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå ðåãóëþºòüñÿ ñîö³àëüíèìè òà ïðî-
ôåñ³éíèìè íîðìàìè é ôîðìàìè ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèíèêàþòü íà
îñíîâ³ ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì ³ ïðîôåñ³éíèõ ïàòòåðí³â ïîâåä³íêè òà âèêî-
íàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñë³ä ç'ÿ-
ñóâàòè â³äì³ííîñò³ ó ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè é
æ³íêàìè, îòæå, äîñë³äèòè ãåíäåðí³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³. Òàêîæ
ñë³ä âñòàíîâèòè çâ'ÿçêè ì³æ ïðîôåñ³éíîþ àâòåíòè÷í³ñòþ é ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè ñóá'ºêò³â ³ç ð³çíèìè ïñèõîòèïàìè îñîáèñòîñò³.
Ìè ïåðåäáà÷àºìî ùî, éìîâ³ðíî, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè áóäóòü çâ'ÿçêè ç
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè òà äóõîâíî-ñâ³òîãëÿäíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òàêîæ
áóäå ö³êàâèì äîñë³äèòè, ÷è º çâ'ÿçîê ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ç òåìïåðà-
ìåíòîì, ïåðåæèâàííÿì ñåíñó æèòòÿ, îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³. Òà-
êîæ ñë³ä ïðîâåñòè ñïåö³àëüíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå áóäå ñâ³ä÷èòè ïðî, â³äïî-
â³äíî, ì³ñöå ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ìè òàêîæ ââàæàºìî, ùî ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ù³ëüíî ïîâ'ÿçà-
íà ç æèòòºâîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ. Âîíà º ðåçóëüòàòîì àäàïòîâàíîñò³, çð³ëîñò³
é ïðîäóêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàòîì âïëèâó "àêòèâíîãî ìîäóñó
êóëüòóðè" [1, c. 16] íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü äàíîãî ôàõ³âöÿ. Ð³âåíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, íà íàøó äóìêó, â ö³ëîìó ïîâ'ÿçàíèé ç ïîçèòèâíîþ
"ß-êîíöåïö³ºþ" îñîáèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿì àâòîðñòâà ó ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ-
³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòàö³ºþ íà çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ôîðì "îïàíîâóþ-
÷î¿" ïîâåä³íêè ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïðîôåñ³éíîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ, ïðî-
ôåñ³éíîþ óñï³øí³ñòþ, ñîö³îìåòðè÷íèì ñòàòóñîì ³ ñòóïåíåì ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîðåàë³çîâàíîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü ìàº íåãàòèâ-
íèé çâ'ÿçîê ç ðåàêòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ, íåéðîòèçìîì, ïàñèâíèìè ôîðìà-
ìè "îïàíîâóþ÷î¿" ïîâåä³íêè.

Âèñíîâêè. Ìè ââàæàºìî, ùî ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
àâòåíòè÷íîñò³, óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïðîäóê-
òèâí³ñòü é ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü º âçàºìîçóìîâëåíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ìîæíà âèä³ëèòè äåÿê³ ñêëàäîâ³:
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- ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ÿê³ âèêîíóþòü
ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³;

- ïðîôåñ³éíî çóìîâëåí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ùî
âêëþ÷àþòü ò³ îçíàêè, ôîðìóâàííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä êîíê-
ðåòíîãî çì³ñòó äàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

- ìîòèâàö³éí³ ñóáêîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ãîëîâíèì
÷èíîì çóìîâëåí³ îö³íêàìè îçíàêè "ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ".

Òàêà ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îçíàê ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ äî-
ñèòü ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ â åêñïåðòíèõ îö³íêàõ ñïåö³àë³ñò³â, ùî âèçíàþòü
õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³. Îñòàííþ ôàõ³âö³, ÿê ïðàâèëî,
îö³íþþòü çà òàêèìè áàçîâèìè êîìïîíåíòàìè: åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü; ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ; ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ; ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ
õàðàêòåðèñòèê, ÿêîñòåé òà îñîáëèâîñòåé.

Âèîêðåìëåí³ ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ º, íà íàøó äóìêó,
äîñèòü çàãàëüíèìè äëÿ ð³çíèõ ïðîôåñ³é. Äåÿê³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³é-
íî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ("çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî, òâîð÷îãî âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³", "ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü", "çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîòÿãîì âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³") çóìîâëåí³,
íàñàìïåðåä, îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè
öüîìó äîì³íóâàëüíó çíà÷óù³ñòü äëÿ ïåâíèõ êîíêðåòíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íå ìîæíà ââàæàòè íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ âèêîíàííÿ ³íøèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ïðîôåñ³éíà àâòåíòè÷í³ñòü äîçâîëÿº ôàõ³âöåâ³ äîñèòü åôåê-
òèâíî, ïðîäóêòèâíî òà òâîð÷î âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíå çàâäàííÿ àáî çàäà÷ó
ó çàäàíèõ (íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ îñòàíí³õ) óìîâàõ. Îñòàííº äîçâîëÿº
ïðîàíàë³çóâàòè ïðîôåñ³éíó àâòåíòè÷í³ñòü ³ç ñèñòåìíèõ ïîçèö³é, îð³ºíòóþ-
÷èñü íà êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà â êîíêðåòíèõ âèäàõ
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ïëàí³ ñòðàòåã³¿ ïîäàëüøîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íåàáèÿêå çíà÷åííÿ ìàº ïðîâåäåííÿ òåîðåòè÷íî-
ãî àíàë³çó â ìàñøòàá³ ÷àñîâèõ ìåæ, âëàñòèâèõ êîæíîìó îêðåìîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó êàòåãîð³àëüíîìó ïðîñòîðó. Áåç òàêî¿ ðîçãîðòêè ÷àñó íå ìîæíà
ðîçêðèòè ôåíîìåí ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïàðàäèãì³ ïðî-
ôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó. Îòæå, ìè, âèçíà÷àþ÷è âèõ³äíå îíòî-
ëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó, ìèìîâîë³ çâåð-
òàºìîñÿ äî ìåæ âñå ò³º¿ æ äèõîòîì³¿ "åìï³ðè÷íå – ðàö³îíàëüíå", ÿêà íå ìàº
ñâîº¿ ÷³òêî¿ âèçíà÷åíîñò³. Òàê, àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éíèé êàòåãîð³-
àëüíèé ïðîñò³ð àáî ó âóçüêîìó ÷àñîâîìó ïðîì³æêó "òóò-³-òåïåð" [8], àáî
âçàãàë³ ïîçà ÷àñîâèõ êîîðäèíàò [9]. Ïðîòå, â ìàñøòàá³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîôåñ³éíèé êàòåãîð³àëüíèé ïðîñò³ð ðîçóì³ºòüñÿ ÿê "ñîö³àëüíèé óíîð-
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ìîâàíèé ïðîñò³ð", ÿêèé áåçïåðåðâíî â³äòâîðþºòüñÿ çà øêàëîþ: "íàáóòèé
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèé äîñâ³ä – äîñâ³ä, ÿêèé íàáóâàºòüñÿ ó äàíèé, òåïåð³øí³é
ïåð³îä ÷àñó – ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèé äîñâ³ä, ÿêèé áóäå íàáóâàòèñÿ â ìàé-
áóòíüîìó". Áåç òàêî¿ òèì÷àñîâî¿ ðîçãîðòêè íåìîæëèâî âèîêðåìèòè äèíà-
ì³÷íèé àñïåêò îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî êàòåãîð³àëüíîãî ïðîñòîðó; òàêîæ
íåìîæëèâî îö³íèòè ðîëü îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ êîìïîíåíò³â ñîö³àëü-
íîãî ïðîñòîðó, ðîëü íàáóòîãî ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîãî äîñâ³äó, îñîáëèâîñò³
éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òîùî.
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L.L. Prymachok. The structure of professional authenticity of a specialist
in a field of physical rehabilitation. The article analyzes the concept of
professional authenticity of a person. It has been determined that the categorical
space of professional authenticity includes such fundamental concepts as a
"sensual world" (substantiated by contemporary psychology as cognitions of a
person, in particular, feelings, perception, thinking, etc.); further, not less
important there are such frames as "a life", "the activity", "a person", "everyday
life", and finally, the complex of "knowledge, skills and abilities, "competences",
etc. It was stated that each of these concepts, including the paradigm of "vital
activity", was basic, and with the last one professional authenticity would be in
the relations of subordination and dependence.

In the article professional authenticity was shown as a determinant of the
professional development of a specialist in a field of physical rehabilitation. The
concept of professional authenticity of a specialist in a field of physical
rehabilitation was formulated in a paradigm of constructs which represent the
specificity of the individual or a group, promoting the indirect vision of the
world. It was stated that the professional authenticity of a specialist is a
multidimensional personal neoplasm, which was regulated by social and
professional norms and forms of the professional activity had been arising on the
basis of professional programs and professional patterns of the person's behavior
and activity. The components of the structure of professional authenticity were
distinguished: qualitative characteristics of professional authenticity, which
perform regulatory functions at the psychological level of providing professional
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activity; professionally predetermined components of professional authenticity,
including those features the formation of which directly depends on the specific
content of the professional activity; motivational subcomponents of professional
authenticity, mainly determined by assessments of the "professional motivation"
of the person.

We also believe that professional authenticity is closely linked to vital
productivity. It is a result of the adaptability, maturity and productivity of the
person, the result of the influence of the "active mode of culture" on the professional
activity of this specialist. The level of professional authenticity, in our opinion, is
generally related to the positive "Me-concept" of the person, the experience of
authorship in the exercise of the professional activity, according to the orientation
to the usage of active forms of "mastering" behavior in the professional sphere,
professional productivity, professional success, sociometric status and the degree
of professional self-fulfillment. In turn, professional authenticity has a negative
relationship with reactive anxiety, neuroticism, passive forms of "mastering"
behavior by the person.

Keywords: professional authenticity, professional development,
professional productivity, professional success, sociometric status of the person,
a degree of professional self-realization.
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ó Æ²ÍÎÊ
Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ

Î.Á. Ñ³ðàêîâñüêà. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç
ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè. Ðåçóëü-
òàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äîïîìîãëè ïîêàçàòè, ùî ïñèõîåìîö³éíà ñôåðà
îñîáèñòîñò³ æ³íêè ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàíà ÿê ç ¿¿ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ, òàê ³ ç
ðåïðîäóêòèâíîþ ñôåðîþ. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çâåðòàºòüñÿ
óâàãà íà íîâ³òí³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ ó æ³íîê.

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíî-
ãî ñòàíó ó æ³íîê. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñôåðè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ
ìåòîä³â â³äáóâàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà ïðîñòåæóºòü-
ñÿ äèíàì³êà íà çìåíøåííÿ äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é é ïåðåâàæàííÿ
ïîçèòèâíèõ. Âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â íàñòðîþ, ñàìîïî÷óòòÿ,
àêòèâíîñò³, ùî âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ôîíó íàñòðîþ, îïòèì-
³ñòè÷íîñò³, åíåðã³éíîñò³, ³íòåðåñó äî æèòòÿ òà ðîáîòè íàä ñîáîþ, çàö³-
êàâëåí³ñòü ó òóðáîò³ ïðî âëàñíèé ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåí³ ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè ç ïàö³ºíòàìè ñïðè-
ÿëè çá³ëüøåííþ âèÿâó åìîö³é ðàäîñò³, çäèâóâàííÿ, ³íòåðåñó òà ñóòòºâîìó
çìåíøåííþ ãí³âó, ñòðàæäàííÿ, ñòðàõó. Ö³ òðàíñôîðìàö³éí³ çì³íè º ñâ³ä÷åí-
íÿì ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â'ÿ.
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Äîâåäåíî, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü ì³ñöå çì³íè ðÿäó ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, òà êîíñòàòîâàíî çá³ëüøåííÿ âèòðèâàëîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó é íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíà ñôåðà, ïñèõîãåííå áåçïë³ääÿ, åìîö³¿,
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, ðåçåðâ ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà Ðóôüº.

Å.Á. Ñèðàêîâñêàÿ. Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñ-
ñëåäîâàíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñôåðû. Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãëè ïîêà-
çàòü, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè æåíùèíû òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíà êàê ñ åå ñîñòîÿíèåì çäîðîâ'ÿ, òàê è ñ ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðîé. Â êîí-
òåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà íîâûå òåîðåòè÷åñ-
êèå è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó
æåíùèí.

Èñïîëüçîâàíû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè "Øêàëà äèôôåðåíöè-
àëüíûõ ýìîöèé" Ê. Èçàðäà è äèôôåðåíöèàëüíîé ñàìîîöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ÑÀÍ, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäû
ðåãèñòðàöèè ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ðåçåðâ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ Ðóôüå.

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí. Äîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì
ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà íà óìåíüøåíèå äîìèíèðîâàíèÿ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé è ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ. Êîíñòàòèðîâàíû ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñ-
òè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå îáùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, îïòèìèñ-
òè÷íîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, èíòåðåñà ê æèçíè è ðàáîòû íàä ñîáîé, çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü â çàáîòå î ñîáñòâåííîì ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåííûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ
ïàöèåíòàìè ñïîñîáñòâîâàëè óâåëè÷åíèþ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé ðàäîñòè, óäèâ-
ëåíèÿ, èíòåðåñà è ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ãíåâà, ñòðàäàíèÿ, ñòðàõà.
Ýòè òðàíñôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïîâûøåíèÿ
ìîòèâàöèè ê óëó÷øåíèþ ñîáñòâåííîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî ó èññëåäóåìûõ èìåþò ìåñòî èçìåíåíèÿ ðÿäà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîíñòàòèðîâàíî óâåëè÷åíèå âûíîñëèâîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèçìà è íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíàÿ ñôåðà, ïñèõîãåííîå áåñïëîäèå, ýìî-
öèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ðåçåðâ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ Ðóôüå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ó æ³íîê
º ñåðéîçíîþ, ïñèõîëîã³÷íî òðàâìóþ÷îþ, åìîö³éíî ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ
äëÿ æ³íêè é çà÷³ïàº ¿¿ ³íòèìíó ñôåðó îñîáèñòîñò³. Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüøå
òðåòèíè æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ìàþòü çàõâîðþâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôå-
ðè ìàéæå çà âñ³ìà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè. Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ó
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ áåçïë³ääÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 14 %, â Óêðà¿í³ âîíî
ñÿãàº 20 %, à åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ º íåäîñòàòí³ì (Volyanska Y., 2018).
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Ñàìå ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ó æ³íîê ñóòòºâî âïëèâàþòü íà
äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ ó êðà¿í³ òà çàãàëüíå çäîðîâ'ÿ ñóñï³ëüñòâà. Âîäíî-
÷àñ, âîíè ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ æ³íêè, ñòàíîâëåíí³ ¿¿
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ìàòåð³ òà áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-
þòü íà ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè.

Ó íàø ÷àñ äîâîë³ àêòóàëüíèìè º ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñêëàäîâî¿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè æ³íêè. Âçàºìîçâ'ÿçîê ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíó æ³íêè ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ³ çîêðåìà
ç ¿¿ çàãàëüíèì ³ ðåïðîäóêòèâíèì çäîðîâ'ÿì, ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ô³ç³îëîã³-
÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè ë³êàð³â,
àëå é ïñèõîëîã³â. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº áåçïîñåðåäíüî ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàí æ³íêè, ùî º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì é ïîòðåáóº ð³çíîñòîðîííüîãî
³ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ åìîö³é, îñîáëèâîñòåé ¿õ çì³í òà âïëèâó íà ð³çíèõ
åòàïàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè òà ïðè ¿¿ ïîðóøåííÿõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ðåòåëüíó óâàãó ïðî-
áëåìàòèö³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ó æ³íîê íàóêîâö³ ïî÷àëè ïðè-
ä³ëÿòè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ÷åðåç ³íòåíñèâí³ äåìîãðàô³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çì³íè
ó ñóñï³ëüñòâ³. Àäæå ñàìå ðåïðîäóêòèâíà ñôåðà º áàçîâîþ ñêëàäîâîþ ãàð-
ìîí³¿ îñîáèñòîñò³ æ³íêè, à áàãàòî ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðîá ìàþòü íå ìåäè÷-
íå, à ñàìå ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ.

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ ð³çíîñòîðîííüî äîñë³äæóþòü ìåäè÷íó ñòîðîíó
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè æ³íîê, àëå ïðàêòè÷íî îáìàëü äîñë³äæåíü ùîäî ¿õ
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ òà
ìåäè÷íèõ íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìàòèö³ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ïðè-
ä³ëÿëè óâàãó òàê³ çàðóá³æí³ ³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ ÿê: Ô. Àëåêñàíäåð, À. Êàì³-
íñüêèé, Â. Êðàñíîâ, Â. Ìåíäåëåâè÷, Å. Ì³ò÷åëë, Ä. Ïàéíç, Ã. Ïèëèïîâà,
Å. Ïîòüîìê³íà, Ò. Ôåäîðîâà.

Íå âòðà÷àþòü àêòóàëüíîñò³ ³ â íàø ÷àñ îïèñè ñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â
åìîö³é øëÿõîì ïðîòèñòàâëåííÿ äâîõ ëþäñüêèõ íà÷àë äàâíüîãðåöüêèõ ô³ëî-
ñîô³â Ïëàòîíà òà Àð³ñòîòåëÿ: íàÿâí³ñòü äèñïðîïîðö³¿ ³ ïîðóøåííÿ ð³âíîâà-
ãè ì³æ ïñèõ³êîþ ³ ò³ëîì ïðèçâîäÿòü äî ¿õ ðîçëàäó (Á. Êàðâàñàðñüêèé, 1982).

À. Êàì³íñüêèé â³äçíà÷àº çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, ùî ââàæàþòü ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè (À. Êàì³íñüêèé, 2018). Ä. Íàáåºâà âêàçóº íà çâ'ÿ-
çîê ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ ç äåïðåñ³ºþ, òðèâîãîþ, ñîìàòèçàö³ºþ (Ä.
Íàáåºâà, 2014).

Ô. Àëåêñàíäåð ó ñâî¿é òåîð³¿ åìîö³éíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ âèñâ³òëþº ðîëü
åìîö³é ó ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà âêàçóº íà òå, ùî ò³ëåñí³
ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ÿê ÷åðåç ô³êñîâàí³ åìîö³¿, òàê ³ ÷åðåç ñàì ïðîöåñ ¿õ
âèò³ñíåííÿ. Öå º ñâ³ä÷åííÿì ò³ñíîãî âçàºìíîãî çâ'ÿçêó ì³æ ïñèõîñîìà-
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òè÷íèì çàõâîðþâàííÿì òà åìîö³éíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. Íàóêîâåöü ââà-
æàº, ùî íàéá³ëüøå ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ íåãàòèâíèõ åìîö³é ñàìå ïåâí³
óðàçëèâ³ îðãàíè. "Âåãåòàòèâíèé íåâðîç", äèñìåíîðåþ, àìåíîðåþ â³í â³äíî-
ñèòü äî ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Îòæå, ðÿä çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôå-
ðè º íàñë³äêîì âèÿâó êîìïåíñàö³é åìîö³éíèõ ðåàêö³é íà ò³ëåñíîìó ð³âí³.

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ó æ³íîê äîâî-
äÿòü ¿¿ âçàºìîçâ'ÿçîê ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì. Çîêðåìà, Ð. Íàñèðîâà çàç-
íà÷àº, ùî æ³íêàì ç ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïðèòàìàííà âèñîêà
âèðàæåí³ñòü àëåêñèòèì³¿ òà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ îáðàçè (Ð. Íàñèðîâà, 2012).
Â. Ìåíäåëºâè÷ òà Î. Ìàêàð³÷åâà êîíñòàòóþòü, ùî ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñôåðè ó æ³íîê âïëèâàº íà ¿õ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí òà ìîæå ñïðè÷è-
íèòè äåçàäàïòèâí³ ñòàíè, ïîðóøåííÿ ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè (Â. Ìåíäå-
ëåâè÷, Î. Ìàêàð³÷åâà, 2009).

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Î. Ïîòüîìê³íà êîíñòàòóº, ùî ìàéæå ïîëîâèíà õâî-
ðèõ íà õðîí³÷í³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè àäàï-
òàö³¿ òà ñïåöèô³÷í³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ (Î. Ïîòüîìê³íà, 2012). Ã. Áðåõ-
ìàí âêàçóº íà òå, ùî òðèâàë³ ó ÷àñ³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ñïðè÷èíÿþòü íå-
ãàòèâí³ åìîö³¿ ³ ïðèçâîäÿòü äî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ (Ã. Áðåõ-
ìàí, 1990).

Äîñë³äíèêè Ä. Êîêîâà, Ë Ñó÷êåâè÷, Ä. Êîñòþ÷åê ï³äòâåðäæóþòü,
ùî ó 66,1% æ³íîê ç ã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ âèÿâëÿþòü ïî÷óòòÿ íå-
âïåâíåíîñò³, òðèâîãè òà çàíåïîêîºííÿ (Ä. Êîêîâà, Ë Ñó÷êåâè÷, Ä. Êîñòþ-
÷åê, 2012). À. Êàì³íñüêèé âêàçóº, ùî ó 86,3 % ïàö³ºíòîê ç òðóáíî-ïåðèòî-
í³àëüíèì íåïë³ääÿì êîíñòàòóþòüñÿ ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè ç ð³çíèì ñòóïå-
íåì âèðàæåíîñò³, à ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ – ç ïñèõîåìîö³éíèìè ïîðó-
øåííÿìè ä³àãíîñòóºòüñÿ ïåðâèííå íåïë³ääÿ (À. Êàì³íñüêèé, 2018). Ò. Ôå-
äîðîâà çàçíà÷àº, ùî íåïë³ääÿ º ¿õ ïåðøîïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿
òà ñåêñóàëüíî¿ ñôåð ³ ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â ó ñ³ì'¿ (Ò. Ôåäîðîâà, 1986). Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ
íàóêîâèõ äæåðåë âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ'ÿçêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôå-
ðè ó æ³íîê ç ¿õ ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîáëåìà
äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñôåðè º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ. Ââàæàºìî, ùî äîö³ëüíî ç'ÿñó-
âàòè, ÿêèì ÷èíîì âèð³øóºòüñÿ äàíà ïðîáëåìà ó ìåäè÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, íåäîñòàòí³ñòü ¿¿ âèâ÷åí³ñòü,
îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äàí³é ñòàòò³ ìè âèñâ³òèìî òåîðå-
òè÷í³ òà åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç ïîðó-
øåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè.
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Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî çàâäàíü ðîáîòè, áóëî âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³-
ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äæå-
ðåë; ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè òà ô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ñòà-
òèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïîåòàïíî ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàòò³. Çà
â³ä³áðàíèìè ìåòîäèêàìè çä³éñíåíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íå òà ô³ç³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ, îïðàöüîâàíî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ùî ñïðèÿëè âèçíà÷åííþ òà
áåçïîñåðåäíüîìó çàñòîñóâàííþ êîìïëåêñó ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Ï³ñëÿ
ÿêèõ ïðîâåäåíî ðåòåñòóâàííÿ é çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ.

Çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ìè âèêîðèñòàëè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäèêè "Øêàëà äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é" Ê. ²çàðäà òà äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ñàìîîö³íêè ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ÑÀÍ, à òàêîæ çàñòîñîâàíî ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ ÷àñòîòè äèõàííÿ òà ðåçåðâ
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà Ðóôüº. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïî-
ìîãîþ ïîð³âíÿëüíèõ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (t-êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà), ÿê³ îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïàêåòó ïðîãðàì
IBM SPSS Statistics 23.0.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿
ñôåðè áåçïîñåðåäíüî ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä 240 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
ïàö³ºíòîê ìåäè÷íîãî öåíòðó "²ìïåð³àë Ìåä³êà" ì. Âèøíåâå. Çàäëÿ ðåàë³-
çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ øëÿõîì âèïàäêîâîãî âèáîðó ñôîðìîâàíî êîí-
òðîëüíó òà åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïè ïî 120 îñ³á ó êîæí³é.

Äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî â³ä³áðàíî 120 îñ³á,
ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ ñòàíîâèâ 29,7 ðîê³â, Îñíîâ-
íèìè ä³àãíîçàìè äîñë³äæóâàíèõ áóëè: çàïàëüí³ ïðîöåñè – 41,7 % îñ³á; ãîð-
ìîíàëüíèé äèñáàëàíñ – 30 %; íåïë³ääÿ – 14,2 %; íîâîóòâîðåííÿ – 14,2 %.

Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó ñêëàëè 120 æ³íîê, äî ÿêèõ áóëè çàñòîñî-
âàí³ ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ñòàíîâèâ 29,5 ðîê³â ç³
âñòàíîâëåíèìè ä³àãíîçàìè: çàïàëüí³ ïðîöåñè – 51,7 % îñ³á; ãîðìîíàëü-
íèé äèñáàëàíñ – 30 %; íîâîóòâîðåííÿ – 10,2 %, íåïë³ääÿ – 7,5 %.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç íåþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ðÿäó
ïîêàçíèê³â, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê íà ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ æ³íîê, òàê ³ íà
¿õ ñòàí³ çäîðîâ'ÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîêàçàâ, ùî â åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ âèÿâëåíî çíà÷í³ çì³íè ÿê çà ïîêàçíè-
êàìè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷íèìè. Çàñòîñîâàí³ íàìè ìå-
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òîäè ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó äàëè çìîãó ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ ¿õ ïñèõî-
åìîö³éíîãî òà ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàí³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäîðî-
â'ÿ æ³íîê, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåïðîäóêòèâíå. Ó ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó: ïîêðàùèâñÿ íàñòð³é, çá³ëüøèëàñü àêòèâí³ñòü, äî-
â³ðà, ç'ÿâèëîñü áàæàííÿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í òà ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî çäî-
ðîâ'ÿ. Ñàìå ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äàâ çìîãó êîíñòà-
òóâàòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ "ÑÀÍ" ïîêàçàëè, ùî
ó æ³íîê-ïàö³ºíò³â ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàéá³ëüø çíèæåíèé, ó ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìàòèâíèìè çíà÷åííÿìè, ïîêàçíèê àêòèâíîñò³ (äî – 49,16 % ï³ñëÿ –
52,50 %), ùî âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ó íèõ çíèæåííÿ òåìïó ó ä³ÿëüíîñò³,
â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³, ïåâíó äåêîíöåíòðàö³þ óâàãè. Ìåíøà ð³çíèöÿ
êîíñòàòîâàíà çà êðèòåð³ÿìè ñàìîïî÷óòòÿ (äî – 48,33 % ï³ñëÿ – 50,83 %) òà
íàñòðîþ (äî – 44,17 %; ï³ñëÿ – 48,83 %), ùî çàñâ³ä÷óº âèÿâè àïàò³¿, ïå-
ñèì³ñòè÷íîñò³ íàñòðîþ, ðîç÷àðîâàíîñò³. Íàéá³ëüøå â ìåæàõ íîðìè ó äîñë³ä-
æóâàíèõ âèÿâëåíî ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ (äî – 11,66 %; ï³ñëÿ – 10,83 %).

Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çíèæåííÿ çà ïîêàçíèêîì ñàìîïî÷óòòÿ ó 55,83 % æ³íîê-ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè
ïðîÿâè àïàò³¿ òà âòîìè. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 31,66 % îñ³á ìàëè çíèæåíó
àêòèâí³ñòü, ùî âèðàæàëàñÿ íåäîñòàòíüîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ó ä³ÿëüíîñò³,
â³äñóòí³ñòþ ìîòèâîâàíîñò³ äî ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ òà ñòàíó çäîðî-
â'ÿ. Ó 28,33 % ïàö³ºíòîê âèÿâëåíî çíèæåí³ñòü íàñòðîþ, ùî ïðîÿâëÿâñÿ
äåÿêîþ ïåñèì³ñòè÷í³ñòþ, ðîç÷àðóâàííÿìè ó ìàéáóòíüîìó òà ó ìîæëèâîñò³
ïîêðàùèòè âëàñíèé ðåïðîäóêòèâíèé ñòàí.

Ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â êîíñòàòîâàíî ïîçèòèâíó
äèíàì³êó çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè ìåòîäèêè (ðèñ. 1). Ó äîñë³äæóâàíèõ ïðîñòå-
æóºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â íàñòðîþ (äî Ì = 6,04 á.; ï³ñëÿ Ì = 6,62 á.),
ñàìîïî÷óòòÿ (Ì = 5,40; Ì = 5,97), àêòèâíîñò³ (äî Ì = 5,47; Ì = 5,74.). Öå
çàñâ³ä÷óº, ùî ó ïàö³ºíòîê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè â³äáóâàºòüñÿ ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ³ âêàçóº íà ïîÿâó ó íèõ îïòèì³ñòè÷íîãî
íàñòðîþ, çàö³êàâëåíîñò³ ó òóðáîò³ ïðî âëàñíèé ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ'ÿ, ðåàë³ñòè÷íîñò³ â îö³íþâàíí³ ñèòóàö³¿ òà ïðîãíîçóâàíí³ âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè
ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ "ÑÀÍ" ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿
ñôåðè (òàáë. 1). ßê áà÷èìî ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî âñ³ ïîêàçíèêè
çàçíàëè çì³í ó äîñë³äæóâàí³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â íàñòðîþ (t = -6,89, ð = 0,000), ùî âêàçóº íà çìåí-
øåííÿ õâèëþâàííÿ çà âëàñíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ, æèòòºâ³ íåâäà÷³, çíèæåííÿ
ïåñèì³ñòè÷íèõ âèÿâ³â, ïîÿâó íàä³¿ íà ìàéáóòíº. Ï³äâèùåííÿ çà ïîêàçíè-
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êîì ñàìîïî÷óòòÿ (t = -6,27) âáà÷àºòüñÿ ó çíèæåíí³ âòîìè òà âèñíàæåíîñò³,
ïîÿâ³ ³íòåðåñó äî æèòòÿ òà ðîáîòè íàä ñîáîþ, çíèæåíí³ áàéäóæîñò³ òà ðîç-
÷àðóâàííÿ, ïðàãíåíí³ äî ïîêðàùåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ.
Çì³íè ïîêàçíèêà àêòèâíîñò³ (t = -2,86) º ñâ³ä÷åííÿì ïîêðàùåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè, ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, òåìïó ä³ÿëüíîñò³.

Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè çà ìåòîäèêîþ "ÑÀÍ"

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê çà ìåòîäèêîþ "ÑÀÍ",

ùî çàçíàëè çì³í (n = 120)

* ð < 0,05, ** ð < 0,01

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äèôåðåíö³àëüíî¿ ñàìîîö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñòàí³â çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôå-
ðè ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ñòîòí³ ïîçèòèâí³ çì³íè óñ³õ
ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ç íèìè. Òîáòî,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ ³ æèòòÿ, íàëàøòóâàííÿ íà ïîçèòèâí³ çì³íè, ïîêðà-
ùåííÿ íàñòðîþ òà ñàìîïî÷óòòÿ, ïîÿâà åíåðãîïîòåíö³àëó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ "Øêàëà äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é"
Ê. ²çàðäà ïîêàçàâ, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà "ïðîô³ëåì

Ïîêàçíèêè Кîíòрîëьíà ãрóïà  Еêñïåрèìåíòàëьíà ãрóïà  
t t 

Сàìîïî÷óòòÿ 2,91** –6,27** 
Àêòèâí³ñòü 2,58* –2,86** 
Нàñòð³é 3,50** –6,89** 
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åìîö³é" (ðèñ. 2) íàéá³ëüø âèðàæåíèìè áàçîâèìè åìîö³ÿìè, ÿê³ ïåðåâèùó-
þòü ïîêàçíèêè íîðìè º: ³íòåðåñ (äî Ì = 8,51 á.; ï³ñëÿ Ì = 8,44 á.), ðàä³ñòü
(äî Ì = 6,79; ï³ñëÿ Ì = 6,73), ãí³â (äî Ì = 6,08; ï³ñëÿ Ì = 6,15), ñòðàõ
(äî Ì = 5,65; ï³ñëÿ Ì = 5,68), ñòðàæäàííÿ (äî Ì = 5,34; ï³ñëÿ Ì = 5,41).
Öå çàñâ³ä÷óº, ùî ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ñïîñòåð-
³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, ùî ïîñòóïîâî ï³äâè-
ùóþòüñÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Çà ïðîô³ëåì âñòàíîâ-
ëåíî òàêîæ, ùî ó æ³íîê-ïàö³ºíò³â ìåíø âèðàæåíèìè, àëå íèæ÷èìè çà íîð-
ìó, º: â³äðàçà (äî Ì = 0,91; ï³ñëÿ Ì = 1,04) òà ïðåçèðñòâî (äî Ì = 1,08;
ï³ñëÿ Ì = 1,13), ñîðîì (äî Ì = 2,28; ï³ñëÿ Ì = 2,34).

Ðèñ. 2. "Ïðîô³ëü åìîö³é" ó æ³íîê çà ìåòîäèêîþ Ê. ²çàðäà
 ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ

Ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê çà "ïðîô³-
ëåì åìîö³é" ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³äâèùåííÿ çà ïîêàçíèêàìè ³íòåðåñó (äî Ì = 8,62;
ï³ñëÿ Ì = 10,15), ðàäîñò³ (äî Ì = 5,93; ï³ñëÿ Ì = 10,42), çäèâóâàííÿ (äî
Ì = 2,86; ï³ñëÿ Ì = 4,85). Öå âêàçóº íà çì³íó ó á³ê ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî
ñòàâëåííÿ æ³íîê äî ñèòóàö³¿, ùî ïîâ'ÿçàíà ç ¿õ ñòàíîì ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ'ÿ. Êîíñòàòîâàíî çíèæåííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ãí³âó (äî Ì = 5,31; ï³ñëÿ
Ì = 2,00), ñòðàæäàííÿ (äî Ì = 4,63; ï³ñëÿ Ì = 1,58), ñòðàõó (äî Ì = 5,09;
ï³ñëÿ Ì = 1,19). Öå çàñâ³ä÷óº, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ãîñòðèõ, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é.

Îö³íþâàííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó äîñë³äæó-
âàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà ³ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè. Ó æ³íîê-ïàö³ºíò³â êîíñòà-
òóºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ñòðàõó (t = 16,38, ð = 0,000), ùî âèñòóïàâ
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ïåðåïîíîþ äî ¿õ îñîáèñò³ñíîãî òà åìîö³éíîãî çðîñòàííÿ, ñïðèÿâ âèêðèâ-
ëåíîìó ðîçóì³ííþ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì ³ ïðîâîêóâàâ â³äêðèòî âèðàæà-
òè ãí³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ çíèæåííÿ ãí³âó (t = 13,74), ùî áóâ ñïðè÷è-
íåíèé ïî÷óòòÿì ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ íåñâîáîäè, ïîâ'ÿçàíèé ç íåçà-
äîâîëåííÿì ïîòðåá ³ ñïðÿìîâóâàâñÿ äâîÿêî: íà ñåáå òà íàçîâí³. Ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ç äîñë³äæóâàíèìè â³äáóëîñÿ ïåðåîñìèñëåí-
íÿ íèìè âëàñíîãî áà÷åííÿ òà ä³é íà ïåâí³ æèòòºâ³ ïåðåïîíè íà øëÿõó äî
ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá. Äèíàì³êà çì³íè çà ïîêàçíè-
êîì ñòðàæäàííÿ (t = 12,58) âêàçóº íà çíèæåííÿ ðåàêö³¿ íà âòðàòó (ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, ìîæëèâîñò³ ìàòè äèòèíó, î÷³êóâàíîãî ìàòåðèíñòâà,
ñ³ì'¿ òîùî), ðîç÷àðóâàííÿ.

Ï³äâèùåííÿ ðàäîñò³ (t = -12,20) äåìîíñòðóº çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíü-
îãî åíåðãîïîòåíö³àëó, ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, äîâ³ðè äî ëþäåé, ïî-
ÿâó âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, çíèæåííÿ âîðîæîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, ï³äâèùåííÿ àëüòðó¿çìó. Äèíàì³êà çì³í çà ïîêàçíè-
êîì ³íòåðåñó    (t = -5,76) äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè ôàêò àêòèâ³çàö³¿ ìîòèâî-
âàíîñò³ äî ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ðåàë³çàö³¿ ó ìàòåðèíñòâ³,
çáåðåæåííÿ ñ³ì'¿. Çì³íè ïîêàçíèêà çäèâóâàííÿ (t = -5,62) çàñâ³ä÷óþòü ïå-
ðåêîíöåíòðàö³þ óâàãè æ³íîê-ïàö³ºíò³â íà ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî-
ãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ñâîãî æèòòÿ, âðàõîâóþ÷è ðåàë³ñòè÷í³ñòü îáñòàâèí, ïîä³é
òà ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòòÿ çì³í âëàñíèõ óñòàíîâîê.

Ó äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â: ñîðîìó (t = 5,49), ïðîâèíè (t = 4,98), â³äðàçè (t = 3,83), ïðåçèð-
ñòâà (t = 3,67). Öå º ñâ³ä÷åííÿì òðàíñôîðìàö³¿ óÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ïðî ñâ³é
ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ. Ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³òíå çíèæåí-
íÿ áåçïîðàäíîñò³, ñóïåðå÷ëèâîñò³ ó ä³ÿõ òà â÷èíêàõ, êàðòàííÿ çà íåìîæ-
ëèâ³ñòü çàâàã³òí³òè òà íàðîäèòè äèòèíó.

Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåçóëüòàòè
îö³íþâàííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñôåðè ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çàçíàëè ïîçèòèâíèõ çì³í. Ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ãîñòðèõ, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é òà ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïîçèâíèõ åìîö³é. Êîí-
ñòàòîâàíî äèíàì³êó íà ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çäîðî-
â'ÿ æ³íîê-ïàö³ºíò³â.

Äëÿ óòî÷íåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ àíàë³çó íàìè äîñë³äæåíî ô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè. Óñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ðåºñòðàö³¿ ÷àñòîòè äèõàííÿ (t = 4,73,
ð = 0,000) òà ðåçåðâ ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà Ðóôüº (t = 7,57, ð = 0,000)
çàçíàëè äèíàì³êè çì³í (òàáë. 2). Çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â º ñâ³ä÷åííÿì
çá³ëüøåííÿ âèòðèâàëîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ïåðåõ³ä éîãî ç íèæ÷å
ñåðåäíüîãî (99,33) ð³âíÿ íà ñåðåäí³é (88,37). Òîáòî, ó æ³íîê-ïàö³ºíò³â
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ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñôåðè, ïîñëàáëåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñóïðîòèâó òà âèð³âíþâàííÿ áàëàíñó íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Òàáëèöÿ 2
Ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿

ñôåðè, ùî çàçíàëè çì³í (n = 120)

* ð < 0,05, ** ð < 0,01

Îòæå, çì³íè çà ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó æ³íîê-ïàö³ºíò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äàþòü ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè ôàêò ïîêðàùåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ùî çá³ëüøóº ¿õ ðåñóðñíèé ïî-
òåíö³àë òà ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ¿õ çäîðîâ'ÿ òà ðåïðîäóêòèâíó ñôåðó.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â íàñòðîþ, ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³. Âîíè çàñâ-
³ä÷óþòü ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ôîíó íàñòðîþ, îïòèì³ñòè÷íîñò³, æèòòºâî-
ãî òîíóñó ó íèõ, ïîÿâó áàäüîðîñò³, åíåðã³éíîñò³, ³íòåðåñó äî æèòòÿ òà ðî-
áîòè íàä ñîáîþ, ãîòîâíîñò³ äî çì³í òà çàö³êàâëåí³ñòü ó òóðáîò³ ïðî âëàñ-
íèé ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ.

Âîäíî÷àñ êîíñòàòóºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ òà ñò³éêà äèíàì³êà íà çìåíøåííÿ äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ
åìîö³é òà ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíèõ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ
çàõîä³â ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøèé âèÿâ åìîö³é ðàäîñò³, çäèâóâàííÿ,
³íòåðåñó òà ñóòòºâå çìåíøåííÿ ãí³âó, ñòðàæäàííÿ, ñòðàõó. Âîäíî÷àñ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ çíèæåííÿ ñîðîìó, ïðîâèíè, â³äðàçè òà ïðåçèðñòâà. Öå º ñâ³ä÷åí-
íÿì òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ó íàïðÿì³ ãîòîâíîñò³ é ìîòèâîâàíîñò³ äî ïî-
êðàùåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ, ïåðåáîðþâàííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì,
ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ðåïðîäóêòèâíîþ ñôåðîþ.

Äèíàì³êà çì³í ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè çàñâ³ä÷óº çíèæåííÿ ó íèõ íàäì³ðíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà
òîíóñó, çá³ëüøåííÿ âèòðèâàëîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, à
òàêîæ íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â ö³ëîìó.

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü âçàºìîçâ'ÿçîê ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê-ïàö³ºíò³â ç ¿õ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ. Ïðè äîñòàòí³é âè-

Пîêàçíèêè Кîíòðîëьíà ãðóïà Еêñïåðèìåíòàëьíà ãðóïà 
t t 

Чàñòîòà äèõàííÿ –1,65 4,73** 
Ðåçåðâ ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè çà Ðóôüº –2,13 7,57** 
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ðàæåíîñò³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ æ³íîê äî âëàñíîãî æèòòÿ, íàÿâíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ç³ ñòàíîì
âëàñíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè, áàæàííÿ ï³äòðèìóâàòè éîãî òà ïåðåáîðþ-
âàòè çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º àïðîáàö³ÿ ³ àäàïòóâàííÿ
åôåêòèâíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ùîäî ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíî-
ãî ñòàíó ó æ³íîê òà ¿õ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà
äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â äåðæàâ³.
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O.B. Sirakovska. Research of psychological status in women with
reproductive sphere disorders. The article is devoted to the study of the
psychoemotional state of women with reproductive disorders. The results of the
theoretical analysis helped to show that the psycho-emotional sphere of a woman's
personality is closely interconnected both with her state of health and with the
reproductive sphere. In the context of our study, we drew attention to new
theoretical and practical studies of reproductive health disorders in women.

Used psychodiagnostic methods "Scale of Differential Emotions" by K. Isard
and differential self-assessment of the functional states of the SAN, as well as
physiological research methods: methods for recording respiratory rate and reserve
vascular system with Ruthier. The results of an empirical study of the psychoemotional
state in women are presented. It is proved that in patients with a violation of the
reproductive sphere of the experimental group after applying psychocorrectional
methods, an improvement in the psychoemotional state occurs, dynamics is traced to
reduce the dominance of negative emotions and the predominance of positive ones.

It has been ascertained that positive changes in indicators of mood, well-
being, activity, which indicate an increase in the general background of mood,
optimism, energy, interest in life and work on oneself, interest in taking care of
one's own state of reproductive health.

It was established that the conducted psychocorrectional measures with
patients contributed to an increase in the manifestation of emotions of joy,
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surprise, interest and a significant reduction in anger, suffering, and fear. These
transformational changes are evidence of increased motivation to improve their
own reproductive health.

It is proved that changes in a number of physiological indicators in the
studied and ascertained an increase in the endurance of the cardiovascular
system of the body, and normalization of the psychoemotional state as a whole.

Keywords: reproductive sphere, psychogenic infertility, emotions,
psychoemotional state, reserve of the vascular system with Ruthier.

ÓÄÊ 159.923: 378: 61
Í.ß. Ñèíÿâñüêà

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÈÏÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÌÅÄÈÊ²Â ßÊ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÄËß

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ë²ÊÀÐ²Â

Õàðàêòåð ïîä³áíèé íà äåðåâî, à ðåïóòàö³ÿ – éîãî ò³íü.
 Ìè òóðáóºìîñÿ ïðî ò³íü, à íàñïðàâä³ òðåáà äóìàòè ïðî äåðåâî.

Àâðààì Ë³íêîëüí.

Í.ß. Ñèíÿâñüêà. Âèçíà÷åííÿ òèïó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â – ìåäèê³â
ÿê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.Ó ñòàòò³
ðîçãëÿíóòî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ "àêöåíòóàö³¿", ïðîàíàë³çîâàíî ¿¿ òèïè òà
âïëèâ íå ò³ëüêè íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó, à é íà îñîáèñò³ñòü â ö³ëîìó. Ç'ÿñî-
âàíî, ùî â³ä îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ëþäèíè çàëåæèòü ¿¿ ïîâåä³íêà òà
ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ. Àêöåíòîâàíî, ùî ïðè äîñÿãíåíí³ ãðàíè÷íèõ âåëè÷èí
ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè õàðàêòåðó âèíèêàº ¿¿ ïåâíà àê-
öåíòóàö³ÿ, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê êðàéí³ âàð³àíòè íîðìè, ÿê ðåçóëüòàò ïîñè-
ëåííÿ îêðåìèõ ðèñ. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³é õà-
ðàêòåðó ñåðåä ñòóäåíò³â – ìåäèê³â çà ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðäà; âñòàíîâëå-
íî íàéá³ëüø ïîøèðåí³, äîì³íóþ÷³ òà íàéìåíø ïîøèðåí³ òèïè àêöåíòóàö³é
ñåðåä íèõ. Ï³äêðåñëåíî, ùî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè
âèáîð³ ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ äëÿ êîðèãóâàííÿ ¿õ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïðî-
ôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêöåíòóàö³ÿ, òèïè àêöåíòóàö³¿, õàðàêòåð, òèïîëîã³ÿ
õàðàêòåð³â,îñîáèñò³ñòü.

Í.ß. Ñèíÿâñêàÿ. Îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ – ìåäèêîâ
êàê àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé. Â
ñòàòüå ðàññìîòðåíà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ "àêöåíòóàöèè", ïðîàíàëèçèðîâà-
íû åå òèïû è âëèÿíèå íå òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà, íî è íà ëè÷-
íîñòü â öåëîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îò îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ÷åëîâåêà çà-
âèñèò åãî ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê ó÷åáå. Àêöåíòèðîâàíî, ÷òî ïðè äîñòè-
æåíèè ïðåäåëüíûõ âåëè÷èí êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé
÷åðòû õàðàêòåðà âîçíèêàåò åå îïðåäåëåííàÿ àêöåíòóàöèÿ, êîòîðàÿ òðàê-
òóåòñÿ êàê ïîãðàíè÷íûé âàðèàíò íîðìû, êàê ðåçóëüòàò óñèëåíèÿ îòäåëü-
íûõ ÷åðò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòå-
ðà ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïî ìåòîäèêå Ê. Ëåîíãàðäà; óñòàíîâëåíû íàè-
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áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, äîìèíèðóþùèå è íàèìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå
òèïû àêöåíòóàöèé ñðåäè íèõ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñïåöèàëèçàöèè äëÿ êîððåêòèðîâêè èõ íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêöåíòóàöèÿ, òèïû àêöåíòóàöèè, õàðàêòåð, òèïî-
ëîãèÿ õàðàêòåðîâ, ëè÷íîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³ ïî-
òðåáóº íîâèõ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â äëÿ íàäàííÿ íàñåëåííþ ÿê³ñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ãîëîâíèì íåâèêîðèñòàíèì ïîòåíö³àëîì ó ìåäèöèí³ íàøî¿
êðà¿íè áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ëþäñüêèé ôàêòîð. Ëþäè ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ íå
ò³ëüêè àêöåíòóàö³éíèìè ðèñàìè. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü â îñîáèñòîñò³
ðèñ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ïðèòàìàííè-
ìè ¿ì ÿêîñòÿìè. Ïîâåä³íêà ñòóäåíòà-ìåäèêà ïåðøîãî êóðñó çàëåæèòü â³ä
òîãî, ó ÿê³é ðîäèí³ â³í çðîñòàâ, äå íàâ÷àâñÿ é ñï³ëêóâàâñÿ. Íà ïî÷àòêó íà-
â÷àííÿ ñòóäåíòè ìîæóòü ìàòè äîñèòü ìàëî ñõîæîãî ì³æ ñîáîþ, àëå ñï³ëüí³ñòü
æèòòºâèõ îáñòàâèí â³äïðàöüîâóº ñõîæ³ ðèñè òà ðåàêö³¿ â ð³çíèõ ëþäåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìàòèêà àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó ³ ñóì³æíèõ ç íåþ ïðîáëåì ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åíà äîñèòü äåòàëüíî, àëå â îñíîâíîìó ùîäî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó. Îäíàê îêðåì³ àñïåêòè âèçíà÷åííÿ òèïó îñîáèñòîñòåé ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ÿê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â
âèâ÷åí³ ùå íåäîñòàòíüî. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³
òåîðåòè÷íî âèâ÷àëîñÿ ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, áåç ïðèêð³ïëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíîãî íàïðÿìêó (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ëåîíãàðä [9, 13, 12, 5]). Ïè-
òàííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ ñòàí³â âèâ÷àëîñÿ ñåðåä ä³òåé
òà ìîëîä³ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî [11, 24, 8]. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè
àäàïòàö³¿ ³ äåçàäàïòàö³¿ ó çâ`ÿçêó ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó âèâ÷àëèñÿ ñå-
ðåä â³éñüêîâèõ êóðñàíò³â òà çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (Â.ß. Ñåìêå [22]).
Ò.². Ìèõàéëîâîþ äîñë³äæóâàâñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé áàçèñ àãðåñèâíîñò³
ó çâ'ÿçêó ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó, îäíàê öå äîñë³äæåííÿ íå ñòîñóâàëî-
ñÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â [17]. Íàóêîâöÿìè äîñë³äæóâàëèñÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàê-
òåðó òà âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³ òà ã³äíîñò³ (Ê.
Ëåîíãàðä Ê.[15], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê [3], Ã. Ðåçÿïêèíà [21], Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ
[20]), ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó òà ñîö³àëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â çâè÷àéíèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ
(À.Á. Ëåîíîâà [6], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê [2]), îäíàê ö³ àñïåêòè íå âèâ÷àëèñÿ
ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Íå äîñë³äæóâàëàñÿ òàêîæ ðîëü àêöåíòóàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿, îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó,ñàìîðåãóëÿö³¿, õàðàê-
òåðîëîã³¿, óïðàâë³íí³ ïîâåä³íêîþ, ðîëü òâîð÷î¿ ñòðàòåã³¿ ç íàñòóïíèì ñòâîðåí-
íÿì ìîäåë³ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ñàìå ñåðåä ìîëîä³ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (Â.Î. Êîë³ñíè÷åíêî [1], Â.Î. Ëåôòåðîâ [7], Â.Î. Ìîëÿêî [18],
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Â.Â. Ïîíîìàðåíêî [19], Â.Â. Ñºðèêîâ [23]). Ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî,
ùî â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ áðàêóº åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó ñòóäåíò³â – ìåäèê³â, òîìó ¿õ âèâ÷åííÿ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ö³ëîãî ðÿäó ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é .

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àêöåíòó-
àö³é õàðàêòåðó ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â çà ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðä çàäëÿ
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ïîäàëüøî¿ åêîëîã³àö¿¿ íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ."Ó
êîæíî¿ ëþäèíè º òðè õàðàêòåðè:îäèí – äëÿ îòî÷óþ÷èõ, äðóãèé – ñïðàâæí³é
òà òðåò³é, ÿêèé ¿é çäàºòüñÿ ³ñòèííèì", – ïèñàâ Æàí-Áàòèñò Êàð. Ñàìå õà-
ðàêòåð âèçíà÷àº ë³êàð³â ÿê îñîáèñòîñòåé, âïëèâàº íà ¿õ ä³¿ â ïåâíèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Ó ïåðåêëàä³ ç ãðåö. "õàðàêòåð" – öå "÷åêàíêà", "ïðèêìåòà". Ä³éñíî,
õàðàêòåð – öå îñîáëèâ³ ïðèêìåòè, ÿê³ íàáóâàº ëþäèíà, æèâó÷è â ñóñï³ëüñòâ³
[13]. Õàðàêòåð ëþäèíè – öå òå, ùî âèçíà÷àº ¿¿ çíà÷óù³ â÷èíêè, à íå âèïàä-
êîâ³ ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ñòèìóëè ÷è îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ. Â÷èíîê
ëþäèíè ç õàðàêòåðîì ìàéæå çàâæäè ñâ³äîìèé é îáì³ðêîâàíèé, ìîæå áóòè
ïîÿñíåíèé òà âèïðàâäàíèé ³íøèìè ëþäüìè. Ãîâîðÿ÷è ïðî õàðàêòåð, ìè,
çàçâè÷àé,ìàºìî íà óâàç³ çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè ñàìîñò³éíîþ, ïîñë³äîâ-
íîþ, íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ïðîÿâëÿþ÷è ñâîþ âîëþ ³ íàïîëåãëèâ³ñòü,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ çàâçÿò³ñòü. Áåçõàðàêòåðíà ëþäèíà â öüîìó ñåíñ³ -öå
òà, ÿêà íå âèÿâëÿº ïîä³áí³ ÿêîñò³ í³ â ä³ÿëüíîñò³, í³ â ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè,
ïëèâå çà òå÷³ºþ, çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí, êåðîâàíà íèìè [10].

²ñíóº ïîä³ë ðèñ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè íà ìîòèâàö³éí³ é ³íñòðóìåí-
òàëüí³. Ìîòèâàö³éí³ ðèñè ñïîíóêàþòü, íàïðàâëÿþòü ä³ÿëüí³ñòü, ï³äòðèìó-
þòü ¿¿, à ³íñòðóìåíòàëüí³ íàäàþòü ¿é ïåâíîãî ñòèëþ. Õàðàêòåð ìîæíà â³äíåñòè
äî ÷èñëà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Â³ä íüîãî á³ëüøå
çàëåæèòü íå çì³ñò, à ìàíåðà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ïåðåðàõóºìî îñíîâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó õà-
ðàêòåðó ëþäèíè. Ïî-ïåðøå, öå ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü
â÷èíêè ëþäèíè ó âèáîð³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ (á³ëüø-ìåíø âàæêèõ). Òóò ÿê
ïåâí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ðàö³îíàëüí³ñòü, îùàä-
ëèâ³ñòü ÷è ïðîòèëåæí³ ¿ì ÿêîñò³. Ïî-äðóãå, ó ñòðóêòóðó õàðàêòåðó âêëþ-
÷åí³ ðèñè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ìîòèâàö³éíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé: íàïîëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü òà
³íø³, à òàêîæ àëüòåðíàòèâí³ ¿ì (ÿê ñâ³ä÷åííÿ â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðó). Ó öüî-
ìó ïëàí³ õàðàêòåð íàáëèæàºòüñÿ äî òåìïåðàìåíòó.

Ïî-òðåòº, äî ñêëàäó õàðàêòåðó âõîäÿòü ñóòî ³íñòðóìåíòàëüí³ ðèñè,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàí³ ç òåìïåðàìåíòîì: åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ, ñïîê³é-
òðèâîæí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü-³ìïóëüñèâí³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ-ðèã³äí³ñòü òîùî
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[10, 13]. Ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ âñ³õ öèõ ðèñ õàðàêòåðó â îäí³é ëþäèí³ äîç-
âîëÿº â³äíåñòè ¿¿ äî ïåâíîãî òèïó. Ê³ëüê³ñòü ðèñ õàðàêòåðó, ÿê³ çàô³êñîâàí³
ëþäñüêèì äîñâ³äîì ³ çíàéøëè ïîçíà÷åííÿ â ìîâ³, íàäçâè÷àéíî âåëèêà, ¿õ
íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä òèñÿ÷ó íàéìåíóâàíü. Òîìó ïåðåðàõóâàííÿ ³ îïèñ âàð³é-
îâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó íåäîö³ëüíå, äî òîãî æ ÷³òêà êëàñèô³êàö³éíà ñõåìà
(êð³ì ñàìîãî çàãàëüíîãî â³äíåñåííÿ ¿õ äî îäíîãî ³ç çàçíà÷åíèõ âèùå â³äíî-
ñèí îñîáèñòîñò³) ó ïñèõîëîã³¿ â³äñóòíÿ. Âàð³àòèâí³ñòü ðèñ õàðàêòåðó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â ¿õ ÿê³ñíîìó ð³çíîìàí³òò³ ³ ñâîºð³äíîñò³, à é ó ê³ëüê³ñí³é
âèðàæåíîñò³. ª ëþäè á³ëüø-ìåíø ï³äîçð³ë³, á³ëüø-ìåíø ùåäð³, á³ëüø-
ìåíø ÷åñí³ ³ â³äâåðò³.

Êîëè ê³ëüê³ñíà âèðàæåí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè õàðàêòåðó äîñÿãàº
ãðàíè÷íèõ âåëè÷èí ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó êðàéí³é ìåæ³ íîðìè, âèíèêàº òàê çâàíà
àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó.

Ïîíÿòòÿ "õàðàêòåð" äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì â ï³äðó÷-
íèêó "Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ" [10]. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ âèâ÷àëîñü Î.Î. Ëàçóðåíêî [4], à ïèòàííÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äí³ìàëîñü ùå Àáðàõàìîì Ìàñ-
ëîó (1908-1970 ð.) [14].

Õàðàêòåð ëþäèíè – öå òå, ùî âèçíà÷àº ¿¿ çíà÷óù³ â÷èíêè, à íå âè-
ïàäêîâ³ ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ñòèìóëè ÷è îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ. Â÷èíîê
ëþäèíè ç õàðàêòåðîì ìàéæå çàâæäè ñâ³äîìèé ³ îáì³ðêîâàíèé, ìîæå áóòè
ïîÿñíåíèé ³ âèïðàâäàíèé, ïðèíàéìí³, ç ïîçèö³é ÷èííî¿ îñîáè.

Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó – öå íàäçâè÷àéíå ï³äñèëåííÿ îêðåìèõ ðèñ
õàðàêòåðó, çà ÿêîãî íàÿâí³ â³äõèëåííÿ â ïñèõ³ö³ é ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ùî íå
âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, àëå ìåæóþòü ç ïàòîëîã³ºþ [11].
Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó – öå êðàéí³ âàð³àíòè íîðìè ÿê ðåçóëüòàò ïîñèëåííÿ
éîãî îêðåìèõ ðèñ. Ïðè öüîìó â ³íäèâ³äà ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà óðàç-
ëèâ³ñòü äî îäíèõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ïðè éîãî ñò³éêîñò³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ³íøèõ. Ñëàáêà ëàíêà â õàðàêòåð³ ëþäèíè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ
ëèøå â òèõ âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ç íåîáõ³äí³ñòþ âèìàãàþòü àêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìå ö³º¿ ëàíêè. Óñ³ ³íø³ òðóäíîù³, ùî íå ñòîñóþòüñÿ âðàç-
ëèâèõ òî÷îê õàðàêòåðó äàíîãî ³íäèâ³äà, ìîæóòü ïåðåíîñèòèñÿ íèì áåç
íàïðóãè ³ çðèâ³â, íå äîñòàâëÿþ÷è í³ÿêèõ íåïðèºìíîñòåé í³ îòî÷óþ÷èì, í³
éîìó ñàìîìó. Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó ïðè âêðàé íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâè-
íàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ³ çì³í ó ïîâåä³íö³ îñîáèñ-
òîñò³, äî ïñèõîïàòîëîã³¿; àëå çâåäåííÿ ¿¿ äî ïàòîëîã³¿ º íåïðàâîì³ðíèì.
Îñîáèñòîñò³ ç ÿñêðàâî âèðàæåíèì îðèã³íàëüíèì ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì íà-
çèâàþòüñÿ àêöåíòóéîâàíèìè. Â áóäü-ÿêîìó êîëåêòèâ³ (³ â äèòÿ÷îìó, ³ ó
äîðîñëîìó) çàâæäè ìîæíà çóñòð³òè ¿õ ïðåäñòàâíèê³â. Ãåíåçà – öå ñâîáî-
äà, â³äêðèò³ñòü ñâ³òó, ñòâîðåííÿ áåçë³÷³ ìîæëèâîñòåé ³ñíóâàííÿ ³ â³ëüíèé
âèá³ð, âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ñíóâàííÿ – öå õàðàêòåðèñòèêà òâîð÷îãî ñòàíó
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îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê º ëèøå òîä³, êîëè äèòèíà â ñïåöèô³÷í³é ôîðì³ âëàñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ðîçêîäîâóº ³ ðîçãîðòàº, ³ ðîáèòü ñâîºþ öþ îïðåäìåòíåíó
ïñèõ³êó, ôîðìóþ÷è ñâîþ âëàñíó [2]. Àëå íàäì³ðíî ïîâ³ëüí³ òåìïè ðóõ³â
ôëåãìàòèêà, òåðïëÿ÷³ñòü òà ìîíîòîííå ìîâëåííÿ, íåâð³âíîâàæåí³ñòü õîëå-
ðèêà, êîëè ïîòð³áíà âèòðèâàë³ñòü òà òåðïëÿ÷³ñòü íå ñïðèÿº óñï³õó, ùî âè-
ìàãàº ðóõëèâîñò³ ³ âïëèâó íà ³íøèõ. Ñëàáê³ñòü çáóäëèâîñò³ òà çàãàëüìî-
âàí³ñòü ìåëàíõîë³êà ïðèçâîäÿòü äî íåð³øó÷îñò³, áîÿçêîñò³, íåêîíòàêòíîñò³
ç ³íøèìè. Ñõèëüí³ñòü ñàíãâ³í³êà çàõîïëþâàòèñÿ íîâèì, íóäüãóâàííÿ âïðî-
äîâæ âàæëèâî¿, àëå îäíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çìåíøóº àêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
ñïðè÷èíåíèé ïîòÿã äî ³íøîãî, íîâîãî, ìîäíîãî [10].

Àêöåíòóéîâàí³ îñîáèñòîñò³ – öå íå ïàòîëîã³ÿ. Öå ò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
ÿâíî âèä³ëÿþòüñÿ íà ôîí³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. ²ñíóþòü ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³
çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ: ïîçèòèâíîìó òà
íåãàòèâíîìó. ²ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó, ùî ñàìî-
ðîçâèâàºòüñÿ âðîùåííÿì ñåáå â êóëüòóðó àêòóàë³çàö³¿ âëàñíèõ á³îëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ ïîòåíö³é ³ òâîð÷îãî îñÿãíåííÿ ñâ³òó, ìàº áåçë³÷ ìîæëèâî-
ñòåé êîìïåíñàö³¿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â [13]. Çà íîðìàëüíèõ óìîâ òàê³ îñîáè-
ñòîñò³ ñòàþòü ÿñêðàâèìè, íåáóäåííèìè, ïðèòÿãóþ÷è äî ñåáå îòî÷óþ÷èõ, çà
íåáàæàíèõ óìîâ ç òàêèìè îñîáèñòîñòÿìè ìè ïîâ'ÿçóºìî óÿâëåííÿ ïðî
ñîö³àëüíó ÷è íàâ³òü ïñèõîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ (êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³,
áîÿçê³ñòü íàòîâïó, ñàìîòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü òà ³í.).

Õàðàêòåð – öå ³íäèâ³äóàëüíå ñâîºð³äíå ñïîëó÷åííÿ ³ñòîòíèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ îñîáëèâîñò³ [10].

Íóæäà – ñòðèæåíü, ùî ïðîíèçóº îñîáèñò³ñòü â ¿¿ æèòò³, ç'ºäíóþ÷è â
ñêëàäíó ö³ë³ñí³ñòü á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå; òîé âåêòîð, íà ÿêîìó ñõîäÿòüñÿ ³
âèÿâëÿþòüñÿ â ºäèíîìó âèõ³äíîìó á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå. ² öå º âèòîêè,
äæåðåëà, à ç ³íøîãî áîêó – öå º âè÷åðïíå çàê³í÷åííÿ æèòòÿ.

Îñîáèñò³ñòü – ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ
ö³ë³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿; òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò [13]. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ ñë³ä ðîçóì³òè ÿê àñïåêò çäîðîâ'ÿ
âçàãàë³, ùî ï³äêðåñëþº ñòàí äóøåâíîãî êîìôîðòó, â³äñóòí³ñòü ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òà çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî âëàñíèõ(â³äðåôëåêñîâàíèõ) ö³ëåé ³ ³íòåðåñ³â ëþäèíè  [15].

 Êðåàòèâíà ïñèõ³÷íà ñèñòåìà íå ìîæå ³ñíóâàòè ñàìà ïî ñîá³, âîíà
ïîâèííà ìàòè ïðîòèëåæí³ñòü – "íå ÿ" (òàºìíèöþ, íåâ³äîìå â ïðåäìåò³), ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó íåïåðåðâíîìó âçàºìîçâ'ÿçêó ³ ñóïåðå÷íîñòÿõ [12]. Ñòðóê-
òóðà îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ãàðìîí³éíîñò³ âíàñë³äîê ìàêñèìàëü-
íîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â òèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè,
ùî ñòâîðþþòü äîì³íóþ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà íàäàº ñåíñ ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [24].
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Ðèñè, ÿê³ ðîáëÿòü îñîáèñò³ñòü àêöåíòóéîâàíîþ, ïðèðîäæåí³. Âîíè
çàëèøàþòü â³äáèòîê íà îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Îò ÷îìó ñï³ëêóâàííÿ ç àê-
öåíòóéîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè ïîòðåáóº â³ä ïåäàãîãà, âèõîâàòåëÿ, êåð³â-
íèêà îñîáëèâîãî ï³äõîäó òà äåë³êàòíîñò³. Àäæå ïîòð³áíî çîâñ³ì ìàëî, ùîá
ïðèâåñòè òàêó îñîáèñò³ñòü äî ìåæ³ çðèâó. À â÷àñíî íàäàíà äîïîìîãà,
ï³äòðèìêà, ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çäàòí³ çðî-
áèòè òàêó ëþäèíó ÿñêðàâîþ îñîáèñò³ñòþ. "Ñàìîðåàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ
ëèøå â ò³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº â³äêðèòòÿ íîâèõ ÿêîñòåé, ïåðñïåê-
òèâ, òîáòî ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ³ ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ" [16]. "Ëþäè-
íà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ òàì, äå âîíà âò³ëþºòüñÿ â òîìó, ùî âîíà ñòâîðþº. Ó
âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç òî÷êè çîðó ïåðâèííîãî ñîö³àëüíîãî
âèçíà÷åííÿ ìàòèìåìî ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ, à îòæå, íå ðîçâèòîê ³ óñê-
ëàäíåííÿ, à ³íâîëþö³þ ³ ñïðîùåííÿ îñîáèñòîñò³" [16].

Çà Ì.Ä. Ëåâ³òîâèì, ïñèõ³÷í³ ñòàíè – öå ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêà ïîêàçóº ñâîºð³äí³ñòü ïðîò³êàí-
íÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â â çàëåæíîñò³ â³ä ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³ÿëüíîñò³, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ â ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ [8].

Çà Àáðàõàìîì Ìàñëîó (1908-1970 ð.), ïðèíöèïîì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ º â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ â³ëüíèé âèá³ð. Óíèêàííÿ ñâîáîäè íå äàº ìîæ-
ëèâîñò³ äîñÿãòè ñïðàâæíîñò³. Ðóéí³âí³ ñèëè â ëþäÿõ º ðåçóëüòàòîì íåçà-
äîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá. ²ºðàðõ³ÿ ïîòðåá çà Ìàñëîó: ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðå-
áè – áåçïåêà – íàä³éí³ñòü – çàõèñò; íàëåæí³ñòü äî ñâîãî êîëà; ïîòðåáà â
ïîâàç³, ñàìîïîâàç³, ñõâàëåíí³; ïðàâî â³ëüíîãî âèáîðó äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
çâåðøåííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿, îñÿãíåííÿ ïîêëèêàííÿ äîë³ âíàñë³äîê íåïåðåðâíî¿
ñàìîàêòóë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé; ïîâíå ï³çíàííÿ àáî ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿
âëàñíî¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðèðîäè, ïðàãíåííÿ äî ºäíîñò³-ñèíåðã³¿, îñîáèñòîñò³
[14].

Îäèí ³ç â³äîìèõ ïñèõîëîã³â – í³ìåöüêèé ïðîôåñîð ìåäèöèíè Êàðë
Ëåîíãàðä â ñåðåäèí³ XX ñò. âèñóíóâ äóìêó ïðî òå, ùî õàðàêòåð òà íàøà
îñîáèñò³ñòü ïîáóäîâàí³ íà ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ ðèñ, ¿õ âèðàçíîñò³. Â³í ââà-
æàâ, ùî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó – öå íàäì³ðíî âèðàæåí³ ðèñè õàðàêòåðó ³
òåìïåðàìåíòó. Ð³âíîþ ì³ðîþ ³ â ð³âíîìó çíà÷åíí³ âèêîðèñòîâóþòü îáèäâà
òåðì³íè – àêöåíòóéîâàíà îñîáèñò³ñòü ³ àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó.Áåç ðîçóì³í-
íÿ òåðì³íó"àêöåíòóàö³¿"íîðìîþ ñë³ä áóëî á ââàæàòè ëèøå ñåðåäíþ ïîñå-
ðåäí³ñòü, à áóäü-ÿêå â³äõèëåííÿ â³ä íå¿ ðîçãëÿäàòè ÿê ïàòîëîã³þ. Ê. Ëåîí-
ãàðä íàâ³òü ââàæàâ, "ùî ëþäèíà áåç íàòÿêó íà àêöåíòóàö³þ õî÷à ³ íå ñõèëüíà
ðîçâèâàòèñÿ â íåñïðèÿòëèâó ñòîðîíó, àëå íàñò³ëüêè æ ìàëîâ³ðîã³äíî, ùî
âîíà ñê³ëüêè-íåáóäü â³äð³çíÿºòüñÿ â ïîçèòèâíó". Àêöåíòóéîâàíèì îñîáèñ-
òîñòÿì, íàâïàêè, âëàñòèâà ãîòîâí³ñòü äî îñîáëèâîãî ðîçâèòêó, ïîçèòèâ-
íîãî àáî æ, íàâïàêè, ñîö³àëüíî íåãàòèâíîãî.
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Óçàãàëüíþþ÷è ñêàçàíå, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî àêöåíòóàö³ÿ º íå
ïàòîëîã³ºþ, à êðàéí³ì âàð³àíòîì íîðìè. Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (êîã-
í³òèâíèé, ñîö³àëüíèé, ðåãóëÿòîðíèé, åìïàò³éíèé êîìïîíåíòè) – çàñ³á
ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, êîëè ï³çíàííÿ âëàñíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè ïðèâîäèòü äî îâîëîä³ííÿ ðåãóëÿö³ºþ âëàñíèõ åìîö³éíèõ
ñòàí³â [4].

Çà Ëåîíãàðäîì [5], ïåðøèé òèï õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ç âèñî-
êîþ æèòòºâîþ àêòèâí³ñòþ; äðóãèé – îñîáó ç ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ,
íåñòðèìàí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ, ïîõìóð³ñòþ; òðåò³é – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëè-
áîêèì åìîö³éíèì æèòòÿì; ÷åòâåðòèé – ñõèëüí³ñòþ äî ïåäàíòèçìó; ï'ÿòèé –
ìàº ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü; øîñòèé – ñõèëüí³ñòü äî ïåðåïàä³â íàñòðîþ;
ñüîìèé – äåìîíñòðàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè; âîñüìèé – íåâð³âíîâàæåí³ñòü ïî-
âåä³íêè; äåâ'ÿòèé – ñõèëüí³ñòü äî øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³; äåñÿòèé – âèðà-
æåí³ñòü åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ.

Ê. Ëåîíãàðä ðîçðîáèâ îäíó ç ïåðøèõ òèïîëîã³é, ÿê³ äîïîìîãëè âè-
ð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ:

- Âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ "àêöåíòóàö³ÿ";
- Îïèñ àêöåíòóàö³¿ ðèñ õàðàêòåðó;
- Ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â (çà éîãî ìåòîäèêîþ).
²íòåðïðåòóâàâøè òåñò Êàðëà Ëåîíãàðäà, ïèòàííÿ áóëè ïîä³ëåí³ íà 10

áëîê³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü äàíèì òèïàì àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ³ ïåðåâ³ðåíî, ÿê³
òèïè îñîáèñòîñòåé ïåðåâàæàþòü ó ëþäåé, ùî âèð³øèëè ïðèñâÿòèòè æèòòÿ
ìåäèöèí³. Ö³êàâèëà ð³çíèöÿ òèï³â â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ñòàò³. Ïðîâåäåíî îïè-
òóâàííÿ ñòóäåíò³â âñ³õ êóðñ³â íàâ÷àííÿ, ³íòåðí³â òà ë³êàð³â, ÿê³ âæå çàê³í÷èëè
óí³âåðñèòåò, âèêëàâøè â ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ðîçðîáëåíó íàìè GoogleForms.
Áóëî îïèòàíî 650 îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 30 ðîê³â. Ïèòàííÿ áóëè âèêëàäåí³ â
áëîêè, íîìåð áëîêó ïèòàíü â³äïîâ³äàº ïåâíîìó òèïó îñîáèñòîñò³, âêàçàíîãî
ï³ä öèì íîìåðîì. Ïèòàííÿ ïåðåäáà÷àëè â³äïîâ³äü "òàê" àáî "í³".
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Ðèñ. 1. Çà â³êîì: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ç íèõ
- äî 17 ðîê³â – 106 îñ., ùî ñêëàäàº 16%;

- 18 ðîê³â – 189 îñ., ùî ñêëàäàº 29%;
- 19 ðîê³â – 121 îñ., ùî ñêëàäàº 19%;
- 20 ðîê³â – 88 îñ., ùî ñêëàäàº 14%;

- 21 ð³ê – 62 îñ., ùî ñêëàäàº 9%;
- 22 ðîêè – 46 îñ., ùî ñêëàäàº 7%;

- 23 òà á³ëüøå – 38 îñ., ùî ñêëàäàº 6%.

Ðèñ. 2. Çà êóðñîì: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ç íèõ
- 1 êóðñ – 155 îñ., ùî ñêëàäàº 24%;
- 2 êóðñ – 202 îñ., ùî ñêëàäàº 31%;
- 3 êóðñ – 100 îñ., ùî ñêëàäàº 15%;
- 4 êóðñ – 88 îñ., ùî ñêëàäàº 14%;
- 5 êóðñ – 54 îñ., ùî ñêëàäàº 8%;
- 6 êóðñ – 40 îñ., ùî ñêëàäàº 6%;

- ²íòåðíè ³ ò³, ùî âæå çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ – 11 îñ., ùî ñêëàäàº 2%.
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Ðèñ. 3. Çà ñòàòòþ: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ç íèõ
- æ³íîê - 500 îñ., ùî ñêëàäàº 77%;

- ÷îëîâ³ê³â - 150 îñ., ùî ñêëàäàº 23%.

 Ðèñ. 4. Çà ñòàòòþ: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á,
ó òîìó ÷èñë³ çà êóðñîì æ³íîê 500 îñ³á

- 1 êóðñ – 126 îñ., ùî ñêëàäàº 25%;
- 2 êóðñ – 158 îñ., ùî ñêëàäàº 32%;
- 3 êóðñ – 75 îñ., ùî ñêëàäàº 15%;
- 4 êóðñ – 60 îñ., ùî ñêëàäàº 12%;
- 5 êóðñ – 41 îñ., ùî ñêëàäàº 8%;
- 6 êóðñ – 30 îñ., ùî ñêëàäàº 6%;

- ²íòåðíè ³ ò³, ùî âæå çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ – 10 îñ., ùî ñêëàäàº 2%;
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Ðèñ. 5. Çà ñòàòòþ: Âñüîãî îïèòàíî 650 îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ çà êóðñîì
÷îëîâ³ê³â 150 îñ³á

- 1 êóðñ – 29 îñ., ùî ñêëàäàº 19%;
- 2 êóðñ – 44 îñ., ùî ñêëàäàº 29%;
- 3 êóðñ – 25 îñ., ùî ñêëàäàº 17%;
- 4 êóðñ – 28 îñ., ùî ñêëàäàº 19%;
- 5 êóðñ – 13 îñ., ùî ñêëàäàº 9%;
- 6 êóðñ – 10 îñ., ùî ñêëàäàº 6%;

- ²íòåðíè ³ ò³, ùî âæå  çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ – 1 îñ., ùî ñêëàäàº 1%

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Ã³ïåðòèìíèé òèï.
 Â³äð³çíÿºòüñÿ ìàéæå çàâæäè ãàðíèì, íàâ³òü çëåãêà ï³äíåñåíèì íà-

ñòðîºì, âèñîêèì æèòòºâèì òîíóñîì, åíåðã³ºþ, íåñòðèìíîþ àêòèâí³ñòþ.
Ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, ïðèòîìó íåôîðìàëüíîìó. Ãàðíå ïî÷óòòÿ
íîâîãî ïîºäíóºòüñÿ ç íåñò³éê³ñòþ ³íòåðåñ³â, à âåëèêà òîâàðèñüê³ñòü – ç
íåðîçá³ðëèâ³ñòþ ó âèáîð³ çíàéîìñòâ. Ëåãêî îñâîþºòüñÿ â íåçíàéîì³é îá-
ñòàíîâö³. Ïîãàíî ïåðåíîñèòü ñàìîòí³ñòü, ðîçì³ðåíèé ðåæèì, îäíîìàí³òíó
îáñòàíîâêó, ìîíîòîííèé ³ âèìàãàº äð³á'ÿçêîâî¿ àêóðàòíîñò³ ïðàöþ, âèìó-
øåíå íåðîáñòâî. Ïåðåîö³íêà ìîæëèâîñòåé, îïòèì³çì. Êîðîòê³ ñïàëàõè ðîç-
äðàòóâàííÿ º íàñë³äêîì ïðàãíåííÿ ïðèäóøèòè àêòèâí³ñòü ³ ë³äåðñòâî îòî-
÷óþ÷èõ. Ñàìîîö³íêà çàçâè÷àé íåïîãàíà (ðèñ. 6).

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Çáóäëèâèé òèï.
Ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ïîõìóð³ñòü,

"çàíóäëèâ³ñòü", àëå ìîæëèâ³ óëåñëèâ³ñòü, ïîñëóæëèâ³ñòü (ÿê ìàñêóâàííÿ).
Ñõèëüí³ñòü äî õàìñòâà ³ íåöåíçóðíî¿ ëàéêè àáî ìîâ÷àçíîñò³, ñïîâ³ëüíå-
íîñò³ â áåñ³ä³. Àêòèâíî ³ ÷àñòî êîíôë³êòóº (ðèñ.7).
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Ðèñ. 6

Ðèñ.7
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Åìîòèâíèé òèï.
Íàäì³ðíà ÷óòëèâ³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, ãëèáîêî ïåðåæèâàº íàéìåíø³ íå-

ïðèºìíîñò³, íàäì³ðíî ÷óòëèâèé äî çàóâàæåíü, íåâäà÷, òîìó â íüîãî ÷àñò³-
øå ñóìíèé íàñòð³é (ðèñ. 8).

Ðèñ.8
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Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Ïåäàíòè÷íèé òèï.
Âèñîê³ îö³íêè ãîâîðÿòü ïðî ðèã³äí³ñòü, ³íåðòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðî-

öåñ³â, ïðî òðèâàë³ ïåðåæèâàííÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é. Âèðàæåíà çàíóäëèâ³ñòü
ó âèãëÿä³ "ïåðåæèâàííÿ" ïîäðîáèöü, íà ñëóæá³ çäàòíèé çàìó÷èòè â³äâ³äó-
âà÷³â ôîðìàëüíèìè âèìîãàìè, âèñíàæóº äîìàøí³õ íàäì³ðíî¿ àêóðàòí³ñòþ
(ðèñ. 9).

 Ðèñ. 9

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Òðèâîæíèé òèï.
Çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ, ïîáîþâàííÿ çà ñåáå, áëèçüêèõ, áîÿçê³ñòü,

íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, êðàéíÿ íåð³øó÷³ñòü, äîâãî ïåðåæèâàº íåâäà÷ó, ñóì-
í³âàºòüñÿ â ñâî¿õ ä³ÿõ (ðèñ.10).

Ðèñ.10
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Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Öèêëîòèì³÷íèé òèï.
Çì³íà ã³ïåðòèì³÷íî¿ ³ äèñòèìíî¿ ôàç ïîâåä³íêè. Òîâàðèñüê³ñòü öèêë-

³÷íî çì³íþºòüñÿ (âèñîêà â ïåð³îä ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ ³ íèçüêà â ïåð³îä
ïðèãí³÷åíîñò³) (ðèñ.11).

Ðèñ.11

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Äåìîíñòðàòèâíèé òèï.
Âèðàæåíî ïðàãíåííÿ áóòè â öåíòð³ óâàãè ³ äîìàãàòèñÿ ñâî¿õ ö³ëåé çà

áóäü-ÿêó ö³íó: ñëüîçè, íåïðèòîìí³ñòü, ñêàíäàëè, õâîðîáè, õâàñòîù³, íàðÿäè,
íåçâè÷àéíå çàõîïëåííÿ, áðåõíÿ. Ëåãêî çàáóâàº ïðî ñâî¿ ïîãàí³ â÷èíêè (ðèñ.12).

Ðèñ.12

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Íåâð³âíîâàæåíèé òèï.
Îñíîâíà ðèñà öüîãî òèïó – íàäì³ðíà ñò³éê³ñòü åìîö³é, ùî ïîºäíóºòü-

ñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ôîðìóâàííÿ íàäö³ííèõ ³äåé ( ðèñ.13).
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Ðèñ.13

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Äèñòèì³÷íèé òèï.
Öåé òèï º ïðîòèëåæíèì ã³ïåðòèì³÷íîìó òèïó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíè-

æåíèì íàñòðîºì, ô³êñàö³ºþ íà ïîõìóðèõ ñòîðîíàõ æèòòÿ, çàãàëüìîâàí³-
ñòþ. (ðèñ.14)

Ðèñ.14

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ó â³äñîòêàõ. Åêçàëüòîâàíèé òèï.
Îñîáàì öüîãî òèïó âëàñòèâèé âåëèêèé ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ñòàí³â,

âîíè ëåãêî ïðèõîäÿòü ó çàõâàò â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é ³ ó ïîâíèé â³ä÷àé â³ä
ñóìíèõ.

Äóæå ì³íëèâèé íàñòð³é, åìîö³¿ ÿñêðàâî âèðàæåí³, ï³äâèùåí³ â³äâî-
ë³êàííÿ íà çîâí³øí³ ïîä³¿, áàëàêó÷³ñòü, âëþáëèâ³ñòü (ðèñ.15).
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.

Ðèñ.15

Òàáëèöÿ 1
Òèïè àêöåíòóàö³é (çà êóðñàìè íàâ÷àííÿ, ó â³äñîòêàõ)

Ó õîä³ îïèòóâàííÿ ìè âèÿâèëè ïðåäñòàâëåí³ñòü òèï³â àêöåíòóàö³é
õàðàêòåðó ñåðåä ìàéáóòí³õ ìåäèê³â. Ç'ÿñóâàëè, ùî õàðàêòåð ëþäèíè º ¿¿
íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ. Â³ä éîãî îñîáëèâîñòåé çàëåæèòü ïîâåä³íêà ëþäè-
íè ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ äî ðîáîòè. Íå ò³ëüêè õàðàêòåð âïëèâàº íà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, àëå ³ ñàìà öÿ ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ôîðìóâàòè õàðàêòåð ³íäè-
â³äà.

Ð³çíîìàí³òòÿ ðèñ õàðàêòåðó âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ÿê³ñíîìó, òàê ³ â
ê³ëüê³ñíîìó âèðàæåíí³. Íàâ³òü ëþäè, ùî âîëîä³þòü îäíàêîâèìè ðèñàìè
õàðàêòåðó (íàïðèêëàä, äîáðîòîþ, ùåäð³ñòþ, ÷óéí³ñòþ) º ð³çíèìè. Ïðè
äîñÿãíåíí³ ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè õàðàêòåðó ãðàíè÷íèõ

 1 
êóðñ 

2 
êóðñ 

3 
êóðñ 

4 
êóðñ 

5 
êóðñ 

6 
êóðñ 

 
Іíòåðíè 

Г³ïåðòèìíèé 59 61 61 63 54 45 36 
Збóäлèâèé 64 66 68 72 77 78 64 
Еìîòèâíèé 57 51 59 50 58 63 37 
Пåäàíòè÷íèé 56 56 59 50 55 60 37 
Òðèâîжíèé 41 45 53 44 30 48 45 
Цèêлîòîì³÷íèé 62 68 66 78 74 63 54 
Дåìîíñòðàòèâíèé 50 57 54 46 50 43 54 
Нåâð³âíîâàжåíèé 60 68 65 58 60 65 46 
Дèñòèì³÷íèé 40 34 49 36 54 48 46 
Еêçàльòîâàíèé 18 26 26 25 24 3 18 
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âåëè÷èí âèíèêàº òàê çâàíà àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê êðàéí³
âàð³àíòè íîðìè ÿê ðåçóëüòàò ïîñèëåííÿ éîãî îêðåìèõ ðèñ.16.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çà òèïàìè ó â³äñîòêàõ.

Ðèñ. 16
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Âèñíîâêè. 1. Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðäà,
ìè âñòàíîâèëè, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â íàéá³ëüø ïîøèðåí³ çáóäëè-
âèé, öèêëîòèì³÷íèé, íåâð³âíîâàæåíèé òèïè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó. Öå îñî-
áè, ó ÿêèõ ìàº ì³ñöå çì³íà ã³ïåðòèì³÷íî¿ ³ äèñòèìíî¿ ôàç ïîâåä³íêè. Òîâà-
ðèñüê³ñòü öèêë³÷íî çì³íþºòüñÿ (âèñîêà â ïåð³îä ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ ³
íèçüêà â ïåð³îä ïðèãí³÷åíîñò³). Òàêîæ ó íèõ ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, íå-
ñòðèìàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ïîõìóð³ñòü, "çàíóäëèâ³ñòü", ìîæëèâ³ óëåñ-
ëèâ³ñòü, ïîñëóæëèâ³ñòü (ÿê ìàñêóâàííÿ). Ñõèëüí³ñòü äî õàìñòâà ³ íåöåí-
çóðíî¿ ëàéêè àáî ìîâ÷àçíîñò³, ñïîâ³ëüíåí³ñòü ó áåñ³ä³. Âîíè àêòèâíî ³ ÷àñ-
òî êîíôë³êòóþòü. Ñïðàâæí³é õàðàêòåð ëþäèíè ïîçíà÷àºòüñÿ ñàìå â äð³áíè-
öÿõ, êîëè âîíà ïåðåñòàº ñòåæèòè çà ñîáîþ, ÿê ïèñàâ Àðòóð Øîïåíãàóåð.

Òàêîæ ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â äîì³íóþòü ã³ïåðòèìíèé òèï ³ ïåäàí-
òè÷íèé òèï. Ã³ïåðòèìíèé – öå íàäçâè÷àéíî êîíòàêòí³, áàëàêó÷³ îñîáè, ó
ÿêèõÿñêðàâî âèðàæåí³ æåñòè, ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà. Âîíè ÷àñòî ñïîíòàííî
â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ïî÷àòêîâî¿ òåìè ðîçìîâè. Ó òàêèõ îñ³á âèíèêàþòü åï³çî-
äè÷í³ êîíôë³êòè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè ÷åðåç íåäîñòàòíüî ñåðéîçíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ñ³ìåéíèõ îáîâ'ÿçê³â. Ëþäè ïîä³áíîãî òèïó
íåð³äêî ñàì³ áóâàþòü ³í³ö³àòîðàìè êîíôë³êò³â, àëå çàñìó÷óþòüñÿ, ÿêùî
îòî÷óþ÷³ ðîáëÿòü ¿ì çàóâàæåííÿ ç öüîãî ïðèâîäó. Ç ïîçèòèâíèõ ðèñ, ïðè-
âàáëèâèõ äëÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ, ëþäåé äàíîãî òèïó õàðàêòåðèçó-
þòü åíåðã³éí³ñòü, æàãà ä³ÿëüíîñò³, îïòèì³çì, ³í³ö³àòèâí³ñòü. Ðàçîì ç òèì,
âîíè âîëîä³þòü ³ äåÿêèìè â³äðàçëèâèìè ðèñàìè: ëåãêîâàæí³ñòþ, ñõèëüí³-
ñòþ äî àìîðàëüíèõ â÷èíê³â, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ,íåäîñòàòíüî ñåðé-
îçíèì ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â. Âîíè âàæêî ïåðåíîñÿòü óìîâè
æîðñòêî¿ äèñöèïë³íè, ìîíîòîííó ä³ÿëüí³ñòü, âèìóøåíó ñàìîòí³ñòü. Ó êîí-
ôë³êòè âñòóïàþòü ð³äêî, âèñòóïàþ÷è â íèõ ñêîð³øå ïàñèâíîþ, í³æ àêòèâ-
íîþ ñòîðîíîþ.Ïåäàíòè÷íèé òèï, ÿêèé íà ñëóæá³ òà ó ïîáóò³ ïîâîäèòüñÿ ÿê
ôîðìàë³ñò, áþðîêðàò ïðåä'ÿâëÿº îòî÷óþ÷èì áàãàòî ôîðìàëüíèõ âèìîã.
Ðàçîì ç òèì, ïåäàíòè îõî÷å ïîñòóïàþòüñÿ ë³äåðñòâîì ³íøèì ëþäÿì. ²íîä³
"äîâîäÿòü" äîìàøí³õ íàäì³ðíèìè ïðåòåíç³ÿìè íà àêóðàòí³ñòü. ̄ õ ïðèâàá-
ëèâ³ ðèñè: ñóìë³íí³ñòü, àêóðàòí³ñòü, ñåðéîçí³ñòü, íàä³éí³ñòü ó ñïðàâàõ, àëå
º é â³äðàçëèâ³, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ êîíôë³êò³â, – ôîðìàë³çì, çàíóä-
ëèâîñòü, áóðêîò³ííÿ.

2. Íàéìåíøå ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âèÿâèëîñÿ îñ³á åêçàëüòîâà-
íîãî òèïó (ëàá³ëüíèõ). ¯ì âëàñòèâèé âåëèêèé ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ñòàí³â,
âîíè ëåãêî ïðèõîäÿòü â çàõâàò â³ä ðàä³ñíèõ ïîä³é ³ â ïîâíèé â³ä÷àé â³ä
ñóìíèõ. Ó íèõ äóæå ì³íëèâèé íàñòð³é, åìîö³¿ ÿñêðàâî âèðàæåí³, ï³äâè-
ùåí³ â³äâîë³êàííÿ íà çîâí³øí³ ïîä³¿, áàëàêó÷³ñòü, âëþáëèâ³ñòü.

3. Ðåçóëüòàòè äàíîãî òåñòóâàííÿ äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³-
ñòþ ñóäèòè ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Îäíàê íàâ³òü
ÿñêðàâî âèðàæåíó çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó àêöåíòóàö³þ íå ìîæíà ðîçãëÿäà-
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òè ÿê ä³àãíîç. Àêöåíòóàö³ÿ – öå ò³ëüêè îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêó ñë³ä
âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ äëÿ êîðèãóâàííÿ íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ.

4. Ïåðåâàæàþ÷à òèïîëîã³ÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âêàçóº íà íàäçâè÷àé-
íó âàæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó òà äîçâ³ëëÿ äëÿ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â. À ïðîÿâè àêöåíòóàö³¿ çàëåæàòü â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³
îñîáèñòîñò³ ³ äåÿêîþ ì³ðîþ – â³ä îòî÷åííÿ. Çâè÷àéíî, àêöåíòóàö³¿ âïëèâà-
þòü íà æèòòÿ ñâî¿õ íîñ³¿â, àëå êåðóº ñâî¿ì æèòòÿì âñå æ ñàìà ëþäèíà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ ñèñòå-
ìè êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàíèõ çàõîä³â ùîäî êîðèãóâàííÿ íåãàòèâíîãî
âïëèâó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â.
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N.Ya. Sinyavskaya. Determining the personality type of medical students
as an adaptation potential for future physicians. The essence of the concept of
"accentuation" is considered in the article, its types and influence not only on
character formation, but also on personality as a whole are analyzed. It is found
that the behavior of the person and the attitude to learning depend on the
characteristics of the person's character. It is emphasized that upon reaching the
limits of quantitative expressiveness of one or another character trait, a certain
accentuation arises, which is interpreted as extreme variants of the norm, as a
result of strengthening of individual features.

 The results of the study of character accentuation among medical students
by the method of K. Leonhard are presented; identified the most common,
dominant and least common types of accentuation among them. It is emphasized
that character accentuations should be taken into account when choosing a
professional specialization to correct their negative impact on professional self-
realization.

We see the prospects for further research in the development of a system of
corrective-restorative measures to correct the negative impact of character
accentuation on the professional self-realization of future doctors.

Keywords: accentuation, types of accentuation, character, character
typology, personality.
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Í.Â. Ñëîáîäÿíèê. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Ïîíÿòòÿ "ñóïðîâ³ä" ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåâ-
íà ³äåîëîã³ÿ ðîáîòè, íàéïåðøà ³ íàéâàæëèâ³øà â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ,
íàâ³ùî ïîòð³áåí ïñèõîëîã ó øêîë³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñóïðîâ³ä – öå ñèñòå-
ìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè â ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿.

Îá'ºêòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè º íàâ÷àííÿ òà ïñèõîëîã³÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè â ñèòóàö³¿ øê³ëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïðåäìåòîì – ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ óìîâè óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó.

Âèõîäÿ÷è ç îá'ºêòó òà ïðåäìåòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, êîíêðåòèçóºòü-
ñÿ çàäà÷à øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà – ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ðóõó
äèòèíè òèìè øëÿõàìè, ÿê³ âîíà îáèðàº ñàìà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âèìîãàìè ïåäà-
ãîãà òà ñ³ì'¿; äîïîìàãàòè ¿é ðîáèòè óñâ³äîìëåí³ îñîáèñò³ âèáîðè â öüîìó
ñêëàäíîìó ñâ³ò³, êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, çàñâîþâàòè íàéá³ëüø
³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ òà ö³íí³ ìåòîäè ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ñåáå òà
³íøèõ. Òîáòî, ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ
ñîö³àëüíîþ, ñ³ìåéíîþ òà ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ, â ÿê³é ðåàëüíî çíàõîäèòüñÿ
äèòèíà òà ÿêà ñóòòºâî îáìåæåíà ðàìêàìè øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Âèîêðåìëþþòüñÿ òðè îñíîâí³ ³äå¿, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ð³çíèõ ìîäå-
ëåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: íàóêîâî-ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèì ïðîöåñîì ó øêîë³; äîïîìîãà ä³òÿì, ùî â³ä÷óâàþòü ð³çí³ òðóäíîù³
ïñèõîëîã³÷íî¿ àáî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, âèÿâëåííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêà öèõ òðóäíîù³â; ñóïðîâ³ä äèòèíè â ïðîöåñ³ âñüîãî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íèí³ â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðåàë³çóºòü-
ñÿ òàêèé êîìïëåêñíèé íàïðÿì ÿê ðîçðîáêà (ïðîºêòóâàííÿ) îñâ³òí³õ ïðîãðàì,
ÿê³, íà â³äì³íó â³ä íàâ÷àëüíî¿, ïîâèíí³ âèêîíóâàòè íå ëèøå íàâ÷àëüíó, àëå é
ä³àãíîñòè÷íó, ïðîãíîñòè÷íó, êîðåêö³éíó ôóíêö³¿, ùî îçíà÷àº âèâ÷åííÿ ñòàð-
òîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ äèíàì³êè ðîçâèòêó äèòèíè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òà
ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òà, êîìïåòåíòí³ñòü, ïåäàãîã, äèòèíà, ïñèõîëîã,
ñóïðîâ³ä.

Í.Â. Ñëîáîäÿíèê. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Â ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïîíÿòèå "ñîïðîâîæäåíèå" ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îïðåäåëåííàÿ èäåîëîãèÿ ðàáîòû, ñàìûé ïåðâûé è íàèâàæíåéøèé îòâåò íà
âîïðîñ, çà÷åì íóæåí ïñèõîëîã â øêîëå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæäå-



235

íèå – ýòî ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî îáó÷å-
íèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â ñèòóàöèè øêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäìå-
òîì – ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Èñõîäÿ èç îáúåêòà è ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîíêðå-
òèçèðóåòñÿ çàäà÷à øêîëüíîãî ïñèõîëîãà – ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîäóê-
òèâíîãî äâèæåíèÿ ðåáåíêà ïî ïóòÿì, êîòîðûå îí âûáèðàåò ñàì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïåäàãîãà è ñåìüè, ïîìîãàòü åìó äåëàòü îñîçíàííûå
ëè÷íûå âûáîðû â ýòîì ñëîæíîì ìèðå, êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü êîíôëèêòû,
óñâàèâàòü íàèáîëåå èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûå è öåííûå ìåòîäû ïîçíàíèÿ,
îáùåíèÿ, ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Òî åñòü, äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ òîé ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, â
êîòîðîé ðåàëüíî íàõîäèòñÿ ðåáåíîê è êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà
ðàìêàìè øêîëüíîé ñðåäû.

Âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå èäåè, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçíûõ ìîäåëåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå óïðàâëåíèå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì â øêîëå; ïîìîùü äåòÿì, èñïûòûâàþùèì ðàç-
íûå òðóäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû,
âûÿâëåíèå è ïðîôèëàêòèêà ýòèõ òðóäíîñòåé; ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà â
ïðîöåññå âñåãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ðåàëèçóåòñÿ òàêîå êîìïëåêñíîå íàïðàâëåíèå êàê ðàçðàáîòêà (ïðîåêòè-
ðîâàíèå) îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò îáó÷àþùèõ,
äîëæíû âûïîëíÿòü íå òîëüêî îáó÷àþùóþ, íî è äèàãíîñòè÷åñêóþ, ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ, êîððåêöèîííóþ ôóíêöèè, ÷òî îçíà÷àåò èçó÷åíèå ñòàðòîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, êîìïåòåíòíîñòü, ïåäàãîã, ðåáåíîê,
ïñèõîëîã, ñîïðîâîæäåíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³-
òè ïîòðåáóº óâàãè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, çîêðåìà, îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ÿê³ñòü îñâ³òè, ñìèñë ÿêî¿ íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè çíàíü
³ íàâè÷îê, àëå ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì "ÿê³ñòü æèòòÿ"", ùî ðîçêðèâàºòüñÿ
÷åðåç òàê³ êàòåãîð³¿ ÿê "çäîðîâ'ÿ", "ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ", "ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ", "çàõèùåí³ñòü". Ó çâ'ÿçêó ç öèì, ñôåðà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íå îáìåæóºòüñÿ ðàìêàìè çàâäàíü ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³, àëå é âêëþ÷àº â ñåáå çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ óñï³ø-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, çáåð³ãàííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ, çàõèñòó ïðàâ øêîëÿð³â ó
ìåæàõ ö³ë³ñíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè óäîñêîíàëåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè ìîæëèâî íà
îñíîâ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá'ºêò³â îñâ-
³òíüîãî ïðîñòîðó, ÿêà çàáåçïå÷óºòüñÿ â ö³ë³ñíîìó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
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ïðîöåñ³ â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Ïðè öüîìó âïðîâàäæåííÿ
íîâîââåäåíü, îïòèì³çàö³ÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³
ìîæóòü áóòè çàáåçïå÷åí³ ðåàë³çàö³ºþ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äî çì³ñòó
îñâ³òè, òåõíîëîã³ÿìè òà ìåòîäèêàìè ðîçâèòêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ (Å. Åð³êñîí, Â. Ñëîò, Õ. Ñïàí³ÿðä), íàâ÷àííÿì æèòòºâèì íàâè÷êàì
(Á. Ñïðàíãåð, Ñ. Êð³âöîâà, Â. Ðîä³îíîâ), (Êîðîòàºâà, 2003).

Âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðàö³âíèê³â
îñâ³òè ïîòðåáóº àêòèâíî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ÿê íåîáõ³-
äíî¿ ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ìåòîäîëîã³÷íèìè îñ-
íîâàìè ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó (Ê. Ðîäæåðñ, Í. Ñ³íÿã³íà, ². ßê³ìàíñüêà),
(Ïîïîâà, 2011), ÿêèé âèçíà÷àº ïåðåâàãó ïîòðåá, ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ïðè ïîáóäîâ³ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóï-
ðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; íàóêîâ³ ïðàö³ (Á. Áðàòóñü, Å. ²ñàºâ, Â. Ñëî-
áîä÷èêîâ), (Ñëîáîä÷èêîâ, 2001) àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè â ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè, ðîçãëÿä ö³ë³ñíî¿
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äèòèíè â êîíòåêñò³ ¿¿ çâ'ÿçê³â ³ âçàºìèí ç ³íøèìè; êîí-
öåïö³ÿ ïñèõ³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé (². Äóáðîâ³íà), (Ðî-
ãîâ, 2003), ÿêà ðîçãëÿäàº â ÿêîñò³ ïðåäìåòó ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëî-
ãà â îñâ³ò³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó,
ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ'ÿ; ïàðàäèãìà ðîçâèâàþ÷î¿
îñâ³òè (Â. Äàâèäîâ, Ä. Åëüêîí³í), (Ñëþñàðåâ, 1992), ÿêà çàáåçïå÷óº ðîç-
âèòîê ó äèòèíè ôóíäàìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî
ïåðåäáà÷àº "ïñèõîëîã³çàö³þ" ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè; òåîð³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè (Î. Ãîçìàí, Í. Ìèõàéëîâà), (Ãîçìàí, 1998), â ÿê³é ñòâåðäæóºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòü ñóïðîâîäæåííÿ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç
ñóá'ºêò-ñóá'ºêòí³ â³äíîñèíè, ñï³âðîá³òíèöòâî äîðîñëîãî òà äèòèíè, â ÿêèõ
äîì³íóº âçàºìîâèã³äíèé îáì³í îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè òà äîñâ³äîì; ïðî-
ºêòíèé ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó (Î. Áóðì³-
ñòðîâà, Ì. Á³òÿíîâà, Î. Êðàñèëî), (Á³òÿíîâà, 1998; Ïîïîâà, 2011), ùî îð³º-
íòóº íà ñòâîðåííÿ (ïðîºêòóâàííÿ) â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ óìîâ äëÿ êîî-
ïåðàö³¿ âñ³õ ñóá'ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî îá´ðóíòîâàí³ â ïñèõîëîã³¿
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè – "ïðîãíîñòè÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè" ³ "ºäí³ñòü ä³àãíîñ-
òèêè òà êîðåêö³¿ ðîçâèòêó" (Ê. Ãóðåâè÷, Î. Ëåîíòüºâ, Ä. Åëüêîí³í), (Êîðîòà-
åâà, 2003), íå çàâæäè ðåàë³çóþòüñÿ â ðîáîò³ ïåäàãîã³â-ïñèõîëîã³â. Ðåçóëü-
òàòè ïñèõîä³àãíîñòèêè, îòðèìàí³ ïåäàãîãîì â³ä ïñèõîëîãà, ÷àñòî íå â³äêðè-
âàþòü äëÿ íüîãî ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïîâ³äíèõ âèñíîâê³â ³ ïðàêòè÷íèõ ä³é.
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Ìåòà ñòàòò³ íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè
âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ñóï-
ðîâ³ä – öå ïåâíà ³äåîëîã³ÿ ïðàö³, íàéïåðøà ³ íàéâàæëèâ³øà â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ, íàâ³ùî ïîòð³áåí ïñèõîëîã â îñâ³ò³. Ðîçãëÿíåìî â ö³ëîìó ñèòóà-
ö³þ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é øê³ëüí³é ïðàêòèö³ ç òî÷êè çîðó ö³ëåé òà
³äåîëîã³¿, çàêëàäåíèõ ó ð³çí³ ³ñíóþ÷è ï³äõîäè.

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü òðè îñíîâí³ ³äå¿, ÿê³ ëåæàòü ó îñíîâ³ ð³çíèõ
ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Á³òÿíîâà, 1998; Äåìèäîâà, 2006).

²äåÿ ïåðøà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – â
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó êåð³âíèöòâ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöåñîì ó øêîë³.
Öÿ ïðàêòèêà äëÿ ïñèõîëîãà º "÷óæîþ". ¯¿ ìåòà ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ð³çíè-
ìè ñëîâàìè, íàïðèêëàä, ÿê íàóêîâå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöåñîì, îäíàê – öå ö³ë³ "÷óæî¿" ïðàêòèêè, ³íøîãî
ïðîôåñ³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó (ïåðåäóñ³ì – äèòèíè), ùî ÷àñòî º íåñóì³ñ-
íèì ç ïñèõîëîã³÷íèì ñâ³òîðîçóì³ííÿì.

²äåÿ äðóãà – ñìèñë ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â äîïî-
ìîç³ ä³òÿì, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ð³çí³ òðóäíîù³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àáî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, âèÿâëåíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ öèõ òðóäíîù³â. Ó ðàìêàõ
òàêèõ ìîäåëåé äîñèòü ÷³òêî âèçíà÷àþòüñÿ ôóíêö³¿ ïåäàãîãà òà ïñèõîëîãà.
Á³ëüø òîãî, ¿õ ä³ÿëüí³ñòü ÷àñòî º íåçàëåæíîþ îäíà â³ä îäíî¿. Äîïîìîãó íå
îòðèìóþòü áëàãîïîëó÷í³ â ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ øêîëÿð³, ÿê³ ïðè-
âåðòàþòü óâàãó ïñèõîëîãà ëèøå â òîìó âèïàäêó, êîëè ïî÷èíàþòü äåìîí-
ñòðóâàòè íåáàæàí³ ïðîÿâè â ïîâåä³íö³ òà íàâ÷àíí³. Êð³ì òîãî, ïñèõîëîãàì,
ÿê³ ïðàöþþòü ó öüîìó íàïðÿì³, ÷àñòî ïðèòàìàííèé ñïåöèô³÷íèé ïîãëÿä íà
ä³òåé: ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé ñâ³ò ñòàº ö³êàâèì ôàõ³âöþ ïåðåäóñ³ì ëèøå ç òî÷êè
çîðó íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü, ÿê³ ïîòð³áíî êîðåêòóâàòè.

²äåÿ òðåòÿ: ñóòí³ñòü øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå ñóïðîâ³ä
äèòèíè â ïðîöåñ³ âñüîãî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðèâàáëèâ³ñòü ö³º¿ ³äå¿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî âîíà ä³éñíî äàº çìîãó îðãàí³çóâàòè øê³ëüíó ïñèõîëîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ÿê "ñâîþ" ïðàêòèêó, ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ö³ëÿìè òà ö³ííîñòÿ-
ìè, ïðè öüîìó âîíà äîçâîëÿº îðãàí³÷íî âáóäóâàòè öþ ïðàêòèêó â ñèñòåìó
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè. Äîçâîëÿº çðîáèòè ¿¿ ñàìîñò³éíîþ
÷àñòèíîþ ö³º¿ ñèñòåìè. Ñòàº ìîæëèâèì îá'ºäíàííÿ ö³ëåé ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà ¿õ êîíöåíòðóâàííÿ íà ãîëîâíîìó – íà îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè.

Óòî÷íèìî ñìèñë ïîíÿòòÿ "ñóïðîâîäæóâàòè". Ó ñëîâíèêàõ ìîæíà
ïðî÷èòàòè, ùî "ñóïðîâîäæóâàòè" îçíà÷àº éòè, ¿õàòè ðàçîì ç êèì-íåáóäü ó
ÿêîñò³ ñóïóòíèêà àáî ïðîâ³äíèêà. Òîáòî, ñóïðîâ³ä äèòèíè – öå ðóõ ðàçîì ç
íèì, ïîðÿä ç íèì, ³íîä³ – òðîõè ïîïåðåäó, ÿêùî ïîòð³áíî ïîÿñíèòè ìîæ-
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ëèâ³ æèòòºâ³ øëÿõè. Äîðîñëèé óâàæíî ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî ñâîãî þíîãî
ñóïóòíèêà, äî éîãî áàæàíü, ïîòðåá, ô³êñóº äîñÿãíåííÿ òà òðóäíîù³, äîïî-
ìàãàº ïîðàäàìè òà âëàñíèì ïðèêëàäîì îð³ºíòóâàòèñÿ â íàâêîëèøíüîìó
ñâ³ò³. Àëå ïðè öüîìó íå íàìàãàºòüñÿ êîíòðîëþâàòè, íàâ'ÿçóâàòè ñâî¿ øëÿ-
õè òà îð³ºíòèðè. Ñàìå â òàêîìó ñóïðîâîä³ äèòèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ íàâ÷àííÿ
áà÷èòüñÿ îñíîâíà ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (Ñëþñàðºâ, 1992).

Ñóïðîâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê ïðîöåñ, ÿê ö³ë³ñíà ä³ÿëüí³ñòü
ïðàêòè÷íîãî øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, â ðàìêàõ ÿêî¿ ìîæóòü áóòè âèîêðåì-
ëåí³ òðè îáîâ'ÿçêîâèõ âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ êîìïîíåíòè: ñèñòåìàòè÷íå
â³äñë³äêîâóâàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñòàòóñó äèòèíè òà äèíàì³êè ¿¿
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷í³â ³ ¿õ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ; ñòâî-
ðåííÿ ñïåö³àëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³
ìàþòü ïðîáëåìè â ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó øêîëÿðà, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äèòèíè àáî ï³äë³òêà. Öÿ ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº ò³
ïàðàìåòðè ¿õ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, çíàííÿ ÿêèõ ïîòð³áí³ äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿò-
ëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó. Â ö³ëîìó ö³ ïà-
ðàìåòðè ìîæóòü áóòè óìîâíî ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäà-
þòü îñîáëèâîñò³ øêîëÿðà. Ïåðåäóñ³ì, îñîáëèâîñò³ éîãî ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿, ³íòåðåñ³â, ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà ³í. ¯õ ïîòð³áíî
çíàòè òà âðàõîâóâàòè ïðè ïîáóäîâ³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà âçàºìîä³¿. Äðóãó
ñêëàäàþòü ð³çí³ ïðîáëåìè àáî òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü â ó÷íÿ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ éîãî øê³ëüíîãî æèòòÿ ³ âíóòð³øíüîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñàìîïî÷óòò³ â
øê³ëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. ̄ õ ïîòð³áíî êîðåêòóâàòè. ² ò³ òà ³íø³ ïîòð³áíî âèÿâëÿòè â
ïðîöåñ³ ðîáîòè äëÿ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ôîðì ñóïðîâîäó.

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü îðãàí³çàö³éí³ íàñë³äêè ³äå¿ ñóïðîâîäó. Â
îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàííÿõ îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïñèõîòåõí³÷íèé
ïîòåíö³àë ³äå¿ ñóïðîâîäó. Òîìó ùî ç'ÿâëÿºòüñÿ çìîãà ïîáóäóâàòè ðîáîòó
ïñèõîëîãà ÿê ëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî îõîïëþº âñ³ íàïðÿìè òà âñ³õ ó÷àñíèê³â
âíóòð³øíüîøê³ëüíî¿ âçàºìîä³¿. Öåé ïðîöåñ ñïèðàºòüñÿ íà íèçêó âàæëèâèõ
îðãàí³çàö³éíèõ ïðèíöèï³â ñòîñîâíî ïîáóäîâè øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè. Äî íèõ â³äíîñèòüñÿ ñèñòåìíèé õàðàêòåð ùîäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíî-
ãî ïñèõîëîãà, ð³çí³ ôîðìè ñï³âðîá³òíèöòâà ïåäàãîãà òà ïñèõîëîãà â ïèòàí-
íÿõ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó øêîëÿð³â, óòâåð-
äæåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â ÿêîñò³ îô³ö³éíîãî
åëåìåíòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà ð³âí³ ïëàíóâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ òà
êîíòðîëþ çà ðåçóëüòàòàìè òà ³í. (Ïîïîâà, 2011).

Ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâ³ íàñë³äêè ³äå¿ ñóïðîâîäó ïîëÿãàþòü â òîìó,
ùî ïñèõîëîã îòðèìóº çìîãó ïðîôåñ³éíî âèçíà÷èòèñÿ ùîäî âñ³õ ó÷àñíèê³â
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øê³ëüíî¿ ñèñòåìè â³äíîñèí, ïîáóäóâàòè ç íèìè óñï³øí³ âçàºìèíè, òîáòî
ïñèõîëîã îòðèìóº óÿâëåííÿ ïðî òå, õòî º òà õòî íå º îá'ºêòîì éîãî ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ÿêîñò³ êë³ºíòà øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà âèñòóïàþòü àáî
êîíêðåòíèé ó÷åíü, àáî ãðóïà ó÷í³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ äîðîñëèõ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó – ïåäàãîã³â, àäì³í³ñòðàö³¿, áàòüê³â, òî âîíè
ðîçãëÿäàþòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê ñóá'ºêòè ñóïðîâîäó, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
öüîìó ïðîöåñ³ ðàçîì ç ïñèõîëîãîì íà ïðèíöèïàõ ñï³âðîá³òíèöòâà, îñîáè-
ñòî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïñèõîëîã ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé. Ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì êîíêðåòíîãî
øêîëÿðà àáî ïðè âèçíà÷åíí³ îïòèìàëüíèõ óìîâ éîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó
âñ³ çàö³êàâëåí³ äîðîñë³ ñóì³ñíî ðîçðîáëÿþòü ºäèíèé ï³äõ³ä, ºäèíó ñòðàòå-
ã³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (Ïîïîâà, 2011).

Ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà â ðàìêàõ ñóïðîâîäó ïåðåäáà÷àº (Ç³í÷åíêî,
2002):

- çä³éñíåííÿ ñóì³ñíî ç ïåäàãîãàìè àíàë³çó øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà ç
òî÷êè çîðó òèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ âîíî íàäàº äëÿ íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó
øêîëÿðà, òà òèõ âèìîã, ÿê³ âîíî ïðåä'ÿâëÿº äî éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ ð³âíÿ ðîçâèòêó;

- âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîç-
âèòêó øêîëÿð³â;

- ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ ïåâíèõ çàõîä³â, ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè,
ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê óìîâè óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó øêîëÿð³â;

- ïðèâåäåííÿ öèõ óìîâ, ùî ñòâîðþþòüñÿ, äî ñèñòåìè ïîñò³éíî¿ ðî-
áîòè, ÿêà äàº ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò.

Îòæå, ñóïðîâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ïåðñïåêòèâíèé òåîðå-
òè÷íèé ïðèíöèï ³ ç òî÷êè çîðó îñìèñëåííÿ ö³ëåé ³ çàäà÷ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, ³ ç òî÷êè çîðó ðîçðîáêè êîíêðåòíî¿ ìîäåë³ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëî-
ãà, ÿêà ìîæå áóòè âïðîâàäæåíà òà óñï³øíî ðåàë³çîâàíà ÿê ìàñîâà òåõíî-
ëîã³ÿ ðîáîòè.

Çàâäàííÿ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà – ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïðîäóêòèâ-
íîãî ðóõó äèòèíè òèìè øëÿõàìè, ÿê³ âîíà îáèðàº ñàìà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
âèìîãàìè ïåäàãîãà òà ñ³ì'¿, äîïîìàãàòè ¿é ðîáèòè óñâ³äîìëåí³ îñîáèñò³
âèáîðè â öüîìó ñêëàäíîìó ñâ³ò³, êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè êîíôë³êòè,
çàñâîþâàòè íàéá³ëüø ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ òà ö³íí³ ìåòîäè ï³çíàííÿ,
ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ñåáå òà ³íøèõ. Òîáòî, ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà â áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ ñîö³àëüíîþ, ñ³ìåéíîþ òà ïåäàãîã³÷íîþ
ñèñòåìîþ, â ÿê³é ðåàëüíî çíàõîäèòüñÿ äèòèíà òà ÿêà ñóòòºâî îáìåæåíà
ðàìêàìè øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Îòæå, ñóïðîâ³ä – öå ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî íà-
â÷àííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè â ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿.
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Çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ "âçàºìîä³ÿ" º áàçîâîþ êàòåãîð³ºþ ô³ëîñîô³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Öåé ôåíîìåí îçíà÷àº çâ'ÿçîê, âïëèâ, ðîçâèòîê
ð³çíèõ îá'ºêò³â ï³ä âïëèâîì âçàºìíî¿ ä³¿ îäèí íà îäíîãî, ³íø³ îá'ºêòè. Âçàº-
ìîä³ÿ – âèõ³äíà, ðîäîâà êàòåãîð³ÿ.

Áóäü-ÿêå ÿâèùå, îá'ºêò ÷è ñòàíîâèùå ìîæå áóòè çðîçóì³ëèì ëèøå
â çâ'ÿçêó ç ³íøèìè, òîìó ùî âñå ó ñâ³ò³ âçàºìîïîâ'ÿçàíî òà âçàºìîçóìîâ-
ëåíî (Áîäàëüîâ, 1988).

Âçàºìîä³ÿ ôîðìóº â ð³çíèõ ¿¿ ïðîÿâàõ îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð ëþäè-
íè. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ð³øåííÿ áàãàòüîõ çàäà÷, ÿê ââàæàþòü
äîñë³äíèêè, íèí³ çàëåæàòü íå ñê³ëüêè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé ³ âì³íü
³íäèâ³äà, ñê³ëüêè â³ä éîãî ãîòîâíîñò³ òà âì³ííÿ âêëþ÷èòèñÿ â ñóì³ñíó
ä³ÿëüí³ñòü íà ð³âí³ ïàðòíåðñòâà, ñï³âðîá³òíèöòâà, â³ä ñôîðìîâàíî¿ êóëüòó-
ðè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (Ç³í÷åíêî, 2002; Êîëîì³íñüêèé, 2000).

Îá'ºêòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè º íàâ÷àííÿ òà ïñèõîëîã³÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè â ñèòóàö³¿ øê³ëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïðåäìåòîì – ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ óìîâè óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó.

Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (Ïîïîâà, 2011):
- ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó äèòèíè;
- äîïîìîãà äèòèí³ ó âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ çàäà÷ ðîçâèòêó, íàâ÷àí-

íÿ, ñîö³àë³çàö³¿: íàâ÷àëüí³ òðóäíîù³, ïðîáëåìè ç âèáîðó îñâ³òíüîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî øëÿõó, ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ïðîáëåìè âçàº-
ìèí ç îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè;

- ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì;
- ðîçâèòîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ïñèõîëîã³÷íî¿

êóëüòóðè) ó÷í³â, áàòüê³â, ïåäàãîã³â.
Âèäè (íàïðÿì) ðîá³ò ç ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó (Ðîãîâ, 2003):
- ïðîô³ëàêòèêà;
- ä³àãíîñòèêà (³íäèâ³äóàëüíà òà ãðóïîâà);
- êîíñóëüòóâàííÿ (³íäèâ³äóàëüíå òà ãðóïîâå);
- ðîçâèâàëüíà ðîáîòà (³íäèâ³äóàëüíà òà ãðóïîâà);
- êîðåêö³éíà ðîáîòà (³íäèâ³äóàëüíà òà ãðóïîâà);
- ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà òà îñâ³òà: ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-

òóðè, ðîçâèòîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â, àäì³í³ñòðàö³¿
îñâ³òí³õ óñòàíîâ, ïåäàãîã³â, áàòüê³â.

Õàðàêòåð íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ï³äêðåñëþº òîé ôàêò, ÿê
ñêëàäàþòüñÿ âçàºìèíè ì³æ ó÷èòåëÿìè òà ó÷íÿìè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòèë³ âçàºìèí: äåìîêðàòè÷íèé, àâòîðèòàðíèé, ë³áåðàëüíèé.
Ñàìà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó îáóìîâëåíà õàðàêòå-
ðîì, ñòèëåì âçàºìèí ì³æ ó÷èòåëåì ³ ó÷íåì. Íà äóìêó â÷åíèõ, ñë³ä çàâæ-
äè ïàì'ÿòàòè, ùî ó÷åíü àáî êîëåêòèâ, ç ÿêèìè ïðàöþþòü ó÷èòåë³ òà ïñèõî-
ëîãè, – öå íå ëèøå îá'ºêò âèõîâàííÿ, àëå é ñóá'ºêò. Ãîëîâíîþ îçíàêîþ
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óñï³øíèõ âçàºìèí º ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ òà ó÷í³â, à ïðèêëàäîì òîìó
ìîæå áóòè ìåòîäèêà ïåäàãîã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà.

Âçàºìíà àêòèâí³ñòü, ñï³âðîá³òíèöòâî ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â ³ ó÷í³â
íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàºòüñÿ ïîíÿòòÿì "ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà âçàºìî-
ä³ÿ" – ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü ó êîëåêòèâ³. ßêùî
ïðåäñòàâèòè äèòèíó ÿê îá'ºêò ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, òî ìàºòü-
ñÿ íà óâàç³, ùî öå – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ö³ëÿìè. Àëå, ÿêùî äèòèíà º ñóá'ºêòîì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, òî öå – îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ³ ÿêà ìàº
âëàñí³ ïîòðåáè, çàäàòêè, ³íòåðåñè, çàïèòè, ïðàãíåííÿ, õàðàêòåð, îñîáëè-
âîñò³ çàñâîºííÿ çíàíü. Òîìó äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîöåñ íàâ÷àí-
íÿ ³ âèõîâàííÿ ìàº ñóá'ºêò-îá'ºêòíèé õàðàêòåð. Ç óðàõóâàííÿì òàêîãî õà-
ðàêòåðó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ ãóìàí³çàö³ÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó (Ç³í÷åíêî, 2002).

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ëþäèíè äî æèòòÿ
â ñóñï³ëüñòâ³, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âîíà çàñâîþº êóëüòóðó ëþäñüêîãî ñóñï-
³ëüñòâà. Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó
ïðîöåñ³, òîìó ùî ¿¿ çì³ñò ñòðóêòóðóºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ñâ³òîãëÿ-
äó îñîáèñòîñò³, ¿¿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Ó çì³ñò ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó âõîäÿòü îñíîâè ëþäñüêîãî äîñâ³äó ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü: íà-
óêè, êóëüòóðè, ³äåîëîã³¿, âèðîáíè÷èõ òåõíîëîã³é, îñíîâ âèðîáíèöòâà, þðè-
äè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî, ïðàâîâîãî äîñâ³äó òà ³í. (Ãîëîâåé, 1996; Ãàçìàí,
1998; ßêèìàíñüêà, 2015).

Àëå îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ òà ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïðèçâîäÿòü äî
äèôåðåíö³àö³¿ çà ð³âíÿìè çàñâîºííÿ áàçîâèõ çíàíü, ³ òîä³ êîæåí ó÷åíü îáè-
ðàº ³ç óñüîãî äîñâ³äó ëþäñüêî¿ êóëüòóðè òîé íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó
â³í ìîæå äîñÿãíóòè íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â, äå ó íüîãî â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø
óñï³øíå çàñâîºííÿ çíàíü, äå âì³ííÿ âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ïðè-
íîñèòü éîìó âåëèêå çàäîâîëåííÿ, à òðóäíîù³ íàâ÷àííÿ â³í äîëàº ëåãêî òà
øâèäêî. Ñàìå öåé îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê çàáåçïå÷óº óñï³øíó àäàïòàö³þ òà
ñîö³àë³çàö³þ ³íäèâ³äà ñóñï³ëüñòâ³.

Ïàðàäèãìà ãóìàí³ñòè÷íî¿, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè ïåðåä-
áà÷àº íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íî¿, êîðåêö³éíî¿ òà ðîçâè-
âàþ÷î¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó.

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî îá´ðóíòîâàí³ â êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ïðèíöèïè "ïðîãíîñòè÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè" òà "ºäíîñò³ ä³àãíîñòèêè òà
êîðåêö³¿ ðîçâèòêó" (Î. Ëåîíòüºâ, Ä. Åëüêîí³í, Ê. Ãóðåâè÷), íà æàëü, íå
çàâæäè ðåàë³çóþòüñÿ â ðîáîò³ ïåäàãîã³â-ïñèõîëîã³â. Âèñíîâêè çà ðåçóëü-
òàòàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè, îòðèìàí³ ïåäàãîãîì â³ä ïñèõîëîãà, ÷àñòî íå
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â³äêðèâàþòü äëÿ îñòàííüîãî ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïîâ³äíèõ â³äïîâ³äåé ³ ïðàê-
òè÷íèõ ä³é (Êîðîòàºâà, 2003).

Ó÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ïîðÿä ç òðàäèö³éíîþ ñåëåêòèâíîþ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêîþ (ä³àãíîñòèêîþ â³äáîðó) ïîòð³áíî øèðøå çàñòîñîâóâàòè íà
ïðàêòèö³ ìåòîäè òà ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó, ùî äîçâîëèòü â³ä
êîíñòàòàö³¿ íàÿâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè ïåðåéòè äî äîñ-
ë³äæåííÿ óìîâ îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè â îñâ³òí³õ ïðîöåñàõ, îá-
´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè òà ñòðàòåã³¿ ðîáîòè ç íåþ, âèñòóïèòè â
ÿêîñò³ "îð³ºíòàòîðà äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó" (Î. Àñìîëîâ). Àêòóàëüíèì ñòàº
ðîçðîáêà òà çàñòîñóâàííÿ â ñèñòåì³ ñóïðîâîäó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîä³â, ÿê³ ìàþòü "âèñîêó ïåäàãîã³÷íó âàë³äí³ñòü" (Þ. Ãóòêå, Ó. Âîëüðàá),
(Äåìèäîâà, 2006).

Ó ñèñòåì³ ñóïðîâîäæåííÿ äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü îñîáëèâèé
ïðåäìåò ä³àãíîñòèêè: ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó äèòèíè, âçàºìèíè, ùî âèíèêàþòü
ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðîöåñ ñï³âðîá³òíèöòâà
äèòèíè ç äîðîñëèì ³ îäíîë³òêàìè (Ñëþñàðåâ, 1992).

Íèí³ â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðåàë³çóºòüñÿ òàêèé êîìï-
ëåêñíèé íàïðÿì ÿê ðîçðîáêà (ïðîºêòóâàííÿ) îñâ³òí³õ ïðîãðàì.

Òàê³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàþòüñÿ ó çâ'ÿçêó ç ðîçð³çíåííÿì íàâ÷àëü-
íî¿ òà îñâ³òíüî¿ ïðîãðàì. Ó íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ àêöåíò ðîáèòüñÿ íà îâî-
ëîä³íí³ çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè. Â îñâ³òí³é ïðîãðàì³ îñíîâíà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñóêóïíîñò³ ¿¿ êîã-
í³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâèõ õàðàêòåðèñòèê.

 Îòæå, îñâ³òíÿ ïðîãðàìà, íà â³äì³íó â³ä íà÷àëüíî¿, ïîâèííà âèêîíó-
âàòè íå ëèøå íàâ÷àëüíó, àëå é ä³àãíîñòè÷íó, ïðîãíîñòè÷íó, êîðåêö³éíó
ôóíêö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ñòàðòîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ äèíàì³êè ðîç-
âèòêó äèòèíè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òà ïîáóäîâó ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ßêèìàíñüêà, 20015).

Îñíîâîþ äëÿ ïðîºêòóâàííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ áóäü-ÿêîãî ñòóïå-
íÿ îñâ³òè º â³êîâà íîðìàòèâíà ìîäåëü ðîçâèòêó äèòèíè ïåâíîãî â³êó, â
ÿê³é äàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà ¿¿ ðîçâèòêó ó âèãëÿä³ ïîñë³äîâíèõ ñèòóàö³é ³
òèï³â ðîçâèòêó (Ñëîáîä÷èêîâ, 2001).

Îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ïðîºêòóºòüñÿ ñóì³ñíî ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì ³
â÷èòåëåì. Ïðîöåñ ïðîºêòóâàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà åòàï³â (Äåìèäî-
âà, 2006):

1) ìîòèâàö³éíèé – âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó ì³æ ïåäàãî-
ãîì ³ ïñèõîëîãîì, ñóì³ñíå îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â, ùî ïåðåäáà÷àþòüñÿ, ³
óìîâ ñï³âðîá³òíèöòâà, óòî÷íåííÿ ïðîôåñ³éíèõ î÷³êóâàíü;

2) êîíöåïòóàëüíèé – ðîçêðèòòÿ ñìèñëó òà çì³ñòó ðîáîòè, ÿêà ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, âèðîáëåííÿ çàãàëüíî¿ ìîâè, âèçíà÷åííÿ ðîë³, ñòàòóñó òà çàãàëü-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ â÷èòåëÿ òà ïñèõîëîãà ñòîñîâíî äèòèíè, ðîçïîä³ë
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ì³æ íèìè ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ'ÿçê³â, ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ìåòè, çàäà÷,
ìîòèâ³â, ñìèñë³â ñï³âðîá³òíèöòâà;

3) ïðîºêòíèé – ðîçðîáêà ïðîºêòó îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè íà îñíîâ³ îð³ºí-
òîâíî¿ ä³àãíîñòèêè íàÿâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó; îçíàéîìëåííÿ ç ïðîºêòîì
ïðîãðàìè ³íøèõ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà
ï³äãîòîâêà ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü â ðîçðîáö³
ïðîºêòó ïðîãðàìè);

4) ðåàë³çàö³ÿ ïðîºêòó – ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè,
îäíî÷àñíî ïðîâîäèòüñÿ ïåäàãîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, àíàë³ç ³ ðåôëåêñ³ÿ ïðî-
öåñó ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè;

5) ðåôëåêñèâíî-ä³àãíîñòè÷íèé – çàâåðøåííÿ ïðîöåñó, ï³äñóìêîâà ä³àã-
íîñòèêà, ñóì³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ðåôëåêñ³ÿ, âíåñåííÿ ïðîïîçèö³é ç ïðî-
ºêòóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ïåðåõîäó íà íàñòóïíèé ñòóï³íü îñâ³òè (ðîçâèòêó).

Äëÿ óñï³øíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîºêòóâàííÿ îñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè ïîòð³áíå âèêîíàííÿ íèçêè óìîâ (Êîðîòàºâà, 2013; ßêèìàíñü-
êà, 2015):

- íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó çä³áíîñòåé ³ îñîáèñòîñò³ äèòèíè,
¿õ â³êîâó òà ³íøó äèíàì³êó â õîä³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó; ïðî
ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî íàâ÷àííÿ; ïðî ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ó÷íÿ;

- óÿâëåííÿ ïðî íîðìàòèâíî-â³êîâó ìîäåëü ðîçâèòêó – â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â³êîâèì íîðìàì, çàâäàííÿì ðîçâèòêó íà öüîìó åòàï³ æèòòÿ;

- óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ
íàâ÷àííÿ.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íèí³ º íå ïðîñòî ñóìîþ ð³çíèõ ìå-
òîä³â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, àëå é âèñòóïàº ÿê êîìï-
ëåêñíà òåõíîëîã³ÿ, îñîáëèâà êóëüòóðà ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè äèòèí³ ó âè-
ð³øåíí³ çàäà÷ ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ, ñîö³àë³çàö³¿.

Óñå âèùåíàâåäåíå ïåðåäáà÷àº, ùî ôàõ³âåöü ç ïñèõîëîã³÷íîãî ñóï-
ðîâîäó íå ëèøå âîëîä³º ìåòîäèêàìè ä³àãíîñòèêè, êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³¿,
àëå é çäàòí³ñòþ äî ñèñòåìíîãî àíàë³çó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ïðîãðàìó-
âàííÿ òà ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿õ ðîçâ'ÿçàííÿ, ñï³âîðãàí-
³çàö³ºþ â ö³ëÿõ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (äèòèíà, îäíîë³òêè, áàòüêè,
ïåäàãîãè, àäì³í³ñòðàö³ÿ).

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ðîçâèòêó äèòèíè ìîæå ðîçã-
ëÿäàòèñÿ ÿê ñóïðîâ³ä â³äíîñèí: ¿õ ðîçâèòîê, êîðåêö³ÿ, â³äíîâëåííÿ. Ñóï-
ðîâ³ä – öå ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíà íà ñòâî-
ðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äèòèíè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³ º çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè (ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
íîðìîþ ðîçâèòêó ó â³äïîâ³äíîìó â³ö³).
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Íèí³ â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ òàêèé êîìïëåêñíèé íàïðÿì ÿê ðîçðîáêà
(ïðîºêòóâàííÿ) îñâ³òí³õ ïðîãðàì. Ó íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ àêöåíò ðîáèòüñÿ
íà îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè. Â îñâ³òí³é ïðîãðàì³ îñ-
íîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñóêóï-
íîñò³ ¿¿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâèõ õàðàêòåðèñòèê.
Îòæå, îñâ³òíÿ ïðîãðàìà, íà â³äì³íó â³ä íàâ÷àëüíî¿, ïîâèííà âèêîíóâàòè íå
ëèøå íàâ÷àëüíó, àëå é ä³àãíîñòè÷íó, ïðîãíîñòè÷íó, êîðåêö³éíó ôóíêö³¿.

Âçàºìíà àêòèâí³ñòü, ñï³âðîá³òíèöòâî ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â òà ä³òåé
íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàºòüñÿ ïîíÿòòÿì "ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà âçàºìî-
ä³ÿ" – ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ñóì³ñíå óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè â êîëåêòèâ³.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåííÿ º çä³éñíåííÿ ïîäàëüøîãî
àíàë³çó ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â
îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.
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 N.V. Slobodianyk. Psycological support of interpersonal interction in
the educational space. The article presents the results of a theoretical research
of the peculiarities of the psychological support of interpersonal interaction in
the educational space. The concept of "support" is considered as a specific
ideology of work, the very first and most important answer to the question of why
a psychologist is needed at school. It is emphasized that support is a system of
psychologist's professional activity aimed at creation of the socio-psychological
conditions for successful learning and psychological development of a child in
interaction situations.

The object of psychological practice is education and psychological
development of child in a situation of school interaction, the subject is the socio-
psychological conditions for successful learning and development.

Based on the object and subject of psychological practice, the task of the
school psychologist is concretized – to create conditions for the productive movement
of the child along the paths that he chooses in accordance with the requirements of
the teacher and family to help him make conscious personal choices in this complex
world, constructively resolve conflicts, assimilate the most individually significant
and valuable methods of cognition, communication, understanding of yourself and
others. That is, the activity of a psychologist is largely determined by the social,
family, and pedagogical system in which the child is actually located and which is
significantly limited by the school environment.

There are three main ideas that underlie different models of psychological
activity: scientific and methodological management of the educational process
in school; assistance to children experiencing various difficulties of a
psychological or socio-psychological nature, the identification and prevention
of these difficulties; the child support during the whole school process.

It is noted that today in the system of psychological support, such a
comprehensive direction is implemented as the development (design) of
educational programs, which, unlike teaching programs, must perform both
educational and diagnostic, prognostic, and correctional functions, which means
studying the starting possibilities and dynamics of the child's development in
educational process and it provides for the construction of a psychological
support system for the educational space.

Keywords: education, competence, teacher, child, psychologist, support.

ÓÄÊ378.091.33 : 159.9-051] : 179.9
².Ì. Ñòåïàíåíêî

    ORCID ID: 0000-0002-1104-7467

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ
ÓÒÂÎÐÅÍÜ ÑÎÐÎÌ'ßÇËÈÂÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

².Ì. Ñòåïàíåíêî. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ñòàòòÿ ì³ñòèòü òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç ïîíÿòòÿ "ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü", åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³âí³â òà îñîáè-
ñò³ñíèõ óòâîðåíü ñîðîì'ÿçëèâèõ îñîáèñòîñòåé. Âèÿâëåíî îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³
óòâîðåííÿ ñîðîì'ÿçëèâèõ îñîáèñòîñòåé (âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
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³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ï³äëåãëèé òèï ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åíü, ñóìí³âè ñòîñîâíî ö³ííîñò³
ñâîãî "ß", íèçüêèé ð³âåíü ñàìîâïåâíåíîñò³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü) òà ïðîàíà-
ë³çîâàíî ¿õ ïðîÿâ â êîíòåêñò³ ð³âíåâîãî ðîçïîä³ëó ñîðîì'ÿçëèâîñò³.

Çàçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äëÿ
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, íàïðàâëåíî¿ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëè-
âîñò³ òà êîðåêö³þ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ð³âí³ ñîðîì'ÿçëèâîñò³, âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ï³äëåãëèé òèï ïîâåä³íêè,
âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ö³íí³ñòü âëàñíîãî "ß", íèçüêèé
ð³âåíü ñàìîâïåâíåíîñò³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü.

È.Í. Ñòåïàíåíêî. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ îá-
ðàçîâàíèé çàñòåí÷èâîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Ñòàòüÿ ñîäåðæèò òåîðå-
òè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèÿ "çàñòåí÷èâîñòü", ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâ-
íåé è ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé çàñòåí÷èâûõ ëè÷íîñòåé. Îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ çàñòåí÷èâûõ ëè÷íîñòåé (âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïîä÷èí¸ííûé òèï ïîâåäåíèÿ, íà-
ëè÷èå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ, ñîìíåíèÿ â öåí-
íîñòè ñâîåãî "ß", íèçêèé óðîâåíü ñàìîóâåðåííîñòè, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü)
è ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ïðîÿâëåíèÿ â êîíòåêñòå óðîâíåâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
çàñòåí÷èâîñòè.

Óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïñèõîêîðåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ çàñ-
òåí÷èâîñòè è êîððåêöèþ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàñòåí÷èâîñòü, óðîíè çàñòåí÷èâîñòè, âèñîêèé óð³-
âåíü òðåâîæíîñòè, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïîä÷èí¸ííûé òèï ïîâå-
äåíèÿ, âíóòðåííèé êîíôëèêò,ñàìîîáâèíåíèå, öåííîñòü ñîáñòâåííîãî "ß",
íèçêèé óð³âåíü ñàìîóâåðåííîñòè, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³àëüíîìó òà
ïîë³òè÷íîìó æèòò³ â Óêðà¿í³, ïåðåáóäîâà ö³íí³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïåðåâàã,
ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî îñîáèñòîñòÿì âñå âàæ÷å âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè,
áóäóâàòè â³äíîñèíè, ñïðèéìàòè îäèí îäíîãî.

Òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ùî
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, çàéâà ñòðèìàí³ñòü îáóìîâëåí³ ôóí-
êö³îíóâàííÿì òàêîãî ôåíîìåíó ÿê ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü. Ñàìå òîìó îäí³ºþ ³ç
ðîçïîâñþäæåíèõ ïðîáëåì ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ º ñîðîì'ÿç-
ëèâ³ñòü.

Ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òàêà îñîáèñò³ñíà âëà-
ñòèâ³ñòü ÿê ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ìîæå óñêëàäíþâàòèñÿ òà ³ç ñóá'ºêòèâíî â³ä÷óò-
íèõ òðóäíîù³â ïåðåòâîðèòèñÿ â îá'ºêòèâíó ïåðåïîíó íà øëÿõó äî âñòà-
íîâëåííÿ ïîâíîö³ííèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â.

Þ. ªìåëüÿíîâ íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî åìîö³éíèé êîíòðîëü òà
ïñèõ³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü º òèìè ïîêàçíèêàìè, ÿêèì òðåáà ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó
óâàãó ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ïîêàçàâ, ùî äîñë³ä-
æåííÿìè ïðîáëåì âïëèâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà îñîáèñò³ñòü çàéìàëèñÿ Ô.
Ç³ìáàðäî, Ê. ²çàðä , ª. ²ëü¿í òà ³í.

Ô. Ç³ìáàðäî çàçíà÷àº, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ìàº ñâ³é âïëèâ íà îñî-
áèñò³ñòü â êîíòåêñò³ øèðîêîãî êîëà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â – â³ä ëåãêîãî
çí³ÿêîâ³ííÿ, âèíèêàþ÷îãî ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, äî òðàâ-
ìóþ÷î¿ òðèâîæíîñò³, êîòðà ïîâíîþ ì³ðîþ ïîðóøóº æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [3].
Ê. ²çàðä ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³òü óñêëàäíþº àäàïòàö³þ îñîáè-
ñòîñò³, àäæå á³ëüø³ñòü ðîçö³íþº ñîðîì'ÿçëèâèõ ëþäåé ÿê çàìêíóòèõ, â³ä÷ó-
æåíèõ, ïèõàòèõ. Â³í âêàçóº, ùî "ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ñóòòºâî îáìåæóº êîëî
äðóæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ,òèì ñàìèì ïîçáàâëÿþ÷è ëþäèíó ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè" [4, ñ. 340]. Íà äóìêó àâòîðà, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü îáìåæóº äîïèò-
ëèâ³ñòü òà ïåðåøêîäæàº äîñë³äíèöüê³é ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî â
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî ïîçèòèâí³ êîìïîíåíòè ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ìî-
æóòü âèêîíóâàòè àäàïòèâí³ ôóíêö³¿, òî íåãàòèâí³ ¿¿ êîìïîíåíòè ìàþòü ò³ñíèé
âçàºìîçâ'ÿçîê ç äåïðåñ³ºþ òà òðèâîæí³ñòþ [4].

Çà âèçíà÷åííÿì ª. ²ëü¿íà, âïëèâ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà îñîáèñò³ñòü íå
ïðîõîäèòü íåïîì³òíèì í³ äëÿ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³, í³ äëÿ îòî÷óþ-
÷èõ, àäæå âîíà ïîì³òíî âèä³ëÿºòüñÿ ñåðåä ³íøèõ ñâîºþ â³äîñîáëåí³ñòþ,
ñòðèìàí³ñòþ ó âèñëîâëþâàííÿõ, ñêóò³ñòþ òà íåð³øó÷³ñòþ [5].

Ó êîíòåêñò³ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ðîçãëÿäàëè À. Äîá-
ðîâè÷, ². Êîí, Â. Êóí³öèíà. À. Äîáðîâè÷, â³äì³÷àþ÷è, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü
âèñòóïàº ïðîáëåìîþ äëÿ îñîáèñòîñò³, àäæå ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ
ñòðàõó ùîäî âëàñíèõ íåäîë³ê³â, òà íà ¿õ îñíîâ³ – âèíèêíåííÿ çàíèæåíî¿
ñàìîîö³íêè. Ñîðîì'ÿçëèâèì îñîáèñòîñòÿì äîñèòü âàæêî çíàõîäèòèñü ñå-
ðåä âåëèêîãî îñåðåäêó ëþäåé, áóäóâàòè íîâ³ ñòîñóíêè [2].

². Êîí ñòâåðäæóâàâ, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü º îñîáèñò³ñíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Íà äóìêó àâòîðà, â³äñóòí³ñòü (àáî íå äî-
ñòàòí³é ð³âåíü) ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü, íèçüêèé
ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà ñàìîîö³íêè, ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ ñîðîì'ÿçëè-
âîñò³ ùå íà ðàíí³õ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [6].

Â. Êóí³öèíà, äîñë³äæóþ÷è íåîäíîð³äí³ñòü ïðîÿâ³â ñîðîì'ÿçëèâîñò³,
âèçíà÷àëà ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, êîòðà ï³ä ä³ºþ íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â,
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè áóäü-ÿêèõ òðóäíîùàõ ó ñï³ëêóâàíí³, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ
ó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó íàïðóæåíí³. Êð³ì òîãî, àâòîð â³äì³÷àº íàÿâí³ñòü
ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè, ïñèõîìîòîðèêè,
åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ òà ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ³òü
çì³í ñâ³äîìîñò³ [8].

ßê ïðîÿâ åìîö³é ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ðîçãëÿäàëè: Ê. ²çàðä, ª. ²ëü¿í. Ê.
²çàðä çàçíà÷àâ ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ÷åðåç ïðèçìó åìîö³¿
çí³ÿêîâ³ííÿ. "Ñîðîì'ÿçëèâ³ ëþäè äîáðå çíàþòü, íàñê³ëüêè âàæëèâó ðîëü
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â³ä³ãðàº åìîö³ÿ çí³ÿêîâ³ííÿ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ òà â ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèíàõ" [4, c. 328]. Íà äóìêó àâòîðà, îñåðåäêîì ïåðåæèâàííÿ çí³ÿêîâ³ííÿ
âèñòóïàº íåçàõèùåí³ñòü â ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òîáòî ïî÷óòò³ âðàç-
ëèâîñò³ "Åãî". Äàíå ïî÷óòòÿ ïðèìóøóº ñîðîì'ÿçëèâó îñîáèñò³ñòü âèøó-
êóâàòè áóäü-ÿê³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè àáè óíèêíóòè õâèëþþ÷èõ ¿¿ êîíòàêò³â.
Ïðîöåñ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ ëèøå ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïåâíèõ óìîâ, à ñàìå: ñï³ëêóâàííÿ ç ÷ëåíàìè ñâîº¿ ðîäèíè, áëèçüêè-
ìè äðóçÿìè ÷è äîáðå çíàéîìèìè ëþäüìè. Çí³ÿêîâ³ííÿ ñòàíîâèòü ðåàëüíó
ïðîáëåìó äëÿ îñîáèñòîñò³, àäæå ïðè âèíèêíåíí³ êîìóí³êàòèâíîãî êîíòàê-
òó ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè âèíèêàº â³ä÷óòòÿ çàãðîçè ñîá³ àáî ñâî¿ì ³íòåðå-
ñàì. Â íåçíàéîìèõ ëþäÿõ âáà÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå ïîòåíö³éíå äæåðåëî êðè-
òèêè íà ñâîþ àäðåñó, âèíèêàº ïåðåä÷óòòÿ ñâîãî çí³ÿêîâ³ííÿ â³ä ñï³ëêóâàí-
íÿ ç íèìè, íåçðó÷í³ñòü òà äèñêîìôîðò. Ê. ²çàðä [4] ãîâîðèâ ïðî ñõîæ³ñòü
åìîö³¿ çí³ÿêîâ³ííÿ ç åìîö³ºþ ñîðîìó, ïðîâèíè òà ñòðàõîì.

Íà äóìêó àâòîðà, ñîðîì òà çí³ÿêîâ³ííÿ ïåâíèì ÷èíîì ïîâ'ÿçàí³ ç
âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ç³ âñ³ì "ß" òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàãîñòðåííÿì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Àëå ð³çíèöÿ ì³æ íèìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñîðîì ìàº íàïðàâ-
ëåí³ñòü íà ìàéáóòíº (ã³ïîòåòè÷íî áóòè îö³íåíèì ³íøèìè), à çí³ÿêîâ³ííÿ íà-
áóâàº ôîðìè ñòàíó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ (øâèäêîï-
ëèííå ïî÷óòòÿ âðàçëèâîñò³).

ßê ïðîöåñ, ñòàí òà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ðîçãëÿ-
äàëàñü Â. Êóí³öèíîþ, Ê. Ïëàòîíîâèì, À. Òèõîìèðîâèì òà ³í.

À. Òèõîìèðîâ ãîâîðèâ ïðî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü âåãåòà-
òèâíèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî÷óòòÿìè ïðî-
âèíè, ñîðîìó, òðèâîæíîñò³ òà ñòðàõó, êîòð³ ïîâ'ÿçàí³ ç ïðàãíåííÿì îñîáè-
ñòîñò³ ñõîâàòèñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ âíàñë³äîê âíóòð³øíüî¿ ìîðàëüíî¿ áîðîòü-
áè [14]. Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Ïëàòîíîâà, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ åìî-
ö³éíèé ñòàí, ÿêèé äîñèòü âàæêî ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, àäæå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âèðàæåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áàð'ºðó, ÿêèé ïåðåøêîä-
æàº ñï³ëêóâàííþ. Îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóþòü äóìêè ïðî ñâîþ
íåïîâíîö³íí³ñòü òà ³ëþç³¿ ùîäî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá'ºêò³â ñï³ëêó-
âàííÿ äî íå¿ [10]. Â. Êóí³öèíà, äîñë³äæóþ÷è íåîäíîð³äí³ñòü ïðîÿâ³â ñîðî-
ì'ÿçëèâîñò³, âèçíà÷àëà ¿¿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà âèíèêàº âíàñë-
³äîê ïåâíèõ òðóäíîù³â â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî íåôîðìàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Äàíà âëàñòèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè âåãåòàòèêè, ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîìîòîðèêè, ðîçóìîâèõ, åìî-
ö³éíèõ, âîëüîâèõ ïðîöåñ³â [8].

ßê âèä àìá³âàëåíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü
ðîçãëÿäàëàñü Í. Ãàë³ãóçîâîþ. Àâòîðêà íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ñîðîì'ÿç-
ëèâ³ñòü íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ëèøå â ðàêóðñ³ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
àäæå áóäü-ÿêà ëþäèíà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é âçàº-
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ìîä³¿ ç ñîö³óìîì. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ áîðîòüáà ì³æ
ïðàãíåííÿì ïðîÿâèòè ñåáå òà ñòðàõîì áóòè íå ïðèéíÿòèì ñîö³óìîì [1].

Ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ÿê õàðàêòåðîëîã³÷íó ðèñó îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàº
À. Îâåð÷åíêî, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëü-
íîñò³ ëþäèíè â³ä÷óâàòè çí³ÿêîâ³ííÿ ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, ÿêå ïîâ'ÿ-
çàíå ³ç çàíåïîêîºííÿì ç ïðèâîäó òîãî, ÿêå âðàæåííÿ âîíà ñïðàâëÿº íà
³íøèõ ëþäåé, òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóá'ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì äèñêîìôîðòó,
ïåðåæèâàííÿì ñâîº¿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ
– â³ä ëåãêîãî çí³ÿêîâ³ííÿ, âêðàé äî ïàòîëîã³¿. À. Îâåð÷åíêî çàçíà÷àº, ùî
ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ÿê ðèñ³ õàðàêòåðó, ïðèòàìàííèé çâ'ÿçîê ç åìîö³ÿìè ñî-
ðîìó ³ ïðîâèíè, ÿê³ º ¿¿ âíóòð³øí³ìè ïðîÿâàìè ñòðàõó ³ òðèâîãè; âîäíî÷àñ
àâòîð ç ïîçèö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ðîáèòü àêöåíò íà òîìó, ùî ñîðîì'-
ÿçëèâ³ñòü, ÿê ðèñà õàðàêòåðó, ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ îñîáèñòîñò³ â
ö³ëîìó [9].

Âèõîäÿ÷è ç çàçíà÷åíî¿ àêòóàëüíîñò³, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º –
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëî çàñòîñîâàíî íèçêó ìå-
òîäèê – Ñòåíôîðäñüêèé îïèòóâàëüíèê ñîðîì'ÿçëèâîñò³ Ô. Ç³ìáàðäî; îïè-
òóâàëüíèê Äæ. Ðîòòåðà "Ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ"; ìåòîäèêà ïî
âèâ÷åííþ ñàìî ñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà; ìåòîäèêà ä³àãíî-
ñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³; îïèòóâàëüíèê Ê.Ã. Þíãà; òåñò
äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà.

Ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ äåô³í³ö³¿ âèçíà÷åííÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Òàê,
Ô.Ç³ìáàðäî âèçíà÷àþ÷è ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, çàçíà÷àº: "Íå ³ñíóº ºäèíîãî â³ðíî-
ãî âèçíà÷åííÿ, òàê ÿê ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü äëÿ ð³çíèõ ëþäåé îçíà÷àº íå îäíå é
òå æ ñàìå. Öå êîìïëåêñíèé ñòàí, êîòðèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ –
â³ä ëåãêîãî äèñêîìôîðòó äî íåçðîçóì³ëîãî ñòðàõó ³ íàâ³òü ãëèáîêîãî íå-
âðîçó" [3, c. 24].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ òà âå÷³ðíü-
îãî ôàêóëüòåòó ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
1-õ, 2-õ, 3-õ, 4-õ êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ "Ïñèõîëîã³ÿ" (çàãàëüíà âèá³ðêà 254
îñîáè). Çà äîïîìîãîþ Ñòåíôîðäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ñîðîì'ÿçëèâîñò³
Ô. Ç³ìáàðäî íàì âäàëîñü âèîêðåìèòè äâ³ ãðóïè "ñîðîì'ÿçëèâ³" – "íåñîðî-
ì'ÿçëèâ³" ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â. Ãðóïó "ñîðîì'ÿçëèâ³"
ñòàíîâèëè 194 îñîáè (76,4%), "íå ñîðîì'ÿçëèâ³" – 60 îñ³á (23,6%). Çà
äîïîìîãîþ Ñòåíôîðäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ñîðîì'ÿçëèâîñò³ Ô. Ç³ìáàðäî
(êðèòåð³¿: ñèëà ³ ÷àñòîòà), òà 16-òè ôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà Ð. Êåòòåëà
(êðèòåð³¿: øêàëà "Í + ñì³ëèâèé", "Í – ñîðîì'ÿçëèâèé") íàìè áóëî âèä³ëåíî
òàê³ ð³âí³ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â:
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âèñîêèé – 58 îñ³á (22,8%), ñåðåäí³é – 136 îñ³á (53,5%), íèçüêèé – 60 îñ³á
(23,6%) [13]. Ñïèðàþ÷èñü íà êîìïîíåíòè ñîðîì'ÿçëèâîñò³ (êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé), áóëè âèîêðåìëåí³ îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ óòâî-
ðåííÿ ÿê – âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ,
ï³äëåãëèé òèï ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, ñõèëüí³ñòü äî
ñàìîçâèíóâà÷åíü, ñóìí³âè ñòîñîâíî ö³ííîñò³ ñâîãî "ß", íèçüêèé ð³âåíü
ñàìîâïåâíåíîñò³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Òåñò "²íòåðïåðñîíàëüí³ â³äíîñèíè" Ò. Ë³ð³ [13] äîçâîëèâ íàì ïðî-
àíàë³çóâàòè òèïîëîã³þ ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â,
ç óðàõóâàííÿì ð³âí³â ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³.

Òàê, äëÿ ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðíîþ
âèÿâèëàñÿ ïåðåâàãà ï³äëåãëîãî (14 áàë³â) òèïó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.
Íà íàøó äóìêó, äàíèé ïîêàçíèê ïîâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ñîðîì'ÿçëè-
âó îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, ùî íå â çìîç³ ïðîòèñòîÿòè ³íøèì, ñõèëüíà äî ñà-
ìîçâèíóâà÷åíü, ïðàêòè÷íî ïîçáàâëåíà âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ïàñèâíà ó âçàº-
ìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Êð³ì òîãî, òàê³ îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü â
ñòàí³ ïîøóêó á³ëüø ìîðàëüíî òà ïñèõîëîã³÷íî ñèëüíî¿ ëþäèíè. Îòæå, ïî-
òðåáà ï³äêîðÿòèñÿ ³íøèì º ïåâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ïðèòàìàí-
íèé îñîáèñòîñòÿì ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Ðåñïîíäåíòè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íå âîëîä³þòü ë³äåðñüêèì ÿêîñòÿìè, âîíè
íå êîíêóðåíòîñïðîìîæí³, àäæå íå ìîæóòü âïåâíåíî äîâåñòè ñâîþ òî÷êó
çîðó òà â³äñòîÿòè ñâîþ ïîçèö³þ ñòîñîâíî òèõ ÷è ³íøèõ ïèòàíü, ùî ï³äòâåð-
äæóþòü ðåçóëüòàòè íèçüêèõ (â 4 áàëè) çà àâòîðèòàðíèì òèïîì ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà âèñòóïàº íåãàòèâíèì ôàêòîðîì íà
øëÿõó äî ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿, âïåâíåíî¿ ó ñîá³, ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ïîòðåáóº ïñèõîêîðåêö³éíîãî âòðó÷àííÿ.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ äîç-
âîëèâ âèÿâèòè ïåðåâàãó àâòîðèòàðíîãî (13,1 áàë) òèïó â³äíîñèí. Äàí³ ïî-
êàçíèêè àáñîëþòíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòü íåñîðîì'ÿçëèâó îñîáèñò³ñòü
ÿê òàêó, ùî íå ñõèëüíà ïðèñëóõàòèñÿ äî ³íøèõ, àâòîðèòàðíó, äîñèòü âëàä-
íó òà äåñïîòè÷íó. Ðåñïîíäåíòàì ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñ-
òèâ³ ë³äåðñüê³ ÿêîñò³ òà ïðàãíåííÿ äî ïåðøîñò³ ó âñüîìó. Íàéìåíø õàðàê-
òåðíèì äëÿ íåñîðîì'ÿçëèâèõ ñòóäåí³â âèÿâèëàñü ï³äëåãë³ñòü (4,4 áàëè) â
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Îòæå, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè,
ùî íåñîðîì'ÿçëèâèì ðåñïîíäåíòàì ìàéæå íå âëàñòèâ³ òàê³ ðèñè ÿê: ì'ÿê³ñòü,
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
³íøèõ, äîâ³ðëèâ³ñòü.

Ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ïðîäåìîí-
ñòðóâàëà íåçíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ â ðåçóëüòàòàõ òåñòóâàííÿ òà ïîêàçàëà
â³äñóòí³ñòü ïåðåâàæíî¿ òåíäåíö³¿ (ÿê áóëî ó ãðóïàõ ç âèñîêèì òà íèçüêèì
ð³âíåì). Äàí³ ñòóäåíòè óñâ³äîìëþþòü òà ïðèéìàþòü ñâîþ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü,
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àëå âîíà íå âèñòóïàº äëÿ íèõ íåãàòèâíèì ôàêòîðîì ³ í³ÿêèì ÷èíîì íå
âïëèâàº íà ñàìîñïðèéíÿòòÿ ðåñïîíäåíò³â.

Ñîðîì'ÿçëèâèì îñîáèñòîñòÿì õàðàêòåðíî ïðîÿâëÿòè ñâîþ ïîñå-
ðåäí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, âîíè ñõèëüí³ äî ñòðèìóâàííÿ ïðîÿâó ñâî¿õ
åìîö³é òà áàæàíü, íå ïðîÿâëÿþòü äîñòàòíüî âîëüîâèõ çóñèëü ïðè âèð³-
øåíí³ ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é, íå çäàòí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
âàæêî âñòàíîâëþþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ øêàëà-
ìè "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü", "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â" îïèòóâàëüíèêà Äæ. Ðîòòåðà [13].

Ïðîÿâ ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ çà øêàëàìè äîñÿãíåíü òà
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ìàº ïåâíó äèíàì³êó ïðîÿâó ñåðåä ñòóäåíò³â 1-
4 êóðñ³â. Òàê, çà ïîêàçíèêàìè øêàëè "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü",
ñòóäåíòè 1 êóðñó – 18 îñ³á (7,0 %), 2 êóðñó – 14 îñ³á (5,5 %) ç âèñîêèì
ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ñòàíîâëÿòü ê³ëüê³ñíó ïåðåâàãó ïðèíàëåæíîñò³ äî
äàíî¿ øêàëè, ïîð³âíÿíî ç ðåñïîíäåíòàìè 3 êóðñó – 12 îñ³á (4,7 %) òà 4
êóðñó – 12 îñ³á (4,7 %). Ó òîé æå ÷àñ, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿç-
ëèâîñò³ ïîêàçàëè ê³ëüê³ñíó ìåíø³ñòü: 1 êóðñ – 10 îñ³á (3,9 %), 4 êóðñ – 12
îñ³á (4,7 %) çà ê³ëüê³ñíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ç äàíîþ øêàëîþ, ïîð³âíÿíî ç 2
êóðñîì – 16 îñ³á (6,2 %) òà 3 êóðñîì – 20 îñ³á (7,8 %) êóðñàìè. Îòæå,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà
ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ, ìàþ÷è äîñèòü òàêè ïîòóæíèé âíóòð³øí³é
ïîòåíö³àë òà ñõèëüí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñòðèìóþòü ñåáå ó ¿õ ïðî-
ÿâàõ, àäæå ïåðåâàãè íàáóâàº ñòðàõ áóòè íå çðîçóì³ëèìè òà íå ïðèéíÿòèìè
îäíîãðóïíèêàìè. Àëå, ïåðåõîäÿ÷è íà 3 òà 4 êóðñè, âîíè ïî÷èíàþòü á³ëüø
âïåâíåíî ïî÷óâàòèñÿ, ïîñòóïîâî ðîçêðèâàòè ñâî¿ ÿêîñò³ ó ñôåð³ äîñÿã-
íåíü, âò³ì òàê ³ íå íàâàæóþòüñÿ ðîçêðèòè ñåáå ïîâí³ñòþ. Âîäíî÷àñ, ñòó-
äåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
ïðîÿâëÿþòü ïåâíó îáåðåæí³ñòü â ïðîÿâ³ ñâîº¿ âïåâíåíîñò³ íà øëÿõó äî
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Íàòîì³ñòü, ïåðåõîäÿ÷è íà á³ëüø ñòàðø³ êóðñè, âîíè
ñì³ëèâî çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ÿê âïåâíåíèõ ó ñâî¿õ ñèëàõ òà ðåçóëüòàòàõ
îñîáèñòîñòÿõ, ÿê³ ââàæàþòü äîñÿãíóò³ óñï³õè ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Çàâîþâàâøè ïîçèö³þ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òà âïåâíåíî¿ ó ñâî¿é ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïîñòóïîâî
çíèæóþòü ð³âåíü ñâîº¿ ïîêàçîâîñò³ ñåðåä îäíîãðóïíèê³â, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü çàíèæåí³ ðåçóëüòàòè íà 4 êóðñ³. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèÿâëåíî îäíàêîâèé ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê: çà 1-ì –
30 îñ³á (11,8 %), 2-ì – 30 îñ³á (11,8 %) òà 3-ì – 30 îñ³á (11,8 %) êóðñàìè,
ëèøå ðåñïîíäåíòè 4 êóðñó – 38 îñ³á (14,9 %) ïîêàçàëà íåçíà÷íó ïåðåâàãó.
Òîæ, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ìîæå âïëèâàòè ÿê íà
ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ââàæàòè äîñÿãíóò³ óñï³õè ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ ÿêî-
ñòåé, ïðîÿâîì àêòèâíîñò³, âïåâíåíîñò³ â çäàòíîñò³ äîñÿãàòè óñï³õó íà øëÿ-
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õó äî âëàñíî¿ ö³ë³, òàê ³ íà â³äìîâó ââàæàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ íàñë³äêîì
âëàñíèõ ä³é, ÿê³ ïîÿñíþþòüñÿ ðåçóëüòàòîì âåç³ííÿ àáî äîïîìîãè ç áîêó
³íøèõ ëþäåé

Àíàë³ç øêàëè "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿"
ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ðîáëÿòü àêöåíò íà êî-
ìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñàõ, ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòè 1 êóðñó – 18 îñ³á (7,0 %) òà
2 êóðñó – 16 îñ³á (6,2 %) ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Çà íàøèì
ïðèïóùåííÿì, äëÿ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå êîìóí³êàòèâíà ñôåðà
º âåëèêîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó äî ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ñòðàõ îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çàíèæåíà ñàìî-
îö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ñàìîòíîñò³ òà ñîö³àëü-
íî¿ ³çîëüîâàíîñò³. Ìåíø³ñòü, ÿêó ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòè 3 êóðñó – 12 îñ³á
(4,7 %) òà 4 êóðñó – 12 îñ³á (4,7 %), âèçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíèì ïðèñòîñóâàí-
íÿì äî ñåðåäîâèùà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â íèçüêîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèçíà÷åíî
ìåíø³ñòü çà 1 êóðñîì – 8 îñ³á (3,1%) ïîð³âíÿíî ç 2-ì – 16 îñ³á (6,2%), 3-ì-
20 îñ³á (7,8%) òà 4-ì – 20 îñ³á (7,8%) êóðñàìè. Ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè,
ùî äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ íå âèêëèêàº í³ÿêèõ òðóäíîù³â – âîíè â³ëüíî ñï³ëêó-
þòüñÿ, âñòàíîâëþþòü íîâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ'ÿçêè, àëå, ïåðåõîäÿ÷è íà ñòàðø³
êóðñè, ó íèõ ìîæëèâ³ íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñôåð³ êîìóí³êàö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç
çóõâàë³ñòþ òà àâòîðèòàðí³ñòþ ó ñòàâëåíí³ äî îäíîãðóïíèê³â. Ó ñòóäåíò³â ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèÿâëåíî íåçíà÷í³ ïîêàçíèêè âïëè-
âó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà ñôåðó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (1,2,3 êóðñ – 11,8 %;
4 êóðñ – 14,1%), òîáòî, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü âèñòóïàº òèì ôàêòîðîì, ÿêèé íå
ìàº çíà÷íîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äêðèòî,
áåç ñòðàõó îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ âèñëîâëþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó â ñòó-
äåíòñüêîìó îñåðåäêó.

Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ç ñêëàäîâèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ óòâîðåíü ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ìè âèêîðèñòàëè îïèòóâàëüíèê äîñë³äæåííÿ
òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà [7].

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ïîêàçíèêè, ìè âèçíà÷èëè, ùî äëÿ ðåñïîíäåíò³â
ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ õàðàêòåðíîþ âèÿâèëàñü ïåðåâàãà îñîáèñò-
³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ – 71 îñîáà (28,0%) íàä ðåàêòèâíîþ – 15 îñ³á (6,0%),
ùî âèçíà÷àº òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè ïåâíèé ä³àïàçîí ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëè-
âèõ òà íåáåçïå÷íèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ñàìîîö³íêè òà ñàìîïîâà-
ãè. Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ïîêàçàëè ïåðåâàãó ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ -90 îñ³á (35,4 %) íàä îñîáèñò³ñíîþ – 37 îñ³á (14,5 %), ùî
âèçíà÷àº ïåðåâàãó ñóá'ºêòèâíèõ åìîö³é (íàïðóãà, çàíåïîêîºííÿ, ñòóðáî-
âàí³ñòü), ÿê³ âèíèêàþòü çà êîíêðåòíî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. Ñåðåä ñòóäåíò³â ç
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ñåðåäí³ì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ áóëî âèÿâëåíî íåçíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ
îñîáèñò³ñíîþ – 146 îñ³á (57,4%) òà ðåàêòèâíîþ – 149 îñ³á (58,6%) òðè-
âîæí³ñòþ. Òîæ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðåñïîíäåíòàì ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâî ïåðåáóâàòè â ä³àïàçîí³ äâîõ ïîëþñ³â – â³ä çàíè-
æåíî¿ ñàìîîö³íêè äî ñòðåñîâîãî ñòàíó.

Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà ñàìîâïåâíåíîñò³, íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åíü – âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñí³
óòâîðåííÿ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Çàñòîñóâàâøè îïèòóâàëüíèê ïî
âèâ÷åííþ ñàìîñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà [11], ìè äîñë³äèëè
îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ çà øêàëàìè: ¹2 "ñàìîâïåâíåí³ñòü", ¹5 "ñà-
ìîö³íí³ñòü", ¹8 "âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü", ¹9 "ñàìîçâèíóâà÷åííÿ".

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
ç ð³çíèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè ïåâíó äèíàì³êó
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â. Òàê, ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, çà
âèçíà÷åííÿì øêàëè ¹2 "Ñàìîâïåâíåí³ñòü", ïîêàçàëè ïåðåâàãó íèçüêîãî
ð³âíÿ ïðîÿâó ñàìîñòàâëåííÿ â³äïîâ³äíî çà êóðñàìè: 1 êóðñ – 7 îñ³á (2,7%),
2 êóðñ – 13 îñ³á (5,1%), 3 êóðñ – 11 îñ³á (4,3%), 4 êóðñ – 6 îñ³á (2,3%)
íàä âèñîêèì: 1 òà 3 êóðñè íå âèÿâëåíî æîäíîãî ðåñïîíäåíòà (0%), 2 êóðñ
– 2 îñîáè (0,7%), 4 êóðñ – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî
ðåñïîíäåíòàì ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâî áóòè íåçàäîâî-
ëåíèìè ñîáîþ òà ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, âîíè ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü ñóìí³â
ñòîñîâíî çäàòíîñò³ âèêëèêàòè ïîâàãó ó ³íøèõ. Êàðäèíàëüíî ³íøèìè º ðå-
çóëüòàòè ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ çà äàíîþ øêàëîþ;
òàê, ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ çà 1êóðñîì – 4 îñîáè (1,5%),
2 êóðñîì – 13 îñ³á (5,1%), 3 êóðñîì – 12 îñ³á (4,7%) òà 4 êóðñîì – 6 îñ³á
(2,3%) ïåðåâàæàþòü íàä íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ: çà
1êóðñîì – 1 îñîáà (0,3%), 2 êóðñ – 1 îñîáà (0,3%). Íà 3 òà 4 êóðñàõ íå
âèÿâëåíî æîäíîãî ðåñïîíäåíòà (0%).

Îòæå, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî âèñîêèé ð³âåíü äóìêè ïðî ñåáå,
ñàìîâïåâíåí³ñòü òà â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè ÿê õàðàêòåðîëîã³÷íî¿
îçíàêè íåñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íó ïåðåâàãó ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñàìî-
âïåâíåíîñò³ îñîáëèâî ó âèçíà÷åííÿõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 4 êóðñó – 26
îñ³á (10,2%). Òàêà ïåðåâàãà âèçíà÷àº íå êðèòè÷í³ñòü ñïðèéìàííÿ ñâîº¿
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ à íàâïàêè, âîíà îòîòîæíþºòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè ñåðåäíü-
îãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ç çàõèñíèì ìåõàí³çìîì. Íà ïåðøèõ êóðñàõ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ç ïåâíîþ îáåðåæí³ñòþ ï³äõîäÿòü äî ñôåðè êî-
ìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, íàäàë³, á³ëüø ðåòåëüíî îçíàéîìèâøèñü ç îäíî-
êóðñíèêàìè, âîíè ïîñëàáëþþòü (à ³íêîëè ³ ïîâí³ñòþ ïîçáàâëÿþòüñÿ) ñâî¿
çàõèñí³ ìåõàí³çìè ³ äîñèòü ñàìîâïåâíåíî ïîâîäÿòü ñåáå â ñòóäåíòñüêîìó
îñåðåäêó.
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Çà øêàëîþ ¹5 "Ñàìîö³íí³ñòü" ñåðåä ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïåðåâàæíî âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìî-
ñòàâëåííÿ: 1êóðñ – 9 îñ³á (3,5%), 2 êóðñ – 14 îñ³á (5,5 %), 3 êóðñ – 7 îñ³á
(2,7 %) òà 4 êóðñ – 11 îñ³á (4,3%) ïî â³äíîøåííþ äî âèñîêîãî ð³âíÿ
ñàìîñòàâëåííÿ: 1 êóðñ – 2 îñîáè (0,7%), 2 êóðñ – 13 îñ³á (5,1%), 3 êóðñ
– 1 îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñ – 4 îñîáè (1,5%). Îòæå, ñòóäåíòàì ç âèñîêèì
ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâ³ ñóìí³âè ñòîñîâíî ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, â³ä÷óæåí³ñòü, ÿêà ìåæóº ç áàéäóæ³ñòþ äî âëàñíîãî "ß", âòðàòîþ
³íòåðåñó äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Íàòîì³ñòü, ó ñòóäåíò³â ç íèçü-
êèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, çà äàíîþ øêàëîþ, ïåðåâàæàº âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîñòàâëåííÿ: 1 êóðñ – 7 îñ³á (2,7%), 2 êóðñ – 8 îñ³á (3,1%), 3 êóðñ -13
îñ³á (5,1%) òà 4 êóðñ – 12 îñ³á (4,7%) ïî â³äíîøåííþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ
ñàìî ñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ -2 îñîáè (0,7%), 2 êóðñ³ – 4 îñîáè (1,5%), 3
êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%). Îòæå, ìè ìîæåìî
çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðîÿâëÿþòü çà-
ö³êàâëåí³ñòü äî âëàñíîãî "ß", ëþáîâ äî ñåáå, â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³ òà îäíî÷àñíó ö³íí³ñòü âëàñíîãî "ß" äëÿ ³íøèõ. Àíàë³çóþ÷è
ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, íàìè áóëà
âèÿâëåíà ïåðåâàãà âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 21 îñîáà
(8,2%), 2 êóðñ³ – 10 îñ³á (3,9%), 3 êóðñ³ – 19 îñ³á (7,4%), 4 êóðñ³ – 14
îñ³á (5,5%) â êîíòåêñò³ ñàìîö³ííîñò³ âëàñíîãî "ß", òîáòî, äëÿ äàíèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â, õàðàêòåðíî â³ä÷óâàòè ñåáå äîñòàòíüî ãàðìîí³éíî ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ö³ííîñò³ âëàñíîãî "ß" òà ñîö³àëüíèì ñïðèéíÿòòÿì, âîíè âïåâíåíî
âèñëîâëþþòü ñâîþ äóìêó, íå áîÿ÷èñü îòðèìàòè ñóñï³ëüíó êðèòèêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà øêàëîþ ¹8 "Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü"
ïîêàçàëè íàì ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü çà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ ñå-
ðåä ðåñïîíäåíò³â âèñîêîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³: íà 1êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%),
2 êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%), 3 êóðñ³ -11 îñ³á (4,3%) òà 4 êóðñ³ -10 îñ³á (3,9 %),
ïî â³äíîøåííþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìî ñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 4 îñîáè
(1,5%), 2 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3 %), 3 êóðñ³ – 6 îñ³á (2,3%) òà 4 êóðñ³ – 1
îñîáà (0,3%). Îòæå, ñòóäåíòàì ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàê-
òåðíà íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ñóìí³â³â, òðèâîæíî-
äåïðåñèâí³ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðåæèâàííÿì ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.
Ðåñïîíäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âèÿâèëè ïåðåâàãó íèçüêî-
ãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 4 îñîáè (1,5%), 2 êóðñ³ – 11 îñ³á
(4,3%), 3 êóðñ³ – 3 îñîáè (1,1%) òà 4 êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%) íà ïðîòèâàãó
âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìî ñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%), 2 êóðñ³ – 1
îñîáà (0,3%), 3 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñ³ – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå,
ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî çàïåðå÷åííÿ ïðîáëåì, çàêðèò³ñòþ òà ñàìî-
äîñòàòí³ñòþ. Ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³
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áóëî âèçíà÷åíî ïåðåâàãó íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ çà äàíîþ øêàëîþ:
ñåðåä 1 êóðñó – 14 îñ³á (5,5 %) 3 êóðñó – 15 îñ³á (5,5%), 4 êóðñó – 17
îñ³á (6,6%) ïî â³äíîøåííþ äî 2 êóðñó – 9 îñ³á (3,5%). Çà íàøèì ïðèïó-
ùåííÿì, ç ïåðåõîäîì íà ñòàðø³ êóðñè, çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ðåñïîíäåíòè â³ä÷óâàþòü òðèâîæí³ñòü, ðîçäðàòîâàí³ñòü òà äå-
ÿêó ðîçãóáëåí³ñòü. ¯ì äîñèòü òàêè âàæêî â³äïîâ³äàòè òèì îñîáèñò³ñíèì
êðèòåð³ÿì, ÿê³ âîíè çàäàëè íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî ñïðè÷è-
íÿº âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó.

Çà øêàëîþ ¹9 "Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ" ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñî-
ðîì'ÿçëèâîñò³ ñòàíîâëÿòü á³ëüø³ñòü çà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ: íà
êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%), 2 êóðñ³ – 9 îñ³á (3,5%), 3 êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%) òà 4
êóðñ³ – 6 îñ³á (2,3%) ïî â³äíîøåííþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ:
ñåðåä 1 êóðñó – 6 îñ³á (2,3%), 2 êóðñó – 2 îñîáè (0,7%), 3 êóðñó – 1
îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñó – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå, ðåñïîíäåíòàì ç âèñîêèì
ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ãîòîâí³ñòü ïîñòàâè-
òè ñîá³ â ïðîâèíó âëàñí³ íåâäà÷³ òà íåäîë³êè. Íàòîì³ñòü, ñòóäåíòè ç íèçü-
êèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïîêàçàëè ïåðåâàãó íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâ-
ëåííÿ: ñåðåä 1 êóðñó – 6 îñ³á (2,3%), 2 êóðñó -12 îñ³á (4,7%), 3 êóðñó –
8 îñ³á (3,1%) òà 4 êóðñó – 8 îñ³á (3,1%) íàä âèñîêèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåí-
íÿ: ñåðåä 1 êóðñó – 1 îñîáà (0,3%), 2 êóðñó – 1 îñîáà (0,3%), 3 êóðñó – 2
îñîáè (0,7%) òà 4 êóðñó – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè,
ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì îö³-
íåííÿì âëàñíèõ ÿêîñòåé òà äîñÿãíåíü. Ðåñïîíäåíòè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñî-
ðîì'ÿçëèâîñò³ ïîêàçàëè ïåðåâàãó íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ çà äàíîþ
øêàëîþ: ñåðåä 1 êóðñó 21 îñîáà (8,2%), 2 êóðñó – 14 îñ³á (5,5%), 3
êóðñó – 17 îñ³á (6,6%), 4 êóðñó – 24 îñîáè (9,4%). Òîáòî, çäàòí³ñòü äî
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ó ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðàê-
òè÷íî â³äñóòíÿ. Áóäü-ÿê³ íåâäà÷³ âîíè íå ñïðèéìàþòü ÿê êðèòè÷íèé ñòàí,
ëåãêî çíàõîäÿòü øëÿõè âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é òà ïðîáëåìíèõ ñòàí³â.

Îñîáëèâîñò³ ³íòðî-åêñòðîâåðòîâàíî¿ óñòàíîâêè äîñë³äæóâàëèñÿ çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ê.Ã. Þíãà [11].

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ íàì ïðîâåñòè ïåâíó àíàëî-
ã³þ ñåðåä ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Òàê, ó ñòóäåíò³â ç
âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïåðåâàæàþ÷îþ âèÿâèëàñü ³íòðîâåðòî-
âàí³ñòü – 44 îñîáè (17,3%) íàä åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ – 10 îñ³á (4,0%) òà
àìá³âåðòîâàí³ñòü – 17 îñ³á (6,8%). Òîæ ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ðåñïîí-
äåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåôëåêòèâí³-
ñòþ, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî óñàì³òíåííÿ. Êàðäèíàëüíî ³íøèìè
âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, äå åê-
ñòðàâåðòîâàí³ñòü – 41 îñîáà (16,2%) çíà÷íî ïåðåâàæàëà íàä ³íòðîâåðòîâà-
í³ñòþ – 5 îñ³á (2,0%) òà àìá³âåðòîâàí³ñòþ – 34 îñîáè (13,3%) ñåðåä ðåñ-
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ïîíäåíò³â. Òîæ, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ â³äêðèò³ñòþ, êîìóí³êàòèâí³ñòþ, ëåãê³ñòþ â ïîáóäîâ³ íîâèõ ñòîñóíê³â.
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïîêà-
çàâ íåçíà÷íó â³äì³íí³ñòü ³íòðîâåðò³â – 18 îñ³á (7,0 %) â³ä åêñòðàâåðò³â –
21 îñîáà (8,2%), àëå çíà÷íó â³äì³íí³ñòü çà àìá³âåðòîâàí³ñòþ – 64 îñîáè
(25,1%). Òîæ, ðåñïîíäåíòàì äàíîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðèòàìàííå
ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó òà óñàì³òíåííÿ.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìè
ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëè-
âîñò³ º íåâïåâíåíèìè ó ñîá³, íåð³øó÷èìè îñîáèñòîñòÿìè, âîíè íå âîëîä-
³þòü äîñòàòí³ìè îðãàí³çàòîðñüêèìè òà óïðàâë³íñüêèìè ÿêîñòÿìè, àâòîðè-
òàðèçì ó íèõ çâåäåíèé äî ì³í³ìóìó. Êð³ì òîãî, á³ëüøîãî àêöåíòó íàáóâà-
þòü òàê³ ïðîÿâè ÿê íåð³øó÷³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü,
ñõèëüí³ñòü äî ï³äêîðåííÿ òà ñàìîïðèíèæåííÿ. Ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ ñôå-
ðè çíèæåíèé, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ êîëà ñï³ëêóâàí-
íÿ òà ñàìîòíîñò³. Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ó ïðåäñòàâíèê³â âèñîêîãî ð³âíÿ
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ â³äíîñíî ñò³éêî¿ òà ïîòóæíî¿ ñõèëü-
íîñò³ ñïðèéìàòè çàãðîçó ñâîºìó "ß" ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ; ðåàêòèâíà òðè-
âîæí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ òðèâîæíîãî ñòàíó íà áóäü-ÿê³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñîðè, à ñàìå: î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíî¿ îö³íêè ç áîêó îòî÷ó-
þ÷èõ, àãðåñèâíî¿ ðåàêö³¿, íåñïðèéíÿòòÿ òà ñòðàõ ç ïðèâîäó îö³íî÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå. Â³äñóòí³ñòü âîëüîâèõ ÿêîñòåé, íåñàìîñò³éí³ñòü º ïîêàçíè-
êîì íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîâïåâíåíîñò³. Ñóìí³âè â ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, â³ä÷óæåí³ñòü, ÿêà ìåæóº ç áàéäóæ³ñòþ äî âëàñíîãî "ß", âòðàòà çàö-
³êàâëåíîñò³ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó õàðàêòåðèçóº ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â âèñîêîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ÿê îñîáèñòîñòåé ç íèçüêèì ð³âíåì
ñàìîö³ííîñò³. Çàêðèò³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü
ñèìïàò³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè íà ñâîþ àäðåñó,
âèçíà÷àþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ òà ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ. ²íòðîâåðòîâàí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ º ñâ³ä÷åííÿì íà-
ïðàâëåíîñò³ íà ñâ³ò âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, íà íåêîíòàêòí³ñòü, íåñïðîìîæí³ñòü
äî ðèçèêó, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ðèã³äíîñò³.

Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê:
äîì³íàíòí³, åíåðã³éí³, êîìïåòåíòí³, âïåâíåí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³, äàí³ îñîáèñ-
òîñò³ ââàæàþòü äîñÿãíóò³ óñï³õè ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ ÿêîñòåé ³ ïðîÿâ³â,
â³äêðèò³, íå çàêîìïëåêñîâàí³, ïðàãíóòü ³ íå áîÿòüñÿ âñòàíîâëþâàòè íîâ³
êîìóí³êàòèâí³ çâ'ÿçêè. Îñîáèñòîñò³, ÿêèì íå ïðèòàìàííèé ñòàí òðèâîæ-
íîñò³ ÿê åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, åìîö³ÿ íàïðóãè, çàíåïî-
êîºííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó
ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿, íå âèêëèêàº í³ÿêèõ äèñêîìôîðòíèõ ïî÷óòò³â,
âîíè ãîòîâ³ äî ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó òà õâèëþâàííÿ ç ïðèâîäó âåëèêîãî
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êîëà ñóá'ºêòèâíî çíà÷óùèõ ÿâèù, ñàìîñò³éí³, âîëüîâ³, ñàìîâïåâíåí³, ëþá-
ëÿòü áóòè â öåíòð³ óâàãè, ³ìïóëüñèâí³, â³äêðèò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, íàïðàâëåíî¿ íà çíèæåííÿ
ð³âíÿ ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ òà êîðåêö³þ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, ÿê³ âè-
ñòóïàþòü ñóòòºâèì âàæåëåì ó ôîðìóâàíí³ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Ç
óðàõóâàííÿì âñ³õ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ (çàíèæåíà ñàìî-
îö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè
òîùî) âàðòî ñèñòåìàòèçóâàòè çì³ñò, ôîðìó òà ìåòîäè ðîáîòè ³ç ñòóäåíòà-
ìè-ïñèõîëîãàìè ó ðîáî÷ó ïðîãðàìó, ÿêà ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà âèêëàäà-
÷àìè çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ øêîëè.
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².Ì. Stepanenko. Psychological peculiarities of the shyness personality
formation samong future psychologists. The article provides a theoretical
analysis of the concept of "shyness", an empirical study of the levels and personal
formations of shy persons. The basic personality formations of shy personalities
(high level of anxiety, internal locus of control, subordinate type of behavior,
presence of internal conflict, tendency to self-blame, doubts about the value of
one's self, low level of self-confidence, introvertedness) were revealed and
analyzed in context distribution of shyness.

The need to create a psycho-corrective program for psychology students aimed
at reducing the level of shyness and correction of personal education was noted.

Keywords: shyness, levels of shyness, high level of anxiety, internal locus
of control, subordinate type of behavior, internal conflict, self-blame, self-worth,
low level of self-confidence, introversion.
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íêè.  Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçãëÿäó ôåíîìåíà ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ó çâ'ÿçêó ç ðîñòîì ïîøèðåíîñò³ çàëåæíîñò³,
çîêðåìà õ³ì³÷íî¿, ³íøèõ âèä³â àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîô³ëàêòèêà òà ïî-
äîëàííÿ ñï³âçàëåæíîñò³ íàëåæèòü äî àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàâ-
äàíü. Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñï³âçàëåæíà ïîâåä³íêà º ñîö-
³àëüíî ïîøèðåíèì ÿâèùåì, âèñòóïàº ãîëîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ôîðìóâàííÿ
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè â îñ³á, â³ä ÿêèõ åìîö³éíî çàëåæàòü ñï³âçàëåæí³. Ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî ôåíîìåí ñï³âçàëåæíîñò³ ùå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèé íàóêî-
âöÿìè; â ìåäè÷í³é, ñîö³àëüí³é ÷è ñ³ìåéí³é ïñèõîëîã³¿ íåìàº ºäèíîãî âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñï³âçàëåæíîñò³, éîãî ëèøå îïèñóþòü ÿê ñêëàäíèé õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèé ôåíîìåí.

Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè "ñï³âçàëåæíîñò³" ÿê ïðåä-
ìåòó íàóêîâîãî ïîøóêó: âêàçàíî íà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ "ñï³âçàëåæ-
íîñò³" ÿê íàóêîâî¿ êàòåãîð³¿ ó ñîö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ðàõ, äîñë-
³äæåííÿ "ñï³âçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³" ÿê ôåíîìåíà ïñèõîëîã³¿; âèçíà÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó, êðèòåð³¿â ñï³âçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³, óìîâ ³ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè; àêöåíòîâàíà ïîòðåáà ðîçðîá-
êè ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó, ÿêèé äàâ áè ìîæëèâ³ñòü ð³çíîñòîðîííüî äîñ-
ë³äèòè âêàçàíèé ôåíîìåí. Ðîçãëÿíóòî ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñï³âçà-
ëåæíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³. Ïðîàíàë³çîâàíî õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³ öüîãî ôåíîìåíà íà îñíîâ³ îãëÿäó îñîáëèâîñòåé éîãî
òðàêòóâàííÿ ó ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â.
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Àâòîð ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ñï³âçàëåæí³ñòü ÿê ïàòîëîã³÷íó åìîö³é-
íó çàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ áëèçüêèõ, çóìîâëåíó íèçêîþ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàþòü åìîö³é-
íà íåçð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³, âèõîâàííÿ òà â³äíîñèíè â áàòüê³âñüê³é ñ³ì'¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³âçàëåæí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ïîâåä³íêà, çàëåæí³ñòü,
â³äíîñèíè, ö³ííîñò³, ïîòðåáè.

Ä.Ä. Ñóøêî. Íàó÷íûå èíòåðïðåòàöèè ôåíîìåíà ñîçàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ôåíîìåíà ñîçàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ñâÿçè ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çàâèñèìîñòè, â ÷àñòíîñòè õèìè÷åñêîé è äðóãèõ âèäîâ àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà è ïðåîäîëåíèå ñîçàâèñèìîñòè îòíîñèòñÿ ê àê-
òóàëüíûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì çàäà÷àì. Â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì îáùå-
ñòâå ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå – ñîöèàëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå, âûñ-
òóïàåò ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó
ëèö, îò êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíî çàâèñÿò ñîçàâèñèìûå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ôåíîìåí ñîçàâèñèìîñòè åùå íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàí ó÷åíûìè; â ìåäèöèí-
ñêîé, ñîöèàëüíîé èëè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè íåò åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿ-
òèÿ ñîçàâèñèìîñòè, åãî òîëüêî îïèñûâàþò êàê ñëîæíûé õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí.

Â ñòàòüå îïðåäåëåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû "ñîçàâèñèìîñòè" êàê
ïðåäìåòà íàó÷íîãî ïîèñêà: óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ "ñîçà-
âèñèìîñòè" êàê íàó÷íîé êàòåãîðèè â ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì èçìå-
ðåíèÿõ, èññëåäîâàíèÿ "ñîçàâèñèìîñòè ëè÷íîñòè" êàê ôåíîìåíà ïñèõîëîãèè;
îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ, êðèòåðèåâ ñîçàâèñèìîñòè ëè÷íîñ-
òè, óñëîâèé è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ; àêöåíòè-
ðîâàíà ïîòðåáíîñòü ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé
äàë áû âîçìîæíîñòü ðàçíîñòîðîííå èññëåäîâàòü óêàçàííûé ôåíîìåí. Â
ïóáëèêàöèè ðàññìîòðåíû ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ ñîçàâèñèìîñòè
â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû õàðàêòåð-
íûå îñîáåííîñòè ýòîãî ôåíîìåíà íà îñíîâå îáçîðà îñîáåííîñòåé åãî òðàê-
òîâêè â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ.

Àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ñîçàâèñèìîñòü êàê ïàòîëîãè÷åñ-
êóþ ýìîöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ëè÷íîñòè îò çíà÷èìûõ äëÿ íåãî áëèçêèõ,
îáóñëîâëåííóþ ðÿäîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ âèäíîå ìåñòî çàíèìàþò ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè, âîñïèòà-
íèå è îòíîøåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçàâèñèìîñòü, ëè÷íîñòü, ïîâåäåíèå, çàâèñèìîñòü,
îòíîøåíèÿ, öåííîñòè, ïîòðåáíîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³ íà-
ñë³äêè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäÿòü äî
íåçâîðîòíèõ çì³í ïñèõ³êè òà äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåòâîðèëèñÿ íà ãî-
ñòðó ïðîáëåìó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Îäíàê, ïðîáëåìà ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè ñüîãîäí³ äîñë³äæåíà
íåäîñòàòíüî. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàä-
æåííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â çàïîá³ãàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñï³âçà-
ëåæíîñò³.
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Îäíèì ç âàãîìèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äåðæàâó, º çäî-
ðîâ'ÿ ãðîìàäÿí. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñï³âçàëåæí³ñòü
íåãàòèâíî âïëèâàº ÿê íà æèòòÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, òàê ³ íà ñóñï³ëüñòâî
â ö³ëîìó.

Ïðîöåñ êîðåêö³¿ ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè òðèâàëèé ó ÷àñ³, ó çâ'ÿçêó ç
íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ óñòàëåíèõ ïåðåêîíàíü, óïåðåäæåíèõ ïîãëÿä³â ³ ñôîðìî-
âàíîãî ñòèëþ æèòòÿ. Òàêîæ çâ³ëüíåííÿ â³ä ñï³âçàëåæíîñò³ ç³øòîâõóºòüñÿ ç
îïîðîì ñåðåäîâèùà, ùî îáóìîâëåíî ³ñíóþ÷èìè òðàäèö³ÿìè, óïåðåäæå-
íèìè ïåðåêîíàííÿìè òà ñòåðåîòèïàìè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó îêðå-
ìî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. ²ñíóº òàêîæ ïðîáëåìà ïåðåäà÷³ ñõèëü-
íîñò³ äî ñï³âçàëåæíèõ ñòîñóíê³â ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ. (Êîðîëåíêî, 2001).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïîíÿòòÿ "ñï³âçàëåæí³ñòü"
ïî÷àëî àêòèâíî äîñë³äæóâàòèñÿ â íàóêîâèõ êîëàõ ó ÕÕ ñòîë³òò³, ïîñòóïî-
âî óâ³éøîâøè ó ïåâí³ íàïðÿìè ìåäèöèíè ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñôåðó
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ôåíîìåí ñï³âçàëåæíîñò³ ÿê àäèêö³¿ â³äíî-
ñèí àêòèâíî ðîçãëÿäàâñÿ ñó÷àñíèìè â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè àâòîðàìè
(Ì.ª. Æèäêî, Ã.Î. Êîöþáà, Â.Î. Êðàì÷åíêîâà, Î.Ì. Ñàâ÷óê, Ö.Ï. Êî-
ðîëåíêî,  À. Âàðãà, Â.Ä. Ìîñêàëåíêî, Í.Ì. Ìàíóõ³íà, Î.Â. ªìåëüÿíîâà,
B.K. Weinhold, J.B. Weinhold, B.C. Becnel, J.L. Fischer, M. Beattie òà ³í.).
Â÷åí³ äîòðèìóþòüñÿ ïîçèö³¿, ùî ñï³âçàëåæí³ñòü º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
ðîçëàäîì, ùî ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ô³çè÷íå, åìîö³éíå çäîðîâ'ÿ
ëþäèíè, ¿¿ äóõîâíèé ñòàí ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê. Âîíè â³äçíà÷àþòü, ùî
ñï³âçàëåæí³ñòü ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âñ³õ çàëåæíîñòåé: íàðêîìàí³¿, àëêî-
ãîë³çìó, òðóäîãîë³çìó, õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, çàëåæíîñò³ â³ä ñåêñó, ¿æ³ òîùî.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íå çâàæàþ÷è íà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òåðì³íó
"ñï³âçàëåæí³ñòü", òðèâàëó ³ñòîð³þ íàóêîâèõ äèñïóò³â ùîäî äàíîãî ôåíî-
ìåíà, ùå é ñüîãîäí³ â³í çàëèøàºòüñÿ íåï³çíàíèì, ó éîãî ðîçóì³íí³ áàãàòî
ñï³ðíèõ ïèòàíü: íåìàº ºäèíîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî éîãî òðàêòóâàííÿ;
íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíî ïîíÿòòÿ "ñï³âçàëåæíîñò³" ÿê íàóêîâî¿ êàòåãîð³¿;
íå âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó, ÷èííèêè, óìîâè òà ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ ñï³âçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³; ³ñíóº ïîòðåáà â ðîçðîáö³ ä³àãíîñòè÷íî-
ãî êîìïëåêñó, ÿêèé äàâ áè ìîæëèâ³ñòü ð³çíîñòîðîííüîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî
ôåíîìåíà.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíà ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä-
³íêè îñîáèñòîñò³ ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Çàâäàííÿ
ñòàòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çä³éñíèòè òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ñóòíîñò³, ÷èí-
íèê³â òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñï³âçàëåæíîñò³ â äîðîñëîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ïîÿâà
àêòèâíîãî ³íòåðåñó ôàõ³âö³â äî ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè ïðèïàäàº íà ê³íåöü
1970-õ ðîê³â. Ðîáåðò Ñàáá³ ³ Äæîí Ôð³ë â êíèç³ "Ñï³âçàëåæí³ñòü, íåâ³äêëàäíà
ïðîáëåìà" ïèñàëè, ùî ñïåðøó öå ñëîâî âèêîðèñòîâóâàëîñü äëÿ îïèñó
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ëþäèíè ÷è ëþäåé, ÷èº æèòòÿ çàçíàëî íåãàòèâíîãî âïëèâó â ðåçóëüòàò³ çâ'ÿçêó
ç ëþäèíîþ, ùî ìàº õ³ì³÷íó çàëåæí³ñòü. Ñï³âçàëåæíèé ÷îëîâ³ê, äèòèíà,
êîõàíåöü ÷è áóäü-ÿê³ ³íø³ áëèçüê³ òîãî, õòî ìàº õ³ì³÷íó çàëåæí³ñòü, ðîçã-
ëÿäàëèñÿ ÿê òàê³, ùî ðîçâèíóëè íåçäîðîâèé øàáëîí ïîâåä³íêè, ÿê ðåàê-
ö³þ íà çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè ÷è àëêîãîëåì ³íøîþ ëþäèíîþ, íà äóì-
êó Ì. Á³òò³ (Melody Beattie, 2017).

Íàóêîâåöü S. Wegscheider-Crus ðîçøèðèâ äàíå âèçíà÷åííÿ òàê:
"ñï³âçàëåæí³ñòü – öå ñïåöèô³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëüíîþ ñòóð-
áîâàí³ñòþ, à òàêîæ êðàéíüî¿ åìîö³éíîþ, ñîö³àëüíîþ à ³íîä³ é ô³çè÷íîþ
çàëåæí³ñòþ â³ä ëþäèíè ÷è ïðåäìåòó. Ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó, òàêà çàëåæí³ñòü
â³ä ³íøî¿ ëþäèíè ñòàº ïàòîëîã³÷íèì ñòàíîì, ùî âïëèâàº íà âñ³ â³äíîñèíè
ñï³âçàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³" (Wegschnider-Cruse, 1985).

Çã³äíî òðàêòóâàííÿ Á. Óàéíõîëä ³ Äæ. Óàéíõîëä, ñï³âçàëåæí³ñòü –
öå íàáóòà äèñôóíêö³îíàëüíà ïîâåä³íêà, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê íåçàâåðøå-
íîñò³ âèð³øåííÿ îäíîãî àáî ê³ëüêîõ çàâäàíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³. Â³äïîâ³äíî äàíèõ Äæ. Óàéíõîëä, ñï³âçàëåæíîþ º çíà÷íà
÷àñòèíà äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ñï³âçàëåæí³ñòü ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîâåä³í-
êè, àëå é îñîáèñòîñò³, ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè. (Óàéí-
õîëä, 2002).

ßê âêàçàëè Í.Ã. Ãàðàíÿí ³ À.Á. Õîëìîãîðîâà, ñï³âçàëåæí³ â³äíîñè-
íè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà "òðàãåäiþ öiëîãî æèòòÿ": "í³ùî íå ïîáóäîâàíî, àëå
áàãàòî ÷îãî çðóéíîâàíî – äóøåâíå i ôiçè÷íå çäîðîâ'ÿ, ìîæëèâîñòi ³íøèõ
âiäíîñèí". (Ãàðàíÿí & Õîëìîãîðîâà, 2000).

Ì. Á³òò³ âèçíà÷èëà ñï³âçàëåæíèì òîãî, õòî äîçâîëèâ, ùîá ïîâåä³í-
êà ³íøî¿ ëþäèíè âïëèâàëà íà íüîãî, ³ ïîâí³ñòþ çàéíÿòèé òèì, àáè êîíòðî-
ëþâàòè ä³¿ ³íøîãî (³íøà ëþäèíà ìîæå áóòè äèòèíîþ, äîðîñëèì, êîõàíöåì,
÷îëîâ³êîì, áàòüêîì, ìàò³ð'þ, ñåñòðîþ, áëèçüêèì äðóãîì, áàáóñåþ àáî ä³äó-
ñåì, êåð³âíèêîì, êë³ºíòîì, â³í ìîæå áóòè àëêîãîë³êîì, íàðêîìàíîì, õâî-
ðèì ðîçóìîâî ÷è ô³çè÷íî).

Âîíà îïèñàëà öå ÿâèùå ÿê õâîðîáó ç òàêèõ ïðè÷èí:
- ñï³âçàëåæí³ ðåàãóþòü íà òàê³ õâîðîáè, ÿê àëêîãîë³çì;
- ñï³âçàëåæí³ñòü ïðîãðåñóº;
- ñï³âçàëåæíà ïîâåä³íêà, çîêðåìà á³ëüø³ñòü ñàìîðóéí³âíèõ â÷èíê³â,

ñòàº çâè÷íîþ.
Àâòîðêà íàãîëîñèëà, ùî ñï³âçàëåæí³ ââàæàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëüíè-

ìè çà âåñü ñâ³ò, òà â³äìîâëÿþòüñÿ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå
æèòòÿ (Áèòòè, 2017).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ïåðåêîíàí³, ùî êîðåí³ ñï³âçàëåæíî¿
ïîâåä³íêè ëåæàòü â äèòèíñòâ³: ñ³ì'ÿ ñï³âçàëåæíèõ çàâæäè äèñôóíêö³îíàëüíà.
À.ß. Âàðãà âèä³ëèëà òàê³ õàðàêòåðèñòèêè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé:
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- íåãíó÷ê³ñòü ðîëüîâèõ ôóíêö³é;
- íåãóìàíí³ ïðàâèëà, ¿ì âàæêî ñë³äóâàòè, âèõîâàííÿ íåïîñë³äîâíå;
- ðîçìèò³ ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè ÷ëåí³â ðîäèíè;
- ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì'¿ óòðóäíåíî íàÿâí³ñòþ íåêîíãðóåíòíèõ ïîâ³äîì-

ëåíü, ìàí³ïóëÿö³é;
- ïî÷óòòÿ íå ö³íóþòüñÿ ³ íå âèðàæàþòüñÿ ïðÿìî;
- êîíôë³êòí³ñòü ó âçàºìèíàõ; çàîõî÷óºòüñÿ àáî áóíòàðñòâî, àáî çà-

ëåæí³ñòü ³ ïîê³ðí³ñòü.
Âèõîâàííÿ â òàêèõ óìîâàõ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-

ëèâîñòåé, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó ñï³âçàëåæíîñò³, çîêðåìà çàíèæåíî¿ ñà-
ìîîö³íêè òà ñõèëüíîñò³ äî òðèâàëèõ âçàºìèí ç çàëåæíîþ ëþäèíîþ (Âàð-
ãà, 2014).

Çã³äíî òâåðäæåííÿ Â.Ä. Ìîñêàëåíêî, ñï³âçàëåæíà ëþäèíà ïîâí³ñòþ
çàõîïëåíà òèì, ùîá óïðàâëÿòè ïîâåä³íêîþ ³íøî¿ ëþäèíè, ³ çîâñ³ì íå äáàº
ïðî çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ âàæëèâèõ æèòòºâèõ ïîòðåá (Ìîñêàëåíêî, 2015).
Ïñèõîëîã ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âêàçàëà íà íåäîñòàòíþ âèâ÷åí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè
³ ï³äñóìóâàëà, ùî ñï³âçàëåæí³ñòü ëèøå äåÿêèìè ôàõ³âöÿìè â îáëàñò³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ââàæàºòüñÿ õâîðîáîþ òà á³ëüøå ï³äõîäèòü ï³ä êëàñèô³êà-
ö³þ ñòàí³â, ïðè÷îìó áåç óòî÷íåííÿ, ÿêèõ ñàìå ñòàí³â. Ôåíîìåíîëîã³÷íî
ñï³âçàëåæí³ñòü íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº êðèòåð³ÿì ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³; ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíà ïðè ïåâíèõ óìîâàõ; îõîïëþº âñ³
ñôåðè æèòòÿ ³íäèâ³äà ³ ïðîÿâè ¿¿ ð³çíîìàí³òí³. Â.Ä. Ìîñêàëåíêî çàçíà÷èëà:
"Ðÿòóþ÷è õâîðîãî ñï³âçàëåæí³ ëèøå ñïðèÿþòü òîìó, ùî â³í áóäå ïðîäîâ-
æóâàòè âæèâàòè àëêîãîëü ÷è íàðêîòèêè. Òîä³ ñï³âçàëåæí³ çëÿòüñÿ íà õâî-
ðîãî. Ñïðîáà âðÿòóâàòè ìàéæå í³êîëè íå âäàºòüñÿ. Öå ëèøå äåñòðóêòèâíà
ôîðìà ïîâåä³íêè, äåñòðóêòèâíà ³ äëÿ çàëåæíîãî, ³ äëÿ ñï³âçàëåæíî¿ ëþäè-
íè" (Ìîñêàëåíêî, 2017: ñ. 151).

Ó ïðàöÿõ Î.Â. ªìåëüÿíîâî¿ ñï³âçàëåæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åìîö³éíà
çàëåæí³ñòü îäí³º¿ ëþäèíè â³ä çíà÷óùî¿ äëÿ íå¿ ³íøî¿. Àâòîðêà ÷³òêî ðîçìå-
æîâóº ðîçóì³ííÿ çäîðîâèõ, çð³ëèõ ñòîñóíê³â, äå, áåçïåðå÷íî, º äîëÿ åìî-
ö³éíî¿ çàëåæíîñò³, òàê ÿê âñ³ ìè ðåàãóºìî íà åìîö³éíèé ñòàí íàøèõ áëèçü-
êèõ, ³ ñòîñóíê³â ñï³âçàëåæíèõ. Â îñòàíí³õ ïðîñò³ð äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é. Ñï³âçàëåæíèé ïðèñâÿ÷óº ñâîº æèòòÿ çíà÷óùèì
áëèçüêèì. Òàêà ëþäèíà æèâå íå ñâî¿ì æèòòÿì, à æèòòÿì ñâî¿õ ðiäíèõ.
Ñï³âçàëåæí³ íå â³äð³çíÿþòü âëàñíèõ ïîòðåá â³ä ïîòðåá òèõ, êèì îï³êóþòü-
ñÿ, êîãî êîíòðîëþþòü, ¿õ ðîçâèòîê îáìåæóºòüñÿ.

Î.Â. ªìåëüÿíîâà ââàæàº, ùî ïîíÿòòÿ: "âîëîä³ííÿ âòðàòîþ", "çëàìà-
íå ß", "ôðàãìåíòàðíå ß", "ñïóñòîøåíå ß" – ñàìå òå, ùî õàðàêòåðèçóº ëþ-
äåé, ÿê³ áóäóþòü ñï³âçàëåæí³ â³äíîñèíè. Íà ¿¿ äóìêó, òàê³ ëþäè â³ä÷óâàëè
ïðèðîäíó äëÿ äèòèíè çàëåæí³ñòü â³ä ñòàâëåííÿ äî íå¿ áàòüê³â àáî òèõ, õòî
¿õ çàì³ùàâ. Êîæåí ç íèõ ïåðåæèâ äåô³öèò ëþáîâ³. Íàäòî õîëîäíå ³ â³ä÷ó-
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æåíå, íàäòî êðèòè÷íå ³ çíåâàæëèâå àáî çàíàäòî íåïîñë³äîâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â
íàäëîìèëî êðèõêå "ß", ÿêå ïî÷àëî óòâîðþâàòèñÿ íà ï³äñòàâ³ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó,
ÿêèé äèòèíà îòðèìóâàëà â³ä áàòüê³â. Âíàñë³äîê öüîãî ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî
ñåáå, ñàìîîö³íêà, áóëà ïîøêîäæåíà àáî ñïóñòîøåíà â ïðîöåñ³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ.
Íàóêîâåöü ñòâåðäæóº, ùî êîæíà ëþäèíà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, "âî-
ëîä³º âòðàòîþ" ³ òîìó â³÷íî øóêàº ëþáîâ³, ÿêà áóëà íåîáõ³äíà ³ ÿêó âîíà òàê ³
íå çìîãëà îòðèìàòè, âíàñë³äîê ÷îãî "ß", ÿê ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî ñåáå, ÿê
ñòðóêòóðà, ïîêëèêàíà äî ïîáóäîâè ðåàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ
ëþäèíè â öüîìó ñâ³ò³ ³ ïîòð³áíà äëÿ âðåãóëþâàííÿ ³íñòèíêò³â, ïîòðåá ³ áàæàíü
ç ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåíîþ.

Àâòîðêà ðîáèòü âèñíîâêè ïðî òå, ùî ëþäèíà ç³ ñïóñòîøåíèì "ß"
ïðàãíå éîãî çàïîâíèòè çà äîïîìîãîþ çíà÷óùèõ áëèçüêèõ, ùî äîçâîëÿº ¿é
äîñÿãòè á³ëüø-ìåíø êîìôîðòíîãî â³ä÷óòòÿ ñåáå â ñîö³óì³. Îñê³ëüêè âëàñíå
"ß" òàêî¿ ëþäèíè áóëî ïîðóøåíî â äèòèíñòâ³, îñê³ëüêè âîíà íåäîîòðèìàëà
ëþáîâ³, ùî ïîòðåáóâàëà, áóäó÷è äîðîñëîþ, âîíà ïðàãíå â³äíîâèòè ³ çà-
ïîâíèòè ñâîº ß ÷åðåç â³äíîñèíè ç áëèçüêèìè.

Àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â, ÿê³ ïåðåæèâàº òàêà ëþäèíà, ðîáèòü ¿¿ ïðàã-
íåííÿ äî îòðèìàííÿ ëþáîâ³ çíà÷óùèõ áëèçüêèõ ³ íàïîâíåííÿ íåþ ñâîãî
"ß" ãîëîâíîþ ³ íàâ'ÿçëèâîþ ìåòîþ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ïîðîæíå÷à â ¿¿ "ß", ¿¿
ñàìîîö³íö³, ñàìîóñâ³äîìëåíí³ ïîòðåáóº çàïîâíåííÿ, ³íàêøå ¿¿ ß áóäå ðîç-
÷àâëåíå çîâí³øí³ì àáî âíóòð³øí³ì òèñêîì. Â åêçèñòåíö³éíîìó ñåíñ³ äëÿ
òàêî¿ ëþäèíè öå ïèòàííÿ âèæèâàííÿ (ªìåëüÿíîâà, 2016).

Â³äïîâ³äíî äî íàóêîâî¿ ïîçèö³¿ Í.². Á³ãóí, ó ñòîñóíêàõ, ïîçáàâëåíèõ
ñï³âçàëåæíîñò³, ó ïàðòíåð³â çàâæäè çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî ì³ñöÿ äëÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîñòó, çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ
ö³ëåé. Òàê³ ëþäè á³ëüøîþ ì³ðîþ ñàìîäîñòàòí³ (Á³ãóí, 2017).

Îòæå, â³äïîâ³äàëüíîñòü çà ïî÷óòòÿ ³íøèõ òà êîíòðîëü ¿õ ïîâåä³íêè,
äàº ñï³âçàëåæíèì âíóòð³øíþ âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî âñå, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ç³ çíà÷óùèìè áëèçüêèìè, çàëåæèòü â³ä íèõ, îñê³ëüêè â³ä÷óòòÿ êîíòðî-
ëþ i íåîáõ³äí³ñòü áóòè ïîòð³áíèìè çàêëàäàºòüñÿ â ïîâåä³íö³ ñï³âçàëåæíèõ
ùå â ïðîöåñ³ ¿õ ðàíí³õ â³äíîñèí ç áàòüêàìè, ïðèùåïëþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
âèõîâàííÿ. Â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ëþäèíà íå ìîæå ðåàë³çóâàòè ñâîþ ñï³âçà-
ëåæí³ñòü (íàïð., ðîçðèâ ñòîñóíê³â, ðîçïàä ñ³ì'¿, äîðîñë³øàííÿ ä³òåé, ¿õ
ñåïàðàö³ÿ òîùî), â íå¿ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³ ³ âòðàòè ñåíñó æèòòÿ.
Öèì ïîÿñíþºòüñÿ íåãàéíå ïðàãíåííÿ òàêèõ ëþäåé ñòâîðèòè íîâó ñ³ì'þ,
åêâ³âàëåíòíó êîëèøí³é, äå á ìîæíà áóëî ïðîÿâèòè ñåáå â ñõîæ³é ðîë³.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç íàóêîâèõ ³íòåðïðåòàö³é ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ñï³âçàëåæí³ñòü – öå íàäì³ðíà åìî-
ö³éíà çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ áëèçüêèõ. Ï³ä ñï³âçàëåæí-
³ñòþ ðîçóì³þòüñÿ: îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, çîêðåìà çàíèæåíà ñàìîîö³í-
êà, íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè, ñõèëüí³ñòü äî ñò³éêèõ óïåðåäæåíèõ ñóäæåíü ïðî
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ñåáå, íàâêîëèøí³é ñâ³ò, íåðàö³îíàëüíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, ñòðàõó,
çàïåðå÷åííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, ïðîáëåì, íàäì³ðíèé êîíòðîëü ïîâåä³íêè îòî-
÷óþ÷èõ, çàëåæí³ñòü â³ä ÷óæî¿ îö³íêè, íåðîçá³ðëèâ³ñòü ó çâ'ÿçêàõ.

Ñï³âçàëåæí³ á³ëüø ñõèëüí³ äî çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â,
³ãðîìàí³¿, ñåêñóàëüíèõ äåâ³àö³é.

Îòæå, ïðîÿâè ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè ïàòîëîã³÷í³. Âîíè âïëèâàþòü
íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ñâ³òîãëÿä, ñèñòåìó â³ðóâàíü ³ ö³ííîñòåé,
ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè òà ñòàí çäîðîâ'ÿ.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â åìï³ðè÷íîìó
äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ôîðìóþòü ñïð³â çà-
ëåæíó ïîâåä³íêó.
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D.D. Sushko. Scientific interpretations of the phenomenon of
interdependent behavior. The article is devoted to the phenomenon of co-
dependency in the conditions of today. In modern society, in particular in Ukrainå,
co-dependent behavior is widespread, it is the main risk factor for the formation
of dependent behavior of individuals.

According to experts (psychiatrists, narcologists, psychologists,
neurologists), prevention and overcoming of co-dependency are among the
topical medical and social tasks. This problem is becoming more urgent due to
the increasing scale of dependence, including chemical, and other addictive
behavior. The phenomenon of co-dependency has not been sufficiently studied in
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the world, including our country. It is rarely mentioned in manuals of clinical,
age, family, pedagogical psychology. Today, neither in medical, nor in social or
family psychology, there is no single definition of the concept of co-dependency,
it is only described as a complex characterological phenomenon.

The article defines the relevance of the problem of "co-dependency" as a
subject of scientific research: it substantiates the need to define "co-dependency"
as a scientific category in social and psychological measurements, to research
"co-dependency" as a phenomenon of psychology; to determine the
characteristics of manifestation, criteria of co-dependency, conditions and
mechanisms of co-dependent behavior formation; the need to develop a diagnostic
complex that would allow us to investigate this phenomenon in various ways.
The approaches to defining the concept of co-dependency in domestic and foreign
literature are considered in the publication. The characteristic features of this
phenomenon are analyzed on the basis of the review of features of its interpretation
in the works of scientists and practitioners in the area of psychology.

The author proposes to consider co-dependency as an pathological emotional
dependence of the individual on significant relatives, due to a number of psychological
and social factors, among which the most important are the emotional infantility of
personality, upbringing and relationships in the parent family.

Keywords:  co-dependency, personality, behaivour, dependence,
relationships, values, needs.

ÓÄÊ 159.944
Þ.Î. Òåïòþê

ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÊÀÒÅÃÎÐ²É

Þ.Î. Òåïòþê. Îáãðóíòóâàííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë-
³òè÷íèé îãëÿä òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî îá´ðóíòóâàííÿ ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè ñòðåñîñò³éêîñò³,
âèçíà÷åíî îñíîâí³ ñòðåñ-÷èííèêè ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìåòîäè
¿õíüîãî ïîäîëàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ òàêîãî ðåñóðñó ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê ñîö-
³àëüíà ï³äòðèìêà óñåðåäèí³ òðóäîâîãî êîëåêòèâó. Ïðè ñêëàäàíí³ àâòîðñü-
êî¿ ïðîãðàìè âðàõîâàíî îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â: ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó, óäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ³ äîïîìîãó ôàõ³âöåâ³ äëÿ
ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, à òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ôàõ³âöÿ ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Àêöåíòîâà-
íî, ùî ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ìàòèìå ò³ëüêè
òîä³ ñèñòåìíèé åôåêò, êîëè áóäå ïåðåäáà÷àòè âçàºìîä³þ âëàñòèâîñòåé, ðèñ,
ñòðàòåã³é òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ ïåðåäóìîâ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³; ðåñóðñè ñòðåñîñò³é-
êîñò³; ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè; ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà; ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè;
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ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿.

Þ.À. Òåïòþê. Îáîñíîâàíèå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñòðåññóñòîé÷è-
âîñòè ó ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Â ñòà-
òüå îñóùåñòâëåí àíàëèòè÷åñêèé îáçîð òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê îáîñíîâàíèþ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Ðàññìîòðåíû îñíîâ-
íûå ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå ñòðåññ-ôàêòîðû â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáû èõ
ïðåîäîëåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèå òàêîãî ðåñóðñà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè êàê
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà âíóòðè òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Ïðè ñîñòàâëåíèè
àâòîðñêîé ïðîãðàììû ó÷òåíû îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ: ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó è ïîìîùü ñïåöèàëèñòó äëÿ ïîâûøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê ñòðåññó, à òàêæå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Àêöåíòèðîâàíî, ÷òî
ðàçâèòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ áóäåò èìåòü
òîëüêî òîãäà ñèñòåìíûé ýôôåêò, êîãäà áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü âçàèìî-
äåéñòâèå ñâîéñòâ, ÷åðò, ñòðàòåãèé è äðóãèõ âíóòðåííèõ ïðåäïîñûëîê óñ-
òîé÷èâîñòè ê ñòðåññîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè; ðåñóðñû ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè; ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; ïñè-
õîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Còðåñîñò³éê³ñòü º òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ îñî-
áèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ï³äòðèìö³ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â, çáåðåæåííþ ¿¿
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ'ÿ. Â³ä óñï³øíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³î-
íîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ó òîìó ÷èñë³ é ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. ßê îñíîâí³
çîâí³øí³ äæåðåëà ñòðåñó ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíòè
(38,96% âèïàäê³â â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà âèñëîâëþâàíü) âêàçàëè: íèçüêèé
ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿, íèçüêèé ð³âåíü ô³íàíñóâàííÿ îðãàí³çàö³é ñîö³àëüíî¿
ñôåðè, íåàäåêâàòíèé ð³âåíü âèíàãîðîäè çà ïðàöþ, íå÷³òê³ ìåæ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíö³¿, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³îíàë³çìó, íåâèçíà÷åí³ñòü
êîëà ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â, âèêîíàííÿ äîðó÷åíü, íå ïåðåäáà÷åíèõ ïîñà-
äîâèìè îáîâ`ÿçêàìè, ð³çíîòèïîâ³ñòü çàâäàíü, ñêëàäíèé ãðàô³ê ðîáîòè, íå-
÷³òêà îðãàí³çàö³ÿ ³ ïëàíóâàííÿ ïðàö³, íåíîðìîâàíèé ðîáî÷èé äåíü, îñîáè-
ñòà íåçàõèùåí³ñòü, íåáåçïåêà, çàãðîçà æèòòþ ÷è çäîðîâ`þ ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà, âåëèêà ê³ëüê³ñòü êë³ºíò³â, çíà÷óù³ñòü ïðîáëåì, ÿê³ äîâîäèòüñÿ
âèð³øóâàòè, ðîáîòà â óìîâàõ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ç êë³ºíòàìè "ãðóï ðèçè-
êó", ï³äâèùåíà êðèòè÷í³ñòü (÷è â³äêðèò³ íàïàäêè) ç áîêó êë³ºíò³â, âèñîêà
³íòåíñèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç êë³ºíòàìè, äåô³öèò íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïî-
ãàíî ñòðóêòóðîâàíà ³ ðîçïëèâ÷àòà ³íôîðìàö³ÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â óìî-
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âàõ íåäîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåÿñí³ñòü íàñë³äê³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü,
â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, äåô³öèò ÷àñó íà ðîáîòó ç
êë³ºíòàìè, îáìåæåí³ ðåñóðñè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì êë³ºíò³â, íèçüêèé
ð³âåíü óïðàâë³íñüêî¿ êóëüòóðè, îðãàí³çàö³¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòèëü êåð³-
âíèöòâà, ïîãàíå ñòàâëåííÿ êåð³âíèöòâà äî ï³äëåãëèõ, êîíôë³êòè ç êåð³â-
íèöòâîì, ïëèíí³ñòü êàäð³â, íåáëàãîïîëó÷íà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà îá-
ñòàíîâêà ó òðóäîâîìó êîëåêòèâ³ ("ïî ãîðèçîíòàë³"), íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà ç áîêó çíà÷óùîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (ð³äí³, êîëåãè, êåð³âíè-
êè), ñîö³àëüíà àïàò³ÿ ³ ïåñèì³çì.

ßê îñíîâí³ äæåðåëà ñòðåñó ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îïèòó-
âàí³ (ó 61,04% âèïàäê³â) âêàçàëè âíóòð³øí³ äæåðåëà ñòðåñó, çîêðåìà: ñòàí
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ, ïåðåâòîìà, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñóìí³âè
ó ïðàâèëüíîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ñóìí³âè ó ïðàâèëüíîñò³ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü,
ïåðåæèâàííÿ âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ð³øåííÿ, ùî äîâîäèòüñÿ ïðèé-
ìàòè, ïîáîþâàííÿ çðîáèòè ïîìèëêó, íåïðàâèëüíî â³äðåàãóâàòè ó êðèòè÷í³é
ñèòóàö³¿, î÷³êóâàííÿ çàãðîçè ïîêàðàííÿ çà ïîìèëêè ó ðîáîò³, ïî÷óòòÿ íå-
ïðèÿçí³, ³íîä³ îñòðàõó ïðè êîíòàêòàõ ç îêðåìèìè êë³ºíòàìè, íåîáõ³äí³ñòü
ñòðèìóâàòè ñåáå ó â³äïîâ³äü íà ðåàêö³¿ íåçàäîâîëåíèõ êë³ºíò³â, ïîñò³éíå
ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü ïåðåæèâàíü, ïîâ'ÿ-
çàíèõ ç ïîñò³éíèìè êîíòàêòàìè ç ëþäüìè, ùî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, â³ä÷óòòÿ
÷àñîâîãî öåéòíîòó íà â³äïî÷èíîê ³ â³äíîâëåííÿ.

Îòæå, ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, çäàòíèõ
ï³äòðèìóâàòè âèñîêó îï³ðí³ñòü íåãàòèâíèì ÿâèùàì, äîö³ëüí³ñòü ïîâåä³í-
êè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó âëàñíå ïñèõîô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, çä³éñíþþ-
÷è ïîøóê øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ
áåçïåêè ñâîº¿ ïðàö³, º íàãàëüíîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ ïðîáëåìîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü i ïóáë³êàö³é. Çà îñòàíí³ ðîêè íàóêî-
âöÿìè çðîáëåíî ÷èìàëî ó äîñë³äæåíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³. Òàê, ².Ô. Aðøaâà
äîñë³äæóâàëà åìoöiéíó còiéêicòü ëþäèíè òa ¿¿ äiaãíocòèêó, Ì.Å. Áºëîâà –
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ íà ïðè-
êëàä³ ïðàö³âíèê³â ñòðåñîãåíèõ ïðîôåñ³é, Â.Â. Äîöåíêî – ìåòîäè ðîçâèòêó
ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðàâîîõîðîíö³â íà åòàï³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, Ã.Ì. Äóá÷àê –
ïñèõîëîã³þ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, Ê.Â. Ê³ì – îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³
ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, À.Á. Êîëî-
ñîâ âèâ÷àâ êîãí³òèâíèé ðåñóðñ ï³äâèùåííÿ ñòðåñ-ñò³éêîñò³ êâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåí³â, Â.Ì. Êîðîëü÷óê – ïñèõîëîã³þ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, À.Ì. Ëüîâî÷ê³íà – ïñèõîëîã³÷í³ ³ ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, à Â.². Ìîçãîâèé –
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îñîáèñò³ñíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñòðåñîñò³éêîñò³/ñòðåñîâðàçëèâîñò³ ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñëóæáè ïðàâîïîðÿäêó. Ä.Þ. Ìîðîçîâ ïðèñâÿòèâ ñâîº
äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèì ÷èííèêàì ñòðåñîñò³éêîñò³ âèïóñêíèê³â âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, Ã.Ì. Ðèøêî – ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ðîçâèò-
êó ñòðåñîñò³éêîñò³ ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè, Í.Â. Ðîä³íà – ñèñòåìíîìó ìîäåëþâàííþ ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿
êîï³íã-ïîâåä³íêè. Î.². Ñêëåíü âèâ÷àâ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³í-
êîâèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â
ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè. Ì.Þ. Xâoðocò çîñåðå-
äèâ ñâî¿ çóñèëëÿ ó íàóêîâîìó ïîøóêó ùîäî ðoçâèòêó ïcèxoëoãi÷ío¿
còiéêocòi êeðiâíèêiâ ðÿòóâaëüíèx ïiäðoçäiëiâ â óìoâax ïðoôeciéío¿
äiÿëüíocòi. Ç.Ð. Øàéõëèñëàìîâ ôîêóñîì ñâîãî íàóêîâîãî ïîøóêó îáðàâ
ïðîãíîçóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ
ñëóæáîâî-îïåðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, À.Â. ßêèì÷óê – ðîçâèòîê ó êåð³âíèê³â
îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâèõ ï³äðîçä³ë³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óê-
ðà¿íè çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ, à Í.Ñ. ßðîø – ñàíîãåííå ìèñëåííÿ ÿê ÷èííèê ñòðåññ-äîëàþ÷î¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ñüî-
ãîäí³ íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ º êîãí³òèâíî-ôåíîìåíîëîã³÷íà òåîð³ÿ áîðîòü-
áè ³ç ñòðåñîâèìè ñòàíàìè (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí). ¯¿ çàñíîâíèêè äëÿ
óñï³øíîãî âèõîäó ³ç êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïðîïîíóþòü ïðîáëåìíî-îð³ºíòî-
âàíèé ï³äõ³ä, ñïðÿìîâàíèé íà óñóíåííÿ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ åìî-
ö³éíî-îð³ºíòîâàíèé, ùî ìàº íà ìåò³ âðåãóëþâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, çì³íó
âëàñíî¿ òî÷êè çîðó íà îòî÷óþ÷³ ðåàë³¿, ÿêùî îñîáèñò³ñòü íå ñïðîìîæíà
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ïîä³é. Á³ëüø³ñòü ïîñë³äîâíèê³â ö³º¿ òåîð³¿ ñîë³äàðí³ ó
òîìó, ùî îòðèìóâàíèé åôåêò â³ä âèáîðó ïåâíèõ ñòðàòåã³é áóäå óñï³øíèì
òîä³, êîëè ëþäèíà âèêîðèñòîâóº â³äðàçó äåê³ëüêà òàêòèê ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñó, ïðè öüîìó âèêîíóþ÷è ïåâíèé àðñåíàë âïðàâ ³ ïðèéîì³â, ñïðÿìîâàíèé
íà ðîçñëàáëåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [5]. ßê çàçíà÷àº Î.Þ. Ìîë÷àíîâà, ïðè
áîðîòüá³ ç³ ñòðåñîì ³ñíóþòü ïåâí³ ñõîäèíêè äî óñï³øíîãî âèõîäó ³ç êðè-
òè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Òàê, ÿêùî îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çàöèêëþºòüñÿ íà òèõ ÷èí-
íèêàõ, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòðåñ, òî âîíà ùå á³ëüøå çàíóðþºòüñÿ ó íüîãî.
Çàïóñêàþ÷è ïåâí³ ñèòóàö³¿, ëþäèíà òèì ñàìèì çä³éñíþº íàêîïè÷óâàëüíèé
åôåêò. Çà äîïîìîãîþ àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîíàëàøòóâàííÿ ìîæíà ïîêðàùèòè åìîö³éíèé ñòàí [14].

Âèõîäÿ÷è ³ç òîãî, ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ º ºäí³ñòþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, ìîòèâàö³éíîãî, åìîö³éíîãî, âîëüî-
âîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíò³â, âíóòð³øí³ìè, ñóá'ºêòèâíèìè óìî-
âàìè ¿¿ ðîçâèòêó ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè. Ð³çí³ àâòîðè íàçèâà-
þòü: ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, ùî íàäàþòü ïåâíó ñóá'ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü àê-
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òóàëüí³é ñèòóàö³¿, ÿêó ïåðåæèâàº ñóá'ºêò; êîãí³òèâí³ ÷èííèêè ó âèãëÿä³
ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè îñîáèñò³ñòþ ñèòóàö³¿, çóìîâëåíî¿ ìèíóëèì äîñâ³äîì
ïåðåæèòèõ íàñë³äê³â àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ñò³éê³ ³íäèâ³äóàëüíî
ñâîºð³äí³ ñïîñîáè ïðèéîìó ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿; ÷èííèêè ïîâåä³íêîâî-
ðåãóëÿòîðíî¿ ñôåðè; ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, çîêðåìà,
áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè; ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, "ß-êîíöåïö³þ,
îñîáèñò³ñíèé ñåíñ, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó òà ³í. [4 òà ³í.].

Ó ñâîþ ÷åðãó, Ã.Ì. Ðèøêî âèîêðåìëþº ëèøå åìîö³éíèé, ïîâåä³í-
êîâèé ³ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè [20], à Ë³ Êàíã Õ³ ïðîïîíóº àëãîðèòì
çàñòîñóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò-
³éêîñò³ ³ç âêëþ÷åíîþ ãðóïîâîþ ï³äòðèìêîþ (åìîö³éíî-îö³íî÷íîþ, ³íñòðó-
ìåíòàëüíîþ òà ³íôîðìàö³éíîþ), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòî-
âàíèõ, ñóãåñòèâíî-åìîö³éíèõ, ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèõ òà êîãí³òèâíî-ïîâåä³-
íêîâèõ, ðåàë³çîâàíèõ ó â³äïîâ³äíèõ ìîäóëÿõ – ñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³, åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñòðåñó, ðîç-
âèòêó íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà åôåêòèâíî¿ êîìóí³-
êàö³¿, ðîçøèðåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é òà åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòðå-
ñîâ³é ñèòóàö³¿ [10, C. 8-9].

ßê çàçíà÷àº Î.Ã. Êàðàÿí³, ñüîãîäí³ àâòîðè äåòàëüíî îïèñóþòü ñó-
÷àñíó ñèñòåìó òåõíîëîã³é ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿêà ì³ñòèòü Stress Management Training (òðåí³íã óïðàâë³í-
íÿ ñòðåñîì, òðåí³íã ùåïëåííÿ ñòðåñó, ìåäèòàö³¿ óâàãè òà ³í.); Preparatory
Education – ïîïåðåäíº íàâ÷àííÿ (ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ áîéîâî¿ ñâ³äîìîñò³
"Battlemind", íàäàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷í³ ÿâèùà áîþ); Stress-Related Cognitive Appraisals – ôîðìóâàííÿ
åôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é; Rolemodeling – âèêîðèñòàííÿ ïîâåä³íêîâèõ
çðàçê³â äëÿ íàñë³äóâàííÿ, äîñâ³äó áóâàëèõ âî¿í³â; Exposure/Mission
Rehearsal Exercises – òðåíóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó âèêîíàíí³ çàâ-
äàíü â îáñòàíîâö³, íàáëèæåí³é äî áîéîâî¿, ó ò. ÷. ³ç âèêîðèñòàííÿì òåõíî-
ëîã³¿ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³; Exposureto Internal Stimuli – òðåíóâàííÿ àïà-
ðàòó ñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ [6].

ßê áà÷èìî, ÿê³ á ï³äõîäè ³ ïðèéîìè äî ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ÷èí-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè íå ðîçãëÿäàëè, óñ³ âîíè íàïðÿìó ïîâ`ÿ-
çàí³ ³ç ðîçâèòêîì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â – ïñèõ³÷íî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿, â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é
ïîâåä³íêè òà óïîðàííÿ ç³ ñòðåñ-ñèòóàö³ÿìè [3; 21; 22; 26]. Òàê, Í.ª. Âîäî-
ïüÿíîâà ³ Î.Ñ. Ñòàð÷åíêîâà äî ðåñóðñ³â ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äíî-
ñÿòü: âíóòð³øí³ ðåñóðñè (îñîáèñò³ñí³: àêòèâíà ìîòèâàö³ÿ ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñó, ³íôåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïîçèòèâíå ³ ðàö³î-
íàëüíå ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, çíàííÿ,
æèòòºâèé äîñâ³ä, äîñâ³ä ïîäîëàííÿ òîùî); çä³áíîñò³ (çäàòí³ñòü çâåðíóòèñÿ
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çà äîïîìîãîþ ³ ïðèéíÿòè äîïîìîãó, âì³ííÿ ôîðìóâàòè ìåðåæó ï³äòðèìêè,
íàâè÷êè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ³íôîðìàö³éíà àêòèâí³ñòü, íàä³ÿ, ìóæí³ñòü,
ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ñòðåñ-ìåíåäæìåíò,
òàéì-ìåíåäæìåíò); ñòèëü æèòòÿ (íàÿâí³ñòü/â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê,
íàÿâí³ñòü ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó, õàð÷óâàííÿ, ñîí); ïîâåä³íêîâ³ (êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, àñåðòèâíà ïîâåä³íêà); ô³çè÷í³ (ñòàí çäî-
ðîâ'ÿ, òóðáîòà ïðî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ); à òàêîæ çîâí³øí³
ðåñóðñè (ñîö³àëüí³: ³íñòèòóòè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, äåðæàâà, îðãàí³çàö³ÿ /
êîìïàí³ÿ, ñ³ì'ÿ, äðóç³) ³ç òàêèìè âèäàìè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ÿê ìàòåð³-
àëüíà, åìîö³éíà, ³íôîðìàö³éíà; ìàòåð³àëüí³ (äîñòàòí³é ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-
ãî äîõîäó, óìîâè äëÿ ïðîæèâàííÿ òà â³äïî÷èíêó äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë,
áåçïåêà æèòòÿ, îïòèìàëüí³ óìîâè ïðàö³, ñòàá³ëüí³ñòü îïëàòè ïðàö³) [2]). ßê
íàì çäàºòüñÿ, òàêèé êîìïîíåíò, ÿê "çä³áíîñò³", ïðåäñòàâëåíèé àâòîðàìè
çì³ñòîâíî íå äîñòàòíüî êîðåêòíî, áî ì³êñóº ó ñâîºìó ñêëàä³ âåëüìè ð³çíîï-
ëàíîâ³ åëåìåíòè.

Ââàæàºìî, ùî ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â
áóäå ìàòè ñèñòåìíèé åôåêò, êîëè áóäå ïåðåäáà÷àòè âçàºìîä³þ âëàñòèâîñ-
òåé, ðèñ, ñòðàòåã³é òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ ïåðåäóìîâ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîð³â,
ÿêîãî ìîæíà äîñÿãòè, âðàõîâóþ÷è ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè. Ïðè öüîìó
ö³ëêîì ñîë³äàðí³ ³ ç ª.Ï. Êðóïíèêîì, Ò.Ë. Êðþêîâîþ, Ã.Ì. Ðèøêî, íà
äóìêó ÿêèõ ó äîðîñëîìó â³ö³ äóæå ñêëàäíî çì³íþâàòè ³ âàð³þâàòè ðèñè
îñîáèñòîñò³ (ìîæëèâî õ³áà ùî ëèøå òèì÷àñîâî ¿õ ³íòåíñèô³êóâàòè ó ìå-
æàõ êîíêðåòíî¿ ïñèõîòåõí³÷íî¿ âïðàâè), áî ö³ ðèñè á³ëüøîþ ì³ðîþ º ñôîð-
ìîâàíèìè ìîäåëÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ àâòî-
ìàòè÷íî ³ç ð³âíÿ ï³äñâ³äîìîãî, ³ ÿê³ äî òîãî æ º íåéðîô³ç³îëîã³÷íî äåòåðì-
³íîâàíèìè [7; 8; 20]. Òîìó íàéá³ëüø ïðîñòîþ, íà ïîãëÿä Ã.Ì. Ðèøêî, àëü-
òåðíàòèâîþ º çàñîáè, ÿê³ ïîâí³ñòþ çàëåæí³ â³ä ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòî¿
âîë³ ëþäèíè – ðîçðîáëåí³ ÷è çàïîçè÷åí³ íåþ ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòðåñî-
ãåííèìè ïðîáëåìàìè æèòòÿ. Îñê³ëüêè ö³ ñòðàòåã³¿, íà â³äì³íó â³ä ðèñ, ìîæíà
ñâ³äîìî ãåíåðóâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè ÿê ñèòóàòèâíèé êîíòðçàõ³ä äî ä³¿ ñòðåñ-
÷èííèê³â, öå â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü íà îñíîâ³ âàð³þâàííÿ ðèñ ïîñèëèòè
ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ñïåö³àëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì íàâ÷àííÿì, âì³ííÿì
ñòâîðþâàòè íîâ³ ñòðàòåã³¿ ïîïåðåäæåííÿ ³ äîëàííÿ òèïîâèõ ³ âèïàäêîâèõ
ñòðåñîð³â, à òàêîæ îñâî¿òè ïðèéîìè øâèäêîãî ïîíîâëåííÿ ïñèõîôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ó âèïàäêó éîãî ïîã³ðøåííÿ ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè
öèõ ñòðåñîð³â [20, Ñ. 50].

Ïðè ñêëàäàíí³ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè íàìè áóëî âðàõîâàíî îñíîâí³
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, äî
ÿêèõ â³äíåñåíî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó [24], óäîñêîíàëåííÿ ¿õíüî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ [18], ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ³ äîïîìîãó äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó [23], à òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
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ëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ îïòèìàëü-
íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ øëÿõîì éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà çàõèñòó
ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [11].

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ïðåäñòàâëåíà äå-
ê³ëüêîìà áëîêàìè. ²íòåëåêòóàëüíî-êîãí³òèâíèé áëîê ïåðåäáà÷àº ðîçøè-
ðåííÿ ðåïåðòóàðó çíàíü ïðî ñòðåñ, éîãî ïðîô³ëàêòèêó ³ ñòðàòåã³¿ äîëàííÿ;
ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðåñ³â,
éîãî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â; ðîçâèòîê ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ (áåñ³äè, ÷è-
òàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ³íòåðâ³ç³ÿ, ñóïåðâ³ç³ÿ) [28]. Â îñíîâó öüîãî áëî-
êó ïîêëàäåíî òåîð³¿, ùî îïèñóþòü îñîáèñò³ñòü ³ç ò. ç. ï³çíàâàëüíèõ ñòðóê-
òóð, òîìó íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ëîã³÷íèõ çä³áíîñòÿõ.

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé áëîê ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-
ãî ìèñëåííÿ, îïòèì³çìó, ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñàì, çì³íó
ñòðàòåã³é æèòòÿ ³ âçàºìîä³¿ ç³ ñòðåñîðàìè, ôîðìóâàííÿ ñòðåñîçàõèñíî¿ óñ-
òàíîâêè íà ïîïåðåäæåííÿ òà óíèêàííÿ íåáàæàíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é (çà-
ñîáè – ñóïåðâ³ç³ÿ, òðåí³íãè). ²íñòðóìåíòàëüíî-îïåðàö³éíèé áëîê ìàº íà
ìåò³ îçáðîºííÿ êîíñòðóêòèâíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ïðèéîìàìè ³ òåõí³êà-
ìè óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì (çàñîáè – àóòîðåãóëÿö³ÿ, òðåí³íãè).

Ïñèõîô³çèîëîã³÷íèé áëîê ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ ³ ïîñò³éíå ïîíîâ-
ëþâàííÿ ð³âíÿ ïñèõîô³çè÷íî¿ åíåðã³¿, ñâîº÷àñíó êîðåêö³ÿ ïñèõîô³çè÷íîãî
ñòàíó (çàñîáè – ðåëàêñàö³ÿ, äèõàëüí³, ô³çè÷í³ âïðàâè, ìàñàæ, ñàìîíàâ³þ-
âàííÿ). Ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèé áëîê ôîêóñóº çóñèëëÿ íà àêòèâíîìó
êîíòðîë³ ïîòîêó ïîä³é ³ ÷èííèê³â âëàñíîãî æèòòÿ, ôîðìóâàíí³ ñèòóàö³é áåç
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñòðåñîâîãî ñòàíó, êðåàòèâíîìó óïðàâë³íí³ ñàìèìè
ñòðåñ-÷èííèêàìè, àêòèâíîìó äîëàíí³ ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñîð³â, ùîäåíí³é
ðåàë³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îïòèìàëüíîìó ðèòìó ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó. Ïðè öüîìó óñ³ âïðàâè ñïðÿìîâàíî íà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïàòåðí³â
ïîâåä³íêè, íîâèõ ñîö³àëüíèõ âì³íü, îâîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðèéîìà-
ìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ïîäîëàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, çíÿòòÿ ñòðåñó, ïîçáàâ-
ëåííÿ â³ä åìîö³éíèõ òðàâì òîùî. Ñàìîêîíòðîëü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé
âèïàäîê ñàìîðåãóëÿö³¿, êîëè ïîâåä³íêîâ³ àëüòåðíàòèâè ïåðåáóâàþòü ó
êîíôë³êò³ [10].

Ñòðåñîñò³éê³ñòü, çàõèñò âëàñíîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
â³ä âïëèâó ñòðåñ-÷èííèê³â áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü â³ä âì³ííÿ êîðèñòóâà-
òèñÿ òèìè àáî ³íøèìè ïðèéîìàìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ [18]. ßê â³äì³÷àº
².Â. Òåïëÿêîâà, íàéá³ëüø â³äîìèìè ³ ïîøèðåíèìè ³ç íèõ º àóòîãåííå òðå-
íóâàííÿ, ùî ñïðèÿº çíÿòòþ ñèìïòîì³â ñòðåñîâî¿ ä³¿, çàáåçïå÷åííþ ïîâíî-
ö³ííîãî â³äïî÷èíêó ò³ëó ³ ðîçóìó â³ä ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, â
îñíîâ³ ÿêîãî çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ïñèõ³÷íîãî ñàìîâïëèâó,
ôîðìóë ñàìîíàâ³ÿííÿ, ùî äîçâîëÿþòü âïëèâàòè íà ïðîöåñè, ùî â³äáóâà-
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þòüñÿ â îðãàí³çì³, ó òîìó ÷èñë³ òàê³, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ
êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³; ì'ÿçîâå ðîçñëàáëåííÿ (ðåëàêñàö³ÿ), ùî ñïðèÿº çíÿò-
òþ ÷è ïîñëàáëåííþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ³, îòæå, ïîïåðåäæåííþ ³
ïîäîëàííþ ñòðåñîâèõ ñòàí³â; äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà, ùî äîïîìàãàº ñòàá³ë-
³çóâàòè åìîö³éíèé ñòàí; ìåäèòàö³ÿ – ñòàí ðîçñëàáëåíî¿ çîñåðåäæåíîñò³,
çàâäÿêè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ðîçóìîâî¿ ³
ô³çè÷íî¿ âòîìè; ³ íàðåøò³, â³çóàë³çàö³ÿ – ïðåäñòàâëåííÿ îáðàç³â – ìåòîä,
ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ óïðàâëÿòè âëàñíèì ñòàíîì çà äîïî-
ìîãîþ îáðàç³â. "Âêëþ÷åííÿ" êàðòèíêè, ùî âèêëèêàº ïðèºìíèé ñïîãàä, ó
ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ äîçâîëÿº íå "çàöèêëþâàòèñÿ" íà íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ [25].

Ïðè óñüîìó ð³çíîìàí³òò³ ³ñíóþ÷èõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ñòðåñó
³ ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì ³ ä³ºâèì çàñîáîì, íà
íàø ïîãëÿä, º ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ìåòîäàõ ïñèõ³÷íî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ [27]. Ïðè öüîìó â³í º ôîðìîþ àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ùî äîç-
âîëÿº éîãî ó÷àñíèêàì ñàìèì ôîðìóâàòè ïåâí³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ, ùîá óïî-
ðàòèñÿ ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, àíàë³çóâàòè âèíèêàþ÷³ ñèòóàö³¿ ³ç ð³çíèõ
òî÷îê çîðó ³ ðîçâèâàòè ó ñîá³ çä³áíîñò³ ñàìîï³çíàííÿ, ïðè òîìó, ùî ó òðå-
í³íãó ìîæíà ïîºäíóâàòè ñàì³ ð³çí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ – ëåêö³¿, àíàë³ç ñèòó-
àö³é, ä³ëîâ³ ³ãðè, âïðàâè íà àïðîáàö³þ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê, ñïðÿìîâàíèõ
íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè ó÷àñíèêà [1; 19]. Àíàë³çóþ÷è ïðîöå-
ñóàëüí³ ³ ïðîäóêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè òðåí³íãó, Â.Î. Ëåôòåðîâ ³ Ë.². Ìî-
ðîç ï³äêðåñëþþòü éîãî "ñóá`ºêò – ñóá`ºêòíèé" õàðàêòåð, éîãî åôåêòèâí³ñòü
ïîâ'ÿçàíà ³ç ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà òðåí³í-
ãó, ÿê éîãî êåð³âíèêîì, òàê ³ êîæíèì éîãî ó÷àñíèêîì [9; 15]. Ó çâ'ÿçêó ³ç
öèì òðåí³íã ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä íàâìèñíèõ
çì³í ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ëþäèíè ³ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî-
ãî òà îñîáèñò³ñíîãî ¿¿ áóòòÿ. Öå âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ï³äõîäèòü äëÿ òðåí³í-
ãó ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, îñê³ëüêè âèñîêèé
ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ çàáåçïå÷óº êîæíîìó ³ç íèõ ÿê ó÷àñíèêó ãàðìîí³éí³
â³äíîñèíè ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åìîö³îãåííèõ
ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì òðåí³íãó º çì³íà ïîâå-
ä³íêè: çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ áåç íà-
ïðóãè, íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, â³äìî-
âà â³ä ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ÿê êîíôë³êòíèõ ³ ò. ï. Êð³ì òîãî, ó
öüîìó âèçíà÷åíí³ òðåí³íãó ï³äêðåñëþºòüñÿ éîãî íå ò³ëüêè ôîðìóâàëüíà,
àëå é ðîçâèâàëüíà ôóíêö³ÿ, îñê³ëüêè â³í, áóäó÷è àêòèâíîþ ôîðìîþ íà-
â÷àííÿ, íå çâîäèòüñÿ äî îòðèìàííÿ çíàíü, îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè ³ íàâè÷êà-
ìè, à º ôîðìîþ, ïñèõîòåõíîëîã³ºþ ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³.

Ðåôëåêñèâíèé áëîê ïåðåäáà÷àº êðèòè÷íèé àíàë³ç òà ïåðåîñìèñëåí-
íÿ äîñâ³äó äîëàííÿ ñòðåñîð³â â îñîáèñòîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, ïî-
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ñëàáëåííÿ ðèñ, ùî çíèæóþòü ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïîñèëåííÿ òèõ, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ñòðåñîñò³éêîñò³ (çàñîáè – ñàìîä³àãíîñòèêà, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, àóòîï-
ðîãðàìóâàííÿ, äåáðèô³íã).

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ³ äîïîìîãà ôàõ³âöåâ³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó – äðóãà îñíîâíà óìîâà ðîçâèòêó ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Òðåòÿ óìîâà – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. ßê çàçíà÷àº Â.Â.
Äîöåíêî, â³í ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ ãðàìîòíî¿ ³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ôàõ³âöÿ, âèÿâëåííÿ éîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà éìîâ³ðíèõ ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó êî-
ëåêòèâ³ ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè; íàäàííÿ äîïîìîãè ôàõ³âöþ ó ïðîºêòóâàíí³
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî øëÿõó, ùî ïåðåäáà÷àº ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ íèì
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ'ÿçê³â ³ ôóíêö³é ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, âðàõîâóþ÷è êâàë³ô³-
êàö³éíèé ñòóï³íü, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê, îïàíó-
âàííÿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèìè íîðìàìè, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
ñóá'ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; äîïîìîãó ó ñàìîïðîºêòóâàíí³ ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó òà ìîäåëþâàííÿ ³ äåòàëüíèé îïèñ ä³é ôàõ³âöÿ
íà êîæí³é ç³ ñòàä³é ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ; ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ
äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî îñîáèñò³ñíîãî øëÿõó, ïîñò³éíîãî
ïàòðîíàæó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ; ñòèìóëþâàí-
íÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³; ñïðÿìóâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè; ðîçóì³ííÿ òà óñâ³äîìëåí-
íÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ; ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ
ïî÷óòò³â äî öüîãî ïðîöåñó; ä³ºâîñò³ ³ ðåôëåêñèâíîñò³; ìîí³òîðèíã ïðîôåñ-
³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, âèÿâëåííÿ éìîâ³ðíèõ ïðîáëåì ó ñàìîðåàë³çàö³¿ ôàõ³-
âöÿ, éîãî ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³; êîðåêö³þ çàäóìó ïðîºêòó îñîáèñò³-
ñíîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ³ç âðàõóâàííÿì îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿; âèÿâ-
ëåííÿ ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³
ôàõ³âöÿ ³ ì³í³ì³çàö³þ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â; âêëþ÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³-
âíèêà â ïðîöåñ ñàìîçì³íè, ñàìîêîðåêö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ³ç ìåòîþ éîãî
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà [12; 17]. Îñíîâíèìè ôîðìàìè ðåàë³çàö³¿
ôóíêö³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º àäàïòàö³ÿ, ìîí³òîðèíã, ñà-
ìîïðîºêòóâàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
(òåõí³êè àô³ðìàö³¿, ùî ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó óòâåðäæåííþ ñåáå, çì³í³
ìèñëåííÿ, ìîäåëþâàííþ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî), ðåôëåêñ³ÿ, ñóïåðâ³ç³ÿ
òà ³íø³). Êð³ì òîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿
ôàõ³âöÿ ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè óìîæëèâëþº âèêîðèñòàííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íèõ, òàê ³ ãðóïîâèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: áåñ³äè, êîíñóëüòàö³¿,
äèñêóñ³¿, òðåí³íãè, áðåéí-ñòîðì³íã, ïñèõîòåõí³÷í³ ³ãðè ³ âïðàâè, ìåòîäè,
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çàñíîâàí³ íà íåâåðáàëüí³é àêòèâíîñò³, ïñèõîêîðåêö³éí³, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
òà ³í. [4].

ßêùî äîòðèìóâàòèñÿ ïîãëÿä³â Ë.Ì. Ì³ò³íî¿, ÿêà âèîêðåìëþº òàê³
ñòàä³¿ çì³íè ïîâåä³íêè ëþäèíè ÿê ï³äãîòîâêà, óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåîö³íêà,
ä³ÿ, òî ìîäåëü òðåí³íãó ³ç ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàº îá'ºäíóº îñíîâí³
ïðîöåñè çì³íè ö³º¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå – ìîòèâàö³éí³, êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³ ³
âëàñíå ïîâåä³íêîâ³. Ïðè öüîìó ñë³ä âçÿòè äî óâàãè, ùî ïîðÿäîê çì³íè
ïîâåä³íêè âîíà ðîçãëÿäàº íå ÿê ë³í³éíèé ðóõ ÷åðåç ð³çí³ ñòàä³¿, à ÿê ñïèðà-
ëåïîä³áíèé ïðîöåñ – ÷èì á³ëüøå ñïðîá çä³éñíþºòüñÿ, òèì á³ëüøå íîâîãî
ñâ³äîìîãî äîñâ³äó íàáóâàº ëþäèíà, òèì âèùèì ð³âåíü ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³
ðîçâèòêó ³ òèì á³ëüø åôåêòèâíî çä³éñíþºòüñÿ íåþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü [13].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ äóìêà ².Â. Òåïëÿêîâî¿, ÿêà ââàæàº, ùî ïðè
ôîðìóâàíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìîæíà âèçíà÷èòè òðè îñíîâí³ çàâäàííÿ: óï-
ðàâë³ííÿ ñòðåñîãåíí³ñòþ ñèòóàö³¿, óïðàâë³ííÿ âëàñíèì ñòàíîì ³ â³äíîâ-
ëåííÿ ï³ñëÿ ñòðåñó [25]. Ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ñïðèÿòèìå äîòðèìàííÿ
ïåâíèõ óìîâ ¿¿ ôîðìóâàííÿ â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. Ïåðåäóñ³ì,
íà ¿¿ äóìêó, ðîáîòó íåîáõ³äíî ðîçïî÷èíàòè ³ç ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî ñòðåñ,
éîãî ïðè÷èíè, ñïîñîáè éîãî ïîäîëàííÿ ³ ïðî ñòðåñîñò³éê³ñòü. Òàêîæ íå-
îáõ³äíî ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ìåòîäè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îñ-
íîâè óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì. ² íàðåøò³, íàâ÷èòè îñíîâíèì íàâè÷êàì ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ñïîñîáàì ³ òåõí³ö³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïåðåæèòîãî
ñòðåñó. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ëþäèíà ìîæå âïëèâàòè íà ñàìó ñåáå òðüî-
ìà ñïîñîáàìè, ÿê³ ó òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïñèõ³÷í³é
ñàìîðåãóëÿö³¿: çì³íà òîíóñó ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ³ äèõàííÿ; àêòèâíå âêëþ÷åí-
íÿ óÿâëåíü ³ ÷óòòºâèõ îáðàç³â; âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìóþ÷î¿ ³ ðåãóëþþ÷î¿
ðîë³ ñëîâà. Îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîçâîëÿº ðîç-
âèíóòè ï³äâèùåíó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ñàìîçâåðíåííÿ, ñàìîñïîíóêàííÿ,
ñàìîíàêàçó òîùî. Ó òèõ, õòî ïðîéøîâ íàâ÷àííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿,
çíèæóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ñòàí³â íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, çàì³-
øàííÿ ³ ðîçãóáëåíîñò³, íåïðîäóêòèâíî¿ íàïðóæåíîñò³. Óñå öå ó ñóêóïíîñò³
ñïðèÿº çì³öíåííþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [16].

Ôàêòè÷íî öÿ ïîçèö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ï³äõîä³ Î.Î. Ñàóêîâî¿. Çàïðîïî-
íîâàíà íåþ ïðîãðàìà ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ òðåí³íãó-ñåì³íàðó, ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç â³äïîâ³äíèõ áëîê³â: ïåðøèé ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ñòðåñîñò-
³éêîñò³ ó ïîïåðåäæåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿, ó äðóãîìó ðîçãëÿäàþòüñÿ
ïèòàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, òðåò³é ñôîêóñîâàíî íà
â³äïðàöþâàíí³ íàâè÷îê óïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè, ÷åòâåðòèé – íà ðîçâèòêó íà-
âè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ îñòàíí³é – íà òàêòèö³ áîðîòüáè ³ç ñòðåñîì çàëåæíî
â³ä ÷àñó éîãî íàñòàííÿ [23].

Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
äàí³ áóëî ïîêëàäåíî íàìè â îñíîâó ðîçðîáêè ñèñòåìè çàõîä³â, ï³äõîä³â ³
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ïðèíöèï³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, êîíêðåòíèõ àëãîðèòì³â ³ ìå-
òîäèê ¿¿ ðîçâèòêó ó ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, îá`ºä-
íàíèõ àâòîðñüêîþ ïðîãðàìîþ. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä áóëî ðåàë³çîâàíî ó ôîð-
ìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñòðåñîñò-
³éêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, ÿêà çì³ñòîâíî
ñêëàäàëàñÿ ³ç çàíÿòü, ùî îõîïëþþòü ³íòåëåêòóàëüíî-êîãí³òèâíèé ³ ðåôëåê-
ñèâíèé áëîêè, ñïðÿìîâàíèõ íà óñâ³äîìëåííÿ éîãî ó÷àñíèêàìè ñóòíîñò³
ïðîáëåìè ñòðåñîñò³éêîñò³, äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â ó ðîçâèòêó ñòðåñîñò³é-
êîñò³ â îñîáèñòîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó àñïåêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³; òðåí³íã³â,
ùî îõîïëþþòü ³íñòðóìåíòàëüíî-îïåðàö³éíèé ³ ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèé
áëîêè ³ ñïðÿìîâàíèõ íà ïîñèëåííÿ âìîòèâîâàíîñò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³
ñàìîñò³éíèõ ä³é ùîäî çì³íè âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ îêðåìèõ âïðàâ
(ïñèõîô³çèîëîã³÷íèé áëîê).

Ìåòîäîëîã³÷íå àáî çàãàëüíîíàóêîâå çíà÷åííÿ. Íå çâàæàþ÷è íà
ð³çíîá³÷í³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ðåñóðñîçàáåçïå÷åííÿ, êëà-
ñèô³êàö³¿ ðåñóðñ³â, ùî ñïðèÿþòü êîíñòðóêòèâíîìó ïîäîëàííþ ñòðåñó,
ìåòîäîëîã³÷íó ö³íí³ñòü ìàþòü êîíöåïö³¿ ñèñòåìíîãî, ñóá'ºêòíîãî, ñóá'ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî, ñóá'ºêòíî-ðåñóðñíîãî âèä³â àíàë³çó, ´ðóíòóþ÷èñü íà ÿêèõ
ìîæíà âèõîäèòè ³ç ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ùî äîçâîëÿþòü òðàíñôîðìóâàòè ïîòåíö³àë ôàõ³-
âöÿ ó òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó éîãî ñóá`ºêòíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â áóäå
ìàòè ñèñòåìíèé åôåêò, êîëè áóäå ïåðåäáà÷àòè âçàºìîä³þ âëàñòèâîñòåé,
ðèñ, ñòðàòåã³é òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ ïåðåäóìîâ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîð³â, ÿêî-
ãî ìîæíà äîñÿãòè, âðàõîâóþ÷è ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè. Ïðè ñêëàäàíí³
àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè íàìè áóëî âðàõîâàíî îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè
ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, äî ÿêèõ áóëî â³äíåñåíî
ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ³ äî-
ïîìîãó ôàõ³âöåâ³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, à òà-
êîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ôàõ³âöÿ ³ç ñîö³-
àëüíî¿ ðîáîòè, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ øëÿõîì éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà çàõèñòó ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ'ÿ óñ³õ ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè.

Îòæå, îáðàíèé íàìè ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ÿê
³ñíóþ÷èõ òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê ïðîáëåìè ñòðåñîñò³éêîñò³, òàê ³ ðåàë³çà-
ö³þ áàãàòîì³ðíîãî ï³äõîäó ó ìåæàõ çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íèõ îá'ºêò³â ³ ìåõàí³çì³â ¿õíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáëåíà
ïðîãðàìà ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ñîö³àëüíèõ
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ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ³ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ òåõí³ê ³ òåõíî-
ëîã³é ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà âèçíàíí³ ñîö³àëüíî-îñî-
áèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê ³ âèêîðèñòàííÿ
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â çàäëÿ çáåðåæåííÿ åìîö³éíî¿ ãàðìîí³¿, ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íà êîæíîìó
â³êîâîìó åòàï³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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Y.O. Teptiuk. Òhe grounding of program of development of stress tolerance
for different age categories social workers. Purpose of the study. The grounding
of the program of development of tolerance to stress of different age categories.

Content-analysis, synthesis, systematization, comparison, generalization.
The analysis of psychological conditions of development of tolerance to stress of
social work specialists consisted in research of basic personality determinants
of tolerance to stress, determination of basic stress-factors during professional
activity and methods of their overcoming, functioning of such resource of
tolerance to stress as social support into a labour collective. At drafting of the
authorial program the basic psychological conditions of development of tolerance
to stress of social workers are taken into account: study for psychological
readness, improvement of personality self-regulation, psychological support and
help to the specialist for the increase of individual stability to stress, and also
socially-psychological accompaniment of professionalization of specialist on
social work.
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Development of ñòðåñîñò³éêîñò³ a system effect will have for development
workers, when will envisage cooperation of properties, lines, strategies and
other internal pre-conditions of firmness to ñòðåñîð³â, that can be attained,
taking into account psychological conditions are certain.

Keywords: development of tolerance to stress; resources of tolerance to
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conditions; psychological support; socially-psychological accompaniment of
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ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿, ö³ëåïîêëàäàííÿ (ìîòèâàö³ÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó ö³ëåé)
òà ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñïðèÿòèìå àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Çàïðîïîíîâàíî ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â". Îá´ðóíòîâàíî éîãî îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷í³ çàñàäè, íàâåäåí³ êîíñïåêòè çàíÿòü, ÿê³ íàäàþòü ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ
ïðî éîãî çì³ñò ³ áóäîâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü; àêòèâ³çàö³ÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³; ñïåö³àëüí³ êóðñè; çàíÿòòÿ ç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Òåðåùåíêî Ë.À., Äçþáêî Ë.Â. Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Îòìå÷åíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ, ãäå çàäàíèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà èñ-
ïîëüçîâàíèå è òðåíèðîâêà ìåõàíèçìîâ ðåôëåêñèè, öåëåïîëàãàíèÿ (ìîòèâà-
öèÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó öåëåé) è ñìèñëîîáðàçîâàíèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
àêòèâèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ïðåä-
ëîæåí ñïåöêóðñ "Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ". Îáîñíîâàíû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû, ïðèâå-
äåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé, êîòîðûå äàþò öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î åãî
ñîäåðæàíèè è ñòðîåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå; àêòèâèçàöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ; ñïåöèàëüíûå êóðñû; çàíÿòèÿ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãîñòðåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà
ïðîôåñ³éíîìó ðèíêó ïðàö³ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ñòàâèòü á³ëüø âèñîê³ âèìîãè
äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ñè-
òóàö³¿ º íåîáõ³äí³ñòü ó êâàë³ô³êîâàíèõ êàäðàõ, ÿê³ çäàòí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ
ñàìîñò³éíî, óñâ³äîìëåíî, â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, àäåêâàòíî îö³íþâàòè
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ³ç âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïðè íåîáõ³äíîñò³ ãíó÷êî çì³íþâàòè âëàñíå ïðîôåñ³éíå ñïðÿìóâàííÿ. Ïðî-
ôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèñòóïàº îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ óìîâ óñï³øíî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç íàÿâíèìè çä³áíîñòÿìè òà ìîæëèâîñòÿìè; óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ âëàñíèõ ïîòðåá, âèìîã ñóñï³ëüñòâà, êîëåêòèâó, ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;
ïðîãíîçóâàííÿ ïðîÿâó ñâî¿õ ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ òà âîëüîâèõ ïðî-
öåñ³â; ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ð³âíÿ äîìàãàíü ³ íåîáõ³äíèõ
äîñÿãíåíü ïåâíîãî ðåçóëüòàòó; à òàêîæ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ñàìîâèõîâàííÿ. Òîìó ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, âíóòð³øí³õ
ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³,
çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ôîðì ï³äòðèìêè ³ ñóïðîâîäó öüîãî ïðîöåñó â îñ-
â³òíüîìó ïðîñòîð³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º àêòóàëüíîþ, ïåðñïåê-
òèâíîþ òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ çàäà÷åþ. Àäæå â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèçíà÷àòèìåòüñÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ôàõ³-
âöÿ òà éîãî ïîòåíö³àë ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ó øèðîêîìó ðî-
çóì³íí³, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê
ñóá'ºêòà ìàéáóòíüî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ïðîöåñ ï³çíàí-
íÿ ñåáå, ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå, âèðîáëåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
ñàìîðåãóëÿö³ÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ñï³ëêóâàíí³ ³ â ñèñòåì³
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâàëè
Ñ.Âàñüê³âñüêà, Â.Çàé÷óê, Å. Çåºð, ª. Êë³ìîâ, Î.Ëîçîâà, À. Ìàðêîâà, Ë. Ì³-
ò³íà, Ã.Ðàä÷óê, Ë. Ðèìàð, Ë.Òåðëåöüêà, Ò.Òèòàðåíêî, Î.Òóðèí³íà, Ë.Òóð³-
ùåâà òà ³í.

Ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ç òî÷êè çîðó äèíàì³êè,
òàê ³ ç òî÷êè çîðó ðåçóëüòàòó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. ̄ ¿ ðîçóì³þòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ
³ ñàìîîö³íêó âëàñíîãî ß (àêòóàëüíîãî, ðåòðîñïåêòèâíîãî, ³äåàëüíîãî ³
ðåôëåêñèâíîãî) â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òîùî.[1; 5; 7; 8; 10; 12]. Äëÿ âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíîãî ïðàêòèêîþ çàâäàííÿ – íàäàííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³,
íàì ³ìïîíóº ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ â³ò÷èçíÿíèì ïñèõîëîãîì Î. Òóðèí³-
íîþ: ÿê ºäí³ñòü çíàíü ïðî âëàñí³ îñîáëèâîñò³, íàÿâí³ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³
òà ³íòåðåñè. Ïðè öüîìó êîíñòàòàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ âëàñíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ââàæàþòü ÷èííèêîì êîðåãóâàííÿ ß-
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îáðàçó, ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü òà, çðåøòîþ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ çàãàëîì.[13]

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âïåðøå ç'ÿâëÿºòüñÿ â þíàöüêîìó â³ö³,
êîëè ïîñòàº çàäà÷à ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ìîëîäà ëþäèíà ïî÷è-
íàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÿê ñóá'ºêòà ìàéáóòíüî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ º îäí³ºþ ç ïåðøèõ,
àëå äóæå âàæëèâèõ ñõîäèíîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ
íàìè ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíå óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïîáóäîâ³ ³ êîðåêòóâàíí³ "ß-êîíöåïö³¿": "ß-³äåàëüíîãî", ñâ³òîáà-
÷åííÿ, æèòòºâèõ ïëàí³â, ñìèñë³â ³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³. Âèêîíàâ÷èìè ìåõàí³ç-
ìè âèñòóïàþòü ðåôëåêñ³ÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ (ìîòèâàö³ÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó
ö³ëåé) òà ñìèñëîóòâîðåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ìî-
ëîäèé ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ñèñòåìíî ðîçâèâàº ñâîþ ïðîôåñ³éíó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ìàº ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ïåðåâàãè. Çäåá³ëüøîãî ö³ ïåðåâàãè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó âèùèõ ñòóïåíÿõ òàêèõ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ïðîÿâ³â, ÿê:

- îïòèì³çì ùîäî ïîòåíö³éíèõ óñï³õ³â ó ìàéáóòíüîìó;
- âïåâíåí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³;
- â³äêðèò³ñòü äëÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìóí³êàö³é;
- ãîòîâí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî é íàïðóæåíî ïðàöþâàòè, ñòàâèòè ïå-

ðåä ñîáîþ ïðîôåñ³éí³ ö³ë³;
- â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿;
- ãîòîâí³ñòü âèñóâàòè é îáñòîþâàòè íîâ³ ³äå¿ òà ïëàíè.[9]
Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë òà íàø³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåð-

äæóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïåðåæèâàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ó
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³, ïîêàçíèêàìè ÿêèõ ìîæóòü áóòè: â³äñóòí³ñòü
çàäîâîëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ ³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóá'ºêòèâíå
ïåðåæèâàííÿ âòîìè, íèçüêèé ³íòåðåñ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïî÷óòòÿ íå-
âäîâîëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, òèì÷àñîâà
íåçäàòí³ñòü äî âîëüîâèõ ä³é òîùî. Ïîñòàº ïèòàííÿ ïîïåðåäæåííÿ öèõ íå-
ãàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ³ ïåðåøêîäæàþòü ïîâíîö³ííîìó ïðîôåñ³éíîìó ñòà-
íîâëåííþ.

Ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, çîêðåìà ñïåö³àëüíèõ êóðñ³â, äå çàâäàííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà
âèêîðèñòàííÿ ³ òðåíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿, ö³ëåïîêëàäàííÿ (ìîòèâà-
ö³ÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó ö³ëåé) òà ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñïðèÿòèìå àêòèâ³çàö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â.

Íà îñíîâ³ çàçíà÷åíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â, íàìè áóëî ðîçðîá-
ëåíèé òà âïðîâàäæåíèé ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â".



287

Ìåòà ñòàòò³ ðîçðîáèòè (çàïðîïîíóâàòè) ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" ÿê îäíó ç ìîæëèâèõ
ôîðì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, îá´ðóíòóâàòè éîãî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
çàñàäè, ïðåäñòàâèòè êîíñïåêòè ÷àñòèíè çàíÿòü, ÿê³ íàäàþòü ö³ë³ñíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî éîãî çì³ñò ³ áóäîâó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" áàçóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ä³ÿëüí³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîä³â, ùî óìîæëèâëþº îïîñåðåäêóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â õîä³
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ ñóòòºâèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó âèáîð³ çàâäàíü äëÿ çàíÿòü ñïåöêóðñó ìè ñïèðàëèñü íà ïðîôåñ-
³îãðàìó ïñèõîëîãà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè îçíàê, ùî îïèñóþòü äàíó
ïðîôåñ³þ (çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ (ôóíêö³¿, îáîâ'ÿçêè, çàâäàííÿ, îïåðàö³¿), óìî-
âè ïðàö³, êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè, âèìîãè äî íîñ³ÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ (ïðî-
ôåñ³éí³, ä³ëîâ³, ïñèõîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ ÿêîñò³). Çíàííÿ âèìîã, ÿê³ âè-
ñóâàº ïðîôåñ³ÿ äî ôàõ³âöÿ, óñâ³äîìëåííÿ, ùî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà
îñîáèñò³ñí³ ³ ô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ â³äïîâ³äàþòü öèì âèìîãàì, íàÿâí³ñòü
ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â òà æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïëàí³â, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç ñàìîðå-
àë³çàö³ºþ â ïåâí³é ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, ÿê äî ñóá'ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – íà ï³äñòàâ³ öèõ ïîêàç-
íèê³â ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. [1; 5; 8; 10; 11].

Çàíÿòòÿ ïîáóäîâàí³ òàê, ùî îðãàí³÷íî ïîºäíóþòü åëåìåíòè ç ð³çíèõ
òðåí³íã³â (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿, îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî) ³ âïðàâ, ÿê³ ìîäåëþþòü ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³ º îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â (çìóøóþòü
óñâ³äîìëþâàòè ö³ë³, ö³ííîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, øóêàòè åôåêòèâí³ çàñîáè
âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñíèé ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä). [2; 4; 6; 9]

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ôðàãìåíòè çàâäàíü ñïåöêóðñó "Ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" (çà áðàêîì ì³ñöÿ), ÿê³,
íà íàøó äóìêó, ïðåçåíòóþòü éîãî îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ çàñàäè ³ íàäàþòü
ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî éîãî çì³ñò ³ áóäîâó.

Êîíñïåêò çàíÿòòÿ ñïåöêóðñó "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â"

Ìåòîþ ñïåöêóðñó º:
- ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïðàêòè÷íèõ

ïñèõîëîã³â – ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â;
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- ðîçâèâàòè ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè òà ³íòåðåñè.
Ñòðóêòóðà çàíÿòü. Êóðñ ðîçðàõîâàíèé íà 12 çàíÿòü, êîæíå ç ÿêèõ

òðèâàº äî òðüîõ ãîäèí. Êîæíå çàíÿòòÿ ìàº ñâîþ ìåòó, ÿêà º îðãàí³÷íîþ
÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ ìåòè ñïåöêóðñó. Ïðîâåäåííÿ êîæíîãî çàíÿòòÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ: íà ïî÷àòêó êîæíî¿ çóñòð³÷³ â³äáóâàºòüñÿ
îáãîâîðåííÿ, îáì³í äîñâ³äîì ùîäî âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, ÿêå
áóëî çàäàíî íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³. (Òðèâàë³ñòü – äî 15 õâ.); ñòâîðåííÿ
íàñòàíîâè íà ðîáîòó (ìåòà çàíÿòòÿ, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî, ìîòèâàö³ÿ äî çà-
íÿòòÿ, åìîö³éíå íàëàøòóâàííÿ òîùî); àêòóàë³çàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïî-
ïåðåäíüîãî äîñâ³äó ñòóäåíò³â çà òåìîþ çàíÿòòÿ; âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìî-
âàíèõ íà äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè çàíÿòòÿ; îáì³í äóìêàìè, âëàñíèì áà-
÷åííÿì ùîäî äîñÿãíåííÿ ìåòè çàíÿòòÿ; äîìàøíº çàâäàííÿ (ç ìåòîþ âèêî-
ðèñòàííÿ äîñâ³äó òà çàêð³ïëåííÿ íàáóòèõ íàâè÷îê).

ßê áóäü-ÿêèé òðåí³íã, çàíÿòòÿ ñïåöêóðñó áàçóþòüñÿ íà îñíîâíèõ
ïðèíöèïàõ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ:

- "òóò ³ òåïåð",
- ùèð³ñòü ³ â³äâåðò³ñòü,
- ïðèíöèï "ß",
- àêòèâí³ñòü,
- êîíô³äåíö³éí³ñòü.
Ö³ ïðèíöèïè ïîÿñíþþòüñÿ ñòóäåíòàì ³ îáãîâîðþþòüñÿ íèìè íà ïåð-

øîìó çàíÿòò³. Â õîä³ îáãîâîðåííÿ ó÷àñíèêàìè ìîæóòü áóòè çàïðîïîíîâàí³
äîäàòêîâ³ óìîâè, ÿê³ òàêîæ ìàþòü áóòè âêëþ÷åíèìè ó ïðèíöèïè àêòèâíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ñàìå ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â. Öå ñòâîðþº
óìîâè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè äëÿ ñòóäåíò³â ÿê àêòèâíèõ ñóá'ºêò³â íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà: ì³í³-ëåêö³ÿ íà òåìó
"Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà"

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ì³í³-ëåêö³¿ ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ äîìàøíº çàâ-
äàííÿ 1) ñàìîñò³éíî îçíàéîìèòèñü ç òèì, ÿêå ì³ñöå ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü çàéìàº ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà;
2) ï³ä³áðàòè ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà.

Çàâäàííÿ:
- ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³

ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
- àêòèâ³çóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿

ñàìîñâ³äîìîñò³.
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Çì³ñò:
- ïîíÿòòÿ ïðî ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³;
- îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ ó

áëèçüê³é ³ â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³.
Òðèâàë³ñòü – 20-25 õâ.

Îáãîâîðåííÿ âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
Òðèâàë³ñòü – 20 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè îáãîâîðþþòü ðåçóëüòàòè ïîøóêó ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê

äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, ñêëà-
äàþòü ñï³ëüíèé ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, äîìîâëÿþòüñÿ õòî ÿê³ ìåòîäè-
êè ïðîâîäèòü, ï³äðàõîâóº, ðîáèòü ïðåçåíòàö³þ ðåçóëüòàò³â.

Âïðàâà "Ñòóï³íü êâàë³ô³êàö³¿"
Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³íòåðåñ³â.
Òðèâàë³ñòü – 20-25 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóþòü ïðîàíàë³çóâàòè òà âèçíà÷èòè, ÿêå ç íàâåäå-

íèõ âèñëîâëþâàíü íàëåæèòü êâàë³ô³êîâàíîìó ñïåö³àë³ñòó (ïñèõîëîãó ÷è
â÷èòåëþ), à ÿêå – íåêâàë³ô³êîâàíîìó.

-  Ó ìåíå äàð ðîçóì³òè ëþäåé ³ í³õòî öüîãî íå çàïåðå÷óº.
-  ß äîïîìîæó âàì âèð³øèòè âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ó âàøîìó

íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.
- Ðàçîì ³ç ìàéáóòí³ìè êë³ºíòàìè ìè íàìàãàòèìåìîñÿ ïîáà÷èòè ¿õí³

ïðîáëåìè ³íøèìè î÷èìà.
- Ãîëîâíå äëÿ ìåíå – öå óñï³øíå íàâ÷àííÿ ó÷í³â. Öÿ ìåòà íàñò³ëüêè

âàæëèâà, ùî äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè áóäü-ÿê³ çàñîáè.
- ß, ÿê ïåäàãîã, äóæå ñóâîðî êàðàþ íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ íå-

ïîê³ðí³ñòü íà óðîö³. Öå çàïîðóêà óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.
- Âè ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà ìî¿ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà äîñâ³ä.
- Âàæêî ðîçïî÷èíàòè ðîáîòó ç òàêèì ñòàâëåííÿì ç Âàøîãî áîêó.
- Äóìàþ, ùî äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì Âàì íåîáõ³äíî çàïðîñè-

òè ñïåö³àë³ñòà ³íøîãî ïðîô³ëþ.
- Âè âæå ðîç÷àðîâàí³! Àëå ÷èì?!
Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ âèñëîâëþâàíü ó÷àñíèêè ìàþòü îá´ðóíòîâóâà-

òè ñâîþ äóìêó ùîäî êîæíîãî ç íèõ. Íàïðèê³íö³ âïðàâè ïðîâîäÿòü ãðóïî-
âå îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â.

Âïðàâà "Ì³é çîðÿíèé ÷àñ"
Çàâäàííÿ:
- îïòèì³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó÷àñíèê³â;
- ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà îáðàíèé ôàõ.
Òðèâàë³ñòü – 20-25 õâ.
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Õ³ä âïðàâè:
Âïðàâó ïðîâîäÿòü ó ãðóï³ 10-15-òè îñ³á. Ñïî÷àòêó âèçíà÷àþòü, ÿêèé

ïðîôåñ³éíèé ñòåðåîòèï îáãîâîðþâàòèìóòü, – ó÷èòåëÿ, ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, âèêëàäà÷à òîùî.

Ó÷àñíèêè íàìàãàþòüñÿ óÿâèòè "çîðÿíèé ÷àñ", òîáòî íàéïðèºìí³ø³,
íàéðàä³ñí³ø³ õâèëèíè æèòòÿ òèïîâîãî, íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
³ âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè, îáãîâîðþþòü, ÷è¿ óÿâëåííÿ âèÿâèëèñü íàéðå-
àë³ñòè÷í³øèìè, òàêèìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ä³éñíîñò³.

Îáì³í äîñâ³äîì ùîäî âèêîíàííÿ âïðàâè
Òðèâàë³ñòü – 15 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè îáãîâîðþþòü ÿê³ êðèòåð³¿ óñï³øíîãî, ïðîôåñ³éíî ðåàë³-

çîâàíîãî ôàõ³âöÿ, îáì³íþþòüñÿ ïî÷óòòÿìè, âðàæåííÿìè.
Ãðà "Ø³ñòêà"

Çàâäàííÿ:
- ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó ó÷àñíèê³â, ¿õ çîñåðåäæåíîñò³;
- òðåíóâàííÿ óâàãó é êì³òëèâîñò³.
Òðèâàë³ñòü – 5-7 õâ.
Õ³ä ãðè:
Óñ³ ó÷àñíèêè ñòàþòü ó êîëî. Êîæåí, ïî÷èíàþ÷è ç âåäó÷îãî, ïî ÷åðç³

íàçèâàº ÷èñëà íàòóðàëüíîãî ðÿäó: îäèí, äâà, òðè ³ ò. ä. Àëå íå ìîæíà âãî-
ëîñ ïðîìîâëÿòè ÷èñëà, ùî çàê³í÷óþòüñÿ öèôðîþ 6 òà êðàòí³ 6-òè. ßêùî
ó÷àñíèêîâ³ âèïàëî òàêå ÷èñëî, â³í ìàº ìîâ÷êè ï³äñòðèáíóòè é ïëåñíóòè ó
äîëîí³. Õòî äîïóñòèâ ïîìèëêó – âèáóâàº ç ãðè.

Ãðà òðèâàº, äîêè íå çàëèøèòüñÿ äâîº-òðîº ó÷àñíèê³â. Ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè é ³íø³ öèôðè.

Îáì³í äîñâ³äîì ùîäî âèêîíàííÿ ãðè
Òðèâàë³ñòü – 5-7 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè îáãîâîðþþòü ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ãðè, îáì³íþþòüñÿ

äóìêàìè, ÿê³ ùå ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ïîòð³áí³ ¿ì ÿê ôàõ³âöÿì, âèñëîâëþ-
þòü ïî÷óòòÿ òà âðàæåííÿ â³ä ãðè.

Ä³ëîâà ãðà "Ïðîôåñ³ÿ – ôàõ"
Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ä³ëîâî¿ ãðè ñòóäåíòàì äàºòüñÿ çàâäàííÿ îçíàéî-

ìèòèñÿ ç ïîíÿòòÿìè ôàõ, ïðîôåñ³ÿ, ñïåö³àëüí³ñòü, ïðîôåñ³îãðàììà.
Çàâäàííÿ:
- ðîçøèðåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³;
- ôîðìóâàííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ó÷àñíèê³â îñîáëèâîñòÿìè îáðàíî¿

ñïåö³àë³çàö³¿.
Òðèâàë³ñòü – 30-40 õâ.
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Õ³ä ãðè:
Ãðó ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ³ç ìàëîþ (â³ä øåñòè äî ï'ÿòíàäöÿòè ó÷àñ-

íèê³â), òàê ³ ç á³ëüøîþ ãðóïàìè. Âèêëàäà÷ çä³éñíþº àêòóàë³çàö³þ çíàíü
ó÷àñíèê³â ùîäî òîãî, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³ÿ" é "ñïåö³-
àëüí³ñòü" íà ïðèêëàä³ îáðàíîãî íèìè ôàõó (ïðîôåñ³ÿ – ïñèõîëîã, ñïåö³-
àëüí³ñòü – ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ó çàêëàäàõ îñâ³òè, ïñèõîëîã – êîíñóëü-
òàíò, á³çíåñ-òðåíåð, ñïåö³àëüíèé ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò òîùî).

Äîïóñòèì³ êîðîòê³ îáãîâîðåííÿ é äèñêóñ³¿. Áàæàíî, ùîá êîæåí ó÷àñ-
íèê îð³ºíòóâàâñÿ ó çàïðîïîíîâàíèõ ïðîôåñ³ÿõ, òîáòî ùå äî ãðè ñàìî-
ñò³éíî ñïðîáóâàâ íàçâàòè â³äïîâ³äí³ ñïåö³àëüíîñò³. Ìîæíà òðîõè óñêëàä-
íèòè ³ãðîâó ïðîöåäóðó, çàïðîïîíóâàâøè ó÷àñíèêàì íàçèâàòè ñïåö³àëü-
íîñò³ íå ïî ÷åðç³, à çà ïðèíöèïîì "ï³íã-ïîíãó": ó÷àñíèê, ÿêèé ùîéíî íà-
çâàâ ñïåö³àëüí³ñòü, ñàì âèçíà÷àº, õòî íàçèâàòèìå íàñòóïíèì. Òàê õî÷ ³
äåùî óñêëàäíþºòüñÿ ãðà, àëå çà òàêèõ óìîâ ó÷àñíèêè ïåðåáóâàþòü ó òâîð-
÷îìó íàïðóæåíí³.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ öüîãî åòàïó âïðàâè, âèêëàäà÷ çîñåðåäæóº óâàãó
ó÷àñíèê³â íà ïðîôåñ³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà é àíàëîã³÷íî îçâó÷óº ùå
ê³ëüêà çàâäàíü, íàïðèêëàä: "Ïðîôåñ³ÿ – íàâ÷àëüíèé çàêëàä", "Ïðîôåñ³ÿ –
ì³ñöå ðîáîòè" "Ïðîôåñ³ÿ – ìåäè÷í³ ïðîòèïîêàçàííÿ", "Ïðîôåñ³ÿ – íåîáõ³äí³
çíàííÿ", "Ïðîôåñ³ÿ – ôàõîâ³ çä³áíîñò³" òîùî.

Ðîëüîâà ãðà "Ä³àëîã"
Ïåðåä ðîëüîâîþ ãðîþ ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ çàâäàííÿ àêòóàë³çóâàòè

çíàííÿ ïî ñòèëÿì ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ òà îñîáëèâîñòÿì ñï³ëêóâàí-
íÿ ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ.

Çàâäàííÿ:
- ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³;
- âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ ñòèë³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
Òðèâàë³ñòü – 30 õâ.
Âåäó÷èé îïèñóº ñèòóàö³þ:
Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïðîâîäèòü êîíñóëüòàòèâíó áåñ³äó ç ó÷íåì-

ï³äë³òêîì. Ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî îäíîë³òê³â òà â÷èòåë³â ó øêîë³ çàâæäè áóëî
òîâàðèñüêèì, äîáðîçè÷ëèâèì. Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì ó íüîãî ñïîñòåð³ãà-
þòü êðàéí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè: â³ä â³äêðèòî¿ àãðåñèâíîñò³ äî áàéäóæîñò³ é
çàìêíåíîñò³ ó ñîá³. Ïðî çì³íè â ïîâåä³íö³ ó÷íÿ ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó
ïîâ³äîìèâ êëàñíèé êåð³âíèê.

Õ³ä ãðè:
Ó÷àñíèêè óòâîðþþòü ïàðè ³ âåäóòü êîíñóëüòàòèâíó áåñ³äó (ä³àëîã,

äèñêóñ³þ), âæèâàþ÷èñü ó ðîë³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà é ó÷íÿ, äîòðèìóþòü-
ñÿ ïðîòèëåæíèõ ôîðì ïîâåä³íêè:

- äîì³íóâàííÿ (ïñèõîëîã) – ï³äêîðåííÿ (ó÷åíü);
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- äîáðîçè÷ëèâ³ñòü (ïñèõîëîã) – âîðîæ³ñòü (ó÷åíü);
- â³äêðèò³ñòü (ïñèõîëîã) – çàìêíåí³ñòü (ó÷åíü);
- çàö³êàâëåí³ñòü (ïñèõîëîã) – â³äñòîðîíåí³ñòü (ó÷åíü).
Îäíà ç ïàð çà áàæàííÿì äåìîíñòðóº êîíñóëüòàòèâíó áåñ³äó. Äîö³ëü-

íî, ùîá âèêëàäà÷ òàêîæ ïðîäåìîíñòðóâàâ ïîâåä³íêó ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ
òàêî¿ êîíñóëüòàö³¿. Ðåçóëüòàòè âïðàâè îáãîâîðþþòü. Ó ê³íö³ âïðàâè äîö³ëü-
íî ïîñòàâèòè ãðóï³ çàïèòàííÿ ùîäî òîãî, ÿê³ ôîðìè ïîâåä³íêè áóëî â³äòâî-
ðþâàòè ëåãøå, à ÿê³ – ñêëàäí³øå; ÿê³ ôîðìè ïîâåä³íêè áóäóòü íàéåôåêòèâ-
í³øèìè òà ÷îìó ñàìå âîíè?

Âïðàâà "Òâîð÷³ óñï³õè"
Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ òà êîðåãóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ

ïëàí³â ó÷àñíèê³â.
Îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àëè:
- êîëüîðîâ³ îë³âö³ òà ôëîìàñòåðè;
- ïàï³ð ôîðìàòó À4.
Òðèâàë³ñòü – 40 õâ.
Âèêëàäà÷:
Çàïëþùèìî î÷³ é ïîôàíòàçóéìî, ÿêèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â âè çìîæåòå

äîñÿãòè, ðîçâèâàþ÷èñü â îáðàí³é ïðîôåñ³¿. ßê ó çâ'ÿçêó ç öèì çì³íèòåñÿ
âè, à ÿê çì³íèòüñÿ âàøå îòî÷åííÿ, ñ³ì'ÿ, äðóç³. Ïîäèâ³òüñÿ íà öþ êàðòèíó ç
ð³çíèõ áîê³â, óñâ³äîìòå ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Çàïàì'ÿòàéòå ¿õ. Ùîéíî â³ä÷óºòå ïî-
òðåáó, ðîçïëþùòå î÷³ òà íà ïàïåð³ íàìàëþéòå ñâî¿, ÿê ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, òâîð÷³ óñï³õè. (Ó÷àñíèêè ìàëþþòü.)

Ðîçêëàä³òü ñâî¿ ìàëþíêè ïî êîëó. Ïîäèâ³òüñÿ íà ìàëþíêè êîëåã ³
â³äçíà÷òå ò³, ùî âàì íàéá³ëüøå ñïîäîáàëèñÿ. Ìîæëèâî, ÷èÿñü ðîáîòà àáî
é ê³ëüêà ðîá³ò âèÿâèëèñÿ ³äåéíî äóæå ñõîæèìè íà âàøó? ßêùî òàê, òî
ïîêëàä³òü ñâîþ ðîáîòó ïîðÿä ³ç ò³ºþ, ÿêà íàéá³ëüø ñï³âçâó÷íà ç íåþ.

²íñòðóêö³ÿ:
ßê ðåçóëüòàò, ôîðìóºòüñÿ ê³ëüêà ãðóï, êîæíà ç ÿêèõ ìàº ïðåçåíòó-

âàòè ñâ³é ñïîñ³á ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ:
- ßêà ãîëîâíà ìåòà âàøî¿ ãðóïè? Íàâ³ùî âè âñå öå ðîáèòå?
- ßê³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè? ßê? Çà äîïîìîãîþ êîãî àáî ÷îãî?
- Ùî âæå çðîáëåíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè?
- ×èì âè ìîæåòå êîðèñòóâàòèñÿ ç³ ñâîãî, âæå íàÿâíîãî, áàãàæó?

Ùî íåîáõ³äíî ùå íàäáàòè?
- Íàñê³ëüêè ðåàëüíå äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè?

Ïðîåêòèâíå ìàëþâàííÿ
"Ì³é ïðîôåñ³éíèé ñâ³ò" òà "Ì³é ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éíèé ñâ³ò"
Çàâäàííÿ:
Òðèâàë³ñòü – 20 õâ.
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Õ³ä âïðàâè:
Íà àðêóø³ ïàïåðó ïîçíà÷àþòü êîëî. ²íøèõ îáìåæåíü â ìàëþâàíí³

íåìàº.
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóþòü çîáðàçèòè ñâîº óÿâëåííÿ ïðî ¿õ ïðîôåñ³é-

íèé ñâ³ò ñó÷àñíèé ³ ìàéáóòí³é.
Àíàë³çóâàííÿ:
Òàêà âïðàâà äàº çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè:
- ïðåäñòàâëåí³ñòü ñåáå â òåïåð³øíüîìó òà/àáî ìàéáóòíüîìó ïðîôåñ³é-

íîìó ñâ³ò³;
- ïðåäñòàâëåí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè, ÿê ìàéáóòíüîãî îá'ºêòà ñâîº¿ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Õàðàêòåð âçàºìîñòîñóíê³â ß ç ³íøèìè ï³ä ÷àñ àíàë³çóâàííÿ íå îá-

ãîâîðþþòü, ëèøå ¿õ íàÿâí³ñòü.
Óñ³ ìàëþíêè óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè òèïè:
- ðåàë³ñòè÷í³ ìàëþíêè. Ìàëþíêè ïðèì³ùåííÿ, ìåáë³â – ìàëþíêè

ìàéáóòí³õ â³ðîã³äíèõ ïðîáëåì: ñ³ì'ÿ, øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ. Ñôåðà óïðàâë-
³ííÿ, âàæê³ ä³òè. Íà òàêèõ ìàëþíêàõ êîëî ÷àñòî ïîä³ëÿºòüñÿ íà äåê³ëüêà
ñåãìåíò³â, êîæíèé ç ÿêèõ ïîçíà÷àº ïðîáëåìó;

- îáðàçí³ ìàëþíêè (ïåéçàæí³: ä³ì – îáðàç ïñèõîëîãà, ãîðà – ïåðå-
øêîäè, ð³÷êà – ïëèíí³ñòü, ïòàõ/ìåòåëèê – íàä³ÿ íà ðåçóëüòàò; îêî ÿê ñèì-
âîë ïñèõîëîã³¿ òîùî). Òàê³ ìàëþíêè íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàþòü ïðî-
öåñóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó (çì³íè, çðîñòàííÿ);

- àáñòðàêòí³ ìàëþíêè. Ïîëóì'ÿ, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ñèìâîë "³íü-
ÿíü". Òàê³ ìàëþíêè ïåðåäàþòü âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ó
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (¿¿ ñêëàäí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, íå-
ñê³í÷åíí³ñòü).

Ìåäèòàö³ÿ-â³çóàë³çàö³ÿ "Ìóäðåöü ³ç õðàìó"
Çàâäàííÿ:
- ïîãëèáëåííÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çóâàííÿ;
- äîñòóï äî ðåñóðñ³â (ìîæëèâå óñâ³äîìëåííÿ íåðîçâ'ÿçàíèõ

êîíôë³êò³â) âëàñíî¿ ï³äñâ³äîìîñò³.
Òðèâàë³ñòü – 30 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Òðåíåð: Óÿâ³òü, ùî âè ïåðåáóâàºòå íà ãàëÿâèí³ ó ë³òíüîìó ë³ñ³. Âè-

ñîêà ãóñòà òðàâà, êâ³òè òîðêàþòüñÿ í³ã. Íàâêîëî äåðåâà, ¿õ ëèñòÿ øåëåñòèòü
â³ä òåïëîãî â³òåðöþ. Ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ ñòâîðþþòü õèìåðíó ìîçà¿êó ñâ³òëà
é ò³í³. Äî âàñ äîíîñÿòüñÿ ïåðåñâèñòè ïòàõ³â, öâ³ð÷àííÿ êîíèê³â, ïîòð³ñêó-
âàííÿ ã³ëîê. Âè íàñîëîäæóºòåñÿ ïðèºìíèì àðîìàòîì òðàâ ³ êâ³ò³â. Êó÷å-
ðÿâ³ á³ë³ áàðàí÷èêè â ñèíÿâ³ ë³òíüîãî íåáà â³ùóþòü ÷óäîâó ïîãîäó.

Âè ìèíàºòå ãàëÿâèíó é çàõîäèòå â ë³ñ. Ï³ä âàøèìè íîãàìè âóçüêà
ñòåæèíà. Âîíà ëåäü ïîì³òíà ó òðàâ³. Âèäíî, ïî í³é çð³äêà õîäÿòü. Âè íå
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ïîñï³øàþ÷è éäåòå íåþ ³ íåñïîä³âàíî áà÷èòå çà äåðåâàìè äàõ íåçâè÷àéíî¿
áóä³âë³, ïðÿìóºòå äî íå¿. Öå õðàì! Â³í â³ääàëåíèé â³ä áóäåííîñò³ ì³ñò òà
âóëè÷íî¿ øòîâõàíèíè, â³ä ãîíèòâè çà ïðèìàðíèì ùàñòÿì. Öåé õðàì – ì³ñöå
òèø³ ³ ñïîêîþ, ì³ñöå äëÿ ðîçäóì³â òà çàãëèáëåííÿ â ñåáå.

Äåê³ëüêà øèðîêèõ ñõîäèí âåäóòü äî âàæêèõ äóáîâèõ äâåðåé. Âè
ï³ä³éìàºòåñÿ ³, óçÿâøèñü çà çîëîòó ðó÷êó, â³ä÷èíÿºòå äâåð³. Âîíè ï³ääà-
þòüñÿ íåñïîä³âàíî ëåãêî é áåçøóìíî. Óñåðåäèí³ õðàìó íàï³âòåìðÿâà ³
ïðèºìíà ïðîõîëîäà. Âñ³ çâóêè çàëèøàþòüñÿ çîâí³. Íà ñò³íàõ ñòàðîâèíí³
ðîçïèñè, âñþäè ïîëèö³, íà ÿêèõ áåçë³÷ êíèã, äèâíèõ ôîë³àíò³â, ñóâî¿â.
Íàïðîòè äâåðåé, ÷åðåç ÿê³ âè óâ³éøëè, – âåëèêèé äóáîâèé ñò³ë, çà ÿêèì
ñèäèòü ñòàðèé ÷îëîâ³ê ó á³ëîñí³æíîìó îäÿç³. Éîãî äîáð³ ìóäð³ î÷³ äèâ-
ëÿòüñÿ íà âàñ. Ó ñâ³÷íèêó ïåðåä íèì ïàëàº ñâ³÷êà.

Ï³ä³éä³òü-íî áëèæ÷å äî ñòàðöÿ. Öå ìóäðåöü, ùî çíàº âñ³ òàºìíèö³
ñâ³òó, ìèíóëå é ìàéáóòíº. Âè ìîæåòå çàïèòàòè éîãî ïðî òå, ùî âàñ õâèëþº,
– ³, ìîæëèâî, îòðèìàºòå â³äïîâ³äü, ÿêî¿ òàê äîâãî øóêàëè. Ìóäðåöü óêà-
çóº âàì íà ñâ³÷êó. Ïîãëÿíüòå íà ¿¿ æâàâå ïîëóì'ÿ, çîñåðåäüòåñÿ íà éîãî
÷àð³âí³é ñåðöåâèí³. Äèâ³òüñÿ: óñåðåäèí³ ïîëóì'ÿ ç'ÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó ðîç-
ìèòèé, à çãîäîì äåäàë³ ÷³òê³øèé îáðàç. Ïåðåâåä³òü ïîãëÿä íà ìóäðåöÿ. Â³í
òðèìàº ó ðóêàõ êàëåíäàð. Íà ëèñò³ êàëåíäàðÿ ÷³òêî âèäíî äàòó, çàïàì'ÿòàé-
òå ¿¿.

×àñ â³äâ³äèí õðàìó çàê³í÷óºòüñÿ. Ïîäÿêóºòå ìóäðåöåâ³ çà òå, ùî
çóñòð³âñÿ ç âàìè. Âè âèõîäèòå ç õðàìó ³ çà÷èíÿºòå çà ñîáîþ äâåð³. Òóò,
ççîâí³, ÿê ³ ðàí³øå, ñîíÿ÷íèé äåíü. Âè ñïóñêàºòåñÿ ñõîäàìè ³ çíîâó âèõî-
äèòå íà ë³ñîâó ñòåæèíó, ïîâåðòàºòåñÿ íà ãàëÿâèíó, çâ³äêè ïî÷àëàñÿ âàøà
ïîäîðîæ. Çóïèíÿºòåñÿ, âîñòàííº îãëÿäàºòå ïåéçàæ íàâêîëî ³… çíîâó ïå-
ðåíîñèòåñÿ ñþäè, â öþ ê³ìíàòó.

(Íàïðèê³íö³ òðåíåð îðãàí³çîâóº îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â çàíÿòòÿ,
îáì³í ïî÷óòòÿìè ³ âðàæåííÿìè ïðîòÿãîì 10 õâ.).

²ãðîâå ìîäåëþâàííÿ "Ïîáóäîâà ñõåìè-õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà"

Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³-
àë³ñò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Òðèâàë³ñòü – 30-35 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè óòâîðþþòü ì³êðîãðóïè é ïðàöþþòü íàä îáðàçíîþ ìîäåë-

ëþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, íàìàãàþ÷èñü óÿâè-
òè ¿¿ äèíàì³êó, ìåõàí³çìè òà óìîâè ðîçâèòêó. ¯õíº çàâäàííÿ – íà îñíîâ³
íàÿâíèõ çíàíü ³ ïîáóäîâàíèõ ðàí³øå ñõåì äîñÿãòè ºäèíîãî óÿâëåííÿ ïðî
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ çàô³êñóâàòè éîãî â îñòàòî÷í³é îá-
ðàçí³é ñõåì³-õàðàêòåðèñòèö³.
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Çðåøòîþ êîæåí ó÷àñíèê çä³éñíþº ðåôëåêñ³þ îñîáëèâîñòåé âçàº-
ìîä³¿ â ï³äãðóïàõ. Ðåçóëüòàòîì ìîäåëþâàííÿ º âèðîáëåííÿ ºäèíî¿ ñõåìè
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Äîìàøí³ çàâäàííÿ
1. Çàâåñòè "Ùîäåííèê ñàìîñïîñòåðåæåíü" ³ çàïèñóâàòè âðàæåííÿ é

äóìêè ùîäî â³äâ³äàíèõ çàíÿòü.
2. Âèêîíàòè âïðàâó "Ñîö³àëüí³ êîëà": íà àðêóø³ ïàïåðó ïî öåíòðó

ñë³ä íàìàëþâàòè êðàïêó ³ ïîçíà÷èòè ¿¿ ÿê "ß", à íàâêîëî íå¿ – ñ³ì îðá³ò. Íà
îðá³òàõ ðîçì³ñòèòè ëþäåé, ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèíóëè íà æèòòÿ ó÷àñíèêà, çîê-
ðåìà é íà âèá³ð íèì ïðîôåñ³¿. ("Õòî àáî ùî íàéá³ëüøå âïëèíóëî íà âèá³ð
âàìè ïðîôåñ³¿. ×èì áëèæ÷å äî "ß" êîëî, òèì á³ëüøèé âïëèâ çä³éñíåíî").

Ïåðåä îñòàíí³ì çàíÿòòÿì ñïåöêóðñó ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü ó ñâî¿é ãðóï³
ïîâòîðíèé çð³ç ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Íà îñ-
òàííüîìó çàíÿòò³ ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â ñïåöêóðñó.

Âèñíîâêè. Ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" áóâ ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâ³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè.

Ó ñïåöêóðñ³ áóëà âèêîðèñòàíà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ìå-
òîä³â ³ çàñîá³â, à ñàìå: òåîðåòè÷í³ (ì³í³ ëåêö³¿), ïîøóêîâ³ (ä³àãíîñòèêà ñòó-
äåíòàìè âëàñíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, äîìàøí³ çàâäàííÿ
äîñë³äíèöüêîãî õàðàêòåðó) òà ïðàêòè÷í³ ìåòîäè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (âïðàâè íà ñàìîï³çíàííÿ, íà ðåôëåêñ³þ íàä âëàñ-
íîþ ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ãðóïîâ³ îáãîâîðåííÿ òà äèñêóñ³¿,
³ãðîâ³ òåõíîëîã³¿, ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè, åëåìåíòè ïñèõîã³ìíàñòèêè é àðò-
òåðàï³¿, ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ç åëå-
ìåíòàìè êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè), ÿê³ áóëî ï³ä³áðàíî â³äïîâ³äíî äî ìåòè
ñïåöêóðñó. Öå äîçâîëèëî ðîçøèðèòè ïðîñò³ð äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ó ñâî¿õ ùîäåííèêàõ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ òà ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ
ðåçóëüòàò³â çàíÿòü, ñòóäåíòè çàóâàæèëè ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ÿê ó ðîçóì³íí³
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, òàê ³ ó ï³çíàíí³ ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Âîíè
çàçíà÷èëè ïîãëèáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, ïîêðàùåííÿ åìî-
ö³éíîãî â³äíîøåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ çíà-
÷óùîñò³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðóêòóðè-
çàö³þ ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â ñìèñëî- ³ ö³ëåóòâîðåííÿ,
ïîÿâó ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè.

Ïðîâåäåííÿ ñòóäåíòàìè ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîçâîëèëî ¿ì ïåðåêîíàòèñÿ ó âàæëèâîñò³ ñâîº¿
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, óñâ³äîìèòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïîïåðåäíüî¿ ó÷áîâî-ïðî-
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáà÷èòè äèíàì³êó âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ,
ñïðîåêòóâàòè ñâî¿ íàéáëèæ÷³ ïðîôåñ³éí³ ïëàíè òà ïåðñïåêòèâè âëàñíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòîì ñàìîãî ñåáå ÿê ñóá'ºêòà
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ðî-
çóì³ííÿ ìîòèâ³â, ö³ëåé ïðîöåñó íàâ÷àííÿ º ÿäðîì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.
Àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äàº çìîãó ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòîâ³ îö³íèòè ñâî¿
çä³áíîñò³, îñîáèñò³ ðèñè é çàéìàòèñÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì â ãàëóç³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàïðîïîíîâàíèé ñïåöêóðñ º îäí³ºþ ç àêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ äëÿ
àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Ïîäàëüø³
íàïðÿìêè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè âáà÷àºìî ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â. Ïåðñïåê-
òèâíèì ââàæàºìî ðîçðîáêó ñèñòåìè ³ííîâàö³éíèé ôîðì äëÿ àêòèâ³çàö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â çàêëàä³â îñâ³òè.
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L.À. Tereschenko, L.V. Dziubko Formation of professional self-awareness
of young specialists. The article deals with the issues of providing conditions for
purposeful formation of professional self-awareness of students in higher
education. It is noted that the use of special courses, where tasks will be aimed at
using and training the mechanisms of reflection, goal setting (motivation through
goal setting) and education of the senses, will contribute to the activation of
professional self-awareness of psychology students. The special course "Formation
of professional self-awareness of young specialists" is offered. The organizational
and methodological foundations are justified, and the notes of classes are given,
which give a holistic view of its content and structure.

Therefore, young professionals' awareness of themselves as a subject of professional
activity during primary socialization in the education system, understanding of motives,
goals of the learning process are the core of professional development. Increasing self-
awareness enables the young specialist to evaluate their abilities, personal traits and
practice self-improvement in the field of professional activity.

The offered special course is one of the active forms of training for
activating the professional consciousness of psychology students. We see further
directions of research work in the study of the peculiarities of professional
consciousness of school psychologists. We consider the development of a system
of innovative forms to activate the professional consciousness of psychologists in
educational institutions.

Keywords: professional self-awareness; activation of professional self-
awareness; special courses; classes on the formation of professional self-
awareness.
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Í.À. Òåðíîâèê. Âïëèâ ä³àëîãó íà îðãàí³çàö³þ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó
ï³äë³òê³â ÿê ñóá'ºêò³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî àê-
òóàëüí³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ä³àëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó.
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Ðîçêðèòî ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ íà ïðîáëåìó íàâ÷àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ó÷èòåë³â òà ó÷í³â. Ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîç-
âèòêó ñóá'ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãóìàí³çàö³¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè. Çàçíà÷åíî, ùî ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ï³äë³òê³â ç ïåäàãîãàìè
ìàº íåîäíîçíà÷íèé õàðàêòåð, ïðîòå âîíà íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ äëÿ íèõ,
îñê³ëüêè â÷èòåë³ º íîñ³ÿìè ñîö³àëüíèõ íîðì, ñàìå âîíè äîïîìàãàþòü
ï³äë³òêàì âõîäèòè äî ñîö³óìó. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿
îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº âçàºìîä³ÿ ï³äë³òê³â ç â÷èòåëÿìè.

Ðîçêðèòî, ùî ä³àëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ óâà-
ãîþ, ïàì'ÿòòþ ëþäèíè, ¿¿ âîëåþ òà ïî÷óòòÿìè, îñîáëèâîñòÿìè õàðàêòåðó,
òåìïåðàìåíòó. Çîêðåìà, íà óñï³øíèé ïåðåá³ã âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó â ïðîöåñ³
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ìîæëèâ³ñòü âèðàæåííÿ äóìêè, âèêîíàííÿ ö³ëîãî ðÿäó ëîã³÷íèõ îïå-
ðàö³é: ç³ñòàâëåííÿ ñïðèéíÿòîãî ç ïåâíèìè êðèòåð³ÿìè, íîðìàìè, çàêîíîì³ðíî-
ñòÿìè; â³äîêðåìëåííÿ ñï³ëüíîãî òà â³äì³ííîãî ó îá'ºêòàõ, ùî âèâ÷àþòüñÿ.

Òàêîæ íàãîëîøåíî, ùî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îáðàçíîãî ìèñ-
ëåííÿ â÷èòåë³ ïðèä³ëÿþòü ÷èòàöüêîìó ñïðèéìàííþ, ïðîáëåìíèì òà ³ãðîâèì
ñèòóàö³ÿì. Âñòàíîâëåíî, ùî çàâäÿêè ñòâîðåííþ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ òâîð÷î¿ äóìêè ó÷í³â.

Çàçíà÷åíî, ùî ïðîÿâ ä³àëîã³÷íîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ö³ë³ñíèé
ïðîöåñ, ñèñòåìà âçàºìîçâ'ÿçàíèõ ð³âí³â, ùî çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ ðåçóëü-
òàòó (ãëèáîêîãî òà áàãàòîñòîðîííüîãî ïðîíèêíåííÿ â îáðàçíèé çì³ñò õó-
äîæíüîãî òâîðó). Ðåçóëüòàò ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé çà óìîâè ìàêñèìàëü-
íî¿ âêëþ÷åíîñò³ ï³äë³òêà â ìèñëåííºâèé ïðîöåñ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º ìîæëè-
âèì â ñèòóàö³¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè ç òåêñòîì.

Âèçíà÷åíî îñíîâí³ êðèòåð³¿ òà ïðèéîìè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ùî ñïðèÿþòü ìàêñèìàëüí³é ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³ ä³òåé. Îáãðóíòîâàíî
óìîâè ìàêñèìàëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³ ï³äë³òêà â ìèñëåííºâèé ïðîöåñ. Ðîçêðèòî
ñóòí³ñòü îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ó íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ÿê íåîáõ³äíî¿ ñêëàäîâî¿ ðîçâèòêó ï³äë³òê³â ÿê ñóá'ºêò³â
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá'ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü,
ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, ³íòå-
ðàêö³ÿ, ä³àëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ.

Í.À. Òåðíîâèê. Âëèÿíèå äèàëîãà íà îðãàíèçàöèþ ìûñëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïîäðîñòêîâ êàê ñóáúåêòîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñòà-
òüå èññëåäîâàíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ äèàëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ðàñêðûòû âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ íà ïðîáëåìó ó÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëåé è ó÷å-
íèêîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñ-
òè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ãóìàíèçàöèè ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ.
Îòìå÷åíî, ÷òî ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ïîäðîñòêîâ ñ ïåäàãîãàìè
èìååò íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð, îäíàêî îíî ïðèîáðåòàåò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ íèõ, ïîñêîëüêó ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ñîöèàëüíûõ íîðì, èìåííî
îíè ïîìîãàþò ïîäðîñòêàì âõîäèòü â ñîöèóì. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè èãðàåò âçàèìîäåéñòâèå ïîäðîñòêîâ ñ ó÷è-
òåëÿìè.

Ðàñêðûòî, ÷òî äèàëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå îïðå-
äåëÿåòñÿ âíèìàíèåì, ïàìÿòüþ ÷åëîâåêà, åå âîëåé è ÷óâñòâàìè, îñîáåííîñ-
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òÿìè õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà. Â ÷àñòíîñòè, íà óñïåøíûé õîä âíóòðåííå-
ãî äèàëîãà â ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âëèÿåò ðàçâèòèå óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü âûðàæåíèÿ
ìûñëè, âûïîëíåíèÿ öåëîãî ðÿäà ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé: ñîïîñòàâëåíèÿ âîñ-
ïðèíÿòîãî ñ îïðåäåëåííûìè êðèòåðèÿìè, íîðìàìè, çàêîíîìåðíîñòÿìè; îò-
äåëåíèÿ îáùåãî è îòëè÷íîãî â èçó÷àåìûõ îáúåêòàõ.

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ ó÷èòåëÿ óäåëÿþò ÷èòàòåëüñêîìó âîñïðèÿòèþ, ïðîáëåìíûì è èãðî-
âûì ñèòóàöèÿì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé íàáëþäàåòñÿ àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ìíåíèÿ ó÷åíèêîâ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîÿâëåíèå äèàëîãè÷íîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè – öåëîñòíûé ïðîöåññ, ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíåé, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà (ãëóáîêîãî è ìíîãîñòîðîííåãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ â îáðàçíîå ñîäåðæàíèå õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ). Ðå-
çóëüòàò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè óñëîâèè ìàêñèìàëüíîé âêëþ÷åííîñòè
ïîäðîñòêà â ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì â ñèòóàöèè òâîð÷åñêîé ðàáîòû ñ òåêñòîì.

 Îïðåäåëåíû îñíîâíûå êðèòåðèè è ïðèåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ìàêñèìàëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé.
Îáîñíîâàíû óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîé âêëþ÷åííîñòè ïîäðîñòêà â ìûñëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. Ðàñêðûòà ñóùíîñòü îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå êàê íåîáõîäèìîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ êàê ñóáúåêòîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòíîñòü ëè÷íîñòè, ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èíòåðàêöèÿ, äèàëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ãóìàí³çàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº íàäàííÿ íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñó îçíàê àê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà òà ó÷í³â, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ó øêîëÿð³â åôåêòèâíî
ôîðìóâàëàñÿ á ö³ë³ñíà ñèñòåìà íàóêîâèõ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê. Çâàæà-
þ÷è íà òå, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çì³ñò îñâ³òè êàðäèíàëüíî çì³íþºòüñÿ,
ìîäèô³êóþòüñÿ ³ ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çîêðåìà é ñóòü ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ. Îñîáëèâî ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ ó÷èòåë³â ç ó÷-
íÿìè ï³äë³òêîâîãî â³êó, àäæå öåé â³ê çóìîâëþº áàãàòî ïðîòèð³÷, ùî ïîçíà-
÷àþòüñÿ ³ íà íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ï³äë³òêàìè ó ïåäàãî-
ã³÷íîìó ïðîöåñ³ ïîëÿãàº ó âàæëèâîñò³ äàíîãî ïèòàííÿ äëÿ çì³ñòó îñâ³òè òà
âèõîâàííÿ. Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ï³äë³òê³â ç ïåäàãîãàìè ìàº íåîäíîç-
íà÷íèé õàðàêòåð, ïðîòå âîíà íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ äëÿ íèõ, îñê³ëüêè
â÷èòåë³ º íîñ³ÿìè ñîö³àëüíèõ íîðì, ñàìå âîíè äîïîìàãàþòü ï³äë³òêàì âõî-
äèòè äî ñîö³óìó. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ â³ä³ãðàº âçàºìîä³ÿ ï³äë³òê³â ç â÷èòåëÿìè. Íåçâàæàþ÷è íà çîâí³øí³ ³
âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ â í³é ³ñíóþòü, ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó â
ñï³ëêóâàíí³ ç ïåäàãîãàìè.
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Àíàë³ç ñòàíó íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ òîãî ùîá ïåäàãîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ íàáóëà îçíàê àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â ç ó÷íÿìè, íåîáõ³äíî
ïåðåáîðîòè äåÿêó ³íåðòí³ñòü ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â òðàäèö³éíî¿
øêîëè, çàñòîñóâàòè òàê³ çàñîáè ³ ïðèéîìè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³
ñïðèÿëè á ìàêñèìàëüí³é ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³ ä³òåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà íàâ÷àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ó÷èòåë³â ³ ó÷í³â çàâæäè ö³êàâèëà äîñë³äíèê³â. Ñåðåä êëàñèê³â
ñë³ä çãàäàòè ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Á.Ô. Ëîìîâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà
òà Â. À. Êàí-Êàë³êà, ª. ². Ðîãîâà. Íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ'ÿçàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì ³äå¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, âêàçó-
þòü ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³ – ïåäàãîãè Î. Â. Ãëóçìàí, Ò. Â. Äðóãàíîâà,
Ñ. Ò. Çîëîòóõ³íà, Ì. Á. ªâòóõ, Â. Ñ. Êóðèëî, Î. Ì. Ìèêèòþê, Â. Ê. Ìàé-
áîðîäîâà, Í.Ñ. Ïîá³ð÷åíêî, Í. Â. Ïóçèðêîâà, Î. À. Ðàöóë òà ³í. Íèçêà
äîñë³äíèê³â (Í. Â. ªë³çàðîâà, Ì. È. Ôðóì³í, Ã. À. Öóêåðìàí, Å. Â. ×óä³íî-
âà é ³í.) çâåðòàºòüñÿ äî îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ðîáîòè çàêîð-
äîííèõ àâòîð³â (Ð. Ñåëìàí, Î. Ñòàóôîðä, Ì. Ôëàíäåðñ, Ì. Õàóçåí) ðîçã-
ëÿäàþòü âçàºìîä³þ, àáî ³íòåðàêö³þ, ó íàâ÷àíí³, âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåíü ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ é êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. Åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíó ñòîðîíó
íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ àíàë³çóþòü ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Å. È. Áºëåíê³íà, Ë. Â. Æà-
ðîâà, Â. Â. Êîòîâ, Ì. Ì. Ðèáàêîâà, Ì. Â. Ñºäîâà, Ð. Õ. Øàêóðîâ òà ³í. ßê
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ ðîçãëÿäàþòü ñï³âðîá³òíèöòâî ç ä³òüìè
Ì. À. Âåéò, Á. Ã. Îãàÿíö, Î.Â. Ñóáîòñüêèé. Ïîçèö³ÿ äîðîñëîãî ó ñï³âðîá³ò-
íèöòâ³ ç ï³äë³òêàìè ïðåäñòàâëåíà ÿê ïðîÿâ ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ â ðîáî-
òàõ À.Ñ. Áåëê³íà, ².Ä. Äåìàêîâî¿, Â. À. Êàí-Êàëèêà, Ì. Ä. Íèêàíäðîâà.

Òàê, ó÷í³ íà çàíÿòòÿõ ðîçâ'ÿçóþòü ïðîáëåìè, ùî ïåðåäáà÷àº ¿õ àíàë³-
çóâàííÿ òà îö³íþâàííÿ. Îö³íêà ìîæå âèðàæàòèñÿ â çíàõîäæåíí³ ïîìèëêè ÷è
âñòàíîâëåíí³ ïîçèòèâíîãî, ö³ííîãî â ïðåäìåòàõ òà ÿâèùàõ, ³ñòèííîãî ôàêòó,
³äå¿, ÿê³ îáãîâîðþþòüñÿ. Ä³àëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ ïîâ'ÿçàíà ³ ïåâíîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àºòüñÿ óâàãîþ, ïàì'ÿòòþ ëþäèíè, ¿¿ âîëåþ òà ïî÷óòòÿìè, îñîáëèâîñ-
òÿìè õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó. Çîêðåìà, íà óñï³øíèé ïåðåá³ã âíóòð³øíüîãî
ä³àëîãó â ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ çä³áíî-
ñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü âèðàæåííÿ äóìêè, âèêîíàííÿ ö³ëîãî ðÿäó
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é: ç³ñòàâëåííÿ ñïðèéíÿòîãî ç ïåâíèìè êðèòåð³ÿìè, íîðìà-
ìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè; â³äîêðåìëåííÿ ñï³ëüíîãî òà â³äì³ííîãî ó îá'ºêòàõ,
ùî âèâ÷àþòüñÿ. Îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ñïðèÿòèìå óñâ³äîì-
ëåííþ ó÷íåì ñåáå ÿê ñóá'ºêòà ä³ÿëüíîñò³ òà ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Îòæå, çàâäàííÿìè íàøî¿ ñòàòò³ º:
1. Îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ä³àëîãó â ïëàí³ éîãî âïëè-

âó íà îðãàí³çàö³þ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó ï³äë³òê³â ÿê ñóá'ºêò³â ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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2. Ïðîàíàë³çóâàòè øëÿõè ðîçóì³ííÿ ï³äë³òêàìè õóäîæíüîãî îáðàçó.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Âèõî-

äÿ÷è ç òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåì ä³àëîãó òà ðîçâèòêó ñóá'ºêòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, à
òàêîæ ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Ã.Î. Áàëëà ùîäî âèçíà÷åííÿ ä³àëîã³÷-
íèõ óí³âåðñàë³é ñó÷àñíîãî ãóìàí³çìó [1], íàìè áóëè âèä³ëåí³ ä³àëîã³÷í³
àñïåêòè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

1) òîëåðàíòí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ, íàâ³òü ïðîòèëåæíèõ òî-
÷îê çîðó òà çàñîá³â ðîçâ'ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü ³, ðàçîì ç òèì, â³äñòîþ-
âàííÿ âëàñíèõ ïîçèö³é;

2) âì³ííÿ îá´ðóíòîâóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ, àíàë³çóâàòè îñîáèñò³ ñóä-
æåííÿ, ïîð³âíþâàòè ¿õ ç òî÷êîþ çîðó ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ;

3) çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³ ç ïàðòíåðàìè ïî ñï³ëêóâàííþ â ïðîöåñ³
ðîçâ'ÿçàííÿ çàâäàíü.

Ïåðø í³æ ï³ä³éòè äî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñóá'ºêòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè òåðì³í "îáðàçí³ñòü
ìèñëåííÿ".

Òåðì³í "îáðàçíå ìèñëåííÿ" ââîäèòü â åñòåòèêó Â.Ã. Áºë³íñüêèé, ÿêèé
õàðàêòåðèçóº ìèñòåöòâî ÿê "áåçïîñåðåäíº ñïîãëÿäàííÿ ³ñòèíè ÷è ìèñëåí-
íÿ â îáðàçàõ". Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ âæèâàííÿ òåðì³íó "îáðàçíå ìèñëåííÿ"
ÿê åñòåòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ â òîìó, ùî âîíî, êîíöåíòðóþ÷è óâàãó íà ïðîäóê-
òèâí³é ñòîðîí³ õóäîæíüîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, äîçâîëÿº äîñë³äíèêó,
îð³ºíòóþ÷èñü íà ñïåöèô³÷íèõ ðèñàõ õóäîæíüîãî îáðàçó, ìàòè êðèòåð³¿ àäåê-
âàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òâîðó ìèñòåöòâà [2].

Ãåíåçèñ íàóêîâîãî òà õóäîæíüîãî ìèñëåííÿ âèÿâëÿº ñï³ëüí³ñòü äëÿ
íèõ íàî÷íî-îáðàçíèõ óÿâëåíü, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ï³çíàííÿ. Ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó ïñèõ³êè â³äáóâàºòüñÿ ¿õ äèôåðåíö³àö³ÿ íà îáðàçè, ùî "ô³êñóþòü
òèï, çàãàëüíó îçíàêó" òà "³íäèâ³äóàëüí³ îáðàçè" [3], ÿê³ â³äòâîðþâàëè ïðåä-
ìåò, ñèòóàö³þ. Ïðèêëàäîì òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ äàíîãî ôàêòó º õà-
ðàêòåðèñòèêà Ã. Ãå´åëåì ñòâîðþâàíèõ ìèñòåöòâîì îáðàç³â: "Äàí³ ÷óòòºâ³
îáðàçè âèñòóïàþòü â ìèñòåöòâ³ íå ò³ëüêè çàðàäè ñàìèõ ñåáå òà ñâîãî áåç-
ïîñåðåäíüîãî ïðîÿâó, à çàðàäè òîãî, ùîá çàäîâîëüíèòè âèù³ äóõîâí³ ³íòå-
ðåñè, òîáòî âîíè ìàþòü çäàòí³ñòü ïðîáóäèòè ãëèáèííó ñâ³äîì³ñòü òà ¿¿ â³äãóê
â äóø³" [2]. Õóäîæí³é îáðàç ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü êîíêðåòíîãî òà çàãàëüíî-
ãî, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ºäí³ñòü êîíêðåòíî-÷óòòºâî¿ ôîðìè ïðîöåñó òà óò³-
ëåíîãî â í³é áàãàòîð³âíåâîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ ó âèãëÿä³ ïî-
íÿòü, ³äåé.

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ â÷èòåë³ ïðèä³ëÿ-
þòü ÷èòàöüêîìó ñïðèéìàííþ, ïðîáëåìíèì òà ³ãðîâèì ñèòóàö³ÿì. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî çàâäÿêè ñòâîðåííþ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ-
³çàö³ÿ òâîð÷î¿ äóìêè ó÷í³â. Â îñíîâ³ ë³òåðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³ ëåæèòü ãðà
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óÿâè òà ôàíòàç³¿, òîìó âèêîðèñòàííÿ ãðè â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îáðàçíîãî
ìèñëåííÿ ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ òâîð÷îãî äîñâ³äó ó÷í³â. Îñîáëèâà ðîëü ó
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ â³äâîäèòüñÿ ó÷èòåëåâ³, îñê³ëüêè
â³í, ìàþ÷è âëàñíèé äîñâ³ä òà òâîð÷³ ³äå¿, ìîæå äàâàòè ïåâí³ íàñòàíîâè, â³ä
ÿêèõ çàëåæèòü õ³ä äóìîê ó÷í³â.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó øêîë³ ï³ä
÷àñ ôîðìóâàííÿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ º îðãàí³çîâàíà ìåòîäè÷íà ñèñòåìà
ðîáîòè â÷èòåëÿ ë³òåðàòóðè â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â: íà
óðîêàõ ðîçâèòêó îáðàçíîãî ìèñëåííÿ òà çâ'ÿçíîãî ìîâëåííÿ, ó ðîáîò³ ë³òå-
ðàòóðíî-òâîð÷èõ ñòóä³é, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âå÷îð³â, ÷èòàíü òîùî. Òàêà
ñòðóêòóðà äîïîìîæå çàáåçïå÷èòè çàñâîºííÿ ó÷íÿìè ìåõàí³çì³â ðîçóì³ííÿ
õóäîæíüîãî îáðàçó ÿê ìèñòåöüêîãî ÿâèùà, âèðîáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ó÷í³â ó ñòâîðåíí³ âëàñíèõ îðèã³íàëüíèõ îáðàç³â.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ íåîáõ³äíèìè º ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä òà ðîçãàëóæåíà ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü ç óðàõó-
âàííÿì îñîáëèâîñòåé ó÷í³â. Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ïîòðåáóº ñèñòå-
ìè ìåòîä³â, ïðèéîì³â, âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðèðîä³
ë³òåðàòóðè ÿê âèäó ìèñòåöòâà. Ñïåöèô³êà õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ÿê âèäó ìè-
ñòåöòâà âèçíà÷àº ìåòîäè ³ ïðèéîìè âèêëàäàííÿ øê³ëüíîãî êóðñó ë³òåðàòóðè.
Òîìó ìåòîäè âèêëàäàííÿ ë³òåðàòóðè ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ìåòîäàìè àíàë³çó õó-
äîæíüîãî òâîðó: åâðèñòè÷íèì, äîñë³äíèöüêèì òà ðåïðîäóêòèâíèì.

Çã³äíî ç äåÿêèìè êîíöåïö³ÿìè ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ [4], ïîíÿòòÿ "îá-
ðàçíîãî ìèñëåííÿ" ìàº ðåàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñìèñë ò³ëüêè ÿê óÿâëåííÿ
ïåâíèõ îá'ºêò³â ÷è ÿâèù â ñâ³äîìîñò³ ðåöèï³ºíòà â ôîðì³ ³íòó¿òèâíîãî îá-
ðàçó. Éîãî îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî âîíî ôîðìóºòüñÿ áåç àíàë³çó òà âñòàíîâ-
ëåííÿ çâ'ÿçê³â, ñï³ââ³äíåñåííÿ ñìèñëîâèõ îäèíèöü, íà îñíîâ³ áåçïîñåðåä-
íüîãî çíàõîäæåííÿ â ÷óòòºâî ïðåäñòàâëåíîìó ìàòåð³àë³ ïåâíèõ òèïîâèõ
îçíàê [4].

Òàê, ðîçóì³ííÿ õóäîæíüîãî òâîðó ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåâíîãî êîíòàêòó ç
íèì ÿê ç ÿâèùåì, ùî ìàº ÷óòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè. Íà äàíîìó åòàï³ ÷è ôàç³
(çà Á.Ñ. Ìåéëàõîì) îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñåíñîðíà ÷óòëèâ³ñòü ðåöèï³ºí-
òà, ùî âèçíà÷àº çì³ñò ïåðâèííîãî îáðàçó, ÿêèé âèíèêàº â éîãî ñâ³äîìîñò³.
Ïåðâèííèé îáðàç îáìåæåíèé ÷óòòºâèìè äàíèìè. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ ñèíêðå-
òè÷íó ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà â ñâ³äîìîñò³ ñóá'ºêòà âèêîíóº ôóíêö³þ "ãåíåðàë³çî-
âàíîãî ï³çíàííÿ åëåìåíò³â ñèòóàö³¿", ÿê³ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè òà çðî-
çóì³òè. Ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ òà ãëèáèíè ðîçóì³ííÿ îáðàçíîãî çì³ñòó áà-
çóºòüñÿ íà äàíîìó åòàï³ íà çä³áíîñò³ ðåöèï³ºíòà äî îáðàçíîãî óçàãàëüíåí-
íÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïèðàºòüñÿ íà äîñâ³ä õóäîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
¿¿ êîíòàêò³â ç õóäîæí³ìè òâîðàìè. Äàíèé äîñâ³ä ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó
âèçíà÷åíí³ çì³ñòó ìèñëåííÿ, ùî âïëèâàº íà ïðîÿâ òàêî¿ ÿêîñò³ ä³àëîã³÷íî-
ãî ìèñëåííÿ ÿê àñîö³àòèâí³ñòü. Çíà÷åííÿ àñîö³àö³é ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó
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ä³àëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ÷åðåç
íèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñìèñëè, íàñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.
Àñîö³àö³¿ îïîñåðåäêîâóþòü çâ'ÿçîê õóäîæíüîãî îáðàçó ç îá'ºêòèâíîþ
ä³éñí³ñòþ, âñòàíîâëþþ÷è éîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ð³çíèìè ÿâèùàìè. Âîíè
ñïðÿìîâóþòü ïîäàëüøèé ïîøóê, íàáëèæóþ÷è ðåöèï³ºíòà äî îáðàçíîãî
çì³ñòó ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ÷è, íàâïàêè, â³äøòîâõóþ÷è â³ä íüîãî. Õàðàê-
òåð àñîö³àö³é, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ õóäîæíüîãî òâîðó, ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñóá'ºêòèâíîãî îáðàçó õóäîæíüîìó îá-
ðàçó òâîðó, òîáòî ïðî ñàì õ³ä ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó, òàê ÿê ðóõ àñîö³à-
òèâíèõ îáðàç³â ñïðÿìîâóºòüñÿ çâ'ÿçêàìè, ùî âñòàíîâëþþòüñÿ ñóá'ºêòîì
â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ.

Òàê, â ïðîöåñ³ ä³àëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ àñîö³àö³¿ âèêîíóþòü ðîëü çâ'ÿ-
çóþ÷îãî êîìïîíåíòó ì³æ ïåðâèííèì îáðàçîì (îáðàçîì ñïðèéíÿòòÿ) òà
íàñòóïíèìè åòàïàìè éîãî îñìèñëåííÿ, áóäó÷è í³áè ïåðåõ³äíîþ ëàíêîþ
â³ä ÷óòòºâîãî ñòóïåíÿ îñìèñëåííÿ îáðàçíîãî çì³ñòó òâîðó äî ðàö³îíàëü-
íîãî. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âæå ïåðâèííèé îáðàç, õî÷à â³í ³ çâåðíåíèé
äî ÷óòòºâî¿ ñòóïåí³ ï³çíàííÿ, àëå ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè êîíòðîëþþ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³íòåëåêòó, à éîãî çì³ñò âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ïåðöåïòèâí³ äàí³. Âòîðèí-
íèé îáðàç, ùî ôîðìóºòüñÿ íà íàñòóïíîìó åòàï³ îñìèñëåííÿ îáðàçíîãî
çì³ñòó õóäîæíüîãî òâîðó, º ðåçóëüòàòîì àíàë³çó ïî÷àòêîâèõ îáðàçíèõ óÿâ-
ëåíü. Â³í ôîðìóºòüñÿ âæå çàâäÿêè ïðîâ³äí³é ðîë³ ìèñëåííºâèõ ïðîãðàì.
Ó çâ'ÿçêó ç ð³çíèìè øëÿõàìè ðîçóì³ííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó ìîæíà ãîâî-
ðèòè ïðî äâ³ ñòàä³¿ äàíîãî åòàïó. Ïåðøà ïîâ'ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì â îáðàçíî-
ìó çì³ñò³ ïðîöåñó "áëèçüêèõ çíà÷åíü". Ó äàíîìó âèïàäêó ìèñëåííÿ ñïè-
ðàºòüñÿ íà óÿâëåííÿ, ùî âèíèêàþòü ÿê â³äîáðàæåííÿ íàéá³ëüø ÷óòòºâî¿
ñòîðîíè ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ³ ñïðÿìîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ çíà÷åííÿ îêðå-
ìèõ éîãî åëåìåíò³â. ×óòòºâ³ åëåìåíòè âèñòóïàþòü â äàíîìó âèïàäêó ÿê
íåîáõ³äí³ êîìïîíåíòè ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó. Òîìó äàíèé àñïåêò ðàö³î-
íàëüíî-ëîã³÷íîãî óñâ³äîìëåííÿ îáðàçíîãî çì³ñòó òâîðó ìîæíà íàçâàòè
ðåöåïòèâíèì, ÿêèé ñïèðàºòüñÿ íà ÷óòòºâó ñòîðîíó ë³òåðàòóðíîãî òâîðó.

 Äðóãèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
(äðóãà ñòàä³ÿ) ïîâ'ÿçàíèé ç âèÿâëåííÿì â çì³ñò³ ë³òåðàòóðíîãî òâîðó "ïî-
äàëüøèõ çíà÷åíü", ùî ïðåäñòàâëåí³ øèðîêèì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì êîí-
òåêñòîì. Äàíèé åòàï º ïðîöåñîì áàãàòîñòîðîííüîãî àíàë³çó, ïîãëèáëåíîãî
ðîçóì³ííÿ îáðàçíîãî çì³ñòó òâîðó, ðóõîì éîãî ó á³ê âñå á³ëüøî¿ óçàãàëüíå-
íîñò³, á³ëüøî¿ ä³àëîã³÷íîñò³, â ñòîðîíó ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó íå
ò³ëüêè ÷óòòºâî¿, àëå é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äàí³ ñòàä³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìèñëåííÿ íà äðóãîìó åòàï³ ñïðèéíÿòòÿ
ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ìîæíà ââàæàòè âçàºìîïðîíèêàþ÷èìè, âçàºìîä³þ÷è-
ìè îäíà ç îäíîþ. Âòîðèííèé îáðàç, ùî ôîðìóºòüñÿ, ðåïðåçåíòóº íîâèé
ð³âåíü ö³ë³ñíîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³ â³äîáðàæåííÿ õóäîæíüî-îáðàçíîãî çì³ñòó
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òâîðó. Âèõîäÿ÷è ³ç ô³ëîñîôñüêîãî ðîçóì³ííÿ ºäíîñò³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ (ç
òî÷êè çîðó ÿêîãî ïåðøî÷åðãîâó çíà÷óù³ñòü ìàº ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêå ì³ñöå
çàéìàº òîé ÷è ³íøèé âèä ìèñëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿêó ôóíêö³þ ùîäî íå¿ â³í
âèêîíóº; ñïåöèô³êè ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â òà óðàõóâàííÿ òîãî, ùî óñâ³äîì-
ëåííÿ çì³ñòó íåìîæëèâå áåç îñîáèñò³ñíîãî äî íèõ ñòàâëåííÿ), íåìîæëè-
âî íå ïîñòàâèòè ïðîáëåìó âïëèâó îáðàçó íà îñîáèñò³ñòü. Öå óçãîäæóºòü-
ñÿ ³ç ï³äõîäîì äî ïðîáëåìè îáðàçó â ïñèõîëîã³¿, ñóòü ÿêîãî â òîìó, ùî
"îäèí îáðàç (ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà) ñàì ïî ñîá³ íå ìîæå îð³ºíòóâàòè ðóõ ÷è
ä³¿. Îð³ºíòóº íå îáðàç, à âíåñîê äàíîãî îáðàçó â êàðòèíó ñâ³òó" [5].

Òàê, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íàñòóïíèé – òðåò³é åòàï â îñìèñëåíí³ õó-
äîæíüîãî òâîðó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âêëþ÷åííÿì îáðàçó â êîíòåêñò
æèòòÿ ñóá'ºêòà ñïðèéíÿòòÿ, íàÿâíó â éîãî ñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíó êàðòèíó
ñâ³òó. Íà äàíîìó åòàï³ ïîâíîþ ì³ðîþ ôóíêö³îíóþòü ñàìå ä³àëîã³÷í³ ÿêîñò³
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñìèñë õóäîæíüîãî òâîðó, ÿêèé íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, íàóêîâö³ òðàê-
òóþòü ïî-ð³çíîìó. ².Ì. Õëàäåí³óñ ââàæàº ðîçóì³ííÿ ïðîöåñîì â³äðîäæåííÿ
â³äîáðàæåíî¿ â òåêñò³ ðåàëüíîñò³. Á.Ô. Àñìóñ òà Ô.Øëåéåðìàõåð àíàë³çó-
þòü ðîçóì³ííÿ ÿê ðåêîíñòðóêö³þ äóõîâíîãî ñâ³òó àâòîðà. Â. Ä³ëüòåé ââà-
æàº, ùî ðîçóì³ííÿ º ïñèõîëîã³÷íîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ äóõîâíîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³, à ïðåäìåòîì ðîçóì³ííÿ ìîæå áóòè ³ ñàìà ìîâà òâîðó.

Ñóòòºâîþ ðèñîþ ðîçóì³ííÿ º éîãî àêòèâíî-ä³àëîã³÷íèé õàðàêòåð (çà
Ì.Ì. Áàõò³íèì). Ïîáóäîâà êîíòàêòó ç ë³òåðàòóðíèì òâîðîì ó âèãëÿä³ ä³à-
ëîãó àâòîðà ³ ðåöèï³ºíòà º çàñîáîì äî á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçêðèòòÿ îáðàçíî-
ãî çì³ñòó òâîðó. Çä³áí³ñòü ëþäèíè äî êîìóí³êàö³¿ ÿê â ñèòóàö³¿ õóäîæíüîãî
ñï³ëêóâàííÿ, òàê ³ ðåàëüíîãî, º îñîáëèâî âàæëèâèì ìîìåíòîì ïðè ñïðèé-
íÿòò³ ë³òåðàòóðíîãî òâîðó.

Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî îáðàçíà âèðàçí³ñòü ë³òåðàòóðíîãî ìîâëåííÿ
áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ìîâëåííºâî¿ ³íòîíàö³¿, à âèðàçí³ çàñîáè ë³òåðàòóðíîãî
ìîâëåííÿ â³äîáðàæàþòü õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàö³éíî¿ ñèòóàö³¿:
÷èñëî ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿ òà õàðàêòåð ¿õ ñï³ëêóâàííÿ, ïðîñòîðîâ³ òà êîí-
òåêñòóàëüí³ (ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷í³) óìîâè êîìóí³êàö³¿.

Ïðîàíàë³çóºìî, ÿê ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ "ä³àëîã" â ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³. Ã.Ì. Êó÷èíñüêèé âèçíà÷àº ä³àëîã "íå ïðîñòî ÿê âçàºìîä³þ
ñóá'ºêò³â çà äîïîìîãîþ ìîâëåííÿ, à âçàºìîä³þ ð³çíèõ ñìèñëîâèõ ïîçèö³é,
ùî âîíè ðîçâèâàþòü". Öå ïåðåäáà÷àº ð³çíèöþ ì³æ çîâí³øí³ì ä³àëîãîì
(ð³çí³ äóìêè âèñëîâëþþòüñÿ äâîìà ñóá'ºêòàìè) òà âíóòð³øí³ì (ð³çí³ òî÷-
êè çîðó íàëåæàòü îäí³é îñîá³).

Âèâ÷åííÿ ä³àëîãó ÿê âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ñìèñëîâèõ ïîçèö³é ïîâ'ÿçàíå
ç ô³ëîñîôñüêèìè òà êóëüòóðîëîã³÷íèìè ³äåÿìè. Íîâèé "îáðàç" ä³àëîãó ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ â ðîáîòàõ Ìàðò³íà Áóáåðà, Ì.Ì. Áàõò³íà, Ãàíñà ¥àäàìåðà, Â. Ñ.
Á³áëåðà òà ³íøèõ.
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Â îñíîâó ñâîº¿ êîíöåïö³¿ "ëîã³êè ä³àëîãó" Â.Ñ. Á³áëåð ïîêëàâ, çîê-
ðåìà, òàê³ âèñëîâè: ². Êàíòà – "Ìèñëèòè – öå îçíà÷àº ãîâîðèòè ç ñàìèì
ñîáîþ... òîáòî âíóòð³øíüî (÷åðåç ðåïðîäóêòèâíó óÿâó) ÷óòè ñàìîãî ñåáå"
òà Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî – "Ñïðàâæíº ñâîº áóòòÿ ìîâà çíàõîäèòü ëèøå â ä³à-
ëîç³... Ñëîâî âìèðàº ó âíóòð³øíüîìó ìîâëåíí³, ïîðîäæóþ÷è äóìêó". Ó
âíóòð³øíüîìó ä³àëîç³, çà Â.Ñ.Á³áëåðîì, çä³éñíþºòüñÿ êðóãîîá³ã òåêñò³â, ¿õ
ïîë³ôîí³ÿ, êîíòðàïóíêò, à íå ïðîñòî ³ñíóâàííÿ. Öåé ïîñò³éíèé ðîçâèòîê
ïåðåáóäîâóº âñþ "ä³àëîã³êó" â ö³ëîìó, äå ôîðìóºòüñÿ íîâèé ä³àëîã, íîâ³
"ä³þ÷³ îáëè÷÷ÿ" âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷êè. Êîæíà ëþäèíà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
âîíà òâîð÷î ìèñëèòü, çä³éñíþº ñâîº ìèñëåííÿ ó âíóòð³øíüîìó, ìèñëåí-
íîìó ä³àëîç³ ç ñàìèì ñîáîþ, ïðè÷îìó öåé ä³àëîã ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ
ç³òêíåííÿ ðàäèêàëüíî ð³çíèõ ëîã³ê ìèñëåííÿ [6].

Â.Ñ. Á³áëåð, âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä ô³ëîñîô³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ, ï³äõîäèòü
äî âèâ÷åííÿ ä³àëîãó äåùî ïî-íîâîìó, çà ïåðøîîñíîâó âçÿâøè ñàìå "ä³þ
íà ñàìîãî ñåáå", ÿêó ïðî³ãíîðóâàëà ô³ëîñîô³ÿ XIX ñòîë³òòÿ. Äëÿ äîêàçó,
ââàæàº Â. Ñ. Á³áëåð, íåîáõ³äí³ äâ³ îñîáè. Òîìó ìèñëèòåëü óÿâëÿº ñîá³
ñâîãî Äâ³éíèêà: â³í ñàì ñîá³ âèñëîâëþº ïðîòèð³÷÷ÿ, ñàì ¿õ óñóâàº – ³
ò³ëüêè òîä³ äóìêà ââàæàºòüñÿ äîâåäåíîþ. Òàì, äå º ò³ëüêè ìîíîëîã³êà, òàì
íåìàº ìîæëèâîñòåé äëÿ ëîã³êè âçàãàë³ òà äëÿ ëîã³êè òâîð÷îñò³ çîêðåìà.
Òîìó äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ëîã³êó ðåàëüíîãî, "æèâîãî" ìèñëåííÿ (ä³à-
ëîã³êó, òâîð÷ó ëîã³êó), íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà äâà çàïèòàííÿ:

1. Ùî íåîáõ³äíî çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá ëîã³÷íî â³äòâîðèòè "Òè" â
"³íøîìó ß" ìîãî âëàñíîãî ìèñëåííÿ (àëå â³äòâîðèòè íå â ÿêîñò³ Äâ³éíèêà,
à ÿê Ñï³âðîçìîâíèêà)?

2. ßê ìîæíà â³äòâîðèòè "äîñâ³ä", "áóòòÿ" â óìîãëÿä³?
Â³äïîâ³äàþ÷è íà ö³ äâà çàïèòàííÿ, Â.Ñ. Á³áëåð ï³ä³éøîâ äî ³äå¿ "áà-

ãàòîì³ñíîãî" ñóá'ºêòà òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, äî íåîáõ³äíîñò³ ëîã³÷íî ïîêà-
çàòè ñòðóêòóðó òà ôîðìó ðóõó òåîðåòè÷íî¿ äóìêè, ëîã³êó "çàìèêàííÿ íà
ñîá³" òâîðöÿ ö³º¿ äóìêè, ëîã³êó ñï³ëêóâàííÿ ç ñàìèì ñîáîþ, "ëîã³êó" éîãî
ï³äãîòîâëåíîñò³ äî òâîð÷îñò³.

Äóæå äàâíî ³ñíóâàëà òðàäèö³ÿ ðîçóì³òè òâîð÷èé ³íòåëåêò ëþäèíè,
ÿêùî ãîâîðèòè ìîâîþ Êàíòîðà, ÿê "ëîã³÷íó ìíîæèíí³ñòü" çä³áíîñòåé. Âæå
â åëë³í³ñòè÷í³é, à ïîò³ì ³ â ñåðåäíüîâ³÷í³é ô³ëîñîô³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ, çîêðå-
ìà, òàê³ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, ÿê "ðîçñóäîê" – çä³áí³ñòü ïîñë³äîâíî âåñòè
äåäóêòèâíó òà ³íäóêòèâíó ë³í³þ ðîçäóì³â, "³íòó¿ö³ÿ" – ÿê çä³áí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ñèíòåçó, áà÷åííÿ "î÷àìè ðîçóìó". Òîìó â ä³àëîãàõ Ìèêîëàÿ Êó-
çàíñüêîãî ìîíîëîã³÷í³ñòü òà êîíòðîëü çà äóìêîþ ñâ³äîìî â³ääàþòüñÿ â
ðóêè ðîçñóäêó [7].

ßêùî â ä³àëîãàõ Ìèêîëàÿ Êóçàíñüêîãî ãëèáîêî àíàë³çóºòüñÿ Ðîçóì
ëþäèíè, à ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè B.C. Á³áëåðà äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè ëîã³-
êó ðåàëüíîãî, "æèâîãî" ìèñëåííÿ, òî ³ºðóñàëèìñüêèé ô³ëîñîô Ìàðò³í
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Áóáåð ðîçðîáëÿâ óÿâëåííÿ ïðî "çóñòð³÷", "ä³àëîã", "ß" ³ "Òè" ÿê àáñîëþòíî
ð³âíîö³ííèõ ñóá'ºêò³â. Öåíòðàëüíà ³äåÿ ô³ëîñîô³¿ Ì.Áóáåðà – áóòòÿ ÿê ä³à-
ëîã ì³æ Áîãîì òà ëþäèíîþ, ëþäèíîþ òà ñâ³òîì. Ô³ëîñîô ðîáèòü âèñíî-
âîê, ñïèðàþ÷èñü íà ³ñíóþ÷ó á³áë³éíó òðàäèö³þ: æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü â
ä³àëîç³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ïîä³áíèìè éîìó. Öåé ä³àëîã – òâîð÷èé, "ðÿò³â-
íèé", ÿêùî â³í çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ³ç çàïîâ³äÿìè ïðî ìîðàëü òà ëþáîâ.
Ñàìå â òàêîìó ä³àëîç³ âèÿâëÿºòüñÿ ³ æèòòºâ³ñòü ñàìîãî Áîãà.

Ä³àëîã, ÿê ââàæàº Ì.Ì. Áàõò³í, ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü â ëþäèí³, â
êóëüòóð³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî àðõ³òåêòîí³÷íîãî öåíòðó, íàâêîëî ÿêîãî ðîç-
òàøîâàíî áàãàòî ìîâëåííºâèõ ³ íå âèñëîâëåíèõ â ñëîâ³, åìîö³éíî çâó÷-
íèõ ÷è "ï³äòåêñòîâî" âèíèêàþ÷èõ ³íòîíàö³éíèõ òîíàëüíîñòåé; ¿õ âçàºìîä³ÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïðè çóñòð³÷³ ð³çíèõ ñâ³äîìîñòåé òà ö³íí³ñíèõ ñòðóêòóð ëþäè-
íè ³ êóëüòóðè. Ä³àëîã – öå çàâæäè ïîãîäæåííÿ-íå-ïîãîäæåííÿ, ðîçóì³ííÿ-
íåðîçóì³ííÿ, "ãîâîð³ííÿ"-"íå ãîâîð³ííÿ". Ä³àëîã ïåðåäáà÷àº ïîâåðíåííÿ
íà ñâîº ì³ñöå, â ñâîþ ö³íí³ñíó ñèñòåìó, ÿêà ìàº çäàòí³ñòü çáàãà÷óâàòè
³íøó ñèñòåìó (ï³çíàííÿ), äîïîìîãòè ¿é (åòè÷íèé â÷èíîê), ïîáà÷èòè ö³ë³ñíî,
çàâåðøåíî, ç ïîçèö³¿ ççîâí³ (åñòåòè÷íå ñòàâëåííÿ) [5].

Ïðîàíàë³çóºìî îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ä³àëîãó â ïëàí³ éîãî âïëèâó íà
îðãàí³çàö³þ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó. Ó äàíîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñíèé àñ-
ïåêò âèñòóïàº ÿê îáóìîâëåí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñóá'ºêòà ìèñëåííÿ
îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíî¿ ñôåðè, ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ïîâåä³íêè, íàÿâ-
í³ñòþ äîñâ³äó ðîçâ'ÿçàííÿ òâîð÷èõ ïðîáëåì (À.Â. Áðóøëèíñüêèé, Î.Ì.
Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ².Ì. Ñåìåíîâ, Î.Ê. Òèõîìèðîâ). Âñå öå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â îñîáèñò³ñí³é ïîçèö³¿, ÿêó çàéìàº ñóá'ºêò ïî â³äíîøåííþ äî
ïåâíîãî ìèñëåííºâîãî àêòó, ùî îáóìîâëþº ñòóï³íü ³íòåëåêòóàëüíî¿ íà-
ïðóãè, øèðîòó ñïåêòðà çì³ñò³â òâîðó, ÿê³ íåîáõ³äíî îñìèñëèòè. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ê³íöåâèé åôåêò âïëèâó ë³òåðàòóðíîãî òâîðó íà ëþäèíó.

Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³
áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíà ç³ ñïðèéìàííÿì òà òâîðåííÿì ìèñòåöòâà ñëîâà,
ÿêå, áóäó÷è çàñîáîì çáåðåæåííÿ ³ ïåðåäà÷³ ðàö³îíàëüíîãî òà åìîö³éíîãî
äîñâ³äó ëþäñòâà, âèìàãàº â³ä ³íäèâ³äà âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îá-
ðàçíîãî ìèñëåííÿ. Ó÷í³ ñåðåäí³õ êëàñ³â ùå íå ãîòîâ³ ñàìîñò³éíî àíàë³çó-
âàòè òâîðè ë³òåðàòóðè, òîìó íà öüîìó åòàï³ ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ îá-
ðàçíîãî ìèñëåííÿ. Ó ñòàðø³é øêîë³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìîíîãðàô³÷íèõ òåì
ôîðìóâàííÿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Âèñíîâêè. Ñïåöèô³êà îáðàçíîãî ìèñëåííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ ³ âçàºìîä³þ ð³çíèõ ñòðóê-
òóðíèõ ð³âí³â (çì³ñòîâîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, îñîáèñò³ñíîãî, ä³àëîã³÷íî-
ãî) ö³ë³ñíî ôóíêö³îíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìèñëåííÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº òîé ÷è ³íøèé
ñòóï³íü ïðîíèêíåííÿ â îáðàçíó áóäîâó õóäîæíüîãî òâîðó, ïðàêòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü êîíòàêòó ï³äë³òêà ç òåêñòîì. Â îáðàçíîìó ìèñëåíí³ îñîáëèâîãî
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çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ä³àëîã³÷íîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòó ìèñëåííÿ.

Òîìó âèä³ëåííÿ ñìèñëîâèõ ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ìèñëåííÿ
íåîáõ³äíå ³ äëÿ âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â äî íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó
"âëàñíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³", ùî º ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó ñóá'ºêòíîñò³
ï³äë³òê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðîÿâ ä³àëîã³÷íîñò³ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, ñèñòåìà âçàºìîçâ'ÿçàíèõ ð³âí³â,
ùî çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó (ãëèáîêîãî òà áàãàòîñòîðîííüîãî
ïðîíèêíåííÿ â îáðàçíèé çì³ñò õóäîæíüîãî òâîðó). Ðåçóëüòàò ìîæå áóòè
äîñÿãíóòèé çà óìîâè ìàêñèìàëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³ ï³äë³òêà â ìèñëåííº-
âèé ïðîöåñ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º ìîæëèâèì â ñèòóàö³¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè ç
òåêñòîì.

Äàíèì äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ òà ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ðîçâèòîê ï³äë³òêà ÿê
ñóá'ºêòà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñåðåäí³é øêîë³, íå âè÷åðïóºòüñÿ.
Çäàºòüñÿ, çîêðåìà, äîö³ëüíèì ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïåðåäóìîâ ³ øëÿõ³â
åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ òàêèõ âïëèâ³â íå ò³ëüêè íà óðîêàõ ñâ³òîâî¿
ë³òåðàòóðè, à é â óñüîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè.
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N.A. Ternovik. The influence of dialogue on the organization of the
thinking process of adolescents as subjects of cognitive activity. Actual problems
of forming dialogical thinking of teenage children are investigated in the article.
The views of domestic and foreign scientists on the problem of educational
interaction of teachers and students are revealed. Psychological factors of
personality personality development in modern conditions of humanization of
secondary education are analyzed. Psychological factors of personality
personality development in modern conditions of humanization of secondary
education are analyzed. It is stated that interpersonal interaction between
adolescents and educators is ambiguous, but it is of great importance for them,
since teachers are carriers of social norms, it is they who help adolescents to
enter the society. The interaction of teenagers with teachers is of great importance
for forming a harmonious personality. Despite the external and internal
contradictions that exist in it, adolescents feel the need to communicate with
educators.

It is revealed that the dialogical thinking is connected and to a certain
extent determined by the attention, memory of the person, his will and feelings,
peculiarities of character, temperament. In particular, the successful course of
internal dialogue in the process of cognitive activity is influenced by the
development of mental abilities that provide the opportunity for expression, the
execution of a number of logical operations: a comparison of perceived with
certain criteria, norms, patterns; separating the common and the different in the
objects under study.

It was also emphasized that teachers play an important role in shaping
imaginative thinking, reading perceptions, problematic and game situations. It
is established that due to the creation of problematic situations, the creative
thinking of the students is observed.
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The main criteria and methods of pedagogical communication that
contribute to the maximum cognitive activity of children are defined. The
conditions of maximum involvement of the teenager in the thinking process are
justified. The essence of the main psychological features of dialogic interaction
in the educational process as a necessary component of the development of
adolescents as subjects of cognitive activity is revealed.

Keywords:  personality, cognitive activity, dialogic interaction,
pedagogical communication, cognitive activity, interaction, dialogical thinking.

ÓÄÊ 159.9:378-053
Â.Â. Òóðáàí

×ÈÍÍÈÊ ÁÅÇÏÅÊÈ Â ÐÎÇÂÈÒÊÎÂ²
ÒÀ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Â.Â. Òóðáàí. ×èííèê áåçïåêè â ðîçâèòêîâ³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â ïîâ'ÿ-
çàíèõ ³ç ôðóñòðàö³éíèì ñòàíîì ÿê ÷èííèêîì íåáåçïåêè â ðîçâèòêîâ³ òà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îïèñàí³ áàãàòîìàí³òí³ ïðîÿâè ôðóñòðàö³¿. Ïî-
êàçàíî, ùî àäàïòàö³éíèé õàðàêòåð ôðóñòðàö³¿, à òàêîæ éîãî ñòàíîâèé õà-
ðàêòåð, â îñíîâ³ ÿêîãî ïåðåáóâàº çäàòí³ñòü äî ñàìîçáåðåæåííÿ, óíåìîæëèâ-
ëþþòü ðîçâèòîê òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó, óÿâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ïðî ñàìîîáìåæåííÿ äåòåðì³íóºòüñÿ ñîö³îêóëüòóðíèìè íîðìàìè.
Îñòàíí³, ó ñâîþ ÷åðãó, íàáóâàþòü ðåïðåçåíòàö³¿ ó äèñêóðñàõ. Äîâåäåíî, ùî
ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ³ç ôðóñòðàö³éíèì ñòàíîì,
íåîäì³ííî ïîòðåáóþòü àêòóàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ, îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ,
äåñòðóêòèâí³ íàñë³äêè, æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Â.Â. Òóðáàí. Ôàêòîð áåçîïàñíîñòè â ðàçâèòèè è æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ïðåîäîëåíèå äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ñâÿçàííûõ ñ ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì êàê ôàêòîðîì îïàñíîñòè
â ðàçâèòèè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Îïèñàííûå ðàçíîîáðàçíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ôðóñòðàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð ôðóñòðà-
öèè, à òàêæå åãî ñòàáèëüíûé õàðàêòåð, â îñíîâå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñîõðàíåíèþ, äåëàþò íåâîçìîæíûì ðàçâèòèå è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì, ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñàìîîãðàíè÷å-
íèè äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûìè íîðìàìè. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèîáðåòàþò ðåïðåçåíòàöèè â äèñêóðñàõ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðåîäîëåíèå
äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì, íå-
ïðåìåííî ïîòðåáóåò àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ôðóñòðàöèÿ, ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ, äåñ-
òðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ àíàë³çó ÷èííèêà áåçïåêè â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ó ôðó-
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ñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðè÷èíåíèõ ç³òêíåííÿì ç àãðåñ³ºþ òà äåïðèâàö³ºþ.
Íàðàç³ ìè ïðîñòåæèìî íàéâàæëèâ³ø³ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³ ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñê³ëüêè òàêà ïîâåä³íêà, íàé÷àñò³øå,
ìàº õàðàêòåð ñïîíòàííèõ ðåàêö³é, à ïîò³ì ðîçêðèºìî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³
àñïåêòè ç³òêíåííÿ ç ôðóñòðàòîðàìè ³ ôàêòîðîì ðåôëåêñ³¿, ùî ðîçãîðòàºòü-
ñÿ â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð åêçèñòåíö³àëüíèõ âèêëèê³â.

Ôðóñòðàö³ÿ (â³ä ëàò. frustrafio – îáìàí, ðóéíàö³ÿ ïëàí³â) òëóìà÷èòü-
ñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ òðèâîãè, ïðèðå÷åíîñò³,
â³ä÷àþ. Äàíèé ñòàí òëóìà÷èòüñÿ ÿê ïðîÿâ ñòðåñó (Ë. Êèòàºâ-Ñìèê). Äå-
òåðì³íàòèâíîþ ùîäî ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ
ëþäèíîþ ÿê íåâ³äâîðîòíà çàãðîçà, ùî ñòî¿òü íà øëÿõó ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ïðè öüîìó ìåòà ä³ÿëüíîñò³ º ñóá'ºêòèâíî çíà÷èìîþ). Óñ³ äîñë³ä-
íèêè ñõîäÿòüñÿ â òîìó, ùî ôðóñòðàö³ÿ â åìîö³éíîìó ïëàí³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îáóðåííÿì, ðîçäðàòóâàííÿì, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè òîùî. Ìàº ì³ñöå ïñèõî-
ëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîëåðàíòíîñò³ ùîäî ôðó-
ñòðàòîðà ³, ôàêòè÷íî, ïñèõîëîã³÷íîþ ñò³éê³ñòþ ñòîñîâíî ïåâíîãî ïîäðàçíè-
êà. Ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü (ñò³éê³ñòü) âèðîáëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, íàáóòòÿ äîñâ³äó åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà æèòòºâ³ òðóäíîù³,
çäàòíîñò³ äî ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîãî âèõîäó ç ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ðîçãëÿä ñóá'ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ôðóñòðàö³éíèõ âïëèâ³â (Þ. Ñîñíîâ³-
êîâà, Í. Çàâ'ÿëîâà, Â. Ïîíîìàðåíêî); çàãàëüíî-êîíöåïòóàëüí³ ðîçóì³ííÿ
ôðóñòðàö³¿ (Ì. Ìàéºð, Äæ. Äîëëàðä, Ñ. Ðîçåíöâåé´); á³õåâ³îðèàëüí³ òëóìà-
÷åííÿ ôðóñòðàö³¿ (Ð. Áàðêåð).

Ìåòà ñòàòò³. Â³äïîâ³äíî, äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ àêòóàëüíèì º
àíàë³ç âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ñòàí³â (ôðóñòðàö³¿) íà ðîçâèòîê òà æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ìè ñòàâèìî çà ìåòó äîñë³äèòè ñòàí ôðóñòðàö³¿
òà çíàéòè çàñîáè ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê³ á âïëèíóëè íà
ðîçâèòîê òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ðîçâè-
òîê òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïðåäìåòîì º ñòàí ôðóñòðàö³¿ é øëÿõè
ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ôðóñò-
ðàö³éíèõ ïðîÿâ³â, çàçâè÷àé, â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïîðó-
øåííÿì âèçíà÷åíîñò³, ïîÿâîþ íåïåðäáà÷óâàíèõ âïëèâ³â. Îäíàê ôðóñòðà-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ó çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ àäàïòàö³¿ é äî áóäü-ÿêèõ íî-
âèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåõ³ä ïîòåíö³éíîñò³ â êîíêðåòíó ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü
(¿¿ ïðîÿâëåííÿ) çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â ³ º áàãàòîìàí³òíèì. Ñàìå
öåé ïðîöåñ º îá'ºêòèâíî íåîáõ³äíèì ³ íåìèíó÷èì. Îäíàê, ÷³ëüíó ðîëü â
éîãî ðîçãîðòàíí³ â³ä³ãðàþòü îñîáèñò³ ÷èííèêè (ìîòèâè, ïîòðåáè, êî´í³òèâí³
ñòðóêòóðè, óñòàëåí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè òîùî), óñ³ ò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ îáóìîâëþþòü ³íòåðïðåòàö³¿ òà ñïîñîáè ðå-
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àêö³é ñóá'ºêòà. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ôðóñòðàö³¿, à òà-
êîæ çàñîá³â óïåðåäæåííÿ ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ çóìîâëåíà é äåçîð³ºíòóþ-
÷èì âïëèâîì, ÿêèé ñïðàâëÿºòüñÿ íà ïåðåá³ã ä³ÿëüíîñò³ òà íà îñîáèñò³ñòü
çàãàëîì. Çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè ôðóñòðàö³éíèì ñèòóàö³ÿì, óíèêà-
òè äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â, àäåêâàòíî ¿õ îö³íþâàòè, ðåôëåêñóâàòè, ç³ñòàâ-
ëÿòè ³ç çàãàëüíèì ä³ÿëüí³ñíèì êîíòåêñòîì, àêòóàë³çîâàíèìè ö³ëÿìè òà ñïî-
ñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿþ÷è ïîâåä³íêîâó êðåàòèâí³ñòü, çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ, ÿê³ ìîæóòü
íàáóâàòè åêñòðåìàëüíèõ ôîðì. Öÿ ãîòîâí³ñòü äî ôðóñòðàö³éíèõ âïëèâ³â
ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñü ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü äî
ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³é.

Óò³ì íàâåäåí³ äåô³í³ö³¿ ìîæóòü íàøòîâõóâàòè íà äóìêó ïðî âèçíà-
÷åíèé äåòåðì³í³çì ì³æ ñèòóàö³ºþ òà ïñèõ³÷íèì ñòàíîì. Ö³ëêîì çàêîíî-
ì³ðíî âèíèêàº ïèòàííÿ: ïîñòàííÿ ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çàâøå ïîðó-
øóºòüñÿ ñàìå ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ ÷è öÿ çàëåæí³ñòü ìàº äîâ³ëüíèé ÷è, ïðè-
íàéìí³, ³íâàð³àíòíèé õàðàêòåð? Òîáòî, ÷è çàâæäè ïåâíà óìîâíà ñèòóàö³ÿ
íåîáõ³äíî âåäå äî âèíèêíåííÿ êîíêðåòíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿê ðåàêòèâ-
íîãî óòâîðåííÿ ÷è, ìîæëèâî, îäí³ é ò³ ñàì³ ñèòóàòèâí³ óìîâè ìîæóòü ïî-
ðóøóâàòè äîâ³ëüí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè ÷è ïåâíèé øåðåã ìîæëèâèõ? ², â³äïîâ³-
äíî, íàâïàêè, ÷è ìîæå ïåâíèé ñòàí, íàïðèêëàä òà æ ôðóñòðàö³ÿ, äåòåðì³-
íóâàòèñÿ íåâèçíà÷åíîþ ê³ëüê³ñòþ óìîâ ä³ÿëüíîñò³?

Ìîæëèâ³ â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ íå ïðîãëÿäàþòüñÿ ó íàâåäåíèõ äåô³-
í³ö³ÿõ. Ðàçîì ç òèì, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî àâòîðè ñõèëÿþòüñÿ äî ñè-
òóàòèâíîãî äåòåðì³í³çìó. ßêùî æ öå ³ íå òàê, òî äëÿ ïðîòèëåæíîãî âèñ-
íîâêó íåìàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ. Òîé-òàêè Î. Ïðîõîðîâ, ïðàãíó÷è ï³ääàòè
àíàë³çó ñàìó ñèòóàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ëèøå â³äçíà÷àº ñèòóàòèâíó íåîäíîð³äí³ñòü,
íàãîëîøóº íà ïðèíàëåæíîñò³ ïåâí³é ñèòóàö³¿ áàãàòüîõ çì³ííèõ ³ìïóëüñ³â,
ÿê³ âæå ñóá'ºêòèâíî ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà ñèòóàö³ÿ. Öÿ äóìêà, çäàºòüñÿ,
ñëóøíîþ, àëå ó í³é íåìàº ÷³òêèõ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî. Òàê, çàââàæèâøè àñïåêò ïîñóòíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñêëà-
äîâî¿ ìíîæèííîñò³ ñèòóàö³¿, ùî ïîâ'ÿçóºòüñÿ ³ç âèíèêíåííÿì ôðóñòðàö³¿,
ïîòð³áíî âêàçàòè, ùî éìîâ³ðí³øîþ ñòàº êîíöåïö³ÿ ñóá'ºêòèâíî¿ íàëàøòî-
âàíîñò³ íà ôðóñòðàö³éíèé ñòàí, ïîòåíö³éíà âèçíà÷åí³ñòü ÿêîãî çóìîâëþº
³íòåðïðåòàö³þ ìíîæèííèõ âïëèâ³â ÿê ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿. Àíàë³ç ôðóñ-
òðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ âèìàãàº îïîñåðåäêîâàíîñò³ çàãàëüíî-íàóêîâèõ ïîíÿòü
"ê³ëüê³ñòü" ³ "ÿê³ñòü". Ó öüîìó âèïàäêó ìíîæèíí³ñòü â³äîáðàæåíèõ ³ìïóëüñ³â
ïîñòàº ÿê ê³ëüê³ñòü, ùî ïåðåõîäèòü ó ôðóñòðàö³éíó ÿê³ñòü. Àëå, ÿê â³äáó-
âàâñÿ á öåé ïåðåõ³ä? Íà íàøó äóìêó, ôðóñòðàö³éíó ñèòóàòèâíó ÿê³ñòü ïðî-
äóêóº ñàì ñóá'ºêò. Ö³ë³ñíà ÿê³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ç ê³ëüê³ñòþ, âèïëèâàº íå ç
ñòîðîíí³õ ³ìïóëüñ³â, à ç ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè. Ó êîíòåêñò³ ïîñòàâëåíèõ âèùå
ïèòàíü ³ âèñëîâëåíèõ ì³ðêóâàíü, âåëüìè àêòóàëüíîþ ïîñòàº â³äîìà òåçà,
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ùî çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè íå âåäóòü äî îäíîçíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é.
Îäíàê çãàäàí³ àâòîðè ïðèìåíøóþòü ðîëü ñóá'ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Òà-
êèì ÷èíîì, íàãîëîñèìî: ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ïîñòàííÿ ñòàíó ôðóñòðàö³¿ âèìàãàº ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó.

Íèí³ æ ðîçðîáëåí³øèì º àñïåêò ñèòóàòèâíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ôðóñòðàö³¿.
Ó öüîìó íàïðÿìêó çä³éñíþâàëèñü äîñë³äæåííÿ Þ. Ñîñíîâ³êîâî¿, ÿêà âêàçó-
âàëà íà òå, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè çàâæäè ñèòóàòèâí³ ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ðåàêö³þ íà
"÷èííó", ñüîãî÷àñíó ñèòóàö³þ, ðîçãîðòàþ÷èñü "òóò ³ çàðàç" [7, ñ. 47]. Õî÷
àâòîð ³ ïîñëóãîâóºòüñÿ òåðì³íîëîã³ºþ ´åøòàëüòèçìó, öå á³ëüøå íàãàäóº
ñòèë³ñòè÷íèé ïàñàò, à íå îïîñåðåäêîâóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïàðàäèãìè. ² öå
ïîïðè òå, ùî öåíòðàëüíà ³äåÿ ́ åøòàëüò-ïñèõîëîã³¿ – â³ëüí³ñòü ëþäèíè â³ä
ìèíóëîãî, íåäîñòàòí³ñòü (à ³íîä³ ³ øê³äëèâ³ñòü) äîñâ³äó – ìîãëà á ñëóãóâà-
òè îñíîâîþ äëÿ âèðîáëåííÿ çàñîá³â ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â
ôðóñòðàö³¿. Çàçíà÷èìî, ùî é ³íø³ äîñë³äíèêè ïîä³ëÿþòü ïîãëÿä, çã³äíî ÿêîìó
ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ â ñèñòåì³ äîñë³äæåííÿ ôðóñòðàö³¿ – çîñåðåäæåí-
íÿ óâàãè ñàìå íà ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàòèâíèõ âïëèâàõ. Òàê, ïîãëÿä íà
ôðóñòðàö³þ, ÿê íà ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ âèñëîâëþþòü ³ Í. Çàâàëîâà òà Â.
Ïîíîìàðåíêî [4]. Òàêîæ ïîòð³áíî âêàçàòè, ùî Á. Ëîìîâ óñ³ ìîæëèâ³
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ïîâ'ÿçóº ³ç äåòåðì³íàö³ºþ ïåâíèõ óìîâ. Òàêà äóìêà áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíà ³ç óñòàëåíèì òëóìà÷åííÿì ñèòóàö³¿ ÿê ñèñòåìè çîâí³øí³õ
ñòîñîâíî ñóá'ºêòà óìîâ, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïîäàëüøó àêòèâí³ñòü. Àëå öÿ
äåô³í³ö³ÿ º âåëüìè àáñòðàêòíîþ ³ â³äîáðàæàº ëèøå çàãàëüíó òåíäåíö³þ,
ÿêó ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîçóì³òè ÿê çàêîíîì³ðíó íåîáõ³äí³ñòü. Íàáà-
ãàòî êîðåêòí³øèì º òâåðäæåííÿ Ä. Ìàãíóññîíà: çîâí³øíÿ ñèòóàö³ÿ, ñïðàâ-
ëÿþ÷è âïëèâ íà ëþäèíó, "îïîñåðåäêîâóºòüñÿ êî´í³òèâíèìè ñèñòåìàìè
³íäèâ³ä³â" [5, ñ. 28].

Äëÿ àíàë³çó ÿâèùà ôðóñòðàö³¿ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº éîãî â³äíåñåííÿ
äî çàãàëüíîãî øåðåãó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ùî äàº çìîãó ïîøèðèòè íà ôðóñ-
òðàö³þ (ÿê êîíêðåòíèé ôåíîìåí) íèçêó çàãàëüíî ñòàíîâèõ âëàñòèâîñòåé.
Öå, ïåðåäóñ³ì, ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà ïîñòàº ó êîðåëÿö³éí³é âçàºìîä³¿ ñêëàäîâèõ
åëåìåíò³â. Àëå ðîçãëÿä ôðóñòðàö³¿ ñàìå ÿê ñòàíó âèìàãàº â³äçíà÷åííÿ ñîö-
³àëüíîãî àñïåêòó ¿õíüîãî ñòàíîâëåííÿ. Âèíèêàº ñóòòºâå ïèòàííÿ: ÿêîþ ì³ðîþ
ïñèõ³÷í³ ñòàíè âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè, à ÿêîþ –
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè? Ùîäî îñòàíí³õ ïðè÷èí, òî âîíè ìàþòü ì³ñöå
âæå âèõîäÿ÷è ³ç ñîö³àë³çàö³éíîãî ÷èííèêà. ²íòåðïðåòàö³ÿ ñïðèéíÿòòºâîãî
çì³ñòó çä³éñíþºòüñÿ ëþäèíîþ çà ïîñåðåäíèöòâà ³íòåð³îðèçîâàíèõ íåþ îá-
ðàç³â ³ ñåíñ³â. Êî´í³òèâíå îïîñåðåäêîâóâàííÿ ïîñòàííÿ ôðóñòðàö³¿, ïðî ÿêå
ïèøå Ä. Ìàãíóññîí, òàêîæ ìàº ñîö³àëüíå êîð³ííÿ, îñê³ëüêè êî´í³òèâí³ êîí-
ñòðóêòè âèçíà÷àþòüñÿ ðåöåïö³ºþ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Àëå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò âèíèêíåííÿ ôðóñòðàö³é íå îá-
ìåæóºòüñÿ ñôåðîþ àïïåðöåïö³¿ òà êî´í³òèâíîñò³. Ìàº çíà÷åííÿ ïîâåä³íêî-
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âèé, ñîö³àëüíî-ðîëüîâèé ÷èííèê âèíèêíåííÿ ôðóñòðàö³¿. Òóò ìè ìîæåìî
ãîâîðèòè: 1) ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîàêòóàë³çàö³þ ôðóñòðàö³éíîãî ñòàíó;
2) ïðî ïîâåä³íêîâå âèðàæåííÿ ôðóñòðàö³¿.

Ó ïåðøîìó âèïàäêîâ³, ìîæå éòèñÿ ïðî êâàç³ôðóñòðàö³þ, êîëè ëþ-
äèíà â³äòâîðþº ïîâåä³íêó, õàðàêòåðíó äëÿ äàíîãî ñòàíó. Òàêà ðîëüîâà
ä³ÿëüí³ñòü ("ãðà" ó ôðóñòðàö³þ) ìîæå ñïðÿìîâóâàòèñü íà ñîö³àëüíå êîëî,
ïîøèðþþ÷è ïåâíó ñìèñëîâó ³íôîðìàö³þ. Íàïðèêëàä, ðîëüîâå â³äòâîðåí-
íÿ ôðóñòðàö³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ ç ìåòîþ âèïðàâäàííÿ âëàñ-
íèõ õèá ó ä³ÿëüíîñò³. Àëå òàêà êâàç³ôðóñòðàö³ÿ äóæå ëåãêî ìîæå ïåðåéòè ó
ôðóñòðàö³þ ôàêòè÷íó. Ïðèéìàþ÷è òó ÷è ³íøó ðîëü, ëþäèíà óñâ³äîìëþº ¿¿
â³äíîøåííÿ äî ñåáå, àëå âæå ñàìà îáñòàâèíà óñâ³äîìëåííÿ âèêëèêàº ïå-
ðåæèâàííÿ (åêçèñòåíö³àëüíå â³äíîøåííÿ) äî óñâ³äîìëåíîãî, ùî âèðàæà-
òèìåòüñÿ â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ ³ çàëó÷åíí³ ñìèñëîâèõ àñîö³àö³é. Öå, â
ï³äñóìêó, âåñòèìå äî âèðîáëåííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ çààíãàæîâàíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àêöåíòîâàíîñò³ ç äåñòðóêòèâíèìè íàñë³äêàìè äëÿ îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëîìó. Çã³äíî òåðì³íîëîã³¿ Í. Ìàéºðà, öþ àêöåíòîâàí³ñòü ìîæ-
íà íàçâàòè "ô³êñàö³ºþ", ùî åêâ³âàëåíòíà ñòåðåîòèïíîñò³, ïîâòîðþâàíîñò³,
çîêðåìà â ä³ÿõ, à òàêîæ â àñîö³àö³ÿõ, ëåêñèö³, îö³íêàõ òîùî. "Ô³êñàö³ÿ"
ìîæå âèðàæàòèñÿ â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, ÿêà îäíàê ïîçáàâëåíà ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³. Öå ëèøå óïîä³áíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ó í³é íå çä³éñíþºòüñÿ
æîäíîãî ñâ³äîìîãî òâîðåííÿ, ìàº ì³ñöå ëèøå â³äòâîðåííÿ ìèíóëîãî äîñ-
â³äó, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñèòóàö³ºþ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â.

Çã³äíî ç òèïîëîã³ºþ, ùî áóëà çä³éñíåíà Ì. Ëåâ³òîâèì, öåé ñòàí âè-
ðàæàòèìåòüñÿ ñòåí³÷íî (àêòèâíî) é àñòåí³÷íî. Àâòîð ïåðåíîñèòü öþ òèïî-
ëîã³þ ³ íà ô³êñàö³¿. Äî ñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ô³êñàö³¿ Ì. Ëåâ³òîâ â³äíîñèòü: 1)
àãðåñ³þ, ñïðÿìîâàíó íà ôðóñòðàòîð; 2) àãðåñ³þ, ñïðÿìîâàíó ñóá'ºêòîì íà
ñàìîãî ñåáå: ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ãðóáê ñòàâëåíí³ äî ñåáå; 3) "ðåã³äíó, êîí-
ñåðâàòèâíó", àëå ïðè öüîìó "íå âîðîæó" ïîâåä³íêó, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ; 4) "ïðèêóò³ñòü" äî ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿, "ÿêà ïî-
ãëèíàº óñþ óâàãó, âèêëèêàº ïîòðåáó òðèâàëèé ÷àñ ñïðèéìàòè, ïåðåæèâàòè
é àíàë³çóâàòè ôðóñòðàòîð". Â îñòàííüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ðó-
õîâà àêòèâí³ñòü ³ ïîâåä³íêîâà ðåã³äí³ñòü, à ïåðöåïòèâíà, ìàº ì³ñöå "ñòåðåî-
òèïí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ". Ñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàòîð ìîæóòü
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, àñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó: 1) äåïðåñ³¿, ÿêà,
çàçíà÷àº Ì. Ëåâ³òîâ, º ïðîòèëåæí³ñòþ àãðåñ³¿, äëÿ ÿêî¿ "õàðàêòåðíà íå äåï-
ðåñèâí³ñòü, à ñêîð³øå ñâîºð³äíà ìàí³àêàëüí³ñòü". Äåïðåñ³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ïî÷óòò³ ñóìó, óñâ³äîìëåíí³ íåâïåâíåíîñò³, áåçñèëëÿ, áåçíàä³éíîñò³, à ³íîä³
â³ä÷àþ. ßê îñîáëèâèé ð³çíîâèä äåïðåñ³¿ âèíèêàº ñòàí "ñêóòîñò³ é àïàò³¿,
í³áè òèì÷àñîâîãî îö³ïåí³ííÿ"; 2) ðåãðåñ³ÿ – òèï àñòåí³÷íîñò³, âèîêðåìëå-
íèé Ð. Áàðêåðîì (ùîäî ïðèíàëåæíîñò³ öüîãî ÿâèùà äî ïðîÿâ³â ôðóñòðàö³¿
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Ì. Ëåâ³òîâ íå ìàº âèçíà÷åíî¿ äóìêè), ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåðíåíí³ äî
ïîâåä³íêè âëàñòèâî¿ äèòÿ÷îìó â³êîâ³, ùî âåäå äî ñàìîçíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ä³ÿëüí³ñòü [4, ñ. 125-126].

ßê áà÷èìî, ôðóñòðàö³ÿ º áàãàòîìàí³òíîþ çà ñâî¿ìè ïðîÿâàìè. Óâàæ-
íèé ïîãëÿä íà íèõ äàº çìîãó ïîáà÷èòè, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ïî-ñâîºìó
ðåàãóâàòèìå íà îäí³ é ò³ æ ïîäðàçíèêè. Öå äàº ïðàâî ãîâîðèòè ïðî ³ñíó-
âàííÿ ñóá'ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ (çîêðåìà, êî´í³òèâíèõ, ùî â³äêðèò³ Ä. Ìàã-
íóññîíîì) ó ïðîöåñ³ ïîñòàííÿ ôðóñòðàö³¿. Ó âèïàäêó ç ôðóñòðàö³ºþ ïåðå-
ïîíè â ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàòèìóòü â³äì³íí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü âåñòè äî ïîäî-
ëàííÿ ôðóñòðàö³¿ àáî æ äî â³äìîâè â³ä ä³ÿëüíîñò³. Íàãîëîñèìî, ïñèõ³÷íèé
ñòàí ôðóñòðàö³¿ ìàº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó, ðîëüîâó çàçäàëåã³äí³ñòü, ÿêà
âèçíà÷àº ôðóñòðàö³éíó ôåíîìåíîëîã³þ   äåòåðì³íóº ³ îáóìîâëþº ôîðìè
âèðàæåííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî êîíñòðóêòèâíèé òèï ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³þ çàâ-
øå áóäå ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïåðåãëÿäîì ôîðì ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷èì îñìèñëåííÿì
ö³ëåé ³ çàëó÷åíèõ çàñîá³â.

²ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîÿâè ôðóñòðàö³¿. Çàçíà-
÷èìî, ùî Ñ. Ðîçåíöâåé´, îäèí ³ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â äàíî¿ ïðîáëåìè,
òëóìà÷èâ ôðóñòðàö³þ ÿê ñóêóïí³ñòü ðåàêö³é îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ³ç
íåïîáîðíèìè ïåðåïîíàìè íà øëÿõó ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ ïîòðåáè. Íàãîëî-
ñèìî, éäåòüñÿ ïðî ôðóñòðàö³þ ÿê ðåàêö³þ îðãàí³çìó. Äëÿ Ñ. Ðîçåíöâåé´à
âñ³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó – öå íàñë³äêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Îñòàíí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ö³ëêîì îá'ºêòèâí³ òà çàêîíîì³ðí³. Õàð-
ê³âñüêèé äîñë³äíèê Î. Ïëîò³÷åð ö³ëêîì ïîä³ëÿº íàâåäåíèé ïîãëÿä Ñ. Ðî-
çåíöâåé´à, íàãîëîøóþ÷è, ùî ôðóñòðàö³ÿ º ïåðåäóñ³ì ñòàíîì, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, à íå îñîáèñò³ñòü. Ïðè öüîìó, íà äóìêó Î. Ïëî-
ò³÷åðà, ÿâèùå ôðóñòðàö³¿ ïåðåáóâàº ó ïëîùèí³, ùî "áëèæ÷à äî ïàòîëîã³¿,
àí³æ äî íîðìè", îñê³ëüêè îõîïëþº íèçêó "åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ ðîçëàä³â".
Òàê, íà äóìêó çãàäàíîãî àâòîðà, äî ôðóñòðàö³¿ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³: à)
ð³çíîìàí³òí³ äåïðåñèâí³ ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîõìóðèì ñâ³òîâ³ä-
÷óòòÿì, âòðàòîþ â³ðè â ìàéáóòíº; á) òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ñòàíè, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ îñòðàõàõ (çà â³äñóòíîñò³ îá'ºêòà, ùî º äæåðåëîì
çàãðîçè) ñóâ'ÿçíèõ çíåâ³ð³ â ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ; â) êðàéí³é
åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷àñòîþ çì³íîþ òèïó ñïðèé-
íÿòòÿ æèòòÿ òà ïîâ'ÿçàíîþ ç öèì ÷àñòîþ çì³íîþ ïî÷óòòÿ âäîâîëåííÿ ³ íå-
âäîâîëåííÿ; ã) ïåð³îäè÷í³ "äèñôîí³÷í³ ñòàíè" – ñêëàäíèé êîìïëåêñ ð³çíî-
ìàí³òíèõ åìîö³é (òóãà, çë³ñòü, ñòðàõ); íà äóìêó Î. Ïëîò³÷åðà, äàíèé ñòàí º
çíà÷íîþ ì³ðîþ òîòîæíèì àãðåñèâíèì ðåàêö³ÿì íà ôðóñòðàö³þ, ÿê³ âèîê-
ðåìëþþòüñÿ á³õåâ³îðèñòàìè: Í. Ì³ëëåðîì, Ð. Ñ³ðñîì, Î. Ìàóðåðîì, Ë.
Äóáîì, Äæ. Äîëëàðäîì; ́ ) "àáóë³÷í³ òà ïàðàáóë³÷í³ ñòàíè, ùî ìàþòü ì³ñöå
çà ïåâíèõ ïñèõîïàò³é", âèðàæàþòüñÿ ó âíóòð³øí³õ êîíôë³êòàõ ("õî÷ó – íå
ìîæó") ç òåíäåíö³ÿìè ñó¿öèäàëüíîãî õàðàêòåðó; ä) íåêðèòè÷í³é òâîð÷³é
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àêòèâíîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî âåñòèìå äî âòðàòè â³ðè ó ñåáå; å) àáî æ íàâïà-
êè, ó ðåòåëüíîìó ñë³äóâàíí³ íîðìàì, çîêðåìà, â "ïàòîëîã³÷íîìó ïåäàí-
òèçì³, ñòàíîâ³ â'ÿçêîñò³ ïåðåæèâàíü", ïî÷óòò³ "íåñïðîìîæíîñò³ äîñÿãòè
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè". ßê çàçíà÷àº Î. Ïëîò³÷åð, êîëè "ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåíîñò³
ñÿãàº ïåâíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ é íàáóâàº òåíäåíö³¿ äî óñòàëåííÿ, òîä³
âèíèêàº ñòàí ôðóñòðàö³¿". Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº äîñë³äíèê, õî÷à ôðóñòðàö³ÿ ³
ì³ñòèòü íàá³ð ïðîÿâ³â, ã³äíèé óâàãè áóäü-ÿêîãî ïñèõ³àòðà, äàíå ïîíÿòòÿ º
ïîøèðåí³øèì ó ïñèõîëîã³¿, ïîïðè òå ùî ³ â ïñèõ³àòð³¿ öå "ïîíÿòòÿ º çàêîí-
íèì" [6, ñ. 137-138]. Ðåçþìóþ÷è òëóìà÷åííÿ, çàïðîïîíîâàíå Î. Ïëîò³÷å-
ðîì, çàçíà÷èìî, ùî â îñíîâ³ ôðóñòðàö³¿ ïåðåáóâàº íå ëèøå ñóá'ºêòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ, à é îá'ºêòèâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ³ ïðèçâîäÿòü äî
ñòàíó ôðóñòðàö³¿ ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ïàòîëîã³÷íå âèðàæåííÿ ÿêîãî âåäå
äî íåâðîç³â ³ ïñèõîç³â.

ßê çàçíà÷àëîñÿ, ÿâèùå ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç âèïàäê³â
ðåàêö³¿ íà ñòðåñ. Ôðóñòðàòîð, çàçíà÷àº Ë. Êèòºâ-Ñìèê, – öå îêðåìèé òèï
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â. Ïðè öüîìó ³ ôðóñòðàö³þ, ³ ñòðåñ, çã³äíî ç Ã. Ñåëüº,
Ë. Êèòàºâ-Ñìèê òëóìà÷àòü ÿê ÿê³ñòü ñèòóàòèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ³ ïñè-
õ³êè, íàãîëîøóþ÷è, ùî ö³ ðåàêö³¿ ïîñòàþòü "ïðîÿâàìè àäàïòàö³¿ æèâèõ
îá'ºêò³â äî âèìîã ñåðåäîâèùà" [2, ñ. 9]. Äîñë³äíèê âèîêðåìëþº ñòåí³÷í³
(àêòèâí³) é àñòåí³÷í³ (ïàñèâí³) ðåàêö³¿ íà ñòðåñîðè òà ôðóñòðàòîðè. Àâòîð
çàçíà÷àº, ùî "á³îëîã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ" àêòèâíèõ ðåàêö³é – ñïðèÿòè, øëÿ-
õîì "ïðèñêîðåííÿ òà ïîñèëåííÿ çàõèñíèõ (÷è àãðåñèâíèõ) ä³é", íåéòðàë³-
çàö³¿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó íàãîëîøóº: "íàäì³ðíà àê-
òèâ³çàö³ÿ ïîâåä³íêè ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîìèëêîâèõ ä³é ³ íàâ³òü äî äåçîð-
ãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³". Îñê³ëüêè òàêà "àêòèâ³çàö³ÿ åìîö³éíî-ðîëüîâèõ ðåàêö³é,
ïðèñêîðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü âòðàòîþ îêðåìèõ íåîáõ³ä-
íèõ ä³é ³ âèíèêíåííÿì ïîìèëêîâèõ ä³é. Ïðè öüîìó íåïðàâèëüíî îö³íþºòü-
ñÿ ñèòóàö³ÿ, ïîìèëêîâî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñë³äè ïàì'ÿò³, õèáíèì âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïðîãíîç ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ ³ ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, çíèæóºòüñÿ êîíò-
ðîëü çà âëàñíèìè ä³ÿìè" [2, ñ. 58].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ïàñèâí³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó "çíèæåíí³ åìîö³éíî-
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çìåíøåíí³ ñïîíóêàëüíî¿ ðîë³ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â".
ßêùî ñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ (àãðåñ³ÿ, âòå÷à) ñïðÿìîâóþòüñÿ íà "óñóíåííÿ åêñò-
ðåìàëüíîãî ôàêòîðà", òî àñòåí³÷í³ – íà éîãî "ïåð÷³êóâàííÿ". "Ó ìîìåíòè
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, – çàçíà÷àº Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, – â³ä ëþäèíè ìîæå âèìà-
ãàòèñÿ â îäíèõ âèïàäêàõ ïðèñêîðåííÿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, â ³íøèõ, íàâïàêè, âè-
êîíàííÿ íåþ ðîë³ ïàñèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à". Â³äòàê, àäåêâàòí³ñòü ñòåí³÷íèõ
³ àñòåí³÷íèõ ðåàêö³é çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèä³ëèâøè äâà ñïî-
ñîáè ðåàêö³¿ (ÿê³ ³íîä³ ùå ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê "ïîâåä³íêà òèïó À" òà "ïîâåä³í-
êà òèïó Â") àâòîð ðîáèòü âàæëèâå óòî÷íåííÿ: çà òðèâàëî¿ ä³¿ ïîäðàçíèêà
"ïàñèâíå ðåàãóâàííÿ âèíèêàº ïðàêòè÷íî â óñ³õ ëþäåé" ³ â òèõ, ùî ñïåðøó
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íàìàãàþòüñÿ "íåéòðàë³çóâàòè" ïîäðàçíèê, ³ â òèõ, ÿê³ ç ñàìîãî ïî÷àòêó
îð³ºíòóþòüñÿ íà "ïåðå÷³êóâàííÿ". Îäíàê, öÿ âòîðèííà ðåàêö³ÿ ìîæå ëîêà-
ë³çóâàòèñÿ íà ð³âí³ ãàëüìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, êîìïåíñóþ÷èñü
"ïîñèëåííÿì âîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â. Ó òàêîìó âèïàäêîâ³ ñóá'ºêò, íà÷å çàïå-
ðå÷óº íåãàòèâíå çíà÷åííÿ òðóäíîù³â ³, òàêèì ÷èíîì, çìåíøóº ¿õíþ ³íòåí-
ñèâí³ñòü" [2, ñ. 62, 67].

Íàðàç³, ìè ìàºìî íàãîëîñèòè íà íàñòóïíèõ ìîìåíòàõ: à) ôðóñòðàö³ÿ
ì³ñòèòü ÿê ñóá'ºêòèâí³ (îö³íêîâî³) õàðàêòåðèñòèêè îñîáîþ ôðóñòðàòîðà,
òàê ³ á) îá'ºêòèâí³ âëàñòèâîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ä³ÿëüí³ñòü
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; â) îñòàíí³, îá'ºêòèâí³ ðèñè ôðóñòðàö³¿ îáóìîâ-
ëþþòü ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Ï³ä³éøîâøè äî àíàë³çó ôðóñòðàö³¿ ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ìè ìî-
æåìî âèîêðåìèòè êîìïîíåíòè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã àäàï-
òàö³¿ ùîäî ñèòóàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ò³ êîìïîíåíòè, àêöåíòóàö³ÿ ÿêèõ ñïðàâ-
ëÿº âïëèâ íåãàòèâíèé. Îäðàçó çàçíà÷èìî, ùî â ÿêîñò³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãà-
òèâíèõ ìîæóòü âèñòóïàòè îäí³ é ò³ ñàì³ ðåàêö³¿ ñóá'ºêòà, àëå ¿õíÿ îö³íêà
çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ïðîÿâó êîðåëÿö³¿ ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, à òàêîæ â³ä âèìîã ñèòóàö³¿. Íàïðèêëàä, âèð³øóþ÷è ïåâíå çàâäàííÿ
³ âè÷åðïàâøè íàá³ð ïðèíàëåæíèõ äîñâ³äó îïåðàö³é ("ðåïåðòóàð" ïîâåä³í-
êîâèõ ñòåðåîòèï³â – âäàþ÷èñü äî á³õåâ³îðèàëüíî¿ òåðì³íîëîã³¿), ñóá'ºêò
ìîæå ïðèéòè äî îö³íêè óìîâ ÿê íåãàòèâíèõ, à ñàìå çàâäàííÿ òëóìà÷èòè ÿê
"íåðåàëüíå", "íåïîñèëüíå". Òîáòî, ìàòèìå ì³ñöå îö³íêà ñèòóàö³¿ ÿê ôðóñò-
ðàö³éíî¿. Ó ö³é ñèòóàö³¿ çàêîíîì³ðíî âèíèêàòèìå ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ÿêå ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ àêòóàë³çàö³ºþ òâîð÷èõ çäàòíîñòåé. Ó îñòàííüîìó âè-
ïàäêó, òðèâîãà ÿê íàñë³äîê ôðóñòðàö³¿, âèñòóïàòèìå ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ;
ó ïåðøîìó æ – ö³ëêîì íåãàòèâíîþ. Àëå òà-òàêè ñàìà ôðóñòðàö³ÿ, íå íàáó-
âàþ÷è ïîçèòèâíîãî âèð³øåííÿ àáî æ âèð³øåííÿ íåãàòèâíîãî (çàïåðå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³), ìîæå ìàòè íàñë³äêîì ïåðåðîñòàííÿ òðèâîãè ÿê ñèòóàòèâíî¿
ðåàêö³¿ ó òðèâîæí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü. Òîáòî ìè áà÷èìî, ùî
îö³íêà ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é ó ôðóñòðàö³éí³é ñèòóàö³¿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ
êîìïîíåíò³â.

Îäíàê â³äçíà÷èìî íàñòóïíèé ìîìåíò: ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ òëóìà÷åííÿ
ôðóñòðàö³¿ ÿê ö³ëêîì íåãàòèâíîãî ôåíîìåíó. Çíà÷íîþ ì³ðîþ, öå, íàïåâíî,
ïîâ'ÿçàíî ³ç àêöåíòóâàííÿì äåòåðì³íàòèâíî¿ ðîë³ ôðóñòðàö³¿ ùîäî àãðåñ³¿.
Çã³äíî òðàäèö³éíî¿ ñõåìè á³ãåâ³îðèçìó S-R, ôðóñòðàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðè÷èíà, àãðåñ³ÿ – íàñë³äîê, ïðè÷îìó îäíîçíà÷íèé ³ íåìèíó÷èé. ßê â³äî-
ìî, íàéÿñêðàâ³øå ôðóñòðàö³éíà òåîð³ÿ àãðåñ³¿ ñôîðìóëüîâàíà Äæ. Äîëëà-
ðîì. Çã³äíî ö³é òåîð³¿, àãðåñ³ÿ íå º íàñë³äêîì âíóòð³øí³õ ïîòðåá, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ àâòîìàòè÷íî (ÿê öå, íàïðèêëàä, ñòâåðäæóâàëîñü Ê. Ëîðåíöîì
("ã³äðàâë³÷íà òåîð³ÿ"), à º íàñë³äêîì ôðóñòðàö³¿, òîáòî ïåðåïîí, ÿê³ âèíè-
êàþòü íà øëÿõó ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ñóá'ºêòà, àáî æ íåíàñòàííÿ î÷³êóâà-
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íîãî ñòàíó, ÿêîãî ïðàãíå ñóá'ºêò. Â³äòàê, Äæ. Äîëëàðäîì âèñóâàëîñü äâà
ïîëîæåííÿ:

1) àãðåñ³ÿ çàâæäè º íàñë³äêîì ôðóñòðàö³¿;
2) ôðóñòðàö³ÿ çàâæäè ñïðè÷èíÿº àãðåñ³þ.
Îäíàê, öÿ òåîð³ÿ íå ï³äòâåðäèëàñü. ßê ïèøå Ã. Ãåêãàóçåí, "Íå áóäü-

ÿêà àãðåñ³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê ôðóñòðàö³¿ (çîêðåìà, ç ôðóñòðàö³ºþ íå ïî-
â'ÿçàíà æîäíà ç ôîðì ³íñòðóìåíòàëüíî¿ àãðåñ³¿). ² íå áóäü-ÿêà ôðóñòðàö³ÿ
ï³äâèùóº ð³âåíü óñòðåìë³ííÿ äî àãðåñ³¿ (öå íå â³äáóâàºòüñÿ, íàïðèêëàä,
êîëè ëþäèíà ñïðèéìàº ôðóñòðàö³þ ÿê íåíàâìèñíó ÷è ö³ëêîì âèïðàâäà-
íó)" [10, ñ. 377].

Ðîçãëÿäàþ÷è òåîð³þ Äæ. Äîëëàðäà, Å.Ôðîìì çàçíà÷àâ, ùî ¿¿ ôîð-
ìóëþâàííÿ "âåëüìè ïîñòðàæäàëî" â³ä ÷èñëåííîñò³ òëóìà÷åíü ïîíÿòòÿ "ôðó-
ñòðàö³ÿ". Íàéïîøèðåí³øèìè çàëèøàþòüñÿ äâà çíà÷åííÿ, íà ÿê³ îð³ºíòóâà-
ëèñü Äæ. Äîëëàðä ³ éîãî êîëåãè:

1) ïðèïèíåííÿ ðîçïî÷àòî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
2) ôðóñòðàö³ÿ ÿê çàïåðå÷åííÿ áàæàííÿ, æàäàííÿ, ïðèñòðàñò³, "â³äìîâà".
Íàéãîëîâí³øå öå òå, ùî Å. Ôðîìì ïîêàçóº òó âåëèêó ïîçèòèâíó

ðîëü, ÿêó ôðóñòðàö³ÿ â³ä³ãðàº â æèòò³ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà â³í ïèøå: "æîäíà
âàæëèâà ñïðàâà â æèòò³ íå äîñÿãàºòüñÿ áåç ôðóñòðàö³¿". ßê íå ïðèâàáëèâà ³äåÿ
ìîæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ áåç áóäü-ÿêèõ çóñèëü, áåç ïðàö³ (òîáòî áåç ôðóñòðàö³¿),
àëå âîíà ÿâíî íåäîñÿæíà, îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ ïðî îäåðæàííÿ âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿. ßêáè ëþäèíà íå çàñâ³ä÷èëà çäàòíîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç ôðóñòðàö³ÿìè,
òî âîíà á, íàïåâíî, âçàãàë³ íå ìîãëà âäîñêîíàëþâàòèñü" [9, ñ. 73].

Â³äçíà÷èìî, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñóãîëîñ-
íó òî÷êó çîðó âèñëîâëþâàâ ³ Ã. Êîñòþê, ïîçíà÷àþ÷è ôðóñòðàö³éíó ôåíî-
ìåíîëîã³þ á³ëüø øèðøèì ïîíÿòòÿì "âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³", ï³ä ÿêèìè
ðîçóì³ëèñÿ:

1) ðîçá³æí³ñòü ì³æ "ìîòèâàö³éíèìè" ñïîíóêàìè é "îïåðàö³éíèìè"
âëàñòèâîñòÿìè;

2) ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ "ïîïåðåäí³ì äîñâ³äîì" òà âèìîãàìè "íîâî¿ ñè-
òóàö³¿";

3) ñóïåðå÷íîñò³ "ì³æ äîñÿãíóòèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ñïîñî-
áîì éîãî æèòòÿ, ì³ñöåì, ÿêå â³í ïîñ³äàº â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí";

4) àìá³âàëåíòí³ñòü åìîö³é.
ßê áà÷èìî, òðè ïåðø³ õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé

(ìîòèâàö³éí³, îïåðàö³éí³ òà ñòàòóñí³) êîíâåðãåíòí³ ôðóñòðàö³éíèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì. Îäíàê, ö³ ñóïåðå÷íîñò³ äëÿ Ã. Êîñòþêà âèêîíóþòü ïîçèòèâíó
ðîëü, îñê³ëüêè "ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿õíº
ïîäîëàííÿ. Îäí³ ñóïåðå÷íîñò³ äîëàþòüñÿ, íàòîì³ñòü âèíèêàþòü íîâ³, ùî
âåäóòü äî íîâèõ ä³é. Âîíè âèñòóïàþòü ÿê âíóòð³øí³ ñïîíóêàííÿ äî âäîñ-
êîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³" [3, ñ. 90].
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Ñòîñîâíî ïîãëÿä³â, ÿê³ âèñëîâëþâàëèñü Å. Ôðîììîì ³ Ã. Êîñòþ-
êîì, ìîæå áóòè íàñòóïíå çàóâàæåííÿ: æèòòºâ³ òðóäíîù³, ïðî ÿê³ âåäóòü
ìîâó çãàäàí³ àâòîðè, òàê ÷è ³íàêøå ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ âîëüîâèìè çó-
ñèëëÿìè, ç íàáóòòÿì äîñâ³äó, ÷è, çðåøòîþ, çàñîáàìè çâè÷àéí³ñ³íüêî¿ âòå÷³
â³ä ôðóñòðàö³éíèõ âïëèâ³â; àëå ÿê áóòè ³ç íåâ³äâîðîòíèì âïëèâîì, ç ñèòó-
àö³ºþ, â ÿê³é â³ä ëþäñüêî¿ âîë³ é óì³íü óæå í³÷îãî íå çàëåæèòü? Éäåòüñÿ
ïðî çóñòð³÷ ç ôðóñòðàòîðîì åêçèñòåíö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ïðî çóñòð³÷ Áóòòÿ
ç Í³ùî, ÿêà, âäàþ÷èñü äî âèñëîâó Ñ. Ê'ðêåãîðà, ïîðîäæóº "ñòðàõ ³ òðåïåò".
Íå àíàë³çóþ÷è íàðàç³ ô³ëîñîôñüêó ë³òåðàòóðó ç äàíî¿ ïðîáëåìè (Ñ. Ê'ºðêåãîð,
Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Ãàéäå´´åð, Æ.-Ï. Ñàðòð), çâåðíåìîñÿ äî ðåôëåêñ³¿ Â. Ôðàí-
êëà – ëþäèíè äëÿ ÿêî¿ çóñòð³÷ ç Í³ùî áóëî ôàêòîì æèòòÿ. Õàðàêòåðèçóþ÷è
ñó÷àñí³ñòü, Â. Ôðàíêë çàçíà÷àâ, ùî íèí³ ëþäèíà îïèíèëàñÿ â "åêçèñòåíö-
³àëüíîìó âàêóóì³"   æèòòÿ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé âòðàòèëî áóäü-ÿêèé ñåíñ.
Ïðè öüîìó ïîòðåáà ó ñåíñ³ "ôðóñòðóºòüñÿ ó ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³". Îä-
íàê, ïîïðè âñå, ëþäñüêå æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ ñïîâíåíèì ñåíñó, íàâ³òü çäà-
âàëîñÿ á ó íàéãàíåáí³øèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâ³òü ó ç³òêíåíí³ ³ç íåçäîëàííèì
ñòðàæäàííÿì. ßê íàãîëîøóº Â. Ôðàíêë: "ñåíñ äîñòóïíèé âñóïåðå÷ (í³,
çàâäÿêè!) ñòðàæäàííþ   çà óìîâè, îäíàê, ùî ìè çóñòð³ëèñÿ ³ç íåâ³äâî-
ðîòí³ì ñòðàæäàííÿì" [8, ñ. 166]. Çâååðí³ìî óâàãó, Â. Ôðàíêëà âèñëîâëþº
ïàðàäîêñàëüíó äóìêó: ñàìå íåçäîëàííà ïåðåïîíà âèÿâëÿºòüñÿ ñïðèÿòëè-
âîþ âèð³øåííþ íàéñîêðîâåíí³øî¿ ëþäñüêî¿ ïîòðåáè   ïîòðåáè â æèòòºâî-
ìó ñåíñîâ³   öå ìîæå ñêëàñòè ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó íàøèõ äîñë³äæåíü.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, çàâäÿêè ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåííþ, º ìîæ-
ëèâ³ñòü âäàòèñÿ äî íàñòóïíèõ âèñíîâê³â.

Îòæå, 1) ôðóñòðàö³ÿ º îá'ºêòèâíèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ùî âèíèêàº
â çàãàëüíîìó àäàïòàö³éíîìó ïðîöåñ³; 2) öåé ñòàí ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
äåñòðóêòèâíèìè ðåàêö³ÿìè ó âèïàäêó íå íàáóòòÿ îñîáîþ àäåêâàòíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá; 3) ôðóñòðàö³¿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³
ñïðèÿþòü íàáóòòþ íîâîãî äîñâ³äó òà çàãàëüíîìó ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîñò³;
4) ôðóñòðàòîðè åêçåñòåö³àëüíîãî õàðàêòåðó ñïðèÿþòü ïåðåãëÿäó ñèòóàö³¿
òà ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â, íà ÷³ëüíå ì³ñöå âèõîäÿòü ìåòàô³çè÷í³ ö³ííîñò³;
5) ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôðóñòðàö³éíèì ñòà-
íîì ïîòðåáóþòü àêòóàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.
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V.V. Turban. The safety factor for an individual's development and life.
The article analyzes overcoming of the destructive results of frustrated states as
a factor endangering an individual's development and vital activities. Various
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manifestations of frustration are described. The article shows that the adaptive
nature of frustration, as well as its main characteristics, aimed at an individual's
self-preservation, prevent the individual's development and life activities;
moreover, the individual's self-restrains are determined by social-cultural norms.
The latter, in turn, are represented in discourses.

The article pays special attention to an individual's subjective reflection
of frustrating situations. This readiness for frustration overcoming can be
characterized as an individual psychological tolerance for frustration. The article
shows that the social-psychological aspect of an occurred frustration is not
limited only by apperception and cognition. A behavioural, social-role factor of
frustration is important also. Thus, we can talk on: 1) individual self-actualization
of a frustration state; 2) a behavioural expression of the frustration.

The constructive reactions to frustrating situations are related mostly
with re-estimation of activities, creative re-understanding of the goals and new
used means.

The article proves that overcoming of the destructive effects associated
with frustration inevitably requires actuation of the mechanisms of personal
reflection.

Keywords: personality, frustration, personal reflection, destructive
consequences, life activities.

ÓÄÊ 159.923:[355.237.082:379.8]
Ì.Ð. Öèìáàë

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Â²ËÜÍÎÃÎ ×ÀÑÓ ÊÓÐÑÀÍÒÀ
Â ÏÅÐ²ÎÄ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Ó ÂÈÙÎÌÓ Â²ÉÑÜÊÎÂÎÌÓ

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÌÓ ÇÀÊËÀÄ²

Ì.Ð. Öèìáàë. Äîñë³äæåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó êóðñàíòà â ïåð³îä ï³äãî-
òîâêè ó âèùîìó â³éñüêîâîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî
íèçêó òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìàòèêè â³ëüíîãî ÷àñó òà äîçâ³ëëºâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿíóòî äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ ùîäî äîçâ³ëëÿ. Íà îñ-
íîâ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ñåðåä êóðñàíò³â Â³éñüêîâî¿ àêà-
äåì³¿, âèÿâëåíî çíà÷óùèé âçàºìîçâ`ÿçîê ì³æ âèêîíàííÿì íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü
³ åôåêòèâí³ñòþ ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ìàéáóòí³õ îô³öåð³â â óìîâàõ ï³äãî-
òîâêè ó âèùîìó â³éñüêîâîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ïðîàíàë³çîâàíî ñóòí³ñòü
çàäîâîëåíîñò³ â³ëüíèì ÷àñîì, îð³ºíòîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî îô³öåðà íà ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, ³í³ö³àòèâíîñò³ êóðñàíòà àáî ïàñèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ îô³öåð³â, â³ëüíèé ÷àñ, äîçâ³ëë-
ºâà ä³ÿëüí³ñòü, çàäîâîëåííÿ â³ëüíèì ÷àñîì, ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ çàâäàíü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, äåñòðóê-
òèâí³ñòü.

Ì.Ð. Öèìáàë. Èññëåäîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè êóðñàíòà â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè â âûñøåì âîåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Â ñòàòüå îñâåùåíî ðÿä
òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìàòèêå ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñóãîâîé
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äåÿòåëüíîñòè. Ðàññìîòðåíû èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ â îòíîøå-
íèè äîñóãà. Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè êóð-
ñàíòîâ Âîåííîé àêàäåìèè, óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âû-
ïîëíåíèåì ó÷åáíûõ çàäà÷ è ýôôåêòèâíîñòüþ ñàìîîðãàíèçàöèè äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðíûå äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè áóäóùèõ
îôèöåðîâ â óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêè â âûñøåì âîåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ñóùíîñòü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîáîäíûì âðåìåíåì, îðèåí-
òèðîâàííîñòè áóäóùîãî îôèöåðà íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, èíèöèàòèâ-
íîñòè èëè ïàññèâíîñòè êóðñàíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäãîòîâêà áóäóùèõ îôèöåðîâ, ñâîáîäíîå âðåìÿ,
äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, óäîâëåòâîðåíèå ñâîáîäíûì âðåìåíåì, îòíîøåíèå
ê âûïîëíåíèþ ó÷åáíûõ çàäà÷, èíèöèàòèâíîñòü, ïàññèâíîñòü, ëè÷íîñòíûé
ðîñò, äåñòðóêòèâíîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåðæàâíà ö³ëüîâà ñîö³àëüíà ïðîãðàìè "Ìî-
ëîäü Óêðà¿íè" íà 2016-2020 ðîêè, ïîáóäîâàíà äëÿ ìîëîä³ äî 35 ðîê³â,
â³äì³÷àº ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçâ'ÿçàííÿ, ó òîìó ÷èñë³, íèçüêèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ òà êóëüòóðè ìîëîä³æíîãî äîçâ³ëëÿ [5]. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè
êóðñàíò³â ñèëîâèõ ñòðóêòóð îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ ñêëàäàº îäíó ç âàæëè-
âèõ ñêëàäîâèõ ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äîçâ³ëëÿ ëþäèíè àê-
òèâíî äîñë³äæóºòüñÿ ó ñîö³îëîã³¿ (Þ.Ì. Êëþ÷êî, Â.Ä. Êîâòóí, Ë.Î.
Òðîºëüí³êîâà, Í.Ì. Öèìáàëþê [6,3]), Í.Á. Ïóò³ëîâñüêà, Ê. Ðîäæåê [10], ïå-
äàãîã³ö³, êóëüòóðîëîã³¿ (².Â.Ïåòðîâà), ïñèõîëîã³¿ (Ä. Êåëë³, Ô.Ç³ìáàðäî [8, 9]).
Âîäíî÷àñ õàðàêòåð âçàºìîçâ'ÿçê³â äîçâ³ëëÿ òà ëþäèíè ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ â
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, äîçâ³ëëÿ ëþäèíè òà ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó çàëèøàºòüñÿ ùå
íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì [1].

Îñòàíí³ì ÷àñîì çì³íèëîñü ÿê ñóñï³ëüñòâî, òàê ³ çì³ñòîâí³ñòü â³ëüíîãî
÷àñó ëþäåé. Ó â³ëüíèé ÷àñ ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ð³çíîìàí³ò-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà ñâ³é ðîçñóä [6]. Ó ïåð³îä â³äïî÷èíêó â³ä ïðàö³, ðåàäàï-
òàö³¿ ï³ñëÿ áîéîâèõ ä³é òîùî âîíà çàëèøàºòüñÿ "îäèí íà îäèí" ç³ ñâî¿ìè
âàæëèâèìè æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè [2,6,8,10]. Â³ëüíèé ÷àñ ³ êîíñòðóêòèâ-
³çàö³ÿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ ñòàòè ñóá`ºêòîì âëàñ-
íîãî æèòòÿ. Öåé íàïðÿì ï³äãîòîâëåíèé òðàäèö³ºþ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè ùîäî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ ³ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³
éîãî ñâ³äîìî ïîñòàâëåí³é ìåò³ òà ðîçâèòêó ñóá'ºêòíîñò³ (Â.Î.Òàòåíêî, 1996;
Î.Ô. Áîíäàðåíêî [3]).

Ó "Äîçâ³ëëºâèõ ³äåíòè÷íîñòÿõ ³ âçàºìîä³ÿõ" (Ä. Êåëë³,1983) àâòîð
àíàë³çóº äîçâ³ëëÿ ëþäåé â êîíòåêñò³ çì³íè ðîëåé ³ ¿õ â³ëüíîãî âèáîðó ïðî-
òÿãîì óñüîãî æèòòÿ â ñîö³óì³, â ÿêîìó âîíè âèðîáëÿþòü ³äåíòè÷íîñò³, ÿê³
âèðàæàþòü òå, êèì âîíè íàñïðàâä³ õîò³ëè á áóòè. Â³í ôîêóñóºòüñÿ íà âèäàõ
äîçâ³ëëÿ, ÿê³ º ÿê íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó â³ëüíîìó ÷àñ³, òàê ³ íàéá³ëüø
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çíà÷óùèìè îñîáèñò³ñíèìè çóñòð³÷àìè "îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ", ñ³ìåéíèì
ñï³ëêóâàííÿì ³ ï³äíåñåíèìè ïîä³ÿìè, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä áóäåííîñò³.

Ðîçìà¿òòÿ îáðàíèõ ñòèë³â äîçâ³ëëÿ ðîçâèâàºòüñÿ ç äîñòóïíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ â çâ'ÿçêó ç êóëüòóðíèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì ñàìîâèç-
íà÷åííÿ. Äîçâ³ëëÿ º ÿâèùåì ñîö³àëüíèì ³ åêçèñòåíö³àëüíèì, òîìó íàéêðà-
ùå éîãî ìîæíà çðîçóì³òè â ä³àëåêòèö³ ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü ³ ð³øåíü.

Ó òåîð³¿ äîçâ³ëëÿ Ä. Êåëë³ âàæëèâèìè º ïîíÿòòÿ ðîë³ òà ³äåíòè÷íîñò³,
âèáîðó îñîáèñò³ñòþ áëèçüêèõ ñï³ëüíîò, ùî º äîëåíîñíèì äëÿ æèòòÿ.

Ïðîãðåñèâí³ ñó÷àñí³ ñóñï³ëüñòâà âïèñóþòü äîçâ³ëëÿ ó "ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèé ðÿä ïðîãðåñèâíîãî ³ ³ííîâàö³éíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ëþäè-
íè çàðàäè ¿¿ æ ìàéáóòíüîãî" [7]. Ñóñï³ëüñòâàì, îð³ºíòîâàíèì íà äîì³íó-
âàííÿ ³ ï³äêîðåííÿ, âàæêî îñÿãíóòè ðîçóì³ííÿ öüîãî ñïðàâæíüîãî ñòàòóñó
ëþäèíè, îð³ºíòîâàíî¿ âíóòð³øíüî íà òâîð÷³ñòü .

Êóëüòóðó äîçâ³ëëÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ôîðìó âíóòð³øíüî¿ êóëüòóðè ëþ-
äèíè, ÿêà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íå¿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äà-
þòü çìîãó çì³ñòîâíî òà ç êîðèñòþ ïðîâîäèòè â³ëüíèé ÷àñ. Òîáòî, ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá'ºêòèâíèé àñïåêò êóëüòóðè äîçâ³ëëÿ, ÿêèé
âèðàæàº ñåáå â áàæàííÿõ òà ïîòðåáàõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ òà ìåò³, òîáòî
çàëåæèòü â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ñàìîðåàë³çàö³þ. Ïðîöåñ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ëþäèíè
òà êóëüòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿. Êóëüòóðà â³ëüíîãî ÷àñó çâîäèòüñÿ äî ïðîáëåìè
éîãî çì³ñòó ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Îñíîâó
êóëüòóðè â³ëüíîãî ÷àñó ñòàíîâèòü ñâ³äîìà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ðàö³îíàëüíî
îáèðàº çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ ç âðàõóâàííÿì îáñòàâèí, ïåâíèõ óïîäîáàíü ³ ïåð-
ñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Îñíîâîþ êóëüòóðè â³ëüíîãî ÷àñó º âì³ííÿ ãàðìîí³çóâàòè â³äïî÷è-
íîê ³ ïîòðåáó, íàïðèêëàä, ó ï³äâèùåíí³ êâàë³ô³êàö³¿ òîùî.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ç ³íøî¿ – â³äñóòí³ñòü ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ó â³ò÷èçíÿíîìó ïðîñòîð³ âèçíà÷èëè ìåòó äàíî¿ ñòàòò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè çâ'ÿçîê ì³æ ñòàâëåííÿì äî âèêîíàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü òà ð³âíåì ðîçâèòêó ñóá`ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ìàéáóòíüîãî îô³öåðà.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèçíà÷åíî òðè çàâäàííÿ:
1. Çä³éñíèòè àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ñóòíîñò³ äîçâ³ëëºâî¿

ä³ÿëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó ó çàãàëüíîìó æèòòºâîìó ïðîñòîð³
ìàéáóòíüîãî îô³öåðà.

2. Âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ îö³íêè ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
3. Âñòàíîâèòè çâ`ÿçîê ñòàâëåííÿ êóðñàíò³â äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëü-

íèõ çàâäàíü ³ ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ íèìè âëàñíîãî æèòòºâîãî ÷àñó.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Âèäè
äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè çà ï'ÿòüìà ãðóïàìè: â³äïî÷è-
íîê, ðîçâàãè, ñâÿòà, ñàìîîñâ³òà, òâîð÷³ñòü [2].

Äîçâ³ëëÿ – öå ñóêóïí³ñòü âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ëþäü-
ìè ó â³ëüíèé ÷àñ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, ñîö-
³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ïîòðåá. Ó øèðîêîìó çíà÷åíí³ äîçâ³ëëÿ îòîòîæíþþòü
ç â³ëüíèì ÷àñîì, ÿêèé ðîçóì³þòü ÿê ÷àñòèíó ïîçàðîáî÷îãî ÷àñó ëþäèíè,
íå çàéíÿòîãî ïðîáëåìàìè ï³äòðèìàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çà-
ðóá³æíèìè â÷åíèìè äîçâ³ëëÿ ÿê íàóêîâèé òåðì³í ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî
ñëîâà "l³ñårå", ùî ó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº "áóòè äîçâîëåíèì", ôðàíöóçüêîãî
ñëîâà "loisir" ("â³ëüíèé ÷àñ") òà àíãë³éñüêîãî ñëîâà "leisure" ("ñâîáîäà âè-
áîðó ä³é").

Äîçâ³ëëÿ çàíàäòî ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿê³ ëþäè
âèêîíóþòü, êîëè âñ³ âàæëèâ³ çàâäàííÿ âèêîíàí³. Íà íàøó äóìêó, ñó÷àñ-
íèì º àíàë³ç, ÿêèé äåìîíñòðóº öåíòðàëüíå ì³ñöå äîçâ³ëëÿ äëÿ ðîçâèòêó
ëþäèíè ³ ¿¿ çíà÷óùèõ â³äíîñèí.

Ïðîâåäåíèì íàìè äîñë³äæåííÿì â³ëüíîãî ÷àñó ìàéáóòí³õ îô³öåð³â
áóëî îõîïëåíî 120 êóðñàíò³â Â³éñüêîâî¿ àêàäåì³¿. Âèêîðèñòîâóâàëàñü àâ-
òîðñüêà àíêåòà "ßêèì º òâ³é â³ëüíèé ÷àñ?", ÿêà ðîçêðèâàëà çíà÷åííÿ â³ëüíî-
ãî ÷àñó ó æèòò³ êóðñàíòà òà ïðåäñòàâëåííÿ ó íüîìó ð³çíèõ âèäèâ ä³ÿëüíîñò³,
ìåòîäèêà îö³íêè ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü (À. Òðîö, 2004);
åêñïåðòíà îö³íêà, ùî âèçíà÷àº ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³àëüíîñò³ êóð-
ñàíòîì, êîíòåíò-àíàë³ç òâîð³â êóðñàíò³â "Ì³é â³ëüíèé ÷àñ", ä³àãíîñòè÷íà ãðó-
ïîâà áåñ³äà, òåñò Ä. Êåëë³. Îïèòóâàííÿ íà îñíîâ³ òåñòó Ä. Êåëë³ äîçâîëÿº
âèÿâèòè ñìèñëîâ³ êîíñòðóêòè ëþäèíè â³äíîñíî äîçâ³ëëÿ. Ñìèñëîâ³ êîíñòðóê-
òè íàñïðàâä³ º âò³ëåííÿì ³ ïîêàçíèêîì ö³ëåé ³ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ òàêîþ æ
ì³ðîþ, ÿê ñìèñë â³äòâîðþº ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³.

Ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: êîðåëÿö³éíèé òà îïè-
ñîâèé àíàë³ç.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè òà ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ êóðñàíò³â
Â³éñüêîâî¿ àêàäåì³¿ âèçíà÷åíî òðè êðèòåð³¿:

1) ³í³ö³àòèâí³ñòü, ùî âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîøåííÿì îðãàí³çîâàíî¿ ñóá’ºê-
òîì ä³ÿëüíîñò³ ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó;

2) çàäîâîëåí³ñòü, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ñóá'ºêòîì ðåàë³çàö³¿ ñâîãî â³ëüíîãî ÷àñó ó îá-
ðàíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³;

3) îð³ºíòîâàí³ñòþ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Êóðñàíòè, ùî íàâ÷àþòüñÿ íà ïåðøîìó êóðñ³ ÂÂÍÇ (âèùîãî â³éñüêî-

âîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó), õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâîþ ñåíçèòèâí³ñòþ
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, äî ñåðéîçíîãî íàâ÷àííÿ ³ äî æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè
â ö³ëîìó. Àäàïòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ïðîòèð³÷ ì³æ çâè÷íèìè ôîðìàìè
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ïîâåä³íêè ³ ñòàòóòíèìè âèìîãàìè. Öåé ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî âèùîãî â³éñüêî-
âîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî êóðñàíòè, çäåá³ëüøîãî,
çàéìàþòüñÿ òèìè âèäàìè äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ òåíäåíö³ÿ íàì³òè-
ëàñü ùå äî ÂÂÍÇ.

Äðóãèé êóðñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàâåðøåííÿì àäàïòàö³¿ äî æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ó ÂÂÍÇ, ³äå àêòèâíèé ïðîöåñ àëãîðèòìó îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó,
ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ³ íàì³÷àþòüñÿ â³äïîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ó äîçâ³ëë³.

Òðåò³é êóðñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ. Ç äðóãîãî –
â³äçíà÷àºòüñÿ òå, ùî êóðñàíòè íàâ÷àþòüñÿ íåð³äêî íèæ÷å ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé, ùî ñï³â³ñíóº ç ¿õ ñóá`ºêòí³ñòþ â îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó.

Òðåò³é êóðñ ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê óòâîðåííÿ íîâî¿ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³ ç ÷³òêîþ îðãàí³çàö³ºþ ñâîãî â³ëüíîãî ÷àñó. Öå ïåð³îä ãîñòðî-
ãî îñìèñëåííÿ íàéáîëþ÷³øèõ ïèòàíü æèòòÿ. Ìàáóòü, ñàìå òðåò³é êóðñ ïî-
òðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè. Çà çì³ñòîì ó öüîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ ìàº áóòè ñïðè-
ÿííÿ îñîáèñòîñò³ â ïîøóêàõ ñåíñó ³ àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà
îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíèì åòàëîíîì ³ ìîðàëüíèì ³äåàëîì, íåìèíóùèìè
íàö³îíàëüíèìè ö³ííîñòÿìè áóòòÿ.

Íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ íàâ÷àþòüñÿ êóðñàíòè, ÿê³ âæå ñôîðìóâàëèñÿ ó
ïðîôåñ³éíîìó â³äíîøåíí³, âîíè ìàþòü ïåâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ðîçóì³ííÿ
çíà÷óùîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó, îð³ºíòîâàí³ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåàë³-
çàö³þ òà òâîð÷³ñòü â îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ì³ñòèòüñÿ çíà÷íèé ìàòåð³àë ùîäî
âïëèâó øëÿõ³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü äîçâ³ëëºâó àêòèâí³ñòü êóðñàíòà. ßê îäèí ç
íàéá³ëüø âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà äîçâ³ëëºâó àêòèâí³ñòü êóð-
ñàíò³â, â³äçíà÷àþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè â êóðñàíòñüêèõ êîëåêòè-
âàõ, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, íàÿâí³ñòü íàâè÷îê ³ âì³íü ó êóðñàíò³â äî
ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó.

Êîíñòàòîâàíî, ùî ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
íåäîñòàòíüî âèñîêèì. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ'ÿ-
çîê (r = 0,683 ïðè ð < 0,01) ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî
÷àñó êóðñàíòàìè òà ñòàâëåííÿì äî íàâ÷àííÿ ó âèùîìó â³éñüêîâîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³. Ñóòü òàêîãî çâ'ÿçêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ð³âåíü ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó çäåá³ëüøîãî º âèùèì ó êóðñàíò³â ç â³äïîâ³äàëüíèì
ñòàâëåííÿì äî íàâ÷àííÿ, í³æ ç íèçüêèì ð³âíåì âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâ-
äàíü. Ïîêàçàíî, ùî ³ñíóº íåãàòèâíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ'ÿçîê ì³æ
ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì âèêîíàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ çàâäàíü òà ê³ëüê³ñòþ â³ëüíîãî ÷àñó.

Ñóòü òàêîãî çâ'ÿçêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³
â³ëüíîãî ÷àñó ð³âåíü ïîêàçíèê³â ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâ-
äàíü çìåíøóºòüñÿ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíî-
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ãî ÷àñó çà óìîâè éîãî ÿê³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ äàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ
äîñòàòí³õ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ñóá`ºêòíîñò³ ìàéáóòíüîãî îô³öåðà òà çàãàëü-
íîãî ïîêàçíèêà éîãî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå ó ð³çíèõ ôîðìàõ
äîçâ³ëëºâî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðîâîäèëàñü ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ãðóïîâà áåñ³äà, ÿêà ïîêàçàëà, ùî
â³ëüíèé ÷àñ òà äîçâ³ëëºâà ä³ÿëüí³ñòü ìàº çíà÷óù³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
æèòòÿ (ÿêå óìîâíî ïðèéíÿòî çà 90%) ÿê æèòòºñòâåðäæóâàëüíèé ïðîñò³ð –
â³ä 60% äî100% (íåçàëåæíî â³ä éîãî ê³ëüêîñò³); éîãî çíà÷åííÿ çá³ëüøóºòü-
ñÿ, êîëè â³ëüíîãî ÷àñó ñòàº ìåíøå.

Ïðè öüîìó ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíîìó ÷àñ³
ó ð³çíèõ êóðñàíò³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 10 % äî 80 %. Öå ÷àñ, êîëè "ÿ çä³éñíþþ
ñâ³é âèá³ð", öåé ÷àñ º "ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ çà ìåæàìè íåîáõ³äíîñò³",
â³í º ä³àãíîñòè÷íèì ³ ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü â ö³ëîìó, òàê ³ ïðî íå¿ ÿê
ïðîôåñ³îíàëà – â³éñüêîâîãî îô³öåðà. Ó öüîìó (â³ëüíîìó) ÷àñ³ âèçíà÷àëü-
íèì º ³íòåðåñ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, "ì³é ³íòåðåñ ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñü ÷åðåç
ìî¿ ö³ë³ (âîëþ) ³ ìîº áàæàííÿ (ïîòðåáè)". Òàì, äå ö³ë³ äîì³íóþòü, ðåàë³çî-
âàí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó êîðåëþº ç ñàìîðåàë³çîâàí³ñòþ. Ïðîâ³äíèìè âèäàìè
ä³ÿëüíîñò³ â ³íòåãðàòèâí³é äîçâ³ëëºâ³é ä³ÿëüíîñò³ º íàâ÷àííÿ (³íîçåìíà ìîâà,
³ñòîð³ÿ òîùî), ô³çè÷íà êóëüòóðà (÷è ñïîðò) òà ñï³ëêóâàííÿ (ñåðåä ðåôåðåí-
òíî¿ ãðóïè, ç ä³â÷èíîþ, ó êëóá³ çà ³íòåðåñàìè). Êóðñàíòè âèçíà÷àþòü â³ëüíèé
÷àñ, çäåá³ëüøîãî, ÿê òàêèé, ùî ðîçâèâàº îñîáèñò³ñòü, ç íåâåëè÷êèì â³äñîò-
êîì îñ³á, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê òàêîãî, ùî äåñòðóêòèâíî âïëèâàº íà
îñîáèñò³ñòü.

Ï³ñëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îðãàí³çìó, ó â³ëüíèé ÷àñ ïðîâ³äíèì âèñ-
òóïàº õîá³, ÿêå çí³ìàº íàïðóæåííÿ, àëå êîðåëþº ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
(ïîëþâàííÿ, ðèáàëêà, ñïîðòèâíå îð³ºíòóâàííÿ ïî ì³ñöåâîñò³, êðàºçíàâ÷³
ïîõîäè).

Äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà ïîâîäæåííÿ ó â³ëüíèé ÷àñ çàéìàº íåâåëè-
êèé ïðîöåíò òà õàðàêòåðèçóº êóðñàíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñòàâëåííÿ äî
íàâ÷àííÿ.

Ïðè âñòàíîâëåí³é çàãàëüí³é òåíäåíö³¿ îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, ÿê³-
ñíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ïåâíà ï³äãðóïà ëþäåé, ÿê³ äîáðå íàâ÷àþòüñÿ
çà ðàõóíîê â³ëüíîãî ÷àñó, îäíàê òàêà éîãî îðãàí³çàö³ÿ íå ïðèíîñèòü ¿ì
çàäîâîëåííÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, ìîæå âïëèíóòè íà íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ
³ ìàº âðàõîâóâàòèñÿ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³. Íà ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ
êóðñàíòà äî äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü ¿õ âëàñí³
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòàðøèõ êîìàíäèð³â,
âçàºìèí â ïðîöåñ³ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàñ³á Ä. Êåëë³ äîçâîëÿº ðîçãëÿíóòè âèêëþ÷í³ñòü êîíñòðóêò³â êîæ-
íî¿ ëþäèíè, âèÿâèòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ ³ çíà÷óù³ ïàðàìåòðè (ãëèáèíí³ êîí-
ñòðóêòè), ùî ëåæàòü â îñíîâ³ êîíêðåòíèõ îö³íîê ³ ñòàâëåíü.
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Ïðàöþþ÷è ç ìåòîäèêîþ Ä. Êåëë³, òîé, õòî äîñë³äæóºòüñÿ, îïèíÿºòü-
ñÿ â ñèòóàö³¿ ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè ñòàâëåíü. Òîìó öÿ ìåòîäèêà ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíà â ÿêîñò³ "åôåêòèâíîãî çàñîáó ñàìîàíàë³çó ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ" (Þ.Ì. Çàáðîä³í).

Ó ðåïåðòóàð ðîëåé, çàïðîïîíîâàíèõ Ä. Êåëë³, íàìè áóëè âíåñåí³
äîïîâíåííÿ äî êëàññó ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³ëüíèé ÷àñ. Öåé êëàñ ìè ââàæàëè
íåîáõ³äíèì ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó çâ'ÿçêó ç âèâ÷åííÿì îð³ºíòàö³¿ ëþäè-
íè íà ñàìîðåàë³çàö³þ. Ó â³äïîâ³äíèõ êîíñòðóêòàõ íåìàº îäíîçíà÷íîñò³ ì³æ
ïîíÿòòÿìè "óñï³øíèé", "ùàñëèâèé", "ìîðàëüíèé" ³ "òîé, ùî ñàìîðåàë³çóºòüñÿ
ó â³ëüíèé ÷àñ", õî÷à ñåìàíòè÷íà áëèçüê³ñòü ì³æ äàíèìè ïîíÿòòÿìè ìàº ì³ñöå.

Àíàë³ç êëàññó ñàìîðåàë³çàö³¿ äîçâîëÿº êóðñàíòó ñòàòè â ïîçèö³þ
äîñë³äíèêà, ùî àíàë³çóº ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ó â³ëüíèé ÷àñ.

Â³ä äîì³íóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ öåíòðîâàíîñò³ íà îö³íö³ ñòàâëåííÿ äî
ñåáå ç áîêó ³íøèõ êóðñàíò ï³äõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çà-
ëåæíîñòåé öüîãî ñòàâëåííÿ, ÿêå îáóìîâëþº îðãàí³çàö³ÿ âëàñíîãî â³ëüíîãî
÷àñó. Íà äðóãîìó êóðñ³ ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì º ôàêòîð "îð³ºíòàö³¿ êóðñàíòà íà
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³". Íàéá³ëüøó âàãó îòðèìàâ ôàêòîð, ùî âèçíà÷èâ ðîëü ÿêî-
ñòåé, ÿê³ îðãàí³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî
÷àñó. Ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ ôàêòîð îñîáèñò³ñíî¿ ìîæëèâîñò³ êóðñàíòà ñòâî-
ðèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ó ÷àñ, ÿêèé â³í îðãàí³çîâóº ñàìîñò³éíî. Ó êóðñàíò³â
òðåòüîãî êóðñó, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç â³ëüíîãî ÷àñó, ï³äâèùóºòüñÿ ðîëü ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà âàãà âîëüîâèõ ÿêîñòåé. ßêîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê àêòèâíîãî ä³ÿ÷à îðãàí-
³÷íî ç'ºäíàí³ ó ñâ³äîìîñò³ êóðñàíò³â ç ÿêîñòÿìè ðîçóìó ³ ìàþòü íà öüîìó êóðñ³
çíà÷íó âàãó. Íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âàãè ôàêòîð³â, ó ö³ëîìó,
çáåð³ãàºòüñÿ. Ïðè öüîìó, àíàë³çóþ÷è çì³ñò êîíñòðóêò³â ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ó
ñóêóïíîñò³ ç³ çíà÷åííÿìè ¿õ âàãè, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îñîáëèâî ãîñòðî ó ñâ³äî-
ìîñò³ êóðñàíò³â âèçíà÷åíî ôàêò ïðèíàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³¿ â³éñüêîâîãî. Êóð-
ñàíòè á³ëüøå çàìèñëþþòüñÿ íàä ïðîáëåìàìè ñàìîðåàë³çàö³¿, îð³ºíòîâàí³ íà
àêòèâíå ïðèäáàííÿ äîñâ³äó ó â³ëüíèé ÷àñ, ùî äîçâîëèòü ââàæàòè ñåáå îñîáè-
ñò³ñòþ, ÿêà â³äáóëàñÿ òà çä³éñíèëà ñåáå.

Âèñíîâêè. 1. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì
ðîçâèòêó ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ³ ñòàâëåííÿì êóðñàíòà äî âèêî-
íàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. 2. Âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äîö³ëüíî âðàõî-
âóâàòè â ïðàêòèö³ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ñóá`ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ ñó÷àñíî¿
ñèñòåìè îñâ³òè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü:
1) âèçíà÷àòè çì³ñò íàïðÿì³â âïëèâó ùîäî ñïðèÿííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿

â³ëüíîãî ÷àñó êóðñàíòàìè;
2) îêðåñëèòè øëÿõè òà ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó

ï³äãîòîâêè ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³;
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3) ôîðìóâàòè åôåêòèâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó òà ñàìîóäîñêîíàëåííÿ;

4) âäîñêîíàëþâàòè ñèñòåìó äîçâ³ëëÿ ÿê ÷àñòèíó ïñèõîëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ó ÇÑ Óêðà¿íè. Ó ö³ëîìó, îö³íêà ñóá`ºêòíîñò³ êóðñàíòà ó
äîçâ³ëëºâ³é ä³ÿëüíîñò³ äàº âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè â îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ¿õ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îêðåñëåíî ïîòðåáó ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ îô³öåð³â, ùî çà-
áåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ â íèõ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ íà îñíîâ³ çì³íè
ï³äõîäó äî ñâîãî â³ëüíîãî ÷àñó. Çà òàêèõ óìîâ ñóá'ºêòí³ñòü âèÿâëÿòèìåòü-
ñÿ â ïîáóäîâ³ ó êóðñàíò³â âëàñíèõ ñìèñë³â, ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é òà ìîòè-
âàö³éíî-ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâëåíü, àêòèâ³çóþ÷è ¿õ ìîæëèâ³ñòü áóòè ñóá'ºêòîì
äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ëüíîãî ÷àñó, à òàêîæ âëàñíîãî æèòòÿ.

Ñàìå ó â³ëüíèé ÷àñ ìàéáóòí³é îô³öåð ìîæå ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòè
âíóòð³øíþ ñâîáîäó âîë³, çðîáèòè â³ëüíèé âèá³ð òà ÷åðåç ñàìîîðãàí³çàö³þ
äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñôîðìóâàòè îñîáèñò³ñí³ íåïîâòîðí³ ñåíñè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü â óäîñêîíàëåíí³ ³ñíó-
þ÷èõ òà ðîçðîáö³ íîâèõ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè
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M.R. Tsymbal. The study of cadet free time as a significant factor in the
quality training of the future officer in a higher military educational institution.
The article highlights a number of theoretical approaches to the problems of free
time and leisure activities. Studies of modern scientists in relation to leisure are
considered. Based on an empirical study conducted among cadets of the military
academy, a significant relationship was found between the fulfillment of training
tasks and the effectiveness of self-organization of leisure activities. The indicators
characteristic of the psychological characteristics of the organization of free
time of future officers in the conditions of training at a higher military educational
institution are analyzed in detail. The essence of satisfaction with free time, its
focus on self-improvement, the initiative of a cadet or passivity is analyzed.

Westudied the relations hipbetweenlearn in gandleisure. The studywas
from the firsttograduatetrainingcourse.The number of cadetswas 120 people.
Fre etime developspersonalityandpr of essional. The relationship of cadetsaffects
the organization of free time.

Value orientations influence the organization of free time. Free time is
associated with self-realization. The adaptation process is characterized by pre-
university forms of leisure.

The leisure algorithm changes and locks in this second during
preparation. Separate qualities and strong-willed qualities for development will
be developed in the third year, which rises during leisure activities.

The profession of a serviceman is most clearly manifested in consciousness
in his spare time in his fourth year.

Keywords: training of future officers, free time, leisure activities,
satisfaction with free time, attitude to fulfillment of training tasks, initiative,
passivity, personal growth, destructiveness.
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