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 Статьяпосвященарассмотрениюпроблемыоптимизацииобученияиностранного 

языка путем применениямнемотехнических приемов, в частности, языка жестов 

и движений. Автор приводит пример исследования, которое подтверждает 

эффективность их использования для изучения новых лексических единиц. 

Постановка проблемы. Изучение иностранного языка на начальном этапе имеет свои 

особенности и трудности. Вопрос эффективной подачи материала, в результате которой 

ученики легко запоминали бы новые слова, не перестает волновать учителей.  Одним из 

важных принципов современного образования является оптимизация учебы путем 

применение новейших образовательных психолого-педагогических технологий, и, в 

частности, мнемотехники, как одного из самых эффективных методов усвоения информации 

и предупреждения информационного перенасыщения, что является чрезвычайно важными 

для маленьких школьников. [5, с.7] Существует немало мнемотехнических приемов, не 

последнее место среди которых занимает язык жестов и движений нашего тела. 

Анализ последних источников и публикаций.Среди отечественных и зарубежных 

научных работников, которые занимаются изучением мнемотехники, выделяют И. 

Матюгина, Е. Антощука, Г. Нарядного, М. Зиганова, В. Козаренка, С. Гунька, Г. Авшаряна, 

Г. Грэхема.  

Цель статьи – исследовать целесообразность использования одного из 

мнемотехнических приемов, в частности языка жестов и движений, в процессе подачи и 

усвоении иностранного лексического материала.   

Изложение основного материала.В настоящее время учебники по изучению 

английского языка на начальном этапе построены таким образом, что введения новых 

лексических единиц (ЛЕ) не предусматривает использования перевода, а звукозаписи и 

изображения. Мультисенсорная теория учебы говорит, что мозг легче запоминает, если 



несколько органов чувств стимулируются параллельно [6]. Это можно осуществить с 

помощью мнемотехники. Мнемотехника (от греч. τα μνημονιχα— искусство запоминания) –

это способ улучшения усвоения новой информации путем сознательного образования 

ассоциативных связей с помощью специальных методов и приемов [4,c.2]. То есть 

мнемоническое запоминание – это запоминание информации путем созданияассоциации с 

каким-либо ярким образом [3]. Средиизвестных методов мнемотехники-  метод ―Джордано‖, 

DiglotWeave, ―Loci‖, фонетическихассоциаций, рифмования, составлениятекстов, и др [2].  

 Какие же существуютпримерыпримененияэтих методов в школьнойпрактике? 

Разныемнемоническиефразы  часто используются  на урокахизученияродного языка для 

запоминания некоторых правил. Например, «Де ТиЗ’їси Цю Чашу Жиру» – правило 

―девятки‖: послесогласныхэтойфразы – Д, Т, З, С, Ц, Ч, Ш, Ж, Р – пишетсягласнаяИ (укр) в 

иноязычных словах, а не І(укр) (директор, таксист, режим) [7]. «Пифагоровыштаны во все 

стороныравны» – эту фразу помнят все: и школьники, и ихродители, и бабушки с 

дедушками.Речьидет о теоремеПифагора: суммаквадратовкатетовравняется квадрату 

гипотенузы. Доказательствотеоремыбазировалось на квадратах, которые по 

форменапоминалиштаны. Отсюда и пошлаэта фраза. Для изученияанглоязычной лексики 

можно использовать метод фонетическихассоциаций. Например:  

Ship[ʃɪp] – корабль. Корабль с шипами, оченьколется, нельзясъесть. 

Shoe [ʃuː] – ботинок. Шумятботинки. 

Shore [ʃɔː] – берег. Берег, устланный шортами.  

Spoon [spuːn]- ложка. Спун – это тот, ктодолгоспит, и представив, как он спит в ложке, 

дети не забудут это слово [1, с.63].   

Все вышеприведенныепримерыявляются теми образцамиассоциации с яркими 

образами, которыенадолгоостаются в памяти без зазубривания информации.  

Мнебыхотелось в этойстатьеподробнеерассмотретьеще один прием мнемотехники – 

языкжестов и движенийтела.    Неопровержимым фактом является то, что на начальном 

этапеобучения языка  метод перевода не только не даетжелаемыхрезультатов, а может и 

навредить.А вызубреннаяинформацияоченьбыстрозабывается. Использованиеиллюстрации в 

виде рисунков, карточек, таблиц и т.п.даетотличный результат, ведь у 

детейхорошоразвитазрительнаяпамять. Если же учитель 

воспользуетсядемонстрациейпредметов (игрушки, реальныепредметы, макеты)– ещелучше, 

потому что ученик можетпритронуться к ним, взять в руки, 

выполнитьлюбыедругиедействия, поиграться с ними.  



Однакомыне имеемвозможности принести на урок все предметыилиигрушки, 

«обыграть» их. К тому же это занимаетмноговремени. А с 

каждымурокомобъемучебногоматериаланепрестанноувеличивается. Как же учителю 

успетьсистематическиповторятьобъемязыковогоматериала, которыйпостояннорастет? Это 

очень легко сделать, если он будетработать с мнимыми предметами, объъектами, явлениями, 

то есть с образами, демонстрациякоторыхсопровождаетсямимикой, жестами, 

движениями.Практическийопыт и применение методико-

теоретическихнаработокпозволяютсделатьвывод, что на начальном этапе 

обучениячрезвычайноцелесообразноподключатьэлементыжестовой языка 

какосновнойсемантическойединицы [2].  

Ричард Грэхем, основатель Genkienglish.com итренинговизучения английского языка в 

таких странах, какИндия, Африка, Японияидр., вместе с коллегами заметили закономерность 

в том, что если подаватьновые слова, комбинируянаглядноепособие с жестами, мимикой и 

языкомтела,детибыстро и легко запоминаютих [8].  

Отчего это 

происходятпопробовалиобъяснитьнаучныеработникиизИнститутачеловеческойкогнитологии 

и науки о мозге Макса Планка в Ляйпциге. Результатыисследованийпоказывают, что 

запоминание информации происходит легче и быстрее, когда мозг можетсвязать слово с 

разнымисенсорнымивосприятиями. И именномоторная система занимает в 

этомпроцессеглавноеместо. Когдакто-то не толькослышитиноязычное слово, но и выражает 

его с помощью жестов, ему легче будет его заповнить. Такжепроцессу запоминания помогает 

показ наглядно новых иностранныхслов.  

В ходеисследования для обучениянаучныеработникииспользовалиVimmish, 

специальноразработанныйимиискусственныйязык. Онподлежит тем самымфонетическим 

правилам, что и итальянскийязык, что обеспечивало сто 

процентноенезнаниевокабуляраучастникамиэксперимента. В течениенеделимолодые люди 

запоминализначениеабстрактных и реальныхvimmi-существительных с помощью разных 

приемов. В первомэкспериментеучастникислышали слово и виделисоответствующий 

рисунок и жест, а во втором – онисамостоятельнопридумываликак можно изобразить это 

слово с помощью жестов. Конечнымэтапомбылапроверкавозможностивспомнитьэти слова 

через разныепромежуткивремени по окончании учебы.  

Исследование показало, что участникиэксперимента легче вспоминали те слова, для  

которыхонисамостоятельнопридумывали жест, а также те слова, которые подавались в виде 

изображения на картинке. Слова и жесты, которыеонивидели, запоминались не лучшетех, 

которыеони просто слышали. То, каким образом слово изучалось и вспоминалось, 



отображалось в деятельностимозга. Участкимозга, которыеотвечают за 

работумоторнойсистемы, былиактивными, когдаучастниквспоминал слово, 

предварительноизученное с помощью жеста. Участкимозга, которыеотвечают за 

работузрительнойсистемы, былиактивнымитогда, когда слова запоминались с помощью 

рисунков.  

Почему же мозглегче запоминает, когда несколько органов чувств стимулируются 

параллельно. Возможно потому, что этиассоциацииусиливают друг друга, 

глубокозакрепляяновое слово в памяти. Катарина фон Кригстайн, 

руководительисследования, допускает, что возможно, когдамыизучаемновое слово и 

сопровождаем его соответствующим жестом илидвижением, у нас 

появляетсядополнительноесредство для активацииработымозга и запоминания [6].  

Выводы. Заданием учителя является сохранениепсихического и 

соматическогоздоровьякаждого ученика, и поддержаниеинтересаучеников к учебе. А этого 

можно достигнутьтолькотогда, когда сам процесс учебы проходитинтересно. Когда учитель 

сотрудничает с учеником в продуктивно- интерактивнойформе – ученик является 

активнымсоучастникомучебно-воспитательногопроцесса, а не пассивнымобъектомобучения 

[5, с.7]. Такоеобучениевозможноорганизоватьприменяяразнообразныеприемы и методы 

мнемотехники, в частностиязыкжестов и движенийтела. Анализпубликаций и 

исследованийпоказал, что описанный метод является эффективнымсредством для подачи и 

усвоения лексическогоматериала на урокахиностранного языка. Поэтомукаждый учитель, 

которыйзаинтересован в достиженииуспехов учениками, долженбытьвооруженэтим 

методом. 
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PENTIJKRISTINA 

EFFECTIVE LEARNING OF FOREIGN LANGUAGE WITH THE HELP OF LANGUAGE 

OF GESTURES AND MOVEMENTS 

Key words: the newest educational psychological and pedagogical technologies, mnemonics, 

methods and techniques of mnemonics, language of gestures and movements. 

Thearticleisdevotedtotheissueoftheoptimizationoftheforeignlanguagelearning using such 

techniques of mnemonics as language of gestures and movements. 

Theauthorgivestheexampleoftheresearchthatconfirmstheeffectiveness of their usage for 

the learning of new lexical units. 
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