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ДО УВАГИ АВТОРІВ ТА ЧИТАЧІВ ЖУРНАЛУ!
Наукове періодичне видання Науковий часопис Національного педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт), що входить до Переліку наукових фахових видань 
України з педагогічних наук (наказ МОНУ № 1222 від 07.10.2016) та фізичного 
виховання і спорту (наказ МОНУ № 528 від 12.05. 2015 р., включений до міжнародної 
наукометричної бази Іпсіех Соретісш (ІС) (Польща).

°еаг5“ т’ Т /а  ТКХЛШАЬЗ
Тґіапк уои Тог зи Ь т іїііпд  Науковий часопис Національного Х^_уХ МА8ТЕК. ЬІ8Т
педагогічного університету імені М П Драгоманова Серія 15.
Науково-педагогічні проблеми ф ізичної культури (фізична культура і
спорт) ( І5 5 М  пиІІ) зсіепІІТіс іоигпаї Тог ІІіе  ІСІ ііо и гп а їз  М аз іе г и зТ  2016 еVаIиа1іоп апб Тог огбегіпд 
'Еуаіиаіюп оп КедиезТ. Вазеб оп Іїіе  іпТогтаїіоп зиЬтіЙ еб іп уоигіоигпаГз чиезііоппаіге оиг ехрегіз саІсиїаТесІ 
уоиг Іпсіех Сорегпісиз Уаіие (ІСУ) Тог 2016.

ІСУ 2016 = 54.30

Оеаг Зіг/Масіап)
Ш  ТІОЦЮЇАІ5

\¥е луоиИ Ііке То іпіогт уои Іііаі „Науковий часопис НПУ Х а Ь^Х  М А 8Т Е К . Е І5Т  
імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) (18 8№ 2311-2220)” Ьаз Ьееп іпсіехесі 
іп ІСІ З о и т а їз  Мазіег І_ізС017 Ргот по\¥ оп, ІЬе ЕДіїогіаІ 8іа£Г апД РиЬІізЬег та у  ше іЬіз 
іпТогтаїіоп іп Іііеіг ехТетаї соттипісаТіоп. ВазесІ оп ТЬе іпТогтаїіоп зиЬтіїіесІ іп уоиг доитаї’з 
циезііоппаіге оиг Ехрегіз саісиїаіесі уоиг Іпсіех Сорегпісиз Уаіие (ІСУ) Тог 2017.

ІСУ 2017 = 63.15

Оеаг Зіг/Масіап; Ш  ТІОІІЖШ
\Уе \¥оиИ Ііке То іпТогт уои іЬа! «Науковий часопис НПУ Х > ^ Х  М А 8 Т Е К  Е І8Т  
імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) (І88№ 2311-2220)» Ьаз Ьееп іпсіехесі 
іп ІСІ «Іоигпаїз Мазіег І_із£018 Ргот п о л у  оп, ТЬе ЕДііогіаІ 8іаТТ апД РиЬІізЬег та у  изе іЬіз 
іпТогтаїіоп іп іЬеіг ехіетаї соттипісаііоп. Вазесі оп ІЬе іпТогтаїіоп зиЬтіїіесІ іп уоиг р и таР з  
циезііоппаіге оиг Ехрегіз саісиїаіесі уоиг Іпсіех Сорегпісиз Уаіие (ІСУ) Тог 2018.

ІСУ 2018 = 68

Наукомегрична база -  бібліографічна і реферативна база даних, інструмент для відстеження 
цитованості наукових публікацій. Наукомегрична база даних - це також пошукова система, яка 
формує статистику, що характеризує стан і динаміку показників затребуваності, активності та індексів 
впливу діяльності окремих вчених і науково-дослідницьких організацій. Найбільш актуальними є такі 
наукометричні бази, як 8сориз, \УеЬ оТ Зсіепсе, Іпсіех Соретісш, Ооо§1е 8с1ю1аг та ін.

Іпсіех Соретісш - міжнародна наукомегрична база, що включає індексування, ранжування та 
реферування журналів, а також є платформою для наукової співпраці та виконання спільних наукових 
проектів.

Журнали, зареєстровані в цій базі, пройшли строгий відбір за численними параметрами, 
доводячи високу якість. Міністерство науки і освіти України віднесло Мазіег Ьізі ІСІ Іоигпаї до 
списку наукометричних баз даних, індексація в яких дозволяє отримати додаткові бали в процесі 
оцінки публікацій та їх авторів. Крім того, індексація в базі даних Іпсіех Соретісиз є підгрунтям 
міжнародної реклами і престижу.

З повагою, редакція журналу
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Збірник входить до переліку фахових наукових видань України за галузями науки:
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Державний комітет телебачення і радіомовлення України: свідоцтво про державну реєстрацію друкованого засобу масової 
інформації - серія КВ № 8821 від 01.06.2004 р.

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.ПДрагоманова. Серія № 15. Науково- 
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. наукових праць /  За ред. О. В. Тимошенка. -  К : 
Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2019 -  Випуск 11 (119) 19. -  с. 191
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М ІС Т К У  ОР ЕОУСАТІОМ ЛМР ЗСІЕМСЕ ОР УККАШЕ

№1іопа! Регіадодіса! ^^адотапоV Упмегзіїу

ЗСІЕМТІРІС .ЮУКІЧАІ 

ЗЕКІЕЗ 15
"ЗСIЕNТIРIС АN^ РЕРАСОСІСАІ РКОВІ.ЕМЗ ОР РНУ5ІСАІ. СУІ.ТУКЕ 

/ РНУЗІСАЬ С У Н У К Е  АN^ ЗРОКТЗ / "

Іззие 11 (119) 19

К ієу

РиЬіізІїіпд Ітоизе оі Маїіопаі Ресіадодісаі Огадотапоу Ііпіуегзіїу 
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МЕВ раде ої еІесігопіс еСіііоп: ІІІр://еприіг.при.еСи.иа: 
тм№.ІЇуз.при.еСи.иа/сНазоруз-при-зегііа-15
Т іе  соііесііоп із іпсіисіесі іп Н е іізі ої ргоїеззіопаі зсіепііїіс риЬіісаііопз ої ІІкгаіпе іп Не Ьгапсіез ої 
зсіепсе:
"Ресіадодісаі Зсіепсез" (огСег ої Н е Міпізігу ої Е^исаііоп апС Зсіепсе ої ^кгаіпе №. 1222 СаіеС 
07.10.2016)

"РІіузісаІ есіисаііоп апсі зрогі" - (огсіег ої Не Міпізігу о і Есіисаііоп апсі Зсіепсе оі ІІкгаіпе N° 528 сіаіесі
12.05.2015).
З іа іе С о т т іііе е  їог Теіеуізіоп апС РаСіо ВгоаСсазііпд ої ІІкгаіпе: Сегііїісаіе ої З іаіе Редізігаііоп ої Н е РгіпіеС МеСіа - Зегіез 
М  № 8821 СаіеС 01.06.2004.

ЗсіепіШс ]оит аІ о і ійе ИаНопаІ Ребадодісаі йгадотапоу ипмегзііу. Зегіез № 15. ЗсіепіШс апб ребадодісаі 
ргоЬіетз о і рЬузісаІ сиііиге (рЬузісаІ сиііиге апб зрогіз): 5Ь. зсіепііііс шогкз /  Еб. О. V. ТутозЬепко. - К.: РиЬіізЬіпд 
Ьоизе оіИаНопаІ Ребадодісаі йгадотапоу ШмегзНу, 2019 - Іззие 11 (119) 19. -  з. 191.

Т іе  агіісіе Сеаіз м іі і  Не гезиііз ої Неогеіісаі апС зсіепііїіс-ехрегітепіаі гезеагсі іп Не їіеіС ої реСадодісаі зсіепсе, ріузісаі 
еСисаІіоп апС зрогіз, і ід і і ід і із  реСадодісаі, теСісаі апС Ьіоіодісаі, рзусіоіодісаі апС зосіаі азресіз, іппоуаііуе іесіпоіодіез ої 
Ігаіпіпд ріузісаі сиііиге, Ігаіпіпд ргасіісез ої а іііе іез. Т іе  соііесііоп із іпІепСеС їог дгаСиаІе зІиСепІз, Сосіогаі зІиСепІз, зсіепііїіс, 
реСадодісаі апС зсіепііїіс апС реСадодісаі могкегз. Агіісіез аге ргіпіеС іп Не аиНоґз могСіпд.

ЕСііогіаІ ВоагС:
йосіог ої РРііозорИу, АсаСетісіап ої І і е  АсаСету ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, гесіог ої І і е  ИаНопаі 
РеСадодісаі йгадотапоу Упіуегзііу (ІеаС ої І іе  ЬоагС);
йосіог ої Нізіогісаі Зсіепсез, Ргоїеззог, Иаііопаі РеСадодісаі йгад отапоу Уіпк/егзііу; 
йосіог ої Рїіііозорїіу, Ргоїеззог, Иаііопаі РеСадодісаі йгадотапоу Уіпк/егзііу;
йосіог реС. Зсіепсез, ргоїеззог (зесгеіагу ої І і е  ЕСііогіаі ВоагС); Иаііопаі РеСадодісаі йгадотапоу Уіпіуегзііу 
йосіог ої РеСадодісаі Зсіепсез, Ргоїеззог, А саСетісіап ої І і е  А саС ету ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, Иаііопаі 
РеСадодісаі йгад отапоу Уіпмегзііу;
йосіог ої РеСадодісаі Зсіепсез, Ргоїеззог, А саСетісіап ої І і е  А саС ету  ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, Иаііопаі 
РеСадодісаі йгад отапоу Уіпмегзііу;
йосіог ої Нізіогісаі Зсіепсез, Ргоїеззог, Иаііопаі РеСадодісаі й гадотапоу Уіпк/егзііу;
йосіог ої РеСадодісаі Зсіепсез, Ргоїеззог, А саСетісіап ої І і е  А саС ету  ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, Иаііопаі 
РеСадодісаі йгад отапоу Уіпмегзііу;
йосіог ої Ріііоіоду, Ргоїеззог, А саСетісіап ої І і е  А саС ету ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, Иаііопаі 
РеСадодісаі йгад отапоу Уіпмегзііу;
йосіог ої РеСадодісаі. Зсіепсез, Ргоїеззог, СоггезропСіпд М етЬ ег ої І і е  А саС ету ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, 
Иаііопаі РеСадодісаі йгадотапоу Уіпіуегзііу;
йосіог ої РеСадодісаі Зсіепсез, Ргоїеззог, А саСетісіап ої І і е  А саС ету ої РеСадодісаі Зсіепсез ої УІкгаіпе, Иаііопаі 
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ЗДОРОВ'Я СУЧАСНОЇ ЛЮ ДИНИ: ЧИННИКИ ЙОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ

У сучасних ум овах загост рилося прот иріччя м іж  новими духовно -гуманіт арними, еколого- 
валеологічними, соціо-психологічними та геополіт ичними умовами буття сучасної людини, здоров ’я  яко ї 
залежит ь від чинників та умов, а механізми впливу на нього знаходят ься переважно в руках сам ої особистості. 
Загост рений інт ерес до здоров ’я  суб ’єкт ів освіт нього процесу з боку педагогічної науки в цьому плані має бути  
скерований на акт уалізацію  й генералізацію  акт ивност і цих суб ’єктів у  б ік нових ф орм і мет одів  
здоров ’язбереження й здоров ’явідт ворення.

Оскільки практ ично неможливо о б ’єднат и в рам ках конкрет но взят ого ш кільного предмету, я к  власне і 
ф ізичної культури, всі багат оманіт ні аспект и здоров ’я, не можливо здійснит и одночасно поліморф ний вплив, 
то резонним постає мет одологічна гіпот еза про комплемент арний характ ер валеологічного впливу в рам ках  
ш кільної дидактики. Якщ о виховні заходи й ф орми ш кільної акт ивност і більш -менш охоплюють р ізн і сторони  
розвит ку учнівського здоров ’я, то окремо взят і ш кільн і предмети можуть т ільки ф рагмент арно впливати на  
нього. Осібно тут стоїть ілюст рат ивно -навчальний компонент. Так, у  рамках ус іх  гуманіт арних, більшост і 
природничих і част ини т очних предмет ів бачит ься можливим підбір валеологічно спрямованого навчального  
матеріалу.

Клю чові слова: валеологія, ш колярі, студенти, освіт ній процес, ф ізична культ ура, ф ізичне виховання.

Тарасенко Г. С., М аксим чук Б. А., Браницкая Т. Р., Дем ченко И. И., Хм еляр И. М., Пичкур Н. А., 
Трофименко, В. А., М аксим чук И. А. Здоровье современного человека: ф акт орьі его соверш енст вования.
В соврем енньх условиях обост рилось прот иворечие м ежду новьм и  духовно -гуманит арньми, зкол ого - 
валеологического, социо-психологическими и геополит ическими условиями бьт ия  современного человека, 
здоровье кот орого зависит  от ф акт оров и условий, а м еханизм ь воздейст вия на него находят ся  
преимущ ест венно в руках самой личности. О бост ренньй  инт ерес к  здоровью субьект ов образоват ельного  
процесса со ст оронь  педагогической науки в зт ом плане должно б ьт ь  направлено на акт уализацию и 
генерализации акт ивност и зт их субьект ов в ст орону н о в ь х  ф орм и мет одов здоровьесохранения и
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здоровьевосст ановления.
Поскольку практ ически невозможно обьединит ь в рам ках конкрет но взят ого ш кольного предмета, как  

собст венно и ф изической культ урь, все м ногообразнье аспект ь  здоровья, невозможно осуществить  
одновременно полиморф ное влияние, то р е зо нньм  возникает  мет одологическая гипот еза о комплемент арном  
характ ере валеологического влияния в рам ках ш кольной дидактики. Если воспит ат ельнье мероприят ия и 
ф о р м ь  ш кольной акт ивност и более или менее охват ьваю т  различнье  ст оронь  развит ия здоровья учеников, 
то от дельно взят ье  ш кольнье  предм ет ь могут только ф рагмент арно влиять на него. О собняком здесь  
стоит иллю ст рат ивно-учебньй компонент. Так, в рам ках всех гум анит арньх, больш инст ва ест ест венньх и 
части т о ч н ьх  предмет ов видит ся возм ож ньм  подбор валеологического направленного учебного материала.

Клю чевьіе слова: велеология, школьники, ст удент ь, образоват ельньй процесс, ф изическая культура, 
ф изическое воспитание.

Тагазепко Н., МакзутсЬик В., Вгапіізка Т., йетсЬепко і., КЬтеііаг і., РісЬкиг М., Тгоіітепко V., МакзутсЬик
і. ТЬе ЬеаііЬ о і тобегп Ьит апз: іЬе іасіогз іп ііз  ітр^оVетепі. Іп іо б а у ’з сопіехі, ІЬе сопігабісііоп Ьеітееп ІЬе 
пет зрігііиаІ, Ьитапе, есоІодісаІ, чаІеоІодісаІ, зосіаІ, рзусЬоІодісаІ апб деороІііісаІ сопб іііопз о і  іЬе Ьеіпд о і  тобегп 
Ьитапз, тЬозе ЬеаІіЬ берепбз оп сегіаіп іасіогз апб сопбіііопз, Ьаз Ьесоте тоге асиіе. А і іЬе зат е ііте, іЬе 
тесЬапізт з іог іп іІиепс іпд  і і  аге ргітагіІу а і іЬе б ізрозаІ о і  іЬе Ьитапз іЬ ет зе^ез. Іп іЬ із гедагб, іЬе кееп іп іегезі о і  
ребадоду іп іЬе ЬеаІіЬ о і  іЬе рагііс ірап із іп іЬе ебиса ііопаІ ргосезз зЬоиІб Ье аіт еб а і ирба ііпд  апб депегаІігіпд іЬеіг 
а с і^ і іу  іотагбз пет іогтз апб т еіЬобз о і  ЬеаІіЬ р ге зе п а ііо п  апб геЬаЬіІііаііоп. Еуеп іЬоидЬ Ьит апіііез бо по і 
з ід п іііса п іІу  а ііе с і тебісаІ, есоІодісаІ апб есопот іс сопбіііопз, іЬеу бо іп іІиепсе іЬе ргосезз о і  іогтіпд а пет іуре о і  
сопзсіоизпезз іп ап ореп-т іпбеб апб іпбеіегт іпа іе іпбіуібиаІ, тЬо зЬоиІб Ье аЬІе іо  сопзібег аІІ Ьіз ог Ьег іпсІіпа ііопз, 
іга ііз апб сопб іііопз о і  ех ізіепсе аз а гезоигсе іог бечеІорт епі апб ітргочетепі.

Іп огбег іо  уегііу іЬе ігиіЬ о і  іЬ із з іа іе т е п і тііЬіп іЬе ігатетогк о і  іЬе іиіиге ребадодісаІ ехрегітепі, іЬе 
аиіЬогз о і  іЬе агіісІе Ьауе сопбисіеб а зи іуе у  о і  ЬідЬ зсЬооІ рир іІз ігот б іііегеп і с іііе з  о і  икгаіпе апб з іи б е п із  тЬо 
з іи б у  іп Уеагз 1-4 іп ЬідЬег ебисаііоп іп з іііи ііо п з  іп икгаіпе. Ііз  гезиІіз зЬот зоте б іззопапсе іп іЬе іоІІотіпд  
рагатеіегз. Іпбееб, 79% о і гезропбепіз аге за ііз ііе б  тііЬ іЬеіг ¥аІеоІодісаІ апб рЬузісаІ сопбіііоп , аз теІІ аз 
іп іе ІІес іиаІ апб зрігііиаІ беуеІортепі. НотеVе^, 21% о і гезропбепіз ехргезз зоте б іііегеп і оріпіопз, патеІу, 14% о і  
гезропбепіз сопзібег іЬ е т зе ^е з  зиссезз іи І іп рЬузісаІ беVеІортепі апб іп дооб ЬеаІіЬ апб, а і іЬе зат е ііте, аге по і 
зи іііс іе п іІу  за ііз ііе б  тііЬ іЬеіг Іііе  апб ебиса ііопаІ а ііа іпт епі. ТЬе гетаіпіпд 7% о і гезропбепіз зее а дгеаі оррогіипііу  
іп зрігііиаІ апб іп іе ІІес іиа І беVеІортепі апб аге по і за ііз ііе б  тііЬ іЬеіг ЬеаІіЬ, рЬузісаІ іііп е зз  апб арреагапсе.

Є т п  іЬе іт роззіЬ іІііу  о і  сотЬіпіпд аІІ іЬе т и Ііі- іа се іе б  азрес із  о і  ЬеаІіЬ тііЬіп а рагіісиІаг зсЬооІ зиЩ есі, аз 
асіиаІІу рЬузісаІ ебисаііоп, опе саппо і ехегі роІутогрЬоиз іп іІиепсе а і іЬе зат е ііте. ТЬегеіоге, і і  із  ехреб іеп і іо  
іогтиІаіе а т еіЬобоІодісаІ ЬуроіЬезіз аЬоиі іЬе сотрІетепіагу паіиге о і  іЬе VаІеоІодісаІ іп іІиепсе тііЬіп іЬе 
ігатетогк о і  зсЬооІ бібасііс. І і  ебисаііопаІ а с ім ііе з  апб іогтз о і  зсЬооІ а с і^ і іу  о е г  тоге ог Іезз б іііегеп і азрес із  о і 
з іи б е п із ’ ЬеаІіЬ беVеІортепі, зот е зсЬооІ з и ^ е с із  сап опІу ЬаVе а ігадтепіагу е ііе с і оп іі. Іп іЬ із гедагб, ап 
іІІизіга іме апб ебисаііопаІ сот ропеп і із  езресіа ІІу іт рогіапі. ТЬиз, тііЬіп іЬе ігатетогк о і  аІІ Ьит апіііез, т о з і паіигаІ 
зсіепсез апб рагі о і  ехас і зсіепсез, і і  із  роззіЬІе іо  зе Іес і VаІеоІоду-^еІаіеб ебиса ііопаІ таіегіаІ.

Кеутогбз: VаІеоІоду, риріІз, з іибеп із , ебисаііопаІ ргосезз, рЬузісаІ сиІіиге, рЬузісаІ ебисаііоп.

Постановка проблеми. У  с у ч а с н и х  у м о в а х  з а г о с т р и л о с я  п р о т и р іч ч я  м іж  н о в и м и  д у х о в н о - г у м а н іт а р н и м и , е к о л о г о -  

в а л е о л о г іч н и м и , с о ц іо -п с и х о л о г іч н и м и  т а  г е о п о л іт и ч н и м и  у м о в а м и  б у т т я  с у ч а с н о ї  л ю д и н и , з д о р о в 'я  я к о ї  з а л е ж и т ь  в ід  

ч и н н и к ів  в и щ е в к а з а н и х  у м о в ,  а  м е х а н із м и  в п л и в у  н а  н ь о г о  з н а х о д я т ь с я  п е р е в а ж н о  в  р у к а х  с а м о ї  о с о б и с т о с т і .  З а г о с т р е н и й  

ін т е р е с  д о  з д о р о в 'я  с у б 'є к т ів  о с в іт н ь о г о  п р о ц е с у  з  б о к у  п е д а г о г іч н о ї  н а у к и  в  ц ь о м у  п л ан і м а є  б у т и  с к е р о в а н и й  н а  а к т у а л із а ц ію  

й г е н е р а л із а ц ію  а к т и в н о с т і ц и х  с у б 'є к т ів  у  б ік  н о в и х  ф о р м  і м е т о д ів  з д о р о в 'я з б е р е ж е н н я  й з д о р о в 'я в ід т в о р е н н я .  Я к щ о  

г у м а н іт а р н і  н а у к и  н е  в п л и в а ю т ь  с у т т є в о  н а  м е д и ч н і, е к о л о г іч н і т а  е к о н о м іч н і у м о в и , т о  в о н и  м а ю т ь  б е з п о с е р е д н ій  в п л и в  н а  

ф о р м у в а н н я  н о в о го  т и п у  с в ід о м о с т і  в ід к р и т о ї н е в и з н а ч е н о ї  о с о б и с т о с т і ,  я к а  п о в и н н а  н а в ч и т и с я  р о з г л я д а т и  в с і с в о ї  з а д а т к и , 

я к о с т і  й у м о в и  іс н у в а н н я  я к  р е с у р с  д о  р о з в и т к у  й у д о с к о н а л е н н я .

В о с н о в і ц ь о г о  п ід х о д у  п о к л а д е н о  д е к іл ь к а  п р и н ц и п ів , с е р е д  я к и х  ф із и ч н е  т а  п с и х іч н е  з д о р о в 'я  а б о  ін ш и й  а с п е к т  

б у т т я  л ю д и н и  р о з г л я д а є т ь с я  я к  п е в н и й  п р о м іж к о в и й  с т а н  н а  ш л я х у  д о  ї ї  п р и р о д н о го  с т а н о в л е н н я . В а л е о л о г іч н е  з д о р о в 'я  -  

б а г а т о к о м п о н е н т н и й  п а р а м е т р , щ о  в к л ю ч а є  н е  т іл ь к и  м е д и к о -б іо л о г іч н і п о к а зн и к и , в с і в н у т р іш н і ( г е н о -  й ф е н о т и п , о с о б и с т і 

п с и х о л о г іч н і, к у л ь т у р о л о г іч н і й с о ц іа л ь н і  ф р е й м и )  й зо в н іш н і (с о ц іу м , п о л іт и к а , к у л ь т у р н е  й е к о с е р е д о в и щ е )  ф а к т о р и . Т о б т о , 

м о ж н а  п р и п у с т и т и , щ о  п о г ір ш е н н я  в а л е о л о г іч н о г о  с т а н у  к р а їн и  в  к о ж н о м у  ч а с т к о в о м у  в и п а д к у  є  ін д и в ід у а л ь н о ю  

о н т о л о г іч н о ю  кр и зо ю , в и р іш е н н я  я к о ї  м о ж л и в е  з а  д о ц іл ь н о г о  с п р я м у в а н н я  о с о б и с т о с т і  д л я  с а м о в д о с к о н а л е н н я  т а  

м о т и в у в а н н я  ї ї  п е д а г о г іч н и м и  м е т о д а м и  н а  ц ь о м у  ш л я х у .

О с о б и с т іс н о  о р іє н т о в а н а  н о в іт н я  п а р а д и г м а  в и щ о ї о с в іт и  з о б о в 'я з а н а  в и х о д и т и  н е  с т іл ь к и  із  з а г а л ь н о д и д а к т и ч н и х , 

с к іл ь к и  з  ін д и в ід у а л ь н и х  п а р а м е т р ів  у  п ід г о т о в ц і ф а х ів ц я .  В а л е о л о г ія  р із к о  в ід р із н я є т ь с я  в ід  н и зк и  ін ш и х  п р е д м е т ів  т и м , щ о  

в и я в л я є  є д н іс т ь  о с о б и с т о г о  і п р о ф е с ій н о го . Т іл ь к и  з а  у м о в  ін т е р іо р и з о в а н о г о  к о м п о н е н т у  « з д о р о в 'я »  м о ж л и в а  у с п іш н а  

п р о ф е с ій н а  р е а л і з а ц ія  в ч и т е л я  в  ц ар и н і в а л е о л о г і ї .  О с о б л и в о  ц е  с т о с у є т ь с я  н е  п р о ф іл ь н и х  в а л е о л о г ів ,  а  в ч и т е л ів  ін ш и х  

д и с ц и п л ін . У  ц ь о м у  п л ан і н е о б х ід н о  у с в ід о м и т и  ф о н о в и й  х а р а к т е р  в а л е о л о г іч н о ї  о с н о в и  н а в ч а н н я  й в и х о в а н н я  в з а г а л і .

Н а  н а у к о в о - п о п у л я р н о м у  р івн і д л я  ш и р о к и х  в е р с т в  м о л о д і  ф е н о м е н  з д о р о в 'я  ц ін н іс н о  о б ґ р у н т у в а в  л ік а р  і 

п и с ь м е н н и к  В . В е р е с а є в :  « . . . з  н и м  н іч о го  н е  с т р а ш н о , н іяк і в и п р о б у в а н н я ; й о го  в т р а т и т и  -  з н а ч и т ь  в т р а т и т и  в с е ,  а  б е з  н ь о го
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н е м а є  с в о б о д и , н е м а є  н е з а л е ж н о с т і ,  л ю д и н а  с т а є  р а б о м  о т о ч у ю ч и х  л ю д е й  т а  о б с т а в и н ; в о н о  -  в и щ е  і н е о б х ід н е  б л а г о ,  а  м іж  

т и м  в т р и м а т и  й о го  т а к  в а ж к о !»  [й ]. О т ж е , з д о р о в 'я  -  а к с іо л о г іч н а  й а к м е о л о г іч н а  к а т е г о р ія  п е р ш о го  п о р я д к у . Н е д о о ц ін к а  

в а л е о л о г іч н о г о  к о м п о н е н т у  в  ц ар и н і ш к іл ь н о ї о с в іт и  п о в 'я з а н а  п е р е д о в с ім  з  т и м , щ о  ш к о л а  б іл ь ш е  о р іє н т о в а н а  н а  з н а н н є в у , 

т е о р е т и ч н у  й п с и х іч н у  с ф е р у  р о з в и т к у  о с о б и с т о с т і .

О с о б и с т іс н и й  й а н т р о п о ц е н т р и ч н и й  п о в о р о т  в  н о в іт н ій  п а р а д и г м і  о с в іт и  в и з н а є  р ів н о ц ін н іс т ь  і в з а є м о з у м о в л е н іс т ь  

д у х о в н о г о  й ф із и ч н о го  р о з в и т к у , н а т о м іс т ь  с п о с т е р і г а є т ь с я  д и с б а л а н с  ш к іл ь н и х  д и с ц и п л ін , я к  і к л а с н и х  го д и н , с к е р о в а н и х  н а  

р о з в и т о к , з м іц н е н н я  й в д о с к о н а л е н н я  з д о р о в 'я .  У  з в 'я з к у  з  ц и м  в и с у в а є м о  г іп о т е з у  п р а к с е о л о г іч н о г о  й м е т о д и ч н о г о  х а р а к т е р у  

п р о  т е ,  щ о  н е о б х ід н о  п р и в е с т и  у  в ід п о в ід н іс т ь  б а л а н с  в а л е о л о г іч н о г о  н а в ч а н н я  й в и х о в а н н я  із  д и с ц и п л ін а м и  т е о р е т и ч н о г о  

х а р а к т е р у  в  р а м к а х  у с іх  ш к іл ь н и х  д и с ц и п л ін  т а  в и х о в н о г о  ш к іл ь н о го  й п о з а ш к іл ь н о г о  п р о ц е с у . Я к щ о  о с т а н н ій  з а д о в іл ь н о  щ е  

в ід п о в ід а є  в а л е о л о г іч н и м  в и м о г а м  н о в іт н ь о го  ч а с у ,  т о  у р о ч н а  с и с т е м а ,  д и ф е р е н ц ій о в а н а  н а  п р е д м е т и  то ч н о го , 

п р и р о д н и ч о го , г у м а н іт а р н о г о  т а  п р а к т и ч н о г о  ц и к л у  з о в с ім  н е  в ід п о в ід а є  т а к о м у  б а л а н с у .

З р о з у м іл о , щ о  з д о р о в 'я  я к  ц ін н існ и й  ф е н о м е н  п о ч и н а є  в и з н а в а т и с я  в  к о ж н о м у  о к р е м о м у  в и п а д к у  з а  у м о в  й о го  

в т р а т и  а б о  з а г р о з и . Т а к , А . Ш о п е н г а у е р  щ е  н а  п о ч а т к у  Х ІХ  с т о л іт т я  д о в ів  а б с у р д н іс т ь  ж е р т в у в а н н я  з д о р о в 'я м  з а р а д и  б у д ь -  

я к и х  ін ш и х  (ф ін а н с о в и х , к а р 'є р н и х , г е д о н іс т и ч н и х , гн о с е о л о г іч н и х )  ц ін н о с т е й . У  с и с т е м і  с у ч а с н о ї  ш к іл ь н о ї т а  у н ів е р с и т е т с ь к о ї  

о с в іт и , з в и ч а й н о , в р а х о в у є т ь с я  ц е й  н е д о с к о н а л и й  ф а к т  ц ін н о с т і з д о р о в 'я ,  щ о  в т р а ч а є т ь с я :  н а я в н і  п р о г р а м и  ін д и в ід у а л ь н о ї  

п ід г о т о в к и , м е д и ч н і гр уп и , с и с т е м а  з а н я т ь  з  д іт ь м и , я к і м а ю т ь  о с о б л и в і п о т р е б и . Ф у н к ц іо н у є  с и с т е м а  з в іл ь н е н ь  в ід  н а д м ір н и х  

ф із и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь ,  п е р е г л я д а ю т ь с я  н о р м а т и в н і в и м о ги  д о  ф із и ч н о ї п ід г о т о в к и  ш к о л я р ів  т а  с т у д е н т ів ,  я к і  в в а ж а ю т ь с я  у  

з в 'я з к у  з  п о г ір ш е н н я м  з д о р о в 'я  м о л о д і ,  з а в и щ е н и м и .

Т е о р е т и к о -м е т о д о л о г іч н и м и  з а в д а н н я м и  ц ь о г о  д о с л ід ж е н н я  є  п о д о л а н н я  н е в л а с н е  в а л е о л о г іч н и х  ф а к т о р ів , щ о  

п о р у ш у ю т ь  з д о р о в 'я т в о р ч у  й з д о р о в 'я з б е р е ж у в а л ь н у  с в ід о м іс т ь  й а к т и в н іс т ь  у с іх  у ч а с н и к ів  о с в іт н ь о г о  п р о ц е с у . В о с н о в і 

в к а з а н о ї  д е с т р у к ц і ї  л е ж а т ь  гл и б и н н і с т е р е о т и п и  й п а т е р н и  ( з а к о н о м ір н о с т і)  п о в е д ін к и , з г ід н о  я к и м и  н о р м а л ь н е  с а м о п о ч у т т я  

с п р и й м а є т ь с я  я к  д а н іс т ь ,  щ о  іс н у є  с а м а  п о  с о б і й с т а є  а к т у а л ь н о ю  т іл ь к и  в  м о м е н т  п о г ір ш е н н я . С т е р е о т и п и  п р и м и р е н н я  зі 

с т а н о м  г а р н о г о  с а м о п о ч у т т я  п р и с у тн і у  б іл ь ш о с т і л ю д е й , т о д і  я к  с т е р е о т и п и , с к е р о в а н і  н а  з д о р о в 'я з б е р е ж е н н я  -  в ід с у т н і  а б о  

ж  п р и с у т н і в  п а т о л о г іч н о м у  в и я в і  (н а д м ір н а  о п ік а , іп о х о н д р ія , о б м е ж е н н я  в ід  б у д ь - я к и х  ф із и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь ,  с т а в л е н н я  д о  

ш к о л и  я к  д о  д ж е р е л а  т іл ь к и  з н а н ь , а  н е  в с е б іч н о г о  р о з в и т к у  т о щ о ) . О с іб н о  с т о їт ь  с и н д р о м  « в ід м ін н и к а » .  Д іти , я к і  п ід д а ю т ь с я  

т а к о м у  с т е р е о т и п о в і  б іл ь ш іс т ь  в іл ь н о г о  ч а с у  п р и с в я ч у ю т ь  в и в ч е н н ю  т е о р е т и ч н и х  д и с ц и п л ін  і, я к  п р а в и л о , м а ю т ь  д е я к е  

в ід с т а в а н н я  у  ф із и ч н о м у  й в а л е о л о г іч н о м у  р о з в и т к у , щ о  н е  б е р е т ь с я  д о  у в а г и  а н і б а т ь к а м и , а н і в ч и т е л я м и , а н і с а м и м  у ч н е м .

Аналіз актуальних досліджень. У н ів е р с а л ь н и й  м е х а н із м  п р о т и д ії  в и щ е в к а з а н и м  н е г а т и в н и м  у с т а н о в к а м  -  

н е н а в 'я з л и в е  в и х о в а н н я  й ф о р м у в а н н я  з д о р о в 'я ф о р м у в а л ь н и х  і з б е р іг а ю ч и  п о т р е б , у с т а н о в о к  й а к т и в н о с т і .  П р и ч о м у  

м а й б у т н ь о м у  п е д а г о г о в і  б у д ь - я к о ї  с п е ц іа л із а ц і ї  н е о б х ід н о  у с в ід о м и т и  в с е  п р о н и к н іс т ь  і б е з п е р е р в н іс т ь  ц ь о г о  п р о ц е с у , а  

о с о б л и в о  н е в ід р и в н іс т ь  д и д а к т и к и  в ід  в и х о в а н н я . Ц е  п о т р е б у є  р е т е л ь н о г о  п л а н у в а н н я  н е  т іл ь к и  п е д а г о г іч н о  д о ц іл ь н и х  д ій  

у ч и т е л я ,  а  й з м іс т о в о г о  н а п о в н е н н я  с а м о г о  н а в ч а л ь н о г о  м а т е р іа л у ,  п р о б у д ж е н н я  ін т е р е с у  і в ід п о в ід н и х  м о т и в ів  п о в е д ін к и  й 

н а в ч а н н я ,  с к е р о в а н и х  н а  п о т р е б а х  б у т и  з д о р о в и м  я к  у н і в е р с а л ь н о м у  « к л ю ч е в і»  д о  ін ш и х  с в іт о в и х  й о с о б и с т и х  ц ін н о с т е й  [2 , 

с . 2 8 ] .

С п р и я т л и в и м  д л я  р е ф о р м у в а н н я  з м іс т у  ш к іл ь н о ї о с в іт и  є  у с в ід о м л е н н я  н ап р и к ін ц і Х Х  с т о л іт т я  в  п р а в о в и х  

м іж н а р о д н и х  а к т а х ,  м е т о д и ч н и х  р о з р о б к а х , ф іл о с о ф с ь к и х , с о ц іо л о г іч н и х  і п о л іт о л о г іч н и х  п р а ц я х  п р о б л е м и  з д о р о в 'я  я к  

к л ю ч о в о ї (п о р у ч  з  е н е р г е т и ч н о ю , е к о л о г іч н о ю , д е м о г р а ф іч н о ю )  д л я  в и ж и в а н н я  й п о в н о ц ін н о го  іс н у в а н н я  л ю д с т в а .  П ри  ц ь о м у  

в и з н а н о , щ о  ї ї  ( п р о б л е м у )  ф о р м у ю т ь  н е  с т іл ь к и  зо в н іш н і, с к іл ь к и  в н у т р іш н ь о о с о б и с т іс н і ч и н н и ки . У з а г а л ь н ю ю ч и  м іж н а р о д н і 

п р а в о в і  д о к у м е н т и , я к і  р е г у л ю ю т ь  п е р с п е к т и в и  в и р іш е н н я  ц іє ї п р о б л е м и , Н. С а м о й л о в а  д и ф е р е н ц ію є  м е т о д и  в п л и в у  н а  

п с и х о л о г о -п е д а г о г іч н і , м е д и к о -б іо л о г іч н і т а  м е д и к о -с о ц іа л ь н і  [3 ]. Я к  б а ч и м о , п о н я т т є в и й  к о м п о н е н т  « м е д и к о » ,  в  г у м а н іт а р н ій  

с ф е р і  ч и т а є м о  « в а л е о »  є  о б о в 'я з к о в и м  н а  в с іх  р ів н я х  а к т и в н и х  в и д ів  с у с п іл ь н о ї  с в ід о м о с т і  й д ія л ь н о с т і .

З г ід н о  з  п р и н ц и п о м  н а у к о в о г о  х о л із м у ,  з а  я к и м  г е т е р о м о р ф н і х а р а к т е р и с т и к и  о б 'є к т а  д о с л ід ж е н н я  д о п о в н ю ю т ь  о д н а  

ін ш у  т а  с т в о р ю ю т ь  н о в у  я к іс т ь ,  н е о б х ід н о  к о м п л е к с н о  р о з г л я д а т и  в а л е о л о г іч н у  к у л ь т у р у , в а л е о л о г іч н у  с в ід о м іс т ь ,  

в а л е о л о г іч н е  в и х о в а н н я , в а л е о л о г іч н е  н а в ч а н н я , з д о р о в 'я ,  з д о р о в 'я т в о р е н н я , з б е р е ж е н н я  т а  з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  [4 , с . 2 9 ] .

М а й б у т н ій , я к  і д ію ч и й  п е д а г о г  м а є  п о д о л а т и  в п р о д о в ж  с в о є ї  д ія л ь н о с т і  н е п р и р о д н у  д л я  л ю д и н и  д и с к р е т н іс т ь  

(л ю д и н у  в и в ч а є  п с и х о л о г ія , п е д а г о г ік а ,  с о ц іо л о г ія , ф іл о с о ф ія , б іо л о г ія , а н т р о п о л о г ія , ф із іо л о г ія , м е д и ц и н а , з а ч іп а ю ч и  п ри  

ц ь о м у  з д а в а л о с я  б , а в т о н о м н і с и с т е м и  п си х іки  й о р г а н із м у ) , а  т а к о ж  п а т о л о г іч н у  у с т а н о в к у  у  р о б о т і н а д  з д о р о в 'я м .  О с т а н н я  

п о л я г а є  в  т о м у ,  щ о  н а у к а  п р о  з д о р о в 'я  є  н а у к о ю  п р о  х в о р о б и  (м е д и ц и н а  д о р ів н ю є  н а у к а  п р о  п а т о л о г і ї  т а  б о р о т ь б у  з  н и м и ). 

Н а  б л и ж ч о м у  д о  п р и р о д и  л ю д и н и  т а  ї ї  ж и т т є д ія л ь н о с т і  р івн і з н а х о д и т ь с я  г іг іє н а : в о н а  з а й м а є т ь с я  н е  б о р о т ь б о ю  з  

п а т о л о г ія м и , а  з  ф о р м у в а н н я м  у м о в ,  я к і  с п р и я ю т ь  ї х  у н и к н е н н ю . П р о т е  н а в іт ь  т а к и й  п ід х ід  н е  г а р а н т у є  в р а х у в а н н я  

в н у т р іш н ь о  о с о б и с т іс н и х  ф а к т о р ів , я к і н а с п р а в д і  є  в и з н а ч а л ь н и м и  [5 , с . 4 2 ] .

Н а  ч а с і  а к т у а л ь н о ю  й в а л ід н о ю  є  т е о р ія  й п р а к т и к а , щ о  в р а х о в у в а т и м е  с п іл ь н у  в и д о з м ін у  о с о б и с т о с т і  т а  у м о в  ї ї  

с т а н о в л е н н я , о с к іл ь к и  з д о р о в 'я  ц е , п о -п е р ш е , б а г а т о в е к т о р н е  п о н я т т я , п о - д р у г е , в о н о  є  р е з у л ь т а т о м  в з а є м о д і ї  л ю д и н и  із  

с е р е д о в и щ е м .  О с т а н н є  т а к о ж  м а є  б а г а т о р ів н е в у  п р и р о д у  й с к л а д а є т ь с я  з  ф а к т о р ів , я к і б е з п о с е р е д н ь о  в п л и в а ю т ь , д ію т ь  

о п о с е р е д к о в а н о  і н а в іт ь  з  ф а к т о р ів , п р о  я к і л ю д и н а  п р о с т о  « з н а є » :  т р а д и ц ії ,  к у л ь т у р а ,  ф іл о с о ф ія . В с е  ц е  н а ш т о в х у є  

н а у к о в ц ів  н а  с т в о р е н н я  в ід к р и т о ї  в а л е о л о г іч н о ї  д и с ц и п л ін и , я к а  в  к о ж н о м у  в и п а д к у  ї ї  п р а к т и ч н о ї р е а л і з а ц і ї  б у д е  в ід п о в ід а т и  

т е о р і ї  й п р а к т и ц і ін д и в ід у а л ь н о г о  з д о р о в 'я  [6 , с . 1 2 ].

Мета статті п о л я г а є  в  т е о р е т и ч н о м у  о б ґ р у н т у в а н н і з д о р о в 'я  с у ч а с н о ї  л ю д и н и  т а  ч и н н и к ів  й о го  в д о с к о н а л е н н я .

Виклад основного матеріалу. Н е о б х ід н о  в  п р о ц е с і р о з р о б л е н н я  м е т о д и ч н и х  а с п е к т ів  в а л е о л о г іч н о ї  д ія л ь н о с т і  

в ч и т е л я - п р е д м е т н и к а  у с в ід о м и т и  р о б о ч е  в и з н а ч е н н я  з д о р о в 'я  в  р а м к а х  н е м е д и ч н о ї  п а р а д и г м и . Т а к , м іж н а р о д н а  В с е с в іт н я  

О р г а н із а ц ія  О х о р о н и  З д о р о в 'я  (В О О З ) д а є  т а к у  д е ф ін іц ію : « З д о р о в 'я  -  ц е  с т а н  п о в н о г о  ф ізи ч н о го , д у ш е в н о г о  т а  с о ц іа л ь н о г о
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б л а г о п о л у ч ч я ,  а  н е  т іл ь к и  в ід с у т н іс т ь  х в о р о б и  чи  ф із и ч н и х  в а д » .  К л ю ч о ви й  х а р а к т е р  т е р м ін у  « б л а г о п о л у ч ч я » ,  а  т а к о ж  

в к л ю ч е н н я  д о  в и з н а ч е н н я  с о ц іа л ь н и х , е к о н о м іч н и х , д у х о в н и х  п о к а з н и к ів  з а с в ід ч у є ,  щ о  з д о р о в 'я  -  ц е  п р е д м е т  н е  с т іл ь к и  

м е д и ц и н и , с к іл ь к и  г у м а н іт а р н и х  с ф е р  с у с п іл ь н о ї  с в ід о м о с т і ,  щ о  ф о р м у ю т ь  л ю д и н у , в  т о м у  й ч и с л і й н а  е т а п і  з д о б у т т я  о с в іт и . 

П о н я т т є в и й  к о м п о н е н т  « с т а н »  о з н а ч а є ,  щ о  з д о р о в 'я  -  ц е  д и н а м іч н и й , н е с т ій к и й  у  ч а с і  ф е н о м е н , я к и й  п о т р е б у є  п ід т р и м к и , 

в д о с к о н а л е н н я ,  з б е р е ж е н н я  й р о з в и т к у . О с т а н н є  в а ж л и в е  у з а г а л ь н е н н я ,  щ о  в и п л и в а є  з  ц ь о г о  м іж н а р о д н о г о  в и з н а ч е н н я , ц е  

т е ,  щ о  н е  м а є  н ія к и х  о б 'є к т и в н и х  з а с о б ів  в и м ір ю в а н н я  а н і « с т а н у » ,  а н і « б л а г о п о л у ч ч я »  [7 -1 5 ] .

З  м е т о ю  п е р е в ір к и  іс т и н н о с т і ц ь о г о  т в е р д ж е н н я  в  р а м к а х  м а й б у т н ь о г о  п е д а г о г іч н о г о  е к с п е р и м е н т у ,  н а м и  б у л о  

п р о в е д е н о  о п и т у в а н н я  у ч н ів  с т а р ш и х  к л а с ів  1 0  ш к іл  м . В ін н и ц і т а  с т у д е н т ів  1 -  4  к у р с ів  В ін н и ц ь к о го  д е р ж а в н о г о  п е д а г о г іч н о г о  

у н ів е р с и т е т у  ім е н і М и х а й л а  К о ц ю б и н с ь к о го , щ о  п р о д е м о н с т р у в а л о  д и с о н а н с  у  т а к и х  п а р а м е т р а х :  я к щ о  7 9  %  о п и т у в а н и х  

у к а з а л и  н а  з а д о в о л е н іс т ь  с в о їм  в а л е о л о г іч н и м  т а  ф ізи ч н и м  с т а н о м  і з а д о в о л е н іс т ь  с в о їм  ін т е л е к т у а л ь н о - д у х о в н и м  

р о з в и т к о м , я к и й  п е р е б у в а є  в  п р о ц е с і , т о  с е р е д  р е ш т и  21 в ід с о т к а  с п о с т е р і г а л а с я  р о з б іж н іс т ь : 1 4  %  в и з н а л и  с е б е  у с п іш н и м и  у  

ф із и ч н о м у  р о з в и т к у  й т а к и м и , щ о  м а ю т ь  д о б р е  з д о р о в 'я ,  п р о т е  н е д о с т а т н ь о  з а д о в о л е н і  в л а с н и м и  ж и т т є в и м и , н а в ч а л ь н и м и  

у с п іх а м и , а  7  %  б а ч а т ь  в е л и к у  п е р с п е к т и в у  в  д у х о в н о - ін т е л е к т у а л ь н о м у  р о з в и т к у , п р о т е  н е  з а д о в о л е н і  с в о їм  з д о р о в 'я м ,  

ф ізи ч н о ю  ф о р м о ю  і н а в іт ь  зо в н іш н іс т ю .

З р о з у м іл о , щ о  в и щ е в к а з а н і  д а н і  с т а т и с т и ч н і, а  з н а ч и т ь  н е  в р а х о в у ю т ь  ін д и в ід у а л ь н о ї  п р и ч и н о в о с т і чи  м о т и в а ц і ї .  З  

ін ш о го  б о к у , я к  б а ч и м о , ч а с т о  ін д и в ід у а л ь н і  п а р а м е т р и  « у с п іх у  -  н е у с п іх у » ,  « б л а г о п о л у ч ч я  -  н е б л а г о п о л у ч ч я » ,  н а ж а л ь  

п о в 'я з а н і  н е  з  ц іл іс н и м и  а  з  д и с к р е т н и м и  я в и щ а м и  (т іл ь к и  н а в ч а н н я , т іл ь к и  ф ізи ч н и й  р о з в и т о к , т іл ь к и  ін д и в ід у а л ь н о  з н а ч и м і 

у с п іх и ) . П р о п о н у є м о  р о б о ч у  о п т и м із о в а н у  м о д е л ь  з д о р о в 'я  чи  ш и р ш е  -  в а л е о л о г іч н о г о  с т а т у с у  у ч н я  в в а ж а т и  т р и є д и н о ю : а )  

ф ізи ч н и й  с т а н  б ) с т у п ін ь  с о ц іа л із а ц і ї ;  в )  с у б 'є к т и в н и й  с т а н . П р и ч о м у  в и щ е в к а з а н и й  п о п е р е д н ій  м о н іт о р и н г  в и з н а ч и в , щ о  

з д о р о в 'я  з  б о к у  р е с п о н д е н т ів , м а є  д о с и т ь  с у б 'є к т и в н и й  х а р а к т е р .  П р о  н е б л а г о п о л у ч ч я  а б о  н е у с п іх  з а з н а ч и л и  т і о п и т у в а н і , в  

я к и х  с п о с т е р і г а є т ь с я  я в н і  п р о б л е м и  в  с а м о п о ч у т т і ,  с п іл к у в а н н і, н а в ч а н н і.

О с к іл ь к и  п о н я т т я  « з д о р о в 'я »  п р и н а й м н і н а  ш к іл ь н о м у  р ів н і н е  м іс т и т ь  в  с о б і ф із и ч н у  с к л а д о в у  я к  є д и н у  в и з н а ч а л ь н у  

і є  с и н о н ім іч н и м  д о  п о н я т ь  « с а м о п о ч у т т я » ,  « е ф е к т и в н іс т ь » ,  « у с п іх » ,  т о  м о ж н а  п р и п у с т и т и , щ о  в  р а м к а х  р о з р о б к и  

а л ь т е р н а т и в н о ї  е к с п е р и м е н т а л ь н о ї  д и д а к т и к о - в и х о в н о ї  м о д е л і  м о ж н а  о п т и м із у в а т и  й о го  п о к а зн и к и .

У  р а м к а х  в и к о н а н н я  д о с л ід ж е н н я  б у л о  п р и й н я т о  р іш е н н я  в р а х у в а т и  в  е к с п е р и м е н т а л ь н ій  м о д е л і  в и к л а д а н н я  

ф із и ч н о го  в и х о в а н н я  д л я  м а й б у т н іх  у ч и т е л ів  д о с в ід  п е д а г о г ів -п р е д м е т н и к ів  зі з н а ч н и м  с т а ж е м ,  я к і  в ж е  н а  в л а с н о м у  д о с в ід і  

з р о з у м іл и  в а ж л и в іс т ь  й ін т е г р о в а н іс т ь  в а л е о л о г іч н о г о  к о м п о н е н т у  у  в и х о в н у  т а  д и д а к т и ч н у  п р а к т и к у . Н а м и  б у л о  о п и т а н о  4 6  

в ч и т е л ів  м . В ін н и ц і (1 5  -  в ч и т е л і г у м а н іт а р н и х  д и с ц и п л ін ; 9  -  п р и р о д н и ч и х , 2 2  -  т о ч н и х ) із  т р у д о в и м  с т а ж е м  н е  м е н ш е  10  

р о к ів . К л ю ч о в і п и т а н н я : а )  я к  В и  р е а л і з у є т е  п о т р е б у  у  ф із и ч н о м у  р о з в и т к у  в  р а м к а х  с в о є ї  д и с ц и п л ін и ; б ) я к  В и  ін т е г р у є т е  

В а ш у  о с н о в н у  д и с ц и п л ін у  з  п р е д м е т а м и  ф із и ч н о го  й д у х о в н о г о  р о з в и т к у ; в ) я к і  е л е м е н т и  в л а с н о г о  п е д а г о г іч н о г о  с т и л ю  Ви 

в и к о р и с т о в у є т е  д л я  з м іц н е н н я  з д о р о в 'я  й ф ізи ч н о го  р о з в и т к у  ш к о л я р ів  у  н а в ч а л ь н ій  і в и х о в н ій  д ія л ь н о с т і ;  г) я к і р е к о м е н д а ц і ї  

щ о д о  м о д и ф ік а ц і ї  з м іс т у  о с в іт и  в и щ о ї ш к о л и  Ви  м о г л и  б  н а д а т и , в и х о д я ч и  з  п о т р е б и  й д о с в ід у  в а л е о л о г іч н о г о  н а в ч а н н я  й 

в и х о в а н н я  ш к о л я р ів .В и х о д и т ь , щ о  к л ю ч о в и м  к о м п о н е н т о м  н а в ч а н н я - в и х о в а н н я  є  д у х о в н и й , щ о  р е а л і з у є т ь с я  ш л я х о м  

к о н ц е п т у а л ь н и х  а б о  т а к т и ч н и х  в п р о в а д ж е н ь  е л е м е н т і в  е т и к и , м о р а л і ,  Х р и с т и я н с т в а  н а  у р о к а х .  П оп ри  д и с к у с ій н и й  х а р а к т е р  

в п р о в а д ж е н н я  д у х о в н и х  п р а к т и к  у  д і я л ь н іс т ь  п е д а г о г а ,  с у ч а с н і  н а у к о в ц і в к а з у ю т ь , щ о  п е д а г о г а м  У к р а їн и  н е  п о т р іб н о  

п о є д н у в а т и  е т и ч н і м а к с и м и  р ізн и х  р е л іг ій  і з о с е р е д ж у ю ч и с ь  н а  д о с в ід і  Х р и с т и я н с т в а  і в р а х о в у ю ч и  н а я в н іс т ь  в  ш к іл ь н о м у  

к о л е к т и в і у ч н ів  ін ш и х  к о н ф е с ій , т р а н с л ю в а т и  д у х о в н і  т р а д и ц і ї  о з д о р о в л е н н я  у  з в 'я з к у  з  т р а д и ц ія м и  п р е д к ів  к о ж н о ї н а ц ії  й 

е т н о с у ,  н е  з а п е р е ч у ю ч и  о д и н  ін ш о го . У  в л а с н е  н а у к о в о м у , е п іс т е м іо л о г іч н о м у  п л ан і к л ю ч о в и м и  п о н я т т я м и  т у т  в и с т у п а ю т ь  

« К о с м о с » ,  « А б с о л ю т » ,  « В с е с в і т » ,  а  Х р и с т и я н с ь к і а б о  б у д ь - я к і  інш і р е л іг ій н і к о м п о н е н т и  с в іт о г л я д у  т у т  в и с т у п а ю т ь  я к  

ч а с т к о в и й  в и п а д о к  в з а є м о д о п о в н е н н я  й в з а є м о в д о с к о н а л е н н я  л ю д с ь к о г о  т іл а  й д у ш і [2 ].

Т а к , Л . П а к у ш и н а  п р о п о н у є  в и б у д о в у в а т и  в а л е о л о г іч н у  к о н ц е п ц ію  н а в ч а н н я - в и х о в а н н я  н а  о с н о в і п е в н о г о  ід е а л у .  В 

т а к т и ч н о м у  й , в ід п о в ід н о , о б м е ж е н о м у  а с п е к т і  н и м  м а є  б у т и  с а м  у ч и т е л ь ,  я к и й , я к щ о  й н е  п о в н іс т ю  д о с к о н а л и й , т о  п р и н а й м н і 

п о с т ій н о  з а й м а є т ь с я  в д о с к о н а л е н н я м  і п р а г н е н н я м  д о  ід е а л у .  В ід е а л іс т и ч н о м у , т е о р е т и ч н о м у , а  з н а ч и т ь  с т р а т е г іч н о м у  

п л а н а х  т а к и м  ід е а л о м  м а є  в и с т у п а т и  г у м а н іс т и ч н и й  і д е а л  [2 ]. А . О р л о в  п р о п о н у є  р о з г л я д а т и  л ю д с ь к и й  і д е а л  я к  д іа л е к т и ч н у  

є д н іс т ь  ін д и в ід у а л ь н о г о  й гр у п о в о го : а л ь ф а  (п о ч а т о к )  з а г а л ь н о л ю д с ь к е ,  т р а д и ц ій н е  й о м е г а  ( в ін е ц ь ) , р о з в и н е н е  о с о б и с т іс н о -  

ін д и в ід у а л ь н е ,  з а к л а д е н е  в  ко ж н ій  л ю д и н і.

О т ж е , м о ж н а  у з а г а л ь н и т и , щ о  з д о р о в 'я  -  ц е  с у б 'є к т и в н и й , п р о т е  ц іл іс н и й  б а г а т о к о м п о н е н т н и й  с т а н  ін д и в ід а , я к и й  

в к л ю ч а є  ф ізи ч н і, п си х іч н і, с о ц іа л ь н і ,  д у х о в н і  й м а т е р іа л ь н і  п о к а зн и к и , я к і  м а ю т ь  п е р е б у в а т и  в  с т а н і р ів н о в а г и  й г а р м о н ії . 

О с о б л и в о  м о ж н а  в и о к р е м и т и  т а к і  д и х о т о м ії ,  щ о  п о т р е б у ю т ь  в р ів н о в а ж е н н я : а )  р е с у р с и  о р г а н із м у  -  в п л и в  с е р е д о в и щ а ;  б ) 

м а т е р і а л ь н е  -  д у х о в н е ;  в ) п р и р о д н и й  с т а н  о р г а н із м у  -  й о го  х в о р о б л и в і  з м ін и , а  т а к о ж  н а я в н іс т ь  с а м о р е г у л я ц і ї ,  д и н а м іч н о ї  

р ів н о в а г и  (б іо г о м е о с т а з у ) ,  г а р м о н ій н о ї р о б о т и  в с іх  о р г а н ів  і с и с т е м ,  д о с я г н е н н я  п е в н о г о  д и н а м іч н о г о  р ів н я  с о ц іа л ь н о г о , 

е к о н о м іч н о го , ф із и ч н о го , м о р а л ь н о г о  й д у х о в н о г о  б л а г о п о л у ч ч я  -  в с ь о г о  т о г о , щ о  с п р и я є  р о з в и т к у  п р и р о д н о ї ін т е н ц ії к о ж н о ї 

л ю д и н и  [1 6 ]. Ін ш им  п у н к т о м  в а л ід н о г о  д л я  д о с л ід ж е н н я  у з а г а л ь н е н н я  є  п о н я т т я  д у х о в н о г о  з д о р о в 'я ,  щ о  м о ж е  ґ р у н т у в а т и с я  я к  

н а  т р а д и ц ій н и х  Х р и с т и я н с ь к и х , т а к  і н а  б у д ь  я к и х  ін ш и х  в и с о к о д у х о в н и х  п о с т у л а т а х .  Т у т  н а я в н е  п р о т и р іч ч я : у ч и т е л ь  н е  м а є  

п р а в а  с х и л я т и  у ч н ів  д о  б у д ь - я к о ї  о к р е м о  в з я т о ї  р е л іг і ї ,  н а т о м іс т ь  у ч и т е л ь  м о ж е  з а л у ч а т и  д у х о в н и й  п о т е н ц іа л  л ю д с т в а  я к  

п р и к л а д , н е  н а в 'я з у ю ч и  ід е й н о  т іє ї  а б о  ін ш о ї р е л іг і ї .

О к р е м и м  о п т и м іс т и ч н и м  а с п е к т о м  в а л е о л о г іч н о ї  о с в іт и  н а  с у ч а с н о м у  е т а п і  є  в и з н а н н я  ф а к т у ,  щ о  м о л о д ь  з і с т ій к и м и  

о с о б л и в о с т я м и  ф ізи ч н о го , с о ц іа л ь н о г о  а б о  п с и х іч н о го  р о з в и т к у  н а р а з і  в и к л ю ч е н а  з  н о з о л о г іч н о ї к а т е г о р ії  « х в о р и х »  і 

в в а ж а є т ь с я  м о л о д д ю  з  о с о б л и в и м и  п о т р е б а м и . Ц е  о з н а ч а є ,  щ о  в а л е о л о г ія  -  н а у к а  н е  т іл ь к и  д л я  т и х , х т о  х о ч е  з б е р е г т и  

н а я в н е  т іл е с н е  з д о р о в 'я ,  а  у с іх , х т о , в и х о д я ч и  з  в л а с н и х  п с и х о ф із іо л о г іч н и х  о с о б л и в о с т е й  в о л іє  б у т и  у с п іш н и м  і с у б 'є к т и в н о  

з д о р о в и м . У  з в 'я з к у  з  ц и м , п о н я т т я  з д о р о в 'я ,  у  р а м к а х  з д о б у т т я  о с в іт и  м а є  р о з г л я д а т и с я  я к  м о р а л ь н а ,  д у х о в н а ,  п с и х о л о г іч н а
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й ф із и ч н а  с у б 'є к т и в н а  к а т е г о р ія , щ о  з а б е з п е ч у є  е н е р г е т и ч н и й  п о т е н ц іа л  в и ж и в а н н я , а к т и в н о с т і ,  д ія л ь н о с т і  й ін д и в ід у а л ь н о -  

с о ц іа л ь н и х  д о с я г н е н ь  ін д и в ід а ,  й о го  р е а л і з а ц і ї .  Із ц и х  в с іх  к о м п о н е н т  н а й б іл ь ш  гн уч к о ю  в  д и д а к т и ч н о м у  й п о в н о ю  м ір о ю  

в и х о в н о м у  п л а н а х  в и с т у п а є  п с и х іч н а  с к л а д о в а .  С у б 'є к т и в н а ,  а к м е о л о г іч н а  й ц ін н іс н а  к о м п о н е н т а  з д о р о в 'я  н а ш т о в х у є  н а  

д у м к у  п р о  ї ї  ф іл о с о ф с ь к и й  х а р а к т е р .  Н а  д у м к у  п е д а г о г ів ,  ц е  -  ф іл о с о ф с ь к е  д и н а м іч н е  п о н я т т я , к о р е л ь о в а н о  з  в ік о в и м и , 

ін д и в ід у а л ь н и м и  п с и х о ф із іо л о г іч н и м и , е к о л о г іч н и м и , п е д а г о г іч н и м и , с о ц іа л ь н и м и  ф а к т о р а м и , я к і  м о ж у т ь  в п л и в а т и  н а  й о го  

п о к р а щ е н н я  а б о  п о г ір ш е н н я  [7 6 , с . 1 7 ].

Висновки. О с к іл ь к и  п р а к т и ч н о  н е м о ж л и в о  о б 'є д н а т и  в  р а м к а х  к о н к р е т н о  в з я т о г о  ш к іл ь н о го  п р е д м е т у ,  я к  в л а с н е  і 

ф із и ч н о ї к у л ь т у р и , в с і б а г а т о м а н іт н і  а с п е к т и  з д о р о в 'я ,  н е  м о ж л и в о  з д ій с н и т и  о д н о ч а с н о  п о л ім о р ф н и й  в п л и в , т о  р е з о н н и м  

п о с т а є  м е т о д о л о г іч н а  г іп о т е з а  п р о  к о м п л е м е н т а р н и й  х а р а к т е р  в а л е о л о г іч н о г о  в п л и в у  в  р а м к а х  ш к іл ь н о ї д и д а к т и к и . Я к щ о  

в и х о в н і з а х о д и  й ф о р м и  ш к іл ь н о ї а к т и в н о с т і  б іл ь ш -м е н ш  о х о п л ю ю т ь  р ізн і с т о р о н и  р о з в и т к у  у ч н ів с ь к о г о  з д о р о в 'я ,  т о  о к р е м о  

в з я т і  ш к іл ь н і п р е д м е т и  м о ж у т ь  т іл ь к и  ф р а г м е н т а р н о  в п л и в а т и  н а  н ь о го . О с іб н о  т у т  с т о їт ь  іл ю с т р а т и в н о - н а в ч а л ь н и й  

к о м п о н е н т . Т а к , у  р а м к а х  у с іх  г у м а н іт а р н и х , б іл ь ш о с т і п р и р о д н и ч и х  і ч а с т и н и  т о ч н и х  п р е д м е т ів  б а ч и т ь с я  м о ж л и в и м  п ід б ір  

в а л е о л о г іч н о  с п р я м о в а н о г о  н а в ч а л ь н о г о  м а т е р іа л у .
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Івановська О.Є
Викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії

БІЛЬ В ПОПЕРЕКУ ТА ВПЛИВ ЩОДЕННОЇ АКТИВНОСТІ РІЗНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ НА ЙОГО ПОЯВ - МЕТА- АНАЛІЗ
ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ

Питання болю в попереку стоїть дуже гостро в суспільстві. В середньому 80% людей відчувають біль у  спині 
хоча б раз на рік. Більшість випадків болю в попереку класифікуються як неспецифічні, коли пухлини, перелом хребця та 
ін. етіологія не була визначена. Існує лінійна залежність між фізичною активністю та станом здоров'я людини. 
Багатьма дослідженнями доведено пряму залежність самопочуття людини від рівня і якості навантаження.

Ключові слова: біль у  попереку, неспецифічний хронічний біль у  попереку, залежність болю в попереку від 
навантаження, дегенеративне-дистрофічні зміни поперекового відділу хребта.
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