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eMOYTUHO20 PO3BUMKY CYCRIIbCMEA.
O. M. Anoxin
310poB’s AiTeH 1 Mool B YKpaiHi B OCTaHHI POKH MOTIPIIYETHCS, a 3yCHIIb
Jep>KaBy 1 TPOMAJICBKOCTI MO0 3amo0iraHHs Iii TeHICHINT MOKH 10 HEJ0CTaTHBO.
[IpoGnema BOpOBaKEHHS 30POBOTO CHOCOOY >KUTTS B MOJIOAIKHOMY CEPEIOBHILI
MepeXoauTh A0 KaTeropii Takux, 1[0 BU3HAYAIOTh PIBEHb HAI[IOHAIBHOI O€3MeKu

VYkpainu.

VY cydacHuii mepion pedopMmyBaHHS CHCTEMH OXOPOHH 370pOB’S YKpaiHu
NepBUHHA NMPOodUIAKTHKA, 110 0a3yeThcss Ha (POpMyBaHHI 3JOPOBOTO CHOCOOY KHUTTS,
MIJIBUIIICHH] BIJMOBIAAIIBHOCTI KOXXHOI JIFOJMHU 32 CBOE 370pOB’Sl, YCYHEHH1 il
(bakToOpiB PU3MKY 3MI0pPOB’S, € aKTyaJibHOI. MoOTHBaIlS 10 3JA0pPOBOTO CIIOCOOY
KUTTS, KOTO TOILIBHOCTI Ta HEOOX1THOCTI TOBUHHA ()OPMYBATHUCA 3 AUTSUUX POKIB.

AHani3 HAQyKOBHX Ta METOJAMYHUX JKEpE CBIAYUTH MPO T€, IO B OCBITAHCHKIN
rajry3i BiIOyBa€eThCs MONIYK MUISXIB PO3B’sI3aHHS WX MpoOJieM, 1, Bxke chopMOBaHa
IyMKa, 110 MPIOPUTETHUM HANPAMOM AISTIBHOCTI 3aKJady OCBITH € CIPSMOBAHICTb
HABYAJIbHO-BUXOBHOTO TPOIECY Ha (POPMYBAaHHS y JiTed Ta MOJIOAI MO3UTHBHOTO
CTaBJICHHS JI0 CBOTO 3I0POB’sI, TOTPUMAHHSI 3JJOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH.

310pOB’sl — OCHOBHE JIKEPEJIO IAacTs, pagocTi 0aThKiB, MeIaroriB, CycrnijibcTBa
B 1ioMy. CyyacHa HayKa pO3IJIsiIae 30pOB’sl K CKJIaJHUN (PEHOMEH II00aJIbHOTO

3HAYEHHS, 110 CTAaHOBUTH COOOIO ILIUIICHICTh YOTHPHOX cdep: (Pi3uyHOi, MCUXIYHOI,



couianpHOi Ta AyXOBHOI. JKWUTTA MOBOAWUTH, 11O MpoOiemMy 30epeskeHHS 370pOB’S
MOKHa Ha3BaTu 0e3 NepeOiIbIIeHHsT HAMBaXKIMBIIIOK MPOOIEMOI0 IJI PO3BUTKY
OCBITH B YKpaiHi Ha MaliOyTHE.

3n0opoBuil crocid KUTTA — 1€ CMoci0 JKUTTEAISNIBHOCTI, CHPSIMOBAaHUM Ha
30epeKeHHsT Ta TOKpAIIeHHS 3[0pOB’s JIIOJIeH; 1€ JII0JAChKa MJISUIBHICTh 31
30epexeHHs] 1 3MIIHEHHS 3/J0pOB’s, IO cHpusie (OPMYBAHHIO JIIOJAUHOIO CBOIX
TOJCHKUX (DYHKINK Yepe3 MOCEePETHHUITBO JiSUTBHOCTI MOAO0 O3J0POBIICHHS yMOB
KUTTS, Tpalli, BIATIOYUHKY, TOOYTY.

[IutanHa QopMyBaHHSA IMO3UTHBHOI MOTHBALli Ha 3J0POBHM CHOCIO KUTTH,
KyJBTYpH 30POB’Sl MOJIOZOTO TIOKOJIIHHS CTa€ Ba)KJIMBOIO CKJIAIOBOIO MaiXKe BCIX
CydyaCHHUX TIEJaroriuHuX I1HHOBALIMHUX TEXHOJOTIA 1 Tmependayae CTBOPEHHS
310pOB’sIOPMYIOUOTO CEPEOBHINA, YIPOBAKCHHSI B HABYAIbHO-BUXOBHUN TIPOIIEC
BaplaTUBHUX IPOTpaM, CIEIKYpPCiB, PaKyIbTaTUBIB, TPEHIHTIB 13 IbOT'O HATIPSMY.

HuHi Bce Ounbllie yTBEPIIKYEThCS TOYKA 30PY, BIAMOBIIHO JO SKOI 370POB’S
BU3HAYAETHCS B3a€EMOJIEI0 OIOJOTIYHMX 1 COIlAIbHMX YHWHHUKIB, TOOTO 30BHIINIHI
BIUTMBH OIOCEPE/IKOBaHI OCOOMMBOCTIMHU (YHKIIIM OpPraHi3My Ta iX PeryisiTOpHUX
CUCTEeM. 3JI0pOB’Sl JIIOJAWMHU HE 3BOJUTHCSA N0 (PI3UYHOTO CTaHy, a mependadae
MICUXOEMOIIIHY BPIBHOBAXKEHICTh, TyXOBHE Ta CoOIliaibHE 3/10poB’s. JIroguH1 BapTo
MePEOPIEHTYBATHUCS 3 JIIKYBAaHHS XBOPOO Ha TypOOTY MPO CBOE 3/I0POB’ S, 3pO3yMITH,
0 TMPUYMHA HE3IOpOB’S Hacammepe] HE B IOTaHOMY JKUTTI, 3a0pyAHEHOMY
HaBKOJIMIITHBOMY CEPEIAOBHIII, BIJACYTHOCTI HaJCKHOI MEIMYHOI JOIMOMOTH, a B
0aliy>K0CTi JIFOAMHU 10 caMoi cebe.

[TokpaiieHHst 340poB’s TOB’si3aHE, MEpIIl 3a BCE, 31 CBIIOMOIO, PO3YMHOIO
poOOTOIO caMOi JIFOJMHHM 3 YKPITUICHHS, BITHOBJICHHS 1 PO3BUTKY JKUTTEBHX PECYpPCiB
opranizmy. [lepmmm BaxIMBUM KPOKOM ISl IIHOTO € (hOPMYBaHHS MOTHBALIIi MOJIO/I
10 30epeKeHHs BIACHOTO 3/10pOB’ s, BUXOBAHHS MOYYTTS BIANOBIJAIBHOCTI 32 BJIaCHE
310poB’st. [1oTpiGHO AOMOMOITH YCBIAOMUTH YYHSIM 1 MOJIOJI, IO HIsIKI JIKK HE
3laTHI 3pOOUTH JIIOJAMHY 3/I0pOBOI0. AKTUBHUN (DI3UYHUI PO3BUTOK, pPyXOBa
aKTUBHICTh, paIllOHATbHE XapuyBaHHS, JIYXOBHUW PpO3BUTOK Yy TO€JHAHHI 31

CIIPUSATIMBUM COIIaJIbHUM CEPEJIOBUILIEM € IEPETYMOBOIO Ta OCHOBOIO 3/I0POB’SI.



3HalTH HeTpaauUiiHI 17el BIUIMBOBOI 1H(OpMalii 1moa0 G(opMyBaHHS
3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS JOCUTH BAXKKO, YPAXOBYIOYH, IO JOCBIJ JIFOJACTBA B IIIH
rajxys3i Maibke BuuepriaB yce HoBe. DaxiBIll BBa)KarOTh, IO ICHYIOTH IE€pEBIpEHi
pokamu i1ei moganHa Marepiany B 3MI takum yuHOM, 11100 1HGOpMAITis BITUBAIA HE
TUIBKM Ha CBIJOMICTH JIOJIMHM, a ¥ Ha IJICBIAOMOMY piBHI. Y TOJAJIBIIOMY
CIpAlbOBYIOTh ~ CTEPEOTHNH  MOCTIHHOTO  HaraayBaHHA,  CHUCTEMaTHYHOTO
MpPUBEPTAHHS YBaru 0 TEMH.

CborojiHi, HampuKIad, MOXE CHpALIOBAaTH 1/€sl CaMO3axXUCTy — chpoda
MEPEeKOHATH JIOJEH, M0 iXHE 3J0pOB’S M JIIKYBaHHS HIKOTO HE WLIKaBUTb, TOMY
3I0pOB’Sl — CIpaBa OCOOHMCTA, SIKOIO KOXXEH TMOBHUHEH OIKYBAaTUCS IOJEHHO.
OpHouacHO HEOOXIAHO PO3’SICHIOBATH JIOCTYIHI KOXKHOMY 3aco0HM 3aXHUCTy —
HaWIpOCTII METOAM 1 NPUMOMH 3J0pOBOro cmocody xkutta. [usg aexoro
NEPEKOHJIMBUMU € MPUKIAJN KOHKPETHUX POBECHHKIB, SIKI JIHIUIM 1O 3A0POBOIO
Ccroco0y >KMTTA BHACHIIOK CMEPTENbHOI HEOE3NEKH, CIPUYMHEHOI MOIMeperHIM
HEXTYBaHHSIM 370pOB’sM. Mo)kKHa TOTyBaTH CIEIiajdbHl MaTepiaau Mpo 3ycTpiyi 3
TakuM J10pMu. HUHI B CycnijbCTBI GOPMYETHCS 171€all 3aMOKHO1 JIIOJIMHU, OTXKE, 11e
MO>KHA MOEJHATH 13 3I0POB’SIM — PEKJIaMyBaTH 3/10POB’sl IK HEOOX1/IHY MEPETyMOBY
KUTTEBOTO YCITIXY .

Jlo HemaBHBOTO yacy npodijakThKa COIIaTbHO HETaTUBHUX SIBHII MOJISITaja B
nepeaaBaHHl MOJIOJI crenianicTaMmu 1Hpopmarlii Ta neBHUX 3HaHb. [IpoTe cBiTOBUIA
JIOCBIJ] CBITYUTH, 10 y TIPOIAraHi 3I0pPOBOTO CIOCO0Y KHUTTS O1IbII e(hEeKTUBHUM €
MOIIMPEHHS CEepea MOJIO/II COLlalbHO 3HAYMMOI 1H(OpMaILlli cepesl CBOiX OJITHONITKIB
32 NPHUHLMUIOM <«PIBHUM — pPIBHOMY», OCKUIBKM CaMe€ OCOOMCTICHUM MpHUKJIaja
POBECHUKIB MOXK€ OyTHM HE TITBKH 3pa3KOM I TIO3UTHUBHOI TMOBEMIIHKH, ajie |
dhopMyBaTU HOBHM CTHJIb MOJIOAIKHOT MOBEIIHKH, KOJH 3J0pPOBUM OyTH MOIHO Ta
cydacHo. Oprasizaifisi BIUIMBY 3a TaKMM MPUHIUIIOM BUKJIUKA€e OUIbIIY AOBIpY M
3arfikaBlieHICTh ayauTopii. [le BaxmBo i TOMy, 1110, SIK BBOXKaIOTh (haxiBIll, HUHI JJIs
BEJIUKOT KUIHKOCTI MOJIOAI YU HE €JWHUM 1 HaWOUIbII aBTOPUTETHUM JKEPEIOM
iHbopMallli € HalOnMK4e MOJOAKHE oToueHHs. HacTynmHa mepeBara — 3pydHICTb 1

BIIBEPTICTh CHIIKYyBaHHS. Hampukian, BUKIagaHHS MpOOJEMAaTUKH CEKCY B KypcCl



BaJICOJIOTIT MOXE CTBOPIOBATHM HE3PYYHOCTI JJig TEeAaroriB 1 MiITKIB, a
OOTOBOPEHHSA THUX CaMHX MpoOsieM 3 100pe 00I3HAHWM OJHOJITKOM Ja€ HEaOUsKy
KOpHCHY 1H(popMariito.

EdextuBHUM y mpomarasfii 3J0pOBOTO CIOCOOY >KUTTS BHUSBISETHCS BIUIKB
JEOZIeH, IKMM BJIANOCS TIOJOJATH LIKiJUTHBI 3BHYKH. MIEThCS PO B3a€MOIONOMOTY
Ha KIITAJIT poOOTH IPYIH AaHOHIMHHUX aJIKOTOJIIKIB, KOJIMIIIHIX HAPKOMAaH1B TOIIO.

HaBwanpna  gucummiaina  «(i3U4HE  BHUXOBAHHS»  MOXE  CHPUATHU
iH(popMaIiitHOMy OpiEHTYBAaHHIO CTYACHTA Ha 3I0POBUM CMOCIO KUTTSA 3a PaxyHOK:
MOEAHAHHA JBOX 3MICTOBHMX KOMIIOHEHTIB — 000B’si3K0BOro (06a3zoBoro) #
BaplaTUBHOrO (IJI1 BUPINIEHHS MPUBATHUX 3aBAaHb), a TAaKOX AaKTUBHOIO
BUKOPUCTAHHA ii BaplaTUBHOTO KOMIIOHEHTY B TEOPETUYHOMY PO3JIl MPOTrpaMu;
MTOCWJICHHSI OCBITHBOI CHPSIMOBAHOCTI (PI3UYHOI KYJBTYPH 3 METOI 1H(POPMYBaHHSA
CTyJIEHTa MpO 3JI0POBUM CMHOCIO >KUTTS; BUKOPUCTAHHS pPI3HOMaHITHUX (opMm 1
METOJIIB, IO CHPHUSAIOTH 3ayYEHHIO CTYJIEHTa J0 3J0pPOBOr0 CHOCO0Y JKUTTS;
BJIOCKOHAQJICHHSI OpraHi3alllifHO-TIeIaroriyHol IsUIbHOCTI BUKIIanada. OCMHCIIEHHS,
YCBIJOMJICHHSI ¥ Haja0aHHA OCOOMCTICHUX CEHCIB 'y Oyap-skih  cdepi
KUTTEIISUIBHOCTI, HA TYMKY MENaroriB 1 MCUXOJOTIB, iICTOTHO 3MIHIOEThCS 3aBASKU
HiJIecpssMoBaHii poooTi 3 iHpopmariiero. Lle 1 ckilagae 3MicTOBHE HATOBHEHHSI TaHOT
YMOBH, SIKa B TPAKTUYHIN TMEAaroTivyHiid isUIBHOCTI CHIBBIAHOCUTHCS 3 €TaroMm
o3HaiiomIieHHs. DOpMYBaHHSI 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS CTa€ €(hEKTUBHIIINM, SKIIO
peani3yeThcs B MeBHUX yMoBax. OjHa 3 HMX — MeJaroriyHa ymoBa — SIK 30BHIIITHIN
YUHHUK, 110 ICTOTHO BIUIMBA€ HA MPOTIKAHHS MEAAroriyHOro Mpolecy, B Tid 4H
1HIIIHA MIpl CBIAOMO CKOHCTPYMOBAHOTO MEAAroroM, L0 IUIAHY€ MEBHUM pe3yJibTar.
Jlo nenaroriyHuX yMoB (hOpMYBaHHS 3I0POBOI OCOOMCTOCTI B OCBITHHOMY IPOCTOPI
BITHOCSITHCS:

- HasgBHICTh CHCTEMH JIIarHOCTHKH M 00’ €KTHBHOTO KOHTPOJIIIO 3a 30pPOB’SIM
THX, [0 HABYAIOTHCSI B OCBITHIX YCTaHOBAaX, pO3pOOJICHOIO 32 BUMOTAMH CaHITapHUX
HOPM 1 MMPaBUJI AEPKABHOTO OCBITHBOTO CTAaHIAPTY;

- ¢dopMmyBaHHS 3HaHH B 001acTi 30epeKeHHS, MIATPUMKUA 1 3MIIHEHHS

310pOB’S;



- 3a0e3MeYeHHs MaTePiaIbHO-TIPOCTOPOBOTO CEPEOBUINA JUIsl OpraHizarii
BUXOBHO-03/I0POBYO1 TisUTBHOCTI;

- HasBHICTHh €MOI[IHO-TIO3UTUBHOI YCTAHOBKM Ha (OopMyBaHHS MOTpeOU B
3I0POBOMY 0Opa3i ¥ CTUIII JKUTTS CTYACHTIB 1 TIEAaroriB;

- MPaKTUYHA 3aMYYEHICTh yCiX YYaCHHMKIB OCBITHBHOIO MPOIIECY B 03[0POBUY
TISITIBHICTD;

- HasBHICTh €IMHHUX MEJAroriYHNX BHUMOT B CHUCTEMI «CTYIEHT — TEaaror —
0aThKM 100 OpraHizallii 37I0pOBOTO CIIOCOOY KHUTTS;

- BUCOKHI pIBEHb aKTUBHOCTI CTY/ICHTIB Y BUXOBHO-030POBYiil poOOTI;

- IpaKTUYHa peanizalis 3MICTy BUXOBHO-03[0POBYOI JIISJILHOCTI CTYACHTIB B
MOBCSKICHHOMY >KHTTI;

- OCOOMCTICHO OpI€EHTOBaHUM 1 HU(EPEeHLINOBAHUN TIAXOAU 10 (POPMYBaHHS
3JI0POBOTO CIIOCOOY M CTUIIIO KUTTSA. BUKOpPHCTaHHS IIMX METOJIB JA03BOJISE 3a119TU
Takl 06a30B1 XapaKTEPUCTUKH OCOOMCTOCTI CTYyJIEHTa, SK 37aTHICTh JO II3HAHHS M
CaMOMI3HAHHS, MNOTPeOM BHUIIOTO PiBHSA, LIHHICHI BIAHOCMHU. KpiM TOro, BOHHU
CHPUSIOTH TEPEOIHII CTYJIGHTAMU CEHCY BJIACHOI >KUTTEHISUIBHOCTI, 31MCHEHHIO
noTpeOu B JTOCSATHEHHI, BU3HAHHI, peajizalii CBOiX PI3HOMAHITHUX 3A10HOCTEH, y
TOMY YHUCJI1 31 3MIHU CIIOCOOY JKUTTH.

Bub6ip dbopM 1 MmeToiB opranizamii 1isUIbHOCTI CTYJEHTIB Ha eTarli 30arauyeHHs
BIIMOBITHUMM 3HAHHSAMHU BKJIIOYA€ KOHCYJbTAIlli Teaarora, y4acTb CTYJICHTIB Yy
(G13KYIBTYPHO-03/I0POBUHUX, KYJIbTYPHO-MAaCOBUX 3aX0J1aX, MO3aHaBYAIBHUX (Dopmax
pobOTH, IO CIpUsiE IX 3aTyUYSHHIO 0 3I0pPOB’s130epirarodoi AisIbHOCTI, 30araueHHIo
KpEaTUBHO-AISTIbHOCHOTO  JIOCBIAY, MpOSBY AaKTUBHOCTI M  CaMOCTIMHOCTI B
Oprasisariii BJIaCHOTO 3J0POBOI0 CIIOCOOY KUTTH.

3MIIHEHHS 30POB’sl, MIABUIIECHHS PIBHA (P13UUHOI MIATOTOBIECHOCTI i PyX0BOi
aKTUBHOCTI — Ba)KJIMBI YMOBH 3a0e3MeueHHsI BCEOIYHOTO i rapMOHIHHOTO PO3BUTKY
0CcOOMCTOCTI, 30epekeHHsI Mpale3aTHOCTI B HABYAJHLHOMY MPOIECI CTYIEHTCHKOT
MOJIOZI. 3HAa4Y€HHS IMX YUHHUKIB MOCTIMHO 3pocTae y 3B’SA3Ky 31 3MIHAMH B

CydyacHOMY CYCHIJIBCTBI ¥ TmOB’A3aHl 3 HUMHU IHTEHCHQIKAIE€0 Tpaiii,



KOMIT FOT€pHU3AIlIEI0 HABUYAHHS i BAPOOHUIITBA, K1 CTABJISATH HOBI ITiIBUINICHI BUMOTH
710 (pI3UYHUX 1 ICUXIYHUX SIKOCTEH JIFOIUHH.

Ponb Bukiagaua mMae KJIIOYOBE 3HAYEHHS B OTPUMAaHHI CTYJEHTaMU 3HaHb B
obmnacTi (Gi3uyHOT KyIbTypH U CIOPTY. 3JaTHICTH 3a0€3MEYUTH BUCOKY «TEXHIUHY)»
MIATOTOBKY MalOyTHIX (haxiBI[iB, a TAaKOX IMIJATOTOBKY 1HTEJICKTyaJIbHUX, MOJIOIUX
JOJIeH, 10 TPECTaBIAIOTh Kpally YacTHHY MOJIOJI Halloi KpaiHW, € OCHOBHHUM
3aBAaHHs menarora. /[ mboro KOXHOMY MOTPIOHO pO3MOYMHATH 3 cede, 3 peabHO1
OIIIHKM CBOiX MOXJIMBOCTEH, Oe3mepepBHO, BIIPOJOBXK YCi€l CBOEI IMemaroriyHoi
JISTBHOCT] BAOCKOHATIOBATH CBOI MpOQeCciiiHI 3HaHHS B 11 Taily31 HAyKH.
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	ПЕРЕДУМОВИ ТА ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я МОЛОДОГО ПОКОЛІННЯ В ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ
	Здоров’я є умовою гармонійного розвитку людини і в той самий час показником рівня соціально − емоційного розвитку суспільства.
	О. М. Анохін
	Здоров’я дітей і молоді в Україні в останні роки погіршується, а зусиль держави і громадськості щодо запобігання цій тенденції поки що недостатньо. Проблема впровадження здорового способу життя в молодіжному середовищі переходить до категорії таких, щ...
	У сучасний період реформування системи охорони здоров’я України первинна профілактика, що базується на формуванні здорового способу життя, підвищенні відповідальності кожної людини за своє здоров’я, усуненні дії факторів ризику здоров’я, є актуальною....
	Аналіз наукових та методичних джерел свідчить про те, що в освітянській галузі відбувається пошук шляхів розв’язання цих проблем, і, вже сформована думка, що пріоритетним напрямом діяльності закладу освіти є спрямованість навчально-виховного процесу н...
	Здоров’я – основне джерело щастя, радості батьків, педагогів, суспільства в цілому. Сучасна наука розглядає здоров’я як складний феномен глобального значення, що становить собою цілісність чотирьох сфер: фізичної, психічної, соціальної та духовної. Жи...
	Здоровий спосіб життя – це спосіб життєдіяльності, спрямований на збереження та покращення здоров’я людей; це людська діяльність зі збереження і зміцнення здоров’я, що сприяє формуванню людиною своїх людських функцій через посередництво діяльності щод...
	Питання формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, культури здоров’я молодого покоління стає важливою складовою майже всіх сучасних педагогічних інноваційних технологій і передбачає створення здоров’яформуючого середовища, упровадження ...
	Нині все більше утверджується точка зору, відповідно до якої здоров’я визначається взаємодією біологічних і соціальних чинників, тобто зовнішні впливи опосередковані особливостями функцій організму та їх регуляторних систем. Здоров’я людини не зводить...
	Покращення здоров’я пов’язане, перш за все, зі свідомою, розумною роботою самої людини з укріплення, відновлення і розвитку життєвих ресурсів організму. Першим важливим кроком для цього є формування мотивації молоді до збереження власного здоров’я, ви...
	Знайти нетрадиційні ідеї впливової інформації щодо формування здорового способу життя досить важко, ураховуючи, що досвід людства в цій галузі майже вичерпав усе нове. Фахівці вважають, що існують перевірені роками ідеї подання матеріалу в ЗМІ таким ч...
	Сьогодні, наприклад, може спрацювати ідея самозахисту – спроба переконати людей, що їхнє здоров’я й лікування нікого не цікавить, тому здоров’я – справа особиста, якою кожен повинен опікуватися щоденно. Одночасно необхідно роз’яснювати доступні кожном...
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