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YUHHWKHA TA CKJIATOBI CTPECOCTIMKOCTI OCOBUCTOCTI

CygacHi HeCHpHSTIWBI, HeOe3Ne4Hi, ICHXOJOTIYHO HAMNpPyXEeH1 YMOBH JKUTTS
YKPaiHChKOTO CYCHiJIbCTBA, TMOPOKYIOTh HEOOXITHICTh 3BEpPHEHHS 10 (EHOMEHY
CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCTI SIK (PaKTOPy, BiJl IKOTO 3aJICKUTh BH)KMBAHHS B CKIaTHUX
KUTTEBUX 00CTaBHWHAX. SIBHINE CTPECOCTIMKOCTI Oy10 BUALICHE BUCHUMH, SKI BUBUATIU
(heHOMEH cTpecy B PI3HUX Tally3sX MCUXOJOTTYHOT HAYKH, OJHAK JI0 TEHEPIITHROTO Yacy
HE CKJIAJNIOCS €MHOI TOUYKHU 30pY HA BU3HAYCHHS IILOTO SIBUIIIA.

VY mmpokoMy poO3yMiHHI CTPECOCTIMKICTh PO3TIIANAETHCA B KOHTEKCTI IIUTICHOTO
MpoIecy I1HAMBIAYadbHOI ajamTallii, J0 SKOTO BXOAATh €MOIliifHA CTaOLIBbHICTH Ta
eMOIIiifHa CTIMKICTh IO CTPECIB.

B. bBoapoB po3srismae  «CTPECOCTIHKICTB»  SIK  IHTETPATUBHY  BIIACTUBICTH
0COOUCTOCTI, SiIKa BimoOpaXkae CTYMiHb aJamnTailii JIOJUHU 10 BIUIUBY €KCTPEMaIbHUX
(dakTOpiB 30BHINIHKOTO Ta BHYTPINIHHOTO CEPEAOBHINA Ta MISUTBHOCTI; 3aJICKUThH Bij
piBHA GYHKITIOHATHLHOT HAAIHOCTI OCOOUCTOCTI SIK Cy0’ €KTa MisNTBHOCTI Y HAMPYKEHUX
yMoBax ii peamnizairii, # MpOSBISETHCA B aKTUBAIli] (DYHKIIIOHAILHUX PECYPCIB JIOUHH,
y 3MIHI Tpane3aTHOCTI Ta MOBEMIHKH MJs TMOMEPEIHKEHHS HETaTUBHUX EMOIIMHUX

MepexKUBaAHb Ta NOPYIIEHb €EKTUBHOCTI Ta HAJIMHOCTI AIsNIbHOCTI [1].
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C. IBaHOBa pO3Tsia€ CTPECOCTIUKICTD SIK «IICUXOJOTIUHY CTIMKICTB» OCOOMCTOCTI
JI0 HETAaTMBHOTO BIUIMBY COIIAJIBHOTO CEpPEIOBHUINA, 10 BKIIOYAE TEBHI 3710HOCTI,
HABUYKH Ta BMiHHS aJalTOBAaHO pearyBaTH Ha 30BHIIIHI BIUTUBA B KOHKPETHUX YMOBaX
1 yTpUMyBaTH €MOI[IHI, KOTHITHBHI, IOBEIIHKOBI MpPOSBU, a TaKOX MPOIECH
HISUTBHOCTI, BpiBHOBaXKeHMI CTaH [2]. CTpecOCTIHKICTh K «IICHXOJIOTIYHA CTIHKICTHY»
Ma€ HACTYIHI CKJIAJIOBI:

- 3JIaTHICTh JI0 TOBHOI[IHHOI caMmopeanizailii, 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS;

- 3JaTHICTh CBO€YACHO 1 aJEKBaTHO BUPILIYBaTU BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHI
KOHQJIIKTH;

- yMIHHA 30epiraTd BIJHOCHY CTaOUIBHICTh €MOIiiHOI cdepu Ta CHOPUSITIUBOIO
HaCTPOIO;

- 3JIaTHICTh JI0 €MOI[IHHO-BOJILOBOIT PETYJIAIIIT;

- 3[IaTHICTD BIIYyBaTH aJIeKBaTHY CUTYaIlil0 MOTHBAIIHHY HAMPY>KEHICTD;

- 371aTHICTh MPOTUCTOSTH 30BHINIHIM BIIMBAM, CJIIYIOYHM CBOIM BJIACHUM HaMipam
Ta MUIAM Ta iH. [2].

A. MakakoB po3po6uB Kiacudikailito YNHHUKIB CTPECOCTIHKOCTI:

® HEPBOBO-TICHXIYHA CTIUKICTh, PIBEHb SKO1 3yMOBIIIOE TOJEPAHTHICTH O CTPECY;

CaMOOITiHKa OCOOHMCTOCTI, SIKa € «IIPOM» CaMOPETYJIALil, BU3HAYAIOUH CTYIIHb
a7IeKBaTHOCT1 CIPUUHATTS Cy0’€KTOM YMOB JiSUTBHOCTI Ta CBOIX MOXKJIMBOCTEH;

e ocobOucricHa pepepeHTHICTh, TOIYTTS OCOOMCTOT 3HAUYIIOCTI ISl OTOUYHOUHX;

® CTYIHb KOH(IIKTHOCTI, IO XapaKTEPHU3y€E TOCBIJ COLIAJIBHOTO CIUIKYBaHHS Ta

0COOJIMBOCTI B3a€MO/II1 JTIOAWHHU 3 IHIIUMHU JIFOJbMH;

e MoOpallbHa HOPMATHUBHICTb, TOOTO CTYIiHb Opi€HTalii OcoOM Ha ICHYIOUl Yy

CYCIUTBCTBI HOPMH Ta IpaBwJia OBEIiHKH [3].

OTxe, ICHYIOTh Pi3HI YMOBH Ta YHHHHUKH CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI, SIKI MalOTh
BUPQXCHUN  IHIWBIMYaTbHO-CBOEPIAHUN  XapakTep, 3YMOBJICHUN  IOETHAHHSIM
BHYTPIIIHIX, 1HAWBIIYaTbHO-OCOOUCTICHUX PECYpCIB JIFOAMHU 1 30BHIMIHIX, CEPEIOBUX
YMOB 11 JKHTTETISUIBHOCTI, Ta 3yMOBJIIOIOTh 37aTHICTh JTIOJIMHHU IIPOTUCTOSATH CTPECY.

Chnucok BUKOPUCTAHHUX JIZKEPEJI
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OCOBJINBOCTI KPU3HU IMIIJITKOBOI'O BIKY

BikoBi kpu3u € HEOOXITHUMHU €TallaMHi PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TOMY II€ MUTAHHS
3aBkAM  Oymo B meHTpi yBarm HaykoBmiB  (JI. Burorcekuii, T. JlparyHosa,
H. JIutoBuenko, M. Min, JI. Op6an-Jlemopuk, T. Tutapenko, C. Xosn Ta iHIi).

[ToHATTS «KpU3a» XapakTEepHU3ye CTaH, MOPOKEHUU MPOOIEMOI0, SKa IMOCTaia
nepes IHIUBIIOM 1 SIKY BiH HE MOXE PO3B'SI3aTH 32 KOPOTKHM Yac 1 3BUYHUM CIIOCOOOM.
JKutreBa Kpu3a XapaKTepPU3YEThCS BHYTPIIITHIM BiIOOpaKEHHSIM CBITY OCOOMCTOCTI, SIKE
NPOSIBIIIETHCA ¥ p13HUX (popmax i1 mepexuBanHs. CTOCOBHO 3MiH, fKi BIIOYBaIOThCS y
MICUXII Ta MMOBEMIHIl JIOJUHHA, TO BOHH MOXYTh BiIOYBAaTHCS IOBUIBHO, IOCTYIOBO,
a00 K, HABMAKM CIIOHTAaHHO, 0 MPU3BOUTD IO KPU3OBUX CUTYAITIH.

XKutTeBy Kpu3y YMOBHO MOAUISAIOTH HA TPU CTYMEHi: MOBEPXOBY, CEPEAHIO Ta
rmboky. [loBepxHeBa kpuw3a y  MUITKIB  XapaKTEPHU3YEThCS  TPUBOTOIO,
pO3ApaTyBaHHSM, HETaTHBHUM HACTPOEM, HECTIMKICTIO B MPHUHHATTI pIllIeHb,
po3rybnenictio. Ile mpubam3no mpunagae Ha 11-12 pokiB, TOOTO MOYATOK IMiITITKOBOT
kpusn. Kpuza cepennboi Baru mposiBISETHCSA B MIEBHUX MOPYIIEHHSX POOOTH OpraHizMy
MiJJTITKA. B1H MIBUAKO BTOMIIIOETHCS, B HHOTO TIECUMICTUYHI MOTIsAaAu. [ TuOnHHa Kpu3a

MIJUTITKIB  CYNPOBOKYETHCSI TIEBHUM PO3JpaTyBaHHSIM, 3aryikOJIeHHSIM Yy cebe Ta
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	Теоретичні аспекти особистісної тривожності розглядаються в психологічній літературі, перш за все, з точки зору представлення її як переживання певної емоційної модальності, пов'язаної з мотивами поведінки і діяльності. У витоків аналізу цього явища с...
	Варто наголосити, що існує дві великі групи ознак тривоги. Перша – внутрішні, соматичні ознаки, вони можуть виникати у людини під час хвилювання, друга – зовнішні поведінкові реакції у відповідь на тривожну ситуацію. Складно описати ці прояви, бо вони...
	У молодших школярів можна виділити дітей з високим рівнем стійкості, що допомагає дитині почувати себе впевнено та стає важливою особливістю особистості. Аби зрозуміти чому і як відбувається взагалі тривожність у дітей, потрібно прослідкувати та прояв...
	Систематичне переживання тривоги, емоцій страху, та розвиток особистісної тривожності приводять до стійких психоемоційних розладів, починають виникати комплекси, поведінкові розлади, комунікативні проблеми, загальна дезадаптація та порушення особистіс...
	Важко в дитячому віці жити з особистісною тривожністю через те, що у дитини ще недостатньо розвинені компенсаторні механізми психіки, також ще не розвинулось вміння розвантажуватись та знаходити цікаві заняття для розслаблення та зняття напруги. Як ре...
	У дітей молодшого шкільного віку тривожність виникає через незадоволенням провідних потреб віку і відбувається реалізація в поведінці з переважанням компенсаторних і захисних проявів. Деструктивний вплив на діяльність виникає через тривожні почуття у ...
	За допомогою казкотерапії діти можуть вчитися відрізняти негативних героїв від позитивних, можуть розуміти та аналізувати помилки героїв та в своєму житті не повторювати такого. Завдяки казковим сюжетам опановують основні життєві принципи. У молодшому...
	Казкотерапія – це вплив практичної психології на внутрішній світ дитини. Психологи вважають, що найбільш продуктивно використовувати з дошкільниками або з дітьми молодшого шкільного віку. Тому що вони ще не здатні оцінити події, які відбуваються в реа...
	Під час гри, коли дитина перевтілюється у казкового героя, вона може ділитися своїми враженнями, емоціями, думками. Так під час сеансів казкотерапії діти засвоюють необхідні моделі поведінки, навчаються реагувати на життєві ситуації, підвищують рівень...
	Казки добре розвивають пізнавальну сферу дитини, допомагають виховувати моральні почуття, емпатію, впливають на уявлення особистості про себе, спрямовуючи при цьому розвиток бажань дитини. Казки спираються на те найкраще, що вже є у кожної дитини. Кож...
	Під час використання терапії казкою завжди відбувається опора на базові життєві цінності: Добро, Любов, Співпрацю, Гідність, Віру, Спокій, Ентузіазм. Казкові легенди, історії, притчі, міфи, дають можливість розповісти про цінності у вигляді ненав'язли...
	Завдяки казкотерапії дитина може опанувати нові позитивні моделі поведінки для себе, позбавитися тривожності та знизити рівень агресії, негативних емоцій та страху. Коли дитина слухає або читає казку, це допомагає їй впоратися з певними проблемними ду...
	На нашу думку, завдяки терапії казкою можна допомогти формуванню особистості дитини, бо кожна людина по життю маж вміти висловити власну думку, навчається з дитинства слухати співрозмовника та підримувати діалог не соромлячись.
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