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Фізично-оздоровчий розвиток особистості дитини : навч.-метод. 

посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; 

уклад. Алла Миколаївна Залізняк. – Умань : Візаві, 2023. – 132 с. 

У навчально-методичному посібнику подано методичні та практичні засади з 

фізично-оздоровчого розвитку особистості дитини. 

Для студентів дошкільних факультетів університетів IV рівня акредитації. 
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