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Свідоцтво про державну реєстрацію Серія Серія КВ № 25116-15056Р. 

 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України 10.10.2022 № 894 
журналу присвоєнi категорії  "Б" із з права (спеціальність - 081 Право), 
економіки (спеціальність - 076 Підприємництво та торгівля), педагогіки 

(спеціальність - 014 Середня освіта) та державного управління (спеціальність - 
281  Публічне управління та адміністрування). 

 
Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 20.02.2023 № 185 журналу 

присвоєно категорію "Б" із історії та археології (спеціальність - 032 Історія та археологія) 
 

Рекомендовано до друку Президією Всеукраїнської Асамблеї докторів наук з державного 
управління (Рішення від 13.05.2024, № 6/5-24). 

 
Журнал видається за підтримки Інституту філософії та соціології Національної Академії Наук Азербайджану (Баку, Азербайджан), Міждержавної 

гільдії інженерів консультантів, громадської організації  «Християнська академія педагогічних наук України» та громадської організації «Всеукраїнська асоціація 
педагогів і психологів з духовно-морального виховання». 

 
Журнал публікує оригінальні дослідницькі та оглядові розвідки з теоретичних та прикладних аспектів державного управління, права, економіки, історії, 

педагогіки, техніки для їх інтеграції у європейський, світовий науковий простір. Цільова аудиторія: науковці, працівники вищих навчальних закладів та наукових 
інституцій, здобувачі вищої освіти, а, також фахівці тематики журналу. 

 
Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), міжнародної пошукової системи Google Scholar та до міжнародної наукометричної 

бази даних  Research Bible. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРНЕТ-РЕСУРСІВ ТА ОНЛАЙН-

ПЛАТФОРМ У НАВЧАННІ ПОЛЬСЬКОЇ МОВИ 

 

Анотація. У сучасному цифровому світі використання Інтернет-

ресурсів та онлайн-платформ стало невід’ємною частиною освітнього 

процесу. Вивчення польської мови не є винятком, оскільки ці інструменти 

пропонують здобувачам освіти безліч можливостей покращити свої мовні 

навички та знання.  

У статті досліджено роль і значення Інтернет-ресурсів у польськомовній 

освіті, висвітлено їх переваги та недоліки та подано рекомендації щодо їх 

ефективного застосування. 

Наголошено, що Інтернет-ресурси грають важливу роль у навчанні мов, 

допомагаючи здобувачам освіти отримати доступ до різноманітної 

інформації, розвивати навички та досягати успіху у вивченні мови. 

Зазначено, що сучасні підходи до використання онлайн-платформ в 

освітньому процесі допомагають здобувачам освіти отримати доступ до 

різноманітних навчальних матеріалів, покращити свої навички та досягти 

успіху у вивченні мови. 

Підкреслено, що розглянуті типи Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ 

(мовні курси та онлайн-школи; мовні відеоуроки та онлайн-курси; мовні 

додатки для смартфонів та планшетів; інтерактивні мовні ігри та завдання; 

мовні форуми та спільноти) надають різноманітні можливості для вивчення 

польської мови, дозволяючи здобувачам освіти обирати той підхід, який 

найбільше відповідає їхнім потребам та стилю навчання. 

Також, у процесі вивчення польської мови, доцільно використовувати 

допоміжні Інтернет-ресурсів, як от вебсайти, блоги, соціальні мережі, форуми, 

освітні платформи, портали новин та інформації тощо. 

Під час дослідження питання використання Інтернет-ресурсів та 

онлайн-платформ у навчанні польської мови було виділено основні переваги 

та недоліки. До переваг віднено доступність, гнучкість у навчання, широкий 

вибір ресурсів, інтерактивність. До недоліків використання Інтернет-ресурсів 

https://doi.org/10.52058/2786-6300-2023-12(18)-
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та онлайн-платформ у навчанні польської мови ми виділили наступні: розсіяна 

увага, недостатність контролю, необхідність самодисципліни, неспромож-

ність у вирішенні складних завдань, недостатня якість контенту, проблеми з 

безпекою. 
Отже, розумне використання Інтернет-ресурсів і онлайн-платформ 

може значно покращити досвід вивчення польської мови. Ефективно 
використовуючи ці інструменти, здобувачі освіти можуть отримати доступ до 
великої кількості різноманітних навчальних матеріалів, персоналізувати свій 
навчальний процес і брати участь в інтерактивній та автентичній мовній 
практиці. Педагоги відіграють вирішальну роль у спрямуванні здобувачів 
освіти до відповідних ресурсів, створенні сприятливого навчального 
середовища та забезпеченні ефективної інтеграції технологій у процес 
вивчення польської мови. Оскільки технології продовжують розвиватися, як 
здобувачі освіти, так і викладачі повинні постійно навчатися та адаптувати 
свої навички, щоб використовувати весь потенціал онлайн-ресурсів для 
ефективного опанування польської мови. 

Ключові слова: вивчення польської мови, Інтернет-ресурси, онлайн-

платформи, переваги, недоліки, рекомендації, освітній процес, здобувачі 

освіти, вебсайт, блог, соціальні мережі, форум. 
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USE OF INTERNET RESOURCES AND ONLINE PLATFORMS IN 

TEACHING POLISH 
 

Abstract. In today's digital world, the use of Internet resources and online 
platforms has become an integral part of the educational process. Learning the Polish 
language is no exception, as these tools offer learners many opportunities to improve 
their language skills and knowledge.  

The article examines the role and importance of Internet resources in Polish-
language education, highlights their advantages and disadvantages, and provides 
recommendations for their effective use. 

It is emphasized that Internet resources play an important role in language 
learning, helping students to access a variety of information, develop skills and 
succeed in language learning. 

It is noted that modern approaches to the use of online platforms in the 

educational process help students to access a variety of learning materials, improve 

their skills and succeed in language learning. 

https://orcid.org/0000-0002-7598-2438
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It is emphasized that the considered types of Internet resources and online 

platforms (language courses and online schools; language video lessons and online 

courses; language applications for smartphones and tablets; interactive language 

games and tasks; language forums and communities) provide a variety of 

opportunities for learning Polish, allowing students to choose the approach that best 

suits their needs and learning style. 

It is also advisable to use auxiliary Internet resources, such as websites, blogs, 

social networks, forums, educational platforms, news and information portals, etc. 

in the process of learning Polish. 

The study of the use of Internet resources and online platforms in teaching 

Polish identified the main advantages and disadvantages. The advantages include 

accessibility, flexibility in learning, a wide range of resources, and interactivity. 

Among the disadvantages of using online resources and online platforms in teaching 

Polish are the following: distracted attention, lack of control, the need for self-

discipline, inability to solve complex tasks, insufficient quality of content, and 

security issues. 

Therefore, the wise use of online resources and online platforms can 

significantly improve the experience of learning Polish. By effectively using these 

tools, learners can access a wide variety of learning materials, personalize their 

learning process, and engage in interactive and authentic language practice. 

Teachers play a crucial role in guiding learners to the appropriate resources, creating 

a supportive learning environment, and ensuring the effective integration of 

technology into the Polish language learning process. As technology continues to 

evolve, both learners and teachers need to constantly learn and adapt their skills to 

utilize the full potential of online resources for effective Polish language learning. 

Keywords: learning Polish, online resources, online platforms, advantages, 

disadvantages, recommendations, educational process, students, website, blog, 

social media, forum. 
 

Постановка проблеми. У сучасному цифровому світі, де доступ до 

інформації швидкий та безмежний, використання Інтернет-ресурсів та 

онлайн-платформ стає ключовим елементом освітнього процесу. Зокрема, 

Інтернет надає безліч можливостей для отримання навчальної інформації в 

будь-який час та в будь-якому місці. Це дозволяє здобувачам освіти 

здобувати знання навіть поза межами класної кімнати та закладів освіти. 

Онлайн-платформи та ресурси надають доступ до різноманітних матеріалів: 

від текстів та відео до аудіо-записів та інтерактивних вправ. Це допомагає 

здобувачам освіти знаходити формат, який найкраще підходить їм для 

засвоєння матеріалу. Багато онлайн-ресурсів пропонують інтерактивні 

вправи та завдання, які роблять процес навчання цікавим та захоплюючим. 
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Вони стимулюють активну участь здобувачів освіти та сприяють кращому 

засвоєнню матеріалу. Онлайн-платформи дозволяють здобувачам освіти 

вивчати матеріал у власному темпі та відповідно до власних потреб. Це 

дозволяє кожному здобувачу освіти зосередитися на тих аспектах навчання, 

які для нього найважливіші. Інтернет-ресурси та онлайн-платформи 

сприяють співпраці та обміну знаннями між здобувачам освіти та 

викладачами з усього світу. Це розширює горизонти навчання та надає 

можливість вивчати різноманітні підходи та методи. 
Отже, використання Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ у навчанні 

є невід’ємною частиною сучасної освіти, яка допомагає створити 
стимулююче, доступне та ефективне навчальне середовище. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Особливості використання 
Інтернет-ресурсів та онлайнових платформ в освітньому процесі, зокрема під 
час навчання польської мови висвітлюються у працях таких українських 
учених як Балаєвої О. [4], Веньгрін М. [5], Годованюк Т. [1, 2], Гуревича Р. [6], 
Кізіми С. [6], Кобися А. [6], Кобися В. [6], Колмакової В. [14], Куцак Л. [6], 
Лукіної Л. [7, 8], Махомети Т. [1, 2], Медведєвої М. [1, 2, 3, 12, 13, 14], 
Носкової М. [5], Опушко Н. [6], Прищепи С. [1, 2], Тітової Л. [3, 15], Тягай І. 
[1, 2] та інших. Проте стрімкість з якою розвиваються сучасні цифрові 
технології потребують постійного моніторингу та аналізу сучасних підходів 
щодо використання Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ у навчанні 
польської мови, виявлення переваг та недоліків використання цих засобів в 
освітньому процесі. 

Мета статті – аналіз сучасних підходів та практик використання 
Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ у навчанні польської мови, виявлення 
переваг та недоліків використання цих засобів, а також розробка 
рекомендацій для їхнього ефективного використання в освітньому процесі. 

Виклад основного матеріалу. Роль і значення Інтернет-ресурсів у 
навчанні мов є беззаперечним.  

По-перше, це доступ до різноманітності ресурсів, адже Інтернет надає 
безліч можливостей для отримання різноманітної інформації, від текстів та 
аудіо-відео матеріалів до інтерактивних вправ та ігор, що створює здобувачам 
освіти широкий спектр засобів для вивчення мови. 

По-друге, це зручність та доступність, так як Інтернет-ресурси можна 
використовувати з будь-якого пристрою, що має підключення до мережі 
Інтернет й робить їх доступними для використання в будь-якому місці та часі. 

По-третє, інтерактивність, тому що багато Інтернет-ресурсів мають 
інтерактивні елементи, такі як вікторини, вправи для вимови та діалоги, що 
робить процес вивчення мови більш захоплюючим та ефективним. 

По-четверте, індивідуалізація навчання, адже завдяки Інтернет-ресурсам 
здобувачі освіти можуть вивчати мову у своєму темпі та відповідно до своїх 
потреб, обираючи матеріали та завдання, які їм найбільш підходять. 
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По-п’яте, можливість спілкування та співпраці, бо зазвичай Інтернет-

ресурси також дозволяють здобувачам освіти взаємодіяти з іншими вивчаючими 

мову, обмінюючись досвідом та знаннями, що створює сприятливу атмосферу 

для практики та розвитку мовних навичок. 

Отже, Інтернет-ресурси грають важливу роль у навчанні мов, допома-

гаючи здобувачам освіти отримати доступ до різноманітної інформації, 

розвивати навички та досягати успіху у вивченні мови.  

Також існує декілька сучасних підходів до використання онлайн-

платформ в освітньому процесі, зокрема це інтерактивні навчальні платформи, 

мультимедійні платформи для вивчення мов, освітні платформи з відкритим 

доступом, платформи з мовними іграми та вправами, платформи з можливістю 

спілкування та обміну знаннями.  
Інтерактивні навчальні платформи: ці платформи надають здобувачам 

освіти можливість вивчати матеріал через відеоуроки, інтерактивні вправи та 
тестування. Вони забезпечують індивідуалізований підхід до навчання та 
створюють сприятливу атмосферу для ефективного засвоєння знань. 

Мультимедійні платформи для вивчення мов: дані платформи 
надають доступ до відео-, аудіо- та текстових матеріалів для вивчення мов. 
Вони допомагають створити імерсійне середовище для навчання, де здобувачі 
освіти можуть поглиблювати свої знання мови, слухаючи мовні 
висловлювання та спостерігаючи за носіями мови. 

Освітні платформи з відкритим доступом: такі платформи надають 
доступ до безкоштовних онлайн-курсів, лекцій та матеріалів з різних 
предметів, включаючи мови. Вони дозволяють здобувачам освіти самостійно 
вивчати матеріал та розвивати свої навички незалежно від місця та часу. 

Платформи з мовними іграми та вправами: пропонують різноманітні 
мовні ігри, вправи та завдання, які допомагають здобувачам освіти покращити 
свої мовні навички шляхом активної участі та забезпечують зацікавленість та 
мотивацію до вивчення. 

Платформи з можливістю спілкування та обміну знаннями: 
створюють можливість для здобувачів освіти обмінюватися досвідом та 
знаннями з іншими вивчаючими мову, спілкуватися з носіями мови та 
отримувати зворотний зв’язок від викладачів та одногрупників. 

Ці сучасні підходи до використання онлайн-платформ в освітньому 

процесі допомагають здобувачам освіти отримати доступ до різноманітних 

навчальних матеріалів, покращити свої навички та досягти успіху у вивченні 

мови. 

Інтернет-ресурси та онлайн-платформи для навчання польської мови 

можуть бути різноманітними та включати в себе такі типи: 

- мовні курси та онлайн-школи; 

- мовні відеоуроки та онлайн-курси; 
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- мовні додатки для смартфонів та планшетів;  

- інтерактивні мовні ігри та завдання; 

- мовні форуми та спільноти. 

Мовні курси та онлайн-школи: надають структуровані програми 

навчання, які охоплюють різні аспекти мови, від граматики та лексики до 

навичок вимови та розмовної практики. Прикладами таких ресурсів можуть 

бути: Duolingo, Babbel, Rosetta Stone тощо. 

Мовні відеоуроки та онлайн-курси: пропонують відеоуроки, в яких 

викладачі пояснюють мовні правила, наводять приклади та вправи. Деякі 

курси можуть також включати інтерактивні завдання та тестування. 

Наприклад,  YouTube канали викладачів польської мови, курси на платформах 

Coursera, Udemy. 

Мовні додатки для смартфонів та планшетів: надають короткі та 

зручні уроки для вивчення мови, що дозволяє вивчати мову в будь-який час та 

в будь-якому місці. Зокрема, Memrise, HelloTalk, Tandem. 

Інтерактивні мовні ігри та завдання: ресурси створені у вигляді ігор 

та розважальних завдань, які допомагають вивчати мову шляхом активної 

участі та гри. Наприклад, Quizlet, FluentU, Lingodeer. 

Мовні форуми та спільноти: надають можливість спілкуватися з 

іншими вивчаючими мову, обмінюватися досвідом та знаннями, задавати 

питання викладачам та носіям мови. Наприклад,  форуми на Reddit, спільноти 

на Facebook тощо. 

Ці типи Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ надають різноманітні 

можливості для вивчення польської мови, дозволяючи здобувачам освіти 

обирати той підхід, який найбільше відповідає їхнім потребам та стилю 

навчання. 

Також, у процесі вивчення польської мови, доцільно використовувати 

допоміжні Інтернет-ресурсів, як от вебсайти, блоги, соціальні мережі, форуми, 

освітні платформи, портали новин та інформації тощо. 

Вебсайти: це статичні або динамічні вебсторінки, які містять 

інформацію на різні теми. Вони можуть бути присвячені освіті, розвагам, 

новинам, діловій сфері тощо. Вебсайти можуть бути різноманітними за своєю 

структурою та функціоналом. Вони можуть містити інформацію у вигляді 

тексту, графіки, відео та інших мультимедійних елементів. Також вони можуть 

мати інтерактивні елементи, такі як форми зворотного зв’язку або онлайн-

чати. Можуть бути використані для надання різноманітної інформації про 

мову, включаючи граматику, лексику, вимову та культурні аспекти. Вони 

також можуть містити онлайн-курси, відеоуроки та інші навчальні ресурси. 

Блоги: онлайн-журнали або вебсайти, на яких автори (блогери) 

публікують регулярні записи на різні теми. Блоги можуть бути присвячені 
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особистому досвіду, професійним питанням, мовному навчанню тощо. Блоги 

можуть бути структуровані за категоріями або тематикою і містити текст, 

фотографії, відео та інші матеріали. Можуть бути використані для публікації 

корисних статей, порад та вправ для вивчення мови. Вони можуть також 

містити особистий досвід вивчення мови, що може бути корисним для інших 

здобувачів освіти. 

Соціальні мережі: онлайн-платформи, які дозволяють користувачам 

створювати профілі, спілкуватися з іншими користувачами, ділитися 

контентом, долучатися до груп та спільнот за спільними інтересами. Соціальні 

мережі можуть бути використані для обговорення тем навчання, обміну 

знаннями та досвідом. Вони можуть мати різноманітні функції, такі як 

створення профілів, додавання друзів, долучення до груп та спільнот, обмін 

повідомленнями тощо. 

Соціальні мережі можуть бути використані для знаходження партнерів 

для спілкування та практики мови, обговорення тем навчання з іншими 

вивчаючими, а також для отримання інформації та порад від інших 

користувачів. 

Форуми: онлайн-платформи, де користувачі можуть створювати 

обговорення на різні теми, задавати питання, обмінюватися думками та 

досвідом. Форуми можуть бути спеціалізовані за тематикою, також вони 

можуть використовуватися для навчальних цілей. Також, форуми можуть бути 

використані для отримання відповідей на питання, обміну досвідом та 

порадами з іншими вивчаючими мову, а також для знаходження допомоги в 

розв’язанні складних мовних завдань. 

Освітні платформи: вебсайти або онлайн-платформи, спеціалізовані 

на навчанні та розвитку навичок. Вони можуть містити онлайн-курси, 

відеоуроки, інтерактивні вправи, тестування та інші навчальні ресурси. 

Портали новин та інформації: вебсайти, які надають користувачам 

доступ до актуальних новин, статей, інформаційних матеріалів з різних сфер 

життя. Вони можуть бути корисними для отримання інформації про мову, 

культуру та події в країні, де використовується ця мова. 

Під час дослідження питання використання Інтернет-ресурсів та онлайн-

платформ у навчанні польської мови ми виділили основні переваги та 

недоліки. 

До переваг ми віднесли доступність, гнучкість у навчання, широкий 

вибір ресурсів, інтерактивність. 

Доступність: Інтернет-ресурси та платформи можна використовувати 

з будь-якого місця з доступом до Інтернету, що робить їх доступними для 

здобувачів освіти навіть у віддалених регіонах або тих, хто має обмежену 

можливість фізичного доступу до навчальних закладів. 
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Гнучкість у навчанні: здобувачі освіти можуть вчитися у своєму 

власному темпі та в зручний для них час, адаптуючи розклад навчання до свого 

особистого графіку. 

Широкий вибір ресурсів: у Інтернеті доступний величезний вибір 

різноманітних навчальних ресурсів, які можуть включати в себе відеоуроки, 

вправи, тестування, аудіо-матеріали, ігри та багато іншого. 

Інтерактивність: переважна більшість онлайн-ресурсів та платформ 

використовують інтерактивні методи навчання, які залучають здобувачів 

освіти та стимулюють їхню увагу, що сприяє кращому засвоєнню матеріалу. 

До недоліків використання Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ у 

навчанні польської мови ми виділили наступні: розсіяна увага, недостатність 

контролю, необхідність самодисципліни, неспроможність у вирішенні 

складних завдань, недостатня якість контенту, проблеми з безпекою. 

Розсіяна увага: Інтернет може бути джерелом багатьох відволікаючих 

факторів, що може вплинути на концентрацію та продуктивність здобувачів 

освіти під час навчання. 

Недостатність контролю: відсутність фізичного присутності викладача 

може призвести до менш ефективного контролю за процесом навчання та 

відстеженням прогресу  здобувачів освіти. 

Необхідність самодисципліни: вивчення мови за допомогою онлайн-

ресурсів може вимагати від здобувачів освіти більшої самодисципліни та 

мотивації для регулярного виконання завдань та самостійного навчання. 

Неспроможність у вирішенні складних питань: у деяких випадках, 

коли здобувач освіти зіткнувся із складними або неочікуваними питаннями чи 

проблемами під час навчання, відсутність можливості одразу отримати 

допомогу від викладача або одногрупників може ускладнити процес навчання. 

Недостатня якість контенту: деякі онлайн-ресурси можуть містити 

неперевірену або низькоякісну інформацію, що може призвести до 

неправильного засвоєння матеріалу або спричинити плутанину серед 

здобувачів освіти. 

Проблеми з безпекою: використання Інтернету може загрожувати 

безпеці особистих даних здобувачів освіти. Недостатня захищеність 

платформи може призвести до можливості несанкціонованого доступу до 

особистої інформації чи втрати конфіденційності. 

Отже, для оптимізації освітнього процесу із використанням Інтернет-

ресурсів та онлайн-платформ у навчанні польської мови необхідно: 

- аналізувати якість контенту: перш ніж використовувати 

певний ресурс, переконатися в якості та достовірності навчального 

матеріалу, що він містить; віддавати перевагу ресурсам відомих освітніх 

установ, вчених та викладачів;  
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- персоналізувати навчання: використовувати різноманітні 

ресурси, щоб задовольнити різні потреби здобувачів освіти та стилі 

навчання; персоналізація матеріалу допоможе залучити більше 

здобувачів освіти та підвищити їхню мотивацію; 

- стимулювати інтерактивність: використовувати інтерактивні 

методи, такі як відеоуроки, інтерактивні вправи та ігри, що зробить 

навчання більш захоплюючим та ефективним; 

- підтримувати взаємодію: сприяти співпраці та обміну досвідом 

серед здобувачів освіти за допомогою форумів, чатів або онлайн-груп у 

соціальних мережах; 

- відслідковувати прогрес: використовувати функції відстеже-

ння прогресу та аналітики на платформах для оцінки успішності 

здобувачів та виявлення можливих проблем чи труднощів; 
- забезпечити безпеку та конфіденційність: переконатися, що 

обрані ресурси мають належні заходи безпеки для захисту особистих 
даних та конфіденційної інформації користувачів. 
Використання цих рекомендацій допоможе максимізувати ефективність 

використання Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ у навчанні польської 
мови та забезпечити якісне та цікаве навчання для здобувачів освіти. 

Висновки. Використання Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ 

дозволяє здобувачам освіти отримувати якісне навчання у будь-який час та з 

будь-якого місця, що збільшує доступність освітніх можливостей. 

Інтерактивні методи навчання та різноманітність навчальних ресурсів 

сприяють покращенню якості освіти та залучають здобувачів освіти до 

активного освітнього процесу. Використання Інтернет-ресурсів підтримує 

розвиток навичок самостійності та саморегуляції у здобувачів освіти, що є 

важливими компетентностями у сучасному світі. Також, викладачі повинні 

бути готові до використання Інтернет-ресурсів та платформ у своїй навчальній 

практиці та забезпечувати підтримку здобувачів освіти у їхньому ефективному 

використанні. Швидкий розвиток технологій вимагає від викладачів та 

здобувачів освіти постійного вдосконалення своїх навичок у використанні 

Інтернет-ресурсів та платформ для навчання. 

Отже, використання Інтернет-ресурсів та онлайн-платформ у навчанні 

польської мови може значно покращити якість освітнього процесу та 

забезпечити здобувачам освіти більше можливостей для ефективного 

засвоєння матеріалу. 
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