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Owym pierwszoplanowym wartosciom o charakterze autotelicznyra towarzyszyfy wartosci 
utylitarae, zwi^zane z uksztahowaniem i realizacji modeli postqpowania sportowego, okreslaj^ce, 
jak mozna wyisze cele sakralne, najwyzsze wartosci duchowe osi^gn^c. 

Argumentacja drugiego typu wskazuje, ze obecny sport o charakterze wyczynowym 
(i olimpijskim) stawia sobie cele sobie odmienne od religijnych (wyj^tek w tym wzgl^dzie mogq 
stanowic - marginalne w stosunku do calego sportu rozmaite chrzescijanskie i pozachrzescijanskie 
organizacje sportowe, traktuj^ce sport w sposob instrumentalny, jako srodek do doskonalenia 
wartosci konfesyjnych). Nie organizuje si? tez zawodow dla doskonalenia wlasciwosci moralnych. 
S3 one bowiem jedynie wartosciami towarzysz^cymi rywalizacji sportowej. Mog^ stanowic jedynie 
eel posredni, etapowy lub wspomagaj^cy. Jezeli zas np. zasada fair play jest wysuwana na plan 
pierwszy i jezeli glosi sis, ze jest ona celem najwazniejszym i autotelicznym, to znosi si? 
w znacznej mierze wartosci, cele, zadania, dla realizacji ktorych sport zostal powolany. W takim 
przypadku sport zostaje aksjologicznie i instrumentalnie podporz^dkowany wartosciom moralnym, 
zostaje zredukowany do srodka urzeczywistniaj^cego przyj^ty program etyczny. Zdaniem autora 
zachodzi sytuacja odmienna - to urzeczywistnianie zalozen moralnych, opartych na etyce 
deontologicznej, perfekcjonistycznej, utylitarnej (utylitaryzm regul i utylitaryzm zachowan), 
patemalistycznej (patemalizm twardy i mi^kki) czy wreszcie na zasadzie fair play, moze sprzyjac 
realizacji celow sportowych, widowiskowych, szczegolnie w agonistyce o charakterze 
wyczynowym, zawodowym czy olimpijskim. Do najwazniejszych z nich nalez^ zwyci^stwo czy 
innego rodzaju relatywnie pojmowany sukces w rywalizacji (np. zaj^cie drugiego, czwartego lub 
dziesi^tego miejsca) m.in. o wydzwi^ku finansowym, spolecznym, politycznym. 

Autor konkluduje swoje rozwazania stwierdzaj^c, ze celem sportu jest doskonalenie 
mistrzostwa w okreslonej dyscyplinie. Jest to wartosc bezwzgl^dna i ostateczna. Inne natomiast 
(zdrowie, doswiadczenie religijne, moralnosc) mog^ bye co najwyzej wzglQdne, etapowe 
i instrumentalne; nigdy zas najwyzsze i autoteliczne, stanowi^ce eel sam w sobie sportu 
najwyzszym poziomie. 

Wplyw aktywnosci fizycznej (koszykowki i rugby na wôzkach) na poziom 
beztlenowej osôb niepelnosprawnych 
Andrzej Kosmol, Bartosz Molik, Natalia Morgulec (AWF Warszawa) 

Celem pracy bylo ocena wplywu aktywnosci fizycznej osôb niepehios; 
uprawiaj^cych koszykôwkç i rugby na wôzkach na poziom ich wydolnosci beztlenowej. 

Badaniom poddano 20 zawodnikôw uprawiaj^cych koszykôwkç i rugby na 
Warunkiem uczestnictwa w badaniach bylo stwierdzenie tzw. minimum niepeînosprawnosci 

W badaniach wykorzystano test wydolnosci beztlenowej (30 s Wingate). Ze wzglçdu na 
specyfîkç schorzen oraz rodzaj uprawianej dyscypliny sportu test wykonywano koiiczynami 
gômymi, siedz^c na wôzku, zastosowaniem ergometru rçcznego firmy Lode. Analiza badan 
obejmowala podstawowe parametry mechaniczne (moc maksymaln^, czas je j uzyskania, moc 
sredniq, pracç calkowit^ oraz wskaznik spadku mocy). Dodatkowo oceniano poziom restytucji, 
ktôrej miarç bylo stçzenia kwasu mlekowego we krwi, ktôry oznaczano w 3, 7 i 30 min po 
zakonczeniu testu 

Praca umozliwila, poza ocen^ wplywu specjalistycznego treningu na wydolnosc beztlenow^ 
rôwniez porôwnanie wynikôw uzyskanych przez niepelnosprawnych 0 rôznych rodzajach schorzen. 

! 
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Возрастные особенности мотивов деятельности школьников в сфере физического 
воспитания и спорта 
Татьяна Круцевич, Галина Безверхняя (Нациоанальный университет > физического 
воспитания и спорта Украины) 

Для выяснения мотивации школьников в сфере физического воспитания и путей ее 
формирования необходимо установить те побуждения, которыми руководствуются дети 
в своих поступках, желаниях и их реализация в условиях учебной и внеучебной 
деятельности. 

В анкетировании приняли участие 2450 школьников 1 1 - 1 7 лет различных регионов 
Украины. Изучалась деятельностная сфера школьников в свободное время, мотивы занятий 
физической культурой и спортом и факторы, влияющие на их формирование. 
Выводы : 

Новые социально-экономические условия в стране, государственная политика 
сказывается на материально-бытовых условиях семьи, влияет на психическое состояние 
детей, определяет сферу их интересов и косвенно отражает меру влияния различных 
факторов. Фактически мотивационная сфера всегда состоит из ряда побуждений: идеалов 
и ценностных ориентации, потребностей, мотивов, целей, интересов и др. Эти побуждения 
выполняют разную роль в общей картине мотивации, на различных этапах возрастного 
развития приобретают то большее, то меньшее значение, поэтому знание их поможет 
учителю и родителям более дифференцированно воздействовать на отдельные стороны 
мотивации школьников к физическому самосовершенствованию. 

Kierowanie treningiem tlenowym w procesie przygotowania koszykarek do gry 
Anna Kuder (AWF Warszawa) 

W koszykowce wysoka sprawnosc tlenowych drog resyntezy ATP niezb?dna jest skutecznej 
.. realizacji wysilku startowego, do efektywnego wykonywania roznorodnych obci^zen treningowych 
T»*raz do sprawnego funkcjonowania procesow restytucyjnych. W wielu pracach wykazano, ze 

ksztahowanie odpowiedniego poziomu wydolnosci tlenowej koszykarek, wymaga indywidualnego 
\podejscia. 

>?Il W niniejszej pracy, na bazie wielokrotnych badan wydolnosci tlenowej koszykarek SMS 
"" PZKosz Warszawa, przedstawiono koncepcj? kierowania treningiem tlenowym w fazie 

przygotowan do sezonu startowego. Zawodniczki realizowaly test biegowy na biezni mechanicznej, 
skladaj^cy si? z 5-6 wysilkow о roznej, stopniowo narastaj^cej intensywnosci. W trakcie proby 
monitorowano stqzenie mleczanow we krwi (LA) oraz poziom t?tna (HR). 

W wyniku badan diagnostycznych okreslono, indywidualnie dla kazdej zawodniczki, 
adekwatne do poziomu mozliwosci, zakresy intensywnosci treningu tlenowego: 
1. regeneracyjny trening tlenowy, na poziomie 75-80% progowej wartosci biegu, 
2. trening tlenowy niskiej intensywnosci, na poziomie 85-95% progowej wartosci biegu, 
3. trening tlenowy wysokiej intensywnosci, na poziomie 100 progowej wartosci biegu. 

Rezultaty testu wydolnosci tlenowej (PPA) okazaly si? podstawowymi przeslankami 
optymalizacji treningu tlenowego mlodych koszykarek. 

Analiza socjo-psychologiczna struktury zespolu sportowego 
Georgij Wtadimirowicz Lozkin (Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy) 

Wyniki badan prezentowane przez wielu autorow potwierdzaj^ tez?, ze na wyniki 
dzialalnosci sportowej bardzo istotnie wplywa „klimat socjo-psychologiczny" panuj^cy w zespole. 

Definiuj^c „psychologiczny klimat" zespohi sportowego" jako emocjonalny nastroj, 
w ktorym l^cza si? nastroje poszczegolnych czlonkow zespohi, ich wewn^trzne przezycia, a takze 
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