


Owym pierwszoplanowym wartosciom o charakterze autotelicznym towarzyszyly wartosci
utylitarne, zwigzane z uksztattowaniem i realizacja modeli postgpowania sportowego, okreslajace,
Jak mozna wyzsze cele sakralne, najwyzsze wartosci duchowe osiagnac.

Argumentacja drugiego typu wskazuje, ze obecny sport o charakterze wyczynowym
(i olimpijskim) stawia sobie cele sobie odmienne od religijnych (wyjatek w tym wzgledzie moga
stanowic — marginalne w stosunku do calego sportu rozmaite chrzescijanskie i pozachrzescijanskie
organizacje sportowe, traktujace sport w sposob instrumentalny, jako srodek do doskonalenia
wartosci konfesyjnych). Nie organizuje si¢ tez zawodow dla doskonalenia wlasciwosci moralnych.
S one bowiem jedynie wartosciami towarzyszacymi rywalizacji sportowej. Moga stanowic jedynie
cel posredni, etapowy lub wspomagajacy. Jezeli zas np. zasada fair play jest wysuwana na plan
pierwszy i jezeli glosi sig, ze jest ona celem najwazniejszym i autotelicznym, to znosi sie
W znacznej Mierze wartosci, cele, zadania, dla realizacji ktorych sport zostal powolany. W takim
przypadku sport zostaje aksjologicznie i instrumentalnie podporzadkowany wartosciom moralnym,
zostaje zredukowany do srodka urzeczywistniajacego przyjety program etyczny. Zdaniem autora
zachodzi sytuacja odmienna - to urzeczywistnianie zalozen moralnych, opartych na etyce
deontologicznej, perfekcjonistycznej, utylitarnej (utylitaryzm regul i utylitaryzm zachowan),
paternalistycznej (paternalizm twardy i migkki) czy wreszcie na zasadzie fair play, moze sprzyjac
realizacji celow sportowych, widowiskowych, szczegolnie w agonistyce o charakterze
wyczynowym, zawodowym czy olimpijskim. Do najwazniejszych z nich naleza zwycigstwo czy
innego rodzaju relatywnie pojmowany sukces w rywalizacji (np. zajecie drugiego, czwartego lub
dziesiatego miejsca) m.in. o wydzwieku finansowym, spolecznym, politycznym.

Autor konkluduje swoje rozwazania stwierdzajac, ze celem sportu :jest doskonalenie
mistrzostwa w okreslonej dyscyplinie. Jest to wartosc bezwzgledna i ostateczna. Inne natomiast
(zdrowie, doswiadczenie religijne, moralnosc) moga byc co najwyzej wzgledne, etapowe
i instrumentalne; nigdy zas najwyzsze i autoteliczne, stanowiace cel sam w sobie sportu
najwyzszym poziomie.

Wplyw aktywnosci fizycznej (koszykowki i rugby na wézkach) na poziom
beztlenowej as6b niepelnosprawnych
Andrzej Kosmol, Bartosz Molik, Natalia Morgulec (AWF Warszawa)

Celem pracy bylo ocena wplywu aktywnosci fizycznej o0séb niepehos
uprawiajacych koszykéwke i rugby na wozkach na poziom ich wydolnosci beztienowe;.

Badaniom poddano 20 zawodnikéw uprawiajacych koszykéwke i rugby na
Warunkiem uczestnictwa w badaniach bylo stwierdzenie tzw. minimum niepelnosprawnosci

W badaniach wykorzystano test wydolnosci beztlenowej (30 s Wingate). Ze wzgledu na
specyfikg schorzen oraz rodzaj uprawianej dyscypliny sportu test wykonywano konczynami
gémymi, siedzac na woézku, zastosowaniem ergometru recznego firmy Lode. Analiza badan
obejmowala podstawowe parametry mechaniczne (moc maksymalna, czas jej uzyskania, moc
srednia, pracg calkowita oraz wskaznik spadku mocy). Dodatkowo oceniano poziom restytucji,
ktérej miara bylo stezenia kwasu mlekowego we krwi, ktéry oznaczano w 3, 7 i 30 min po
zakonczeniu testu

Praca umozliwila, poza ocena wplywu specjalistycznego treningu na wydolnosc beztlenowa,
réwniez poréwnanie wynikéw uzyskanych przez niepelnosprawnych o réznych rodzajach schorzen.
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Bo3pacTHble 0c0GeHHOCTH MOTHBOB JeATEJbHOCTH IIKOJbHHKOB B chepe pH3ndecKkoro
BOCIIHTAHHA H CIOPTA

Tateana Kpyuesuu, Tanuna Bessepxuas (HaumoaHanbHbl yHHBEPCHTET + GH3HYECKOTO
BOCTIHTAHHA H CIIOpPTa Y KpaHHbI)

Jng BHIACHEHHs MOTHBALHH LUKOJBHHMKOB B cepe ¢u3MyecKoro BOCIIHTAHHA H NyTel ec
¢opMHupOBaHHA HEOGXOAHMO YCTaHOBHTh Te MOOYXKAEHHSA, KOTOPbIMH PYKOBOACTBYIOTCA HETH
B CBOMX IMOCTYNKaX, JXENAaHHAX H HX peanu3auus B YCIOBHAX y4eOHOH M BHeydeGHOH
AEATENLHOCTH.

B aHKeTHpOBaHMM NpHHANH y4acTHe 2450 wkoneHukoB 11 — 17 neT pasnuyHBIX PerHOHOB
VYkpauHsl. V3ydanack AeaTeNLHOCTHas cdepa WIKONBHHKOB B CBOGOHOE BPEMs, MOTHBBI 3aHATHH
(Hu3nUECKOH KyIbLTYPOil H CIOPTOM H $aKTOPBI, BIHAIOUIHE Ha HX GOPMHPOBaHHE.

BeIBOABI :

HoBrie couManbHO-3KOHOMHYECKHE YCIOBHA B CTpaHe, TOCYJApCTBEHHAas MOJNHTHKA
CKa3bIBAETCA HAa MaTCPHANbHO-OBITOBLIX YCIOBMAX CEMbH, BIHACT HA ICHXHYECKOE COCTOSHHE
neTed, ompenenseT cpepy MX HHTEPECOB M KOCBEHHO OTPaXA€T MeEpY BIIMAHHA Pa3NIHYHBIX
¢dakTopoB. DaKTHYECKH MOTHBalLMOHHAs cdepa BCerAa COCTOMT M3 paia MoGyXICHHH: HAcanoB
H LEHHOCTHBIX OPHEHTaLMii, NOTPeGHOCTEH, MOTHBOB, LIENIEH, HHTEPECOB H Ap. OTH NMOGYXAeHHA
BBINOJIHAIOT pa3Hyl0 poib B o0lle#i kapTHHE MOTHBAallMM, Ha Pa3NMYHBIX 3Tamax BO3PAacTHOTO
pa3BuTHA nNpHoOpeTaioT To Gonbluee, TO MeHblIEE 3HAYCHHE, MOITOMY 3HAHHE HX INOMOXET
yuuTemo H poautenam Gonee AudEpEeHUMPOBaHHO BO3AEHCTBOBAaTE Ha OTACNBLHBIE CTOPOHBI
MOTHBALIHH IWKONLHHKOB K GH3HYECKOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHIO.

Kierowanie treningiem tlenowym w procesie przygotowania koszykarek do gry
Anna Kuder (AWF Warszawa)

W koszykowce wysoka sprawnosc tlenowych drog resyntezy ATP niezbedna jest skutecznej
realizacyi wysitku startowego, do efektywnego wykonywania roznorodnych obciazen treningowych
owraz do sprawnego funkcjonowania procesow restytucyjnych. W wielu pracach wykazano, ze

ksztalttowanie odpowiedniego poziomu wydolnosci tlenowej koszykarek, wymaga indywidualnego
stpdejscia.
s W niniejszej pracy, na bazie wielokrotnych badan wydolnosci tlenowej koszykarek SMS
“¥PZKosz Warszawa, przedstawiono koncepcje kierowania treningiem tlenowym w fazie
przygotowan do sezonu startowego. Zawodniczki realizowaly test biegowy na biezni mechaniczne;j,
skladajacy si¢ z 5-6 wysilkow o roznej, stopniowo narastajacej intensywnosci. W trakcie proby
monitorowano st¢zenie mleczanow we krwi (LA) oraz poziom tetna (HR).

W wyniku badan diagnostycznych okreslono, indywidualnie dla kazdej zawodniczki,

adekwatne do poziomu mozliwosci, zakresy intensywnosci treningu tlenowego:

1. regeneracyjny trening tlenowy, na poziomie 75-80% progowej wartosci biegu,

2. trening tlenowy niskiej intensywnosci, na poziomie 85-95% progowej wartosci biegu,
3. trening tlenowy wysokiej intensywnosci, na poziomie 100 progowej wartosci biegu.

Rezultaty testu wydolnosci tlenowej (PPA) okazaly si¢ podstawowymi przeslankami

optymalizacji treningu tlenowego mlodych koszykarek.

Analiza socjo-psychologiczna struktury zespolu sportowego
Georgij Wiadimirowicz Lozkin (Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy)

Wyniki badan prezentowane przez wielu autorow potwierdzaja tezg, ze na wyniki
dzialalnosci sportowej bardzo istotnie wplywa , klimat socjo-psychologiczny” panujacy w zespole.

Definiujac ,psychologiczny klimat” zespolu sportowego™” ;jako emocjonalny nastroj,
w ktorym lacza sig nastroje poszczegolnych czionkow zespoly, ich wewngtrzne przezycia, a takze
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