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АНОТАЦІЯ 

 

Карасєвич С. А. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. – 

Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису.  

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук 

(доктора філософії) за спеціальністю 13.00.04 «Теорія і методика професійної 

освіти». – Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, 

Умань, 2017.  

У дисертації вперше обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах (стимулювання стійкого інтересу, позитивної 

мотивації і ціннісних уявлень майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності на основі добору засобів навчання; 

оволодіння студентами теоретичними знаннями про сутність, зміст фізкультурно-

спортивної діяльності та методики її проведення в умовах сучасного загально-

освітнього закладу за допомогою інтерактивних форм і методів навчання; 

активізація процесу фізичного самовдосконалення студентів під час самостійної 

роботи). 

Розроблено й теоретично обгрунтовано модель підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах, яка охоплює такі блоки: методологічно-цільовий 

блок (мета, підходи, принципи, критерії); змістово-процесуальний блок (етапи, 

зміст, форми, методи, засоби); оціночно-результативний блок (рівні готовності та 

відповідний результат). 

Уточнено критерії та показники готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах: мотиваційно-ціннісний (ціннісний націленість на фізкультурно-

спортивну діяльність, прагнення до її творчого здійснення; переконання в 

значущості фізкультурно-спортивної діяльності; інтерес до фізкультурно-
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спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах; потреба в 

самоосвіті та самовдосконаленні в сфері фізкультурно-спортивної діяльності; 

віра в можливість досягнення успіху в фізкультурно-спортивній діяльності з 

учнями загальноосвітніх навчальних закладах); інтелектуально-пізнавальний 

(ступінь оволодіння знаннями необхідними для проведення фізкультурно-

спортивної роботи в школі, наявність знань з теорії і методики організації занять 

з фізичного виховання як соціальної системи; методики розвитку рухових 

якостей, способів їх діагностики та коригування; психолого-педагогічних і 

фізіологічних особливостей особистості, основних норм дозування фізичного 

навантаження в ході занять фізичною культурою); діяльнісно-практичний 

(наявність умінь планування, організації, проведення спортивних занять з 

обраного виду спорту, вміння організувати фізкультурно-спортивну діяльність 

учнів як на навчальних, тренувальних заняттях так і в ході змагань, вміння 

володіти прийомами управління їх підготовкою, ступінь сформованості 

спеціальних рухових умінь студентів, необхідних для виконання загально-

педагогічних і специфічних функцій вчителя фізичної культури, розвиток 

фізичних якостей, стан здоров‟я). 

На основі визначених критеріїв та показників охарактеризовано рівні 

готовності майбутнього вчителя фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності в ЗНЗ: низький, середній та високий. 

Розкрито сутність ключових понять дослідження: «підготовка майбутнього 

вчителя до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах» (спеціально спрямований процес вибіркового використання засобів 

фізичної культури і спорту для формування у майбутніх фахівців системи 

професійних знань; оволодіння необхідним комплексом педагогічних умінь, 

орієнтованих на фізкультурно-спортивну роботу та спрямованих на відновлення 

психофізіологічної працездатності і розваги учнів, вдосконалення їх особистості 

в процесі самодіяльних ініціатив) та «готовність майбутнього вчителя фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах» (динамічно розвивальна особистісна якість людини, що відображає 
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необхідний рівень знань в галузі фізкультурно-спортивної діяльності, достатній 

рівень сформованості умінь, стійку мотивацію до проведення цієї діяльності). 

Удосконалено форми, методи, засоби навчально-виховного процесу щодо 

підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах; 

Подальшого розвитку набули інтеграційні процеси підготовки майбут-

нього вчителя фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах та наповнення їх відповідним змістом, 

використання доцільних форм та методів. 

Проаналізовано стан готовності майбутнього вчителя фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності в ЗНЗ. Дані пілотажного дослідження 

засвідчили наявність комплексу проблем: підготовка майбутніх фахівців 

переважно орієнтована на теоретичне осмислення професійної діяльності, без 

врахування значущості практичних знань та умінь майбутнього фахівця щодо 

організації і проведення фізкультурно-спортивної роботи; нестача у навчальному 

процесі нових науково обґрунтованих, педагогічно доцільних семінарів, 

тренінгів з питань організації фізкультурно-спортивної роботи у загальноосвітніх 

навчальних закладах; короткий термін педагогічної практики, який є 

недоцільним для формування професійних умінь майбутнього організатора 

різних форм фізкультурно-спортивної роботи. 

Проведено констатувальний експеримент, до якого залучено 180 студентів 

контрольної групи та 189 студентів експериментальної групи напряму 

підготовки (спеціальності) «Фізичне виховання», всього 369 студентів та 38 

викладачів. Результати констатувального експерименту засвідчили низький 

рівень готовності майбутніх учителів фізичної культури до організації 

фізкультурно-спортивної роботи, який передбачалося підвищити за рахунок 

виявлення та впровадження необхідних педагогічних умов. 

Реалізація першої педагогічної умови передбачала проведення різних форм 

фізкультурно-спортивних заходів, рухливих ігор, суддівства спортивних змагань, 

особливо тих, які входять до чотириборства (біг 60 і 500 м; стрибки, метання), 



5 

 

спортивного свята, виконання вправ для розвитку окремих груп м‟язів (біг, 

ходьба, плавання; вправи з обтяженням; вправи на гнучкість тощо), вико-

ристання активних методів: діалогу, рольової та організаційно-ділової гри тощо. 

Реалізація другої педагогічної умови забезпечувалася вдосконаленням 

навчально-виховного процесу за рахунок оновлення змісту дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання», узгодження «наскрізних тем» дисциплін 

базових фізкультурно-спортивних видів «Гімнастика з методикою викладання», 

«Легка атлетика з методикою викладання», «Рухливі ігри», «Спортивні ігри», 

«Лижний спорт», «Плавання з методикою викладання», проведення спец-

семінару «Організація і методика проведення фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах». 

Реалізація третьої педагогічної умови здійснювалася з використанням 

тестів, бесід, групових психотренінгів, педагогічних ситуацій, дискусій, 

індивідуально-творчих завдань, рефлексії, педагогічних ситуацій і практичної 

діяльності в цілому, виконанні індивідуальних завдань, в ході яких виконувалися 

різні практичні дії з підготовки та проведення свят, днів здоров‟я, рухливих змін, 

спортивних годин, спортивно-розважальних заходів в режимі позааудиторної 

роботи. Одним з ефективних інструментів самостійної роботи вважаємо ведення 

«Щоденника саморозвитку» та впровадження електронного портфоліо. 

За результатими реалізації педагогічних умов у процесі формувального 

експерименту в експериментальних групах виявився високий рівень готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за мотиваційно-ціннісним, інтелектуально-

пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями у експериментальній та 

середній – у контрольній групах. У експериментальних групах високий рівень 

готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності зріс порівняно із 

констатувальним етапом на 16,5 %; середній – на 24,3 %; низький зменшився на 

40,8 % після проведення формувального експерименту. У контрольних групах 

високий рівень готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності зріс 

на 3,3 %; середній – 13,9 %; низький зменшився на 17,2 %. Результати 
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дослідження свідчать про динамічні позитивні зміни показників готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах експериментальних груп під впливом 

запропонованих експериментальних нововведень. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці та 

впровадженні в навчально-виховний процес вищих навчальних закладів 

методики діагностування рівнів готовності майбутнього вчителя фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах, розробці авторських навчальних програм, спрямованих на підготовку 

майбутнього вчителя фізичної культури та реалізацію навчально-методичного 

забезпечення: оновлення змісту дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання»; узгодження «наскрізних тем» дисциплін базових фізкультурно-

спортивних видів: «Легка атлетика з методикою навчання», «Гімнастика з 

методикою навчання», «Спортивні ігри з методикою навчання», «Рухливі ігри з 

методикою навчання», тощо, проведення спецсемінару «Організація і методика 

проведення фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах»; активізації самостійної роботи майбутніх учителів для отримання 

знань та умінь фізкультурно-спортивної роботи.  

Матеріали дослідження можуть бути використані у навчально-виховному 

процесі вищих навчальних закладів для підготовки майбутнього вчителя 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

Ключові слова: підготовка майбутніх учителів, майбутні учителі фізичної 

культури, фізкультурно-спортивна діяльність, загальноосвітній навчальний 

заклад, готовність до фізкультурно-спортивної діяльності. 

 

Список публікацій здобувача 

Наукові праці, в яких опубліковані основні наукові результати дисертації 

1. Карасєвич С. А. Змістова характеристика понять «фізичне виховання» та 

«фізична культура». Психолого-педагогічні проблеми сільської школи. 



7 

 

Умань. 2015. Вип. 52. С. 297–306. 

2. Карасєвич С. А. Структура готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітній школі. Збірник 

наукових праць Уманського державного педагогічного університету імені 

Павла Тичини. Умань. 2016. Вип. 2. С. 139–148. 

3. Карасєвич С. А. Модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітній школі. Молодь і 

ринок. Дрогобич. 2016. № 11–12. С. 120–126. 

4. Карасєвич С. А. Активізація процесу фізичного самовдосконалення 

студентів засобами самостійної роботи. Молодь і ринок. Дрогобич. 2017. 

№ 2. С. 169–173. 

5. Карасєвич С. А. Упровадження інтерактивних форм і методів навчання у 

процес підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Психолого-

педагогічні проблеми сільської школи. Умань. 2017. Вип. 56. С. 81–93. 

6. Карасєвич С. А. Педагогічні умови підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітній школі. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. Суми. 2017. № 1. 

С. 58–71. 

7. Карасєвич С. А. Особливості фізкультурно-спортивної діяльності в аспекті 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Prace Naukowe Akademii 

im. Jana Długosza w Częstochowie. Kultura Fizyczna. 2017. T. XVI, Nr. 3. 

S. 109–124. 

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 

8. Карасєвич С. А. Фізична культура: цивілізаційний вимір. Актуальні 

соціально-філософські проблеми сучасності: VІІІ всеукр. студ. конф.: 

матеріали (Умань, 29 жовт. 2015 р.). Умань: ПП Жовтий О. О., 2016.  

С. 90–101. 

9. Карасєвич С. А. Здоров‟я – основа фізичного виховання. Професійна 

педагогічна позиція – ефективна умова формування мотивації культури 

здорового способу життя в освітньому просторі: ІІІ всеукр. наук.- 



8 

 

практ. інтернет-конф.: матеріали (Умань, 3 груд. 2015 р.). Умань:  

ПП Жовтий О. О., 2016. С. 28–33. 

10. Карасєвич С. А. Розвиток теорії фізичного виховання. Сучасні проблеми 

теорії та практики фізичного виховання, спортивних дисциплін і туризму:  

І міжнар. наук.-практ. інтернет-конф.: зб. наук. праць за матеріалами 

(Переяслав-Хмельницький, 29 лют. 2016 р.). Переяслав-Хмельницький: 

ФОП Домбровська Я. М., 2016. С. 77–83. 

11. Карасєвич С. А. Значення фізичної культури у сучасному житті і її допомога 

у покращенні здоров‟я людей. Сучасні проблеми теорії та практики 

фізичного виховання, спортивних дисциплін і туризму: ІІ міжнар. наук.-

практ. інтернет-конф.: зб. наук. праць за матеріалами (Переяслав-

Хмельницький, 16 черв. 2016 р.). Переяслав-Хмельницький: ФОП 

Домбровська Я. М., 2016. Ч. 1. С. 24–29. 

12. Карасєвич С. А. Ієрархія понять «фізична культура» та «фізкультурно-

спортивна діяльність» майбутнього вчителя. Сучасні проблеми теорії  

та практики фізичного виховання, спортивних дисциплін і туризму: 

ІІІ міжнар. наук.-практ. інтернет-конф.: зб. наук. праць за матеріалами 

(Переяслав-Хмельницький, 16 груд. 2016 р.). Переяслав-Хмельницький: 

ФОП Домбровська Я. М., 2016. С. 30–37. 

13. Карасєвич С. А. Порівняльна характеристика професійної діяльності учителя 

фізичної культури, організатора фізкультурно-спортивної діяльності та 

тренера з виду спорту. Сучасні наукові інновації: міжнар. наук.-практ. конф.: 

матеріали (Київ, 15–16 лют. 2017 р.). Київ: МЦНД, 2017. Ч. 1. С. 54–57. 

14. Карасєвич С. А. Мотиваційна складова готовності майбутнього вчителя 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в ЗОШ. 

Педагогіка: традиції та інновації: IV міжн. наук.-практ. конф.: матеріали 

(Запоріжжя, 17–18 лют. 2017 р.). Херсон: Видавничий дім «Гельветика», 

2017. С. 123–126. 

15. Карасєвич С. А. Використання засобів фізкультурно-спортивної діяльності 

студентів у процесі їх фахової підготовки. Інноваційні наукові дослідження: 



9 

 

теорія, методологія, практика: міжнар. наук.-практ. конф.: матеріали (Київ, 

24–25 лют. 2017 р.). Київ: ГО «Інститут інноваційної освіти», 2017. С. 10–14. 

16. Карасєвич С. А. Сутність поняття «готовність майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в ЗОШ». Ключові аспекти 

розвитку сучасної науки: міжнар. наук.-практ. конф.: матеріали (Ужгород, 

27 лют. 2017 р.). Одеса: Друкарня «Друкарик», 2017. Т. 2. С. 26–30. 

17. Карасєвич С. А. Інноваційні технології і фізична культура. Актуальні 

проблеми фізичного виховання: теорія та практика: VI всеукр. наук.-практ. 

інтернет-конф.: матеріали (11 травня 2017 р.). Умань: ВПЦ «Візаві», 2017. 

С. 128–138.  

18. Карасєвич С. А. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров‟я людини 

та здоровий спосіб життя. Профілактика проявів адаптивної та девіантної 

поведінки, шкідливих звичок та зловживання психоактивними речовинами: 

міжнар. наук.-практ. конф.: матеріали (Умань, 6–7 вер. 2016 р.). Умань: ПП 

Жовтий О. О., 2016. С. 105–110.  

Наукові праці, які додатково відображають наукові результати дисертації 

19. Легенди українського спорту: навч. посіб.: в 2 т. / уклад.: С. А. Карасєвич, 

М. П. Карасєвич. Умань: ВПЦ «Візаві», 2017. Т. 1. 448 с. 

20. Легенди українського спорту: навч. посіб.: в 2 т. / уклад.: С. А. Карасєвич, 

М. П. Карасєвич. Умань: ВПЦ «Візаві», 2017. Т. 2. 452 с. 

 

SUMMARY 

 

Karasevych S. A. The training of future teachers‟ of physical education for 

physical and sports activities at secondary schools. – Qualifying scientific work, 

manuscript. 

Thesis for a Candidate Degree in Pedagogy, speciality – 13.00.04 – Theory and 

Methodology of Professional Education. – Pavlo Tychyna Uman State Pedagogical 

University, Uman, 2017. – Pavlo Tychyna Uman State Pedagogical University,  



10 

 

Uman, 2017. 

Pedagogical conditions of training of future teachers of physical education for 

physical and sports activities at secondary schools have been proved for the first time. 

They are: mastering theoretical knowledge about the basic background, the content of 

physical and sports exercises and the methodology of their use in lessons with the help 

of interactive forms and methods of teaching; promotion of continuous interest, 

positive motivation and valuable ideas of future teachers of physical education in 

physical and sports exercises using the proper choice of lesson preparation; 

intensification of the process of students‟ physical self-improvement during their  

self-study. 

The training model of future teachers of physical education for physical and 

sports activities at secondary schools has been developed. Hence, this model occupies 

the following parts: a methodological-purpose-oriented part (a goal, approaches, 

principles, criteria); a content-processual part (stages, a content, forms, methods, 

means); an assessable-effective part (the equal readiness and proper result). 

Criteria for readiness of future teachers of physical education for physical and 

sports activities at secondary schools have been specified: a motivation-valuable 

criterion (characteristics – an orientation on physical and sports exercises, the desire of 

its creative realization; a belief in the importance of physical and sports exercises; an 

interest to physical and sports activities at school; a need for self-study and self-

improvement in the sphere of physical and sports training; a belief that it is possible to 

achieve the success doing physical and sports exercises with students at secondary 

schools); an intellectual-educational criterion (characteristics – the level of mastering 

knowledge that is necessary for physical and sports training at schools, the gained 

knowledge in theory and the methodology to organize lessons of physical training as 

the social system; the methodology to organize the motoric qualities, ways of their 

diagnostics as well a correction; psychological and pedagogical as well as 

physiological peculiarities of an individual, main standards so as to divide physical 

load in the process of doing physical exercises); an activity-practice criterion (the 
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gained skills and experience to plan, to organize, as well as to held sports exercises for 

chosen kind of sports; the skills to organize physical and sports exercises for students 

during schools and training hours, as well as during the competition; the skills to know 

how to control their preparation, the level of development of special motoric students‟ 

skills and abilities that are important for performing education-wide and specific 

functions of a teacher of physical education, the development of physical 

characteristics and the health conditions). 

It characterizes the levels of readiness of a future teacher of physical education 

for physical and sports activities at secondary schools on the base of aforementioned 

criteria and characteristics: low, middle, high. 

It reveals the basic nature of key notions of the research. The first one is 

„training of a future teacher for physical and sports activities at secondary schools‟ (to 

aim the process at the effective use of physical education and sports resources for the 

development of professional knowledge system for future specialists; to gain the 

required set of pedagogical skills and abilities oriented to physical and sports work as 

well as referred to the renewal of the psychophysiological ability to work and the 

entertainment for students; the improvement of their personalities in the process of 

amateur initiatives). The second one is „the readiness of a future teacher of physical 

education for physical and sports activities at secondary schools‟ (it means the 

dynamic developed identity quality of the man that reflects the necessary level of 

knowledge in the sphere of physical and sports training, the sufficient level of the 

development of skills and abilities, a strong motivation to hold this activity). 

Forms, methods, as well as resources of educational process so as to prepare 

future teachers of physical education for physical and sports activities at secondary 

schools have been improved.  

Integration processes for the training of future teachers of physical education for 

physical and sports activities at secondary schools and forming the proper content for 

their study, as well as using reasonable forms and methods have acquired the further 

development. 
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It analyses the state of readiness of future teachers of physical education for 

physical and sports activities at secondary schools. The data of pilot research have 

proved the set of several problem: the amount of hours needed for theoretical and 

practical training of future teachers of physical education for the organization of 

physical and sports activities has reduced in comparison to the total amount of the 

study hours; the training of future experts is mainly oriented on theoretical 

comprehension of professional activities without taking into consideration the 

importance of practical knowledge, skills as well as abilities of future teachers to 

organize and hold physical and sports activities; the lack of scientifically proven and 

pedagogically reasonable seminars and instructions so as to organize physical and 

sports exercises at secondary schools; the short period of pedagogical school practice 

that is improper to develop professional skills and abilities of future leaders for various 

forms of physical and sports activities. 

The pedagogical experiment has been established. It occupied 180 students of 

the control group as well as 189 students of the experimental group of the training field 

„Physical Education‟, 369 students and 38 instructors in general. The results of the 

experiment have been proved that future teachers of physical education have the low 

level of readiness to organize physical and sports exercises. It proposes the ways to 

enhance the aforementioned readiness throughout establishing and implementing the 

necessary pedagogical conditions. 

The realization of the first pedagogical condition has been oriented on the 

improvement of educational process throughout the content renewal of discipline 

„Theory and methodology of physical education‟; negotiating „general themes‟ of basic 

physical and sports disciplines „Gymnastics and its training methodology‟, „Track and 

field events and the training methodology‟, „Active games‟, „Sports games‟, at.; 

organizing the special seminar „Organization and the methodology of doing physical 

and sports exercises at secondary schools‟. 

The realization of the second pedagogical condition has been oriented on the 

organization of various forms of physical and sports events, active games, refereeing 
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sports competitions, particularly connected with multiathlon (running 60 and 500 m; 

jumping; throwing), sports holidays, doing exercises for the development of definite 

group of muscles (running, jogging, running; weight training exercises; exercises for 

increasing flexibility), using active methods: dialogues, role-playing and 

organizational-business games. 

The realization of the third pedagogical condition has been oriented on the use 

of tests, discussions, group psycho-trainings, pedagogical situations, debates, 

individual-creative tasks, introspections, pedagogical situations and practical activities 

in general, doing individual tasks. The latter means different practical actions for 

preparing and holding holidays and events, Healthy days, active changes, sports hours, 

sports-entertaining events as extra-curricular activities. Keeping „Dairy of Self-

development‟ and using e-Portfolio are considered as the effective instruments for  

self-study. 

It has been found that future teachers of physical education in the experimental 

group have the high level of readiness for physical and sports activities at secondary 

schools. These results have been established during the forming experiment using 

motivational-valuable, intellectual-cognitive, as well as action-practical criteria. 

Furthermore, future teachers of physical education in the control group have the middle 

level of aforementioned readiness. In the experimental group the high level of students‟ 

readiness for physical and sports activities raised by 16.5 % in comparison to the 

statement stage; the middle level raised by 24.3 %; the low level fell by 40.8 % after 

holding the forming experiment. In the control groups the high level of students‟ 

readiness for physical and sports activities raised by 3.3 %; middle – by 13.9 %; the 

low level fell by 17.2 %. 

The results of the research prove the dynamic positive changes in indices of 

readiness of future teachers of physical education for physical and sports activities at 

secondary schools. It concerns the results in the experimental groups under the 

influence of proposed experimental innovations. 

The practical value of the succeeded results is the development and the 
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implementation into the education the methodology of diagnosing the levels of 

readiness of future teachers of physical education for physical and sports activities at 

secondary schools; the development of author‟s educational programs oriented on 

training future teachers of physical education as well as the realization of the 

educational-methodological support: the content renewal of discipline „Theory and 

methodology of physical education‟; negotiating „general themes‟ of basic physical 

and sports disciplines „Gymnastics and its training methodology‟, „Track and field 

events and the training methodology‟, „Active games and methodology of training‟, 

„Sports games and the methodology of training‟, „Skiing and methodology of training‟, 

„Swimming and the training methodology‟; organizing the special seminar 

„Organization and the methodology of doing physical and sports exercises at secondary 

schools‟; intensification of self-study of future teachers so as to gain knowledge, skills 

and abilities for physical and sports activities. 

The materials of the research could be used in higher education in the process of 

training a future teacher of physical education for physical and sports activities at 

secondary schools.  

Key words: training of future teachers, future teachers of physical education, 

physical and sports activities, secondary school, readiness for physical and sports 

activities. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Cучасна епоха характеризується наявністю складних 

політичних, соціально-економічних, екологічних та інших проблем. Одним з 

важливих напрямів державної соціально-економічної політики України у 

розв‟язанні цих проблем є ефективний розвиток фізичної культури і спорту, 

метою якого визначено оздоровлення нації, формування здорового способу 

життя населення, виховання фізично міцного, здорового покоління, а також 

створення умов для гідного виступу українських спортсменів на міжнародному 

рівні. Пріоритетність цього напряму підкреслюється в державних документах і 

розпорядженнях уряду України останніх років. Зазначену проблему актуалізують 

такі державні документи, як: закони України «Про вищу освіту» (2014), «Про 

внесення змін до деяких законів України щодо підтримки дитячо-юнацького 

спорту та фізичного виховання дітей» (2015), «Про освіту» (2017), Концепція 

Загальнодержавної програми «Здоров‟я 2020: український вибір» на 2012–2020 

роки (2011); Національна стратегія розвитку освіти України на 2012–2021 роки 

(2012); Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період 

до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» 

(2016), постанови: «Про забезпечення сталого розвитку сфери фізичної культури 

і спорту в Україні в умовах децентралізації влади» (2016), «Про затвердження 

Державної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року» (2017), рекомендації ЮНЕСКО, які наголошують на 

необхідності неперервності, гнучкості, доступності, відкритості, гуманістичної 

спрямованості фізкультурної освіти.  

У зазначених документах підкреслюється, що фізична культура і спорт 

виконують в суспільстві життєво важливі функції, консолідуючи всі вікові групи 

населення (і, що особливо важливо, молоде покоління) навколо цінностей 

здорового способу життя. Важливе місце в нормативних документах, 

присвячених фізкультурі і спорту, займають положення про необхідність 

створення ефективної системи підготовки спортивного резерву, що, по суті, є 

http://zakon1.rada.gov.ua/laws/show/453-19
http://zakon1.rada.gov.ua/laws/show/453-19
http://zakon1.rada.gov.ua/laws/show/453-19
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=249793397
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=249793397
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=249793397
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базою для розвитку спорту вищих досягнень і обумовлює певний підйом в галузі 

науково-педагогічних досліджень проблем педагогіки спорту, фізичного 

виховання і освіти молоді. 

Науково-педагогічні дослідження, здійснені останніми роками, забезпе-

чили певний теоретичний базис для подальшої розробки питань педагогіки 

фізкультури і спорту. Зокрема, дослідженню піддавалися такі питання: 

індивідуалізація і диференціація в сфері фізичного виховання школярів; 

інтеграція фізичного виховання з іншими аспектами особистісного розвитку ‒ 

естетичним, моральним, екологічним; організація спортивно-масової роботи з 

населенням; формування професійної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури (О. Артемович, О. Браславська, І. Гільова, Н. Денисенко, 

А. Дубенчук, С. Єрмаков, В. Заклюжний, Т. Іванова, В. Коваль, С. Омельченко, 

В. Омельяненко, О. Онопрієнко, Н. Самсутіна, С. Совгіра, Д. Солопчук, 

С. Чещейко та ін.). Дослідники солідарні в тому, що в сучасних умовах необхідні 

серйозні перетворення в галузі фізичного виховання і спортивної підготовки 

майбутніх учителів. Відмінною рисою наукових публікацій останніх років є 

зміщення акценту при розгляді зазначених проблем в бік підвищення ролі 

освітньо-виховної спрямованості фізичного виховання і занять спортом як 

головної умови ефективності формування фізичної культури особистості. 

Теоретичні й методичні засади професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури досить ґрунтовно висвітлено в наукових розвідках дослідників 

(О. Ажиппо, Г. Арзютов, Р. Ахметов, Е. Вільчковський, Г. Генсерук, М. Герцик, 

М. Данилко, Л. Демінська, А. Дорошенко, Є. Захаріна, М. Карченкова, Р. Клопов, 

О. Куц, Б. Максимчук, Р. Маслюк, С. Мединський, Г. Панченко, О. Пономарьов, 

А. Сватьєв, А. Сущенко, Л. Сущенко, О. Тимошенко, Б. Шиян та ін.). Науковці 

доводять, що в наш час фізкультурно-спортивна діяльність значною мірою 

втратила характер масової, оскільки освітня практика в галузі фізкультури й 

спорту недостатньо чітко зорієнтована на формування у майбутніх учителів 

фізичної культури готовності до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах.  
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Водночас, слід зазначити, що низка проблем підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури все ще не знаходить достатнього освітлення в 

педагогічних дослідженнях, так, актуальне сьогодні питання про підготовку 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності 

поки не підкріплене ні теоретично, ні експериментально. 

Усе вищесказане дає змогу виділити низку суперечностей між: 

– потребою сучасного суспільства в педагогах з високим рівнем 

професійної готовності і низьким рівнем ефективності фізкультурно-спортивної 

діяльності в ВНЗ, які не сприяють її формуванню; 

– високим функціональним потенціалом фізкультурно-спортивної 

діяльності у формуванні професійної готовності майбутнього педагога і 

нерозробленістю програмно-змістовного забезпечення цього процесу;  

– необхідністю оновлення змісту, форм, методів, засобів навчання та 

відсутністю обґрунтованих і експериментально перевірених педагогічних умов 

модернізації професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури.  

Отже, актуальність проблеми, викликана зазначеними вище супереч-

ностями, нагальна потреба вдосконалення підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної роботи у загальноосвітніх 

навчальних закладах та недостатня розробленість означеної проблеми у теорії й 

практиці зумовили вибір теми дослідження – «Підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження обраної проблеми здійснювалося відповідно до основних напрямів 

та завдань наукової теми кафедри спортивних дисциплін Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини «Педагогічні умови розвитку 

рівня фізичної підготовленості студентів ВНЗ» (номер державної реєстрації 

№ 0111 U 00756). Тему затверджено вченою радою Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини (протокол № 12 від 21.06.2016) 

та узгоджено на засіданні Міжвідомчої ради з координації досліджень у галузі 
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освіти, педагогіки і психології (протокол № 1369 від 01.12.2016). 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати й експериментально 

перевірити педагогічні умови підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. 

Гіпотеза дослідження. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

відбуватиметься більш ефективно в разі дотримання таких педагогічних умов: 

стимулювання стійкого інтересу, позитивної мотивації і ціннісних уявлень 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності на 

основі добору технологій і засобів навчання; оволодіння студентами 

теоретичними знаннями про сутність, зміст фізкультурно-спортивної діяльності 

та методики її проведення в умовах сучасного загальноосвітнього навчального 

закладу за допомогою інтерактивних форм і методів навчання; активізація 

процесу фізичного самовдосконалення студентів під час самостійної роботи.  

Відповідно до мети й гіпотези визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати стан розробленості проблеми у психолого-педагогічній 

літературі, розкрити зміст і уточнити сутність ключових понять дослідження. 

2. Уточнити критерії, показники та рівні готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

3. Здійснити діагностику готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах. 

4. Розробити та апробувати модель та теоретично обґрунтувати й 

експериментально перевірити педагогічні умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів фізичної 

культури. 

Предмет дослідження – педагогічні умови підготовки майбутніх учителів 
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фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

Методи дослідження. Для перевірки гіпотези дослідження і розв‟язання 

визначених завдань використано такі методи: теоретичні – аналіз наукових 

джерел із проблеми дослідження, що дало змогу визначити об‟єкт, предмет, мету 

дослідження, сформулювати його завдання, уточнити сутність понять 

«підготовка майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах», «готовність майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах»; метод моделювання – для розробки 

моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах; емпіричні – 

бесіда, спостереження, тестування, анкетування, педагогічний експеримент: 

констатувальний – для визначення вихідного стану готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах; формувальний  для перевірки 

ефективності педагогічних умов підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах; статистичні – методи математичної статистики для кількісного та 

якісного аналізу експериментальних даних, визначення достовірності отриманих 

результатів. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота 

здійснювалася на базі Уманського державного педагогічного університету імені 

Павла Тичини, Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана 

Франка, Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова.  

На різних етапах у дослідженні брали участь 475 студентів, із них 369 у 

контрольних та експериментальних групах та 38 викладачів вищих навчальних 

закладів.  

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

 вперше розроблено модель підготовки майбутніх учителів фізичної 
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культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах, яка охоплює такі блоки: методологічно-цільовий (мета, підходи, 

принципи); змістово-процесуальний (етапи, зміст, форми, методи, технології, 

засоби); оцінно-результативний (критерії, рівні готовності та відповідний 

результат); обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах (стимулювання стійкого інтересу, позитивної мотивації і 

ціннісних уявлень майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності на основі добору технологій і засобів навчання; 

оволодіння студентами теоретичними знаннями про сутність, зміст 

фізкультурно-спортивної діяльності та методики її проведення в умовах 

сучасного загальноосвітнього навчального закладу за допомогою інтерактивних 

форм і методів навчання; активізація процесу фізичного самовдосконалення 

студентів під час самостійної роботи); 

– уточнено сутність ключових понять дослідження: «підготовка 

майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах» та «готовність майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах»; 

критерії готовності (мотиваційно-ціннісний, інтелектуально-пізнавальний, 

діяльнісно-практичний), показники (інтереси, установки, цінності, потреби, 

знання, вміння фізкультурно-спортивної діяльності) та рівні готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах (високий, середній, низький); 

– удосконалено форми, методи, засоби навчально-виховного процесу 

щодо підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах; 

– подальшого розвитку набули інтеграційні процеси підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах та наповнення їх відповідним змістом. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці та 
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впровадженні в навчально-виховний процес вищих навчальних закладів 

методики діагностування рівнів готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, 

розробці авторських навчальних програм, спрямованих на підготовку майбутніх 

учителів фізичної культури та реалізацію навчально-методичного забезпечення: 

оновлення змісту дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання»; 

узгодження «наскрізних тем» дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів: 

«Легка атлетика з методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», 

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», 

«Лижний спорт з методикою навчання», «Плавання з методикою навчання», 

проведення спецсемінару «Організація і методика проведення фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах»; активізації 

самостійної роботи майбутніх учителів для отримання знань та умінь 

фізкультурно-спортивної роботи.  

Матеріали дослідження можуть бути використані у навчально-виховному 

процесі вищих навчальних закладів при викладанні фахових спортивних та 

методичних дисциплін, спецсемінарів для підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах; у процесі подальшого розвитку стратегій формування 

фізичної культури студентів в період реформування освітньої системи України, у 

наступних дослідженнях з теорії та методики професійної освіти, філософії 

освіти. 

Результати дослідження впроваджено у навчально-виховний процес 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

(довідка № 1155 від 14.03.2017), Національного педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова (довідка № 07-10/677 від 13.04.2017), Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини (довідка № 1189/01 від 

22.05.2017). 

Особистий внесок автора. У посібнику «Легенди українського спорту» 

(у співавторстві з М. Карасєвич (2017)) здобувачем у т. 1 представлено 
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авторський підхід до шляхів у великий спорт легендарних українських 

спортсменів, їхні здобутки на Олімпійських іграх, світових і європейських 

чемпіонатах, у т. 2 ‒ приклади змагальних випробувань на вітчизняному терені 

спортивної слави України.  

Апробація результатів дисертації. Основні положення і результати 

дослідження обговорювалися на науково-практичних конференціях різного 

рівня: міжнародних – «Профілактика проявів адаптивної та девіантної 

поведінки, шкідливих звичок та зловживання психоактивними речовинами» 

(Умань, 2016), «Сучасні наукові інновації» (Київ, 2017), «Педагогіка: традиції та 

інновації» (Запоріжжя, 2017), «Інноваційні наукові дослідження: теорія, 

методологія, практика» (Київ, 2017), «Ключові аспекти розвитку сучасної науки» 

(Ужгород, 2017); всеукраїнських – «Актуальні соціально-філософські проблеми 

сучасності» (Умань, 2015), «Професійна педагогічна позиція – ефективна умова 

формування мотивації культури здорового способу життя в освітньому просторі» 

(Умань, 2015), «Сучасні проблеми теорії та практики фізичного виховання, 

спортивних дисциплін і туризму» (Переяслав-Хмельницький, 2016), Актуальні 

проблеми фізичного виховання: теорія та практика (Умань, 2017). 

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 20 публікаціях 

автора (2 – у співавторстві), із них: 7 статей відображають основні наукові 

результати (1 – у зарубіжному фаховому виданні), 11 – апробаційного характеру, 

2 – додатково відображають результати дисертації. 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків до розділів, висновків, списку використаних джерел  

(448 найменувань, із них 61 – іноземною мовою), 12 додатків на 104 сторінках. 

Загальний обсяг роботи становить 371 сторінку, з них 208 сторінок – основний 

текст. Робота містить 3 рисунка, 52 таблиці. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

 

1.1. Стан розробленості проблеми підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах 

 

Сучасна ситуація в Україні з її перетворювальними тенденціями у всіх 

сферах людського життя висуває нові вимоги до громадян країни, а, отже, 

ставить перед освітою завдання формування особистості, яка відповідає цим 

вимогам.  

Основними причинами висунення завдання модернізації освіти в центр 

державної освітньої політики, на думку Н. Назарової, є: розвиток процесів 

глобалізації; поворот до особистості учнів, їх розвитку і самовизначення; відхід 

від репродуктивної діяльності до продуктивної; зростання інноваційної 

активності людини; об‟єднання культурного та освітнього простору [243, с. 20]. 

В умовах соціально-економічних труднощів, несприятливої екологічної 

обстановки, розмитості етичних цінностей, які поглиблюють тенденцію 

зниження рівня здоров‟я населення, особлива роль у підготовці фізично і 

духовно здорової, соціально і професійно компетентної, творчо активної і 

мобільної, відповідальної і толерантної особистості приділяється фізичному 

вихованню учнівської та студентської молоді. 

Питанням фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах, 

які ґрунтуються на теорії фізичного виховання й спорту, на медико-біологічних 

основах фізичного виховання, присвячено праці А. Астахова, В. Баландіна, 

Г. Безверхньої, В. Зінов‟єва, М. Короткевич, Л. Лубишевої, В. Матвєєва, 

Б. Мінаєва, В. Находкіна, Т. Ротерс, В. Сутули, Н. Фоміна, О. Чуби та ін. [15; 25; 

32; 136; 188; 215; 229; 237; 248; 302; 331; 357; 367]. Науковці зазначають, що в 

цілому система фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах не 

відповідає сучасним вимогам у зв‟язку з дією низки об‟єктивних чинників: 
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зростанням гіподинамії школярів, зумовленої подальшою інтенсифікацією їх 

розумової праці, з одного боку, і зниженням рухової активності ‒ з іншого, що 

викликає такі тривожні явища, як серцево-судинні захворювання, ожиріння, 

порушення постави та ін.; недостатньою кількістю уроків фізичної культури; 

масовим падінням інтересу школярів до фізичної культури в зв‟язку з появою 

інших, більш сильних інтересів; слабкою матеріальною базою. 

Тенденції і перспективи розвитку фізичного виховання у загально-

освітньому навчальному закладі та вищому навчальному закладі розкрили 

В. Бальсевич, O. Грачов, С. Зубков, Л. Лубишева, О. Мільштейн, В. Платонов 

[28; 84; 138; 218; 236; 282]. Науковці висвітлили низку чинників, які обмежують 

ефективність функціонування процесу фізичного виховання: теоретико-

методичні, програмно-нормативні та управлінські. 

Узагальнив ці недоліки С. Зубков. На рівні ідеологічних основ систем 

фізичного виховання він відмічає недосконалість цільових установок, завдань і 

принципів, які обумовлені потребово-мотиваційною сферою особистості. На 

рівні теоретико-методичних основ відмічається недосконалість наукової та 

методичної роботи щодо оптимізації теорії, методики, організації фізичного 

виховання. На рівні програмно-нормативних основ систем фізичного виховання 

відмічається недосконалість: спрямованості навчально-виховного процесу; змісту 

теоретичного і практичного розділів; кваліфікації форм процесу фізичного 

виховання; планування процесу фізичного виховання; порядку організації 

процесу фізичного виховання; правил комплектування навчальних груп; 

контролю динаміки фізичної підготовленості особистості; оцінки фізичного 

виховання особистості та ін. На рівні управління системою фізичного виховання 

називаються недоліки, які характеризуються нераціональною структурою, що 

проявляється у відсутності (скасуванні) необхідних організацій чи їх підрозділів, 

працівників, груп або в їх перевантаженні; невизначеністю на сучасному етапі 

розвитку суспільства мети, завдань, ієрархії, функції організацій та їх підрозділів, 

працівників та характеру взаємодії між ними; відсутності бажання на практиці 

впроваджувати в навчальний процес прогресивні форми і методи фізичного 

виховання з урахуванням інтересів та вимог сучасних програм [138, с. 104]. 

Усунення цих недоліків пов‟язане з вирішенням організаційно-правових і 
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соціально-економічних проблем, підвищенням рівня життя, загальної культури 

молодого покоління, зокрема й зі збереженням їх здоров‟я. 

Стан здоров‟я і фізичного розвитку школярів викликає сьогодні цілком 

зрозумілу тривогу в суспільстві. Погіршення стану здоров‟я молодого покоління 

є результатом впливу не тільки соціально-економічних і екологічних чинників, а 

й наслідком серйозних недоліків в організації фізичного виховання дітей. Тому 

останніми роками система підготовки майбутніх учителів фізичної культури в 

педагогічних ВНЗ піддавалася обґрунтованій критиці [350, с. 33]. 

За даними наукових досліджень проведених В. Бальсевич, Л. Лубишевою, 

останніми роками в системі шкільної освіти спостерігається різке погіршення 

стану здоров‟я і фізичної підготовленості учнівської молоді [28, с. 19]. Науковці 

такий стан здоров‟я учнів пов‟язують із тим, що нині в загальноосвітньому 

навчальному закладі усталилася практично єдина форма фізичного виховання ‒ 

урок, який, на їх думку, не є ідеальною формою організації роботи з фізичного 

виховання. По-перше, сучасний урок вимагає модернізації за змістом і методами 

організації, по-друге, необхідно реалізувати й інші форми роботи. В. Зінов‟єв 

наводить основні недоліки уроку в сучасних загальноосвітніх навчальних 

закладах: слабке використання потенціалу оволодіння інтелектуальним 

компонентом фізичної культури; недостатню центрацію на створенні умов для 

переростання навчального процесу в процес фізичного самовдосконалення; 

слабо виражений світоглядний аспект фізкультурних занять, що не здійснює 

істотного впливу на формування ціннісних орієнтацій, переконань, інтересів і 

потреб в галузі фізичної культури; часто відверте, неприховане вихолощення 

загальноосвітнього характеру, зведення ролі уроку до утилітарного засобу 

активного відпочинку, боротьби з розумовою втомою і наслідками гіподинамії 

[136, с. 44]. 

З наведених причин урок фізичної культури перестав бути загально-

освітнім предметом, а, отже, й основною формою фізичного виховання. Подібної 

думки дотримуються А. Астахов, В. Бальсевич. Вони вважають, що шкільні 

уроки, які проводяться в традиційній формі, через свої організаційні і дидактичні 

особливості в кращому випадку вирішують задачу навчання окремим видам 

рухів, й не забезпечують учням потрібного тренувального ефекту [15; 27]. 
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Незважаючи на те, що уроки на основі фізкультурно-спортивної діяльності 

припускають прояв учнями певної самостійності і самовираження, повної 

свободи вибору форм і регламенту школярам надати не можна. Як правило, діти, 

особливо в молодшому шкільному віці, в своїй поведінці ще не закріпили 

суспільно-корисні прагнення і навички, пов‟язані з фізичною активністю [15, с. 26]. 

Результати численних досліджень (В. Бальсевич, М. Віленський, 

Л. Лубишева та ін.), свідчать про те, що реальний обсяг рухової активності 

сучасної молоді не забезпечує повноцінного й гармонійного фізичного розвитку і 

не сприяє зміцненню їх здоров‟я [27; 53; 217]. 

Одним з напрямів вирішення питання збільшення рухової активності учнів 

є організація і проведення в загальноосвітніх навчальних закладах фізкультурно-

спортивної роботи в режимі навчального дня і в позаурочний час [50, с. 4]. 

У результаті проведеного аналізу науково-методичної літератури 

(О. Артемович, Р. Ахметов, О. Бабешко, Ж. Білокопитова, Н. Бомова, В. Завадич, 

Р. Клопов, Д. Лоуренс, Н. Москаленко, Г. Олефір, С. Операйло, А. Сватьєв, 

Б. Шиян [14; 17; 20; 39; 46; 127; 178; 214; 241; 260; 264; 311; 376] з проблем 

фізичної культури та спорту нами виділено три основних напрями шкільної 

фізкультурно-спортивної діяльності. 

У перший напрям входять ті форми, які певним чином пов‟язані зі 

спортивною діяльністю. До них належать організовані на спортивній базі 

загальноосвітнього навчального заклада секції за видами спорту, фізкультурно-

спортивні свята, фестивалі спорту, спортивні змагання. Одним з найпоши-

реніших видів фізкультурно-спортивної діяльності школярів є футбол, що 

проводиться в будь-який час року в вечірній час або у вихідні дні.  

Форми, що мають взаємозв‟язок фізкультурно-спортивної діяльності з 

фізичним вихованням, належать до другого напряму. До їх складу входять секції 

із загальної фізичної підготовки, самостійні заняття загальною фізичною 

підготовкою. Зміст цих фізкультурно-спортивних заходів передбачає 

вдосконалення фізичних якостей, навчання яких здійснюється на заняттях з 

фізичного виховання. Самостійні заняття загальною фізичною підготовкою, які 

використовуються в фізкультурно-спортивній діяльності школярів дозволяють 

не тільки зменшити руховий голод, але є активним відпочинком [15, с. 46]. 
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До цієї самої форми фізкультурно-спортивної діяльності школярів, 

переважно старших класів, можна віднести заняття з обтяженнями. 

Використання занять засобами атлетичної гімнастики є наслідком розвитку 

«фітнес-буму». Медико-біологічними чинниками цих занять є корекція ваги тіла, 

підтримання м‟язового тонусу і зміцнення здоров‟я.  

Третій напрям фізкультурно-спортивної діяльності школярів об‟єднує в 

собі ті форми, які спрямовано на рухову реабілітацію. Це заняття в спеціальних 

медичних групах, тренажерних залах, прогулянки і загартовуючі процедури 

[15, с. 48]. 

На основі узагальнення наукової літератури з проблем фізкультурно-

спортивної діяльності школярів (О. Астахов, М. Зубалій, Г. Панченко, 

В. Столяров та ін. [15; 137; 274; 329] нами класифіковано сучасні її форми і види: 

за регулярністю використання, за характером застосування, за способом 

організації, за місцем застосування в загальноосвітніх навчальних закладах. 

За регулярністю використання фізкультурно-спортивна діяльність 

школярів може здійснюватися щодня, кілька разів на тиждень, у вихідні дні та 

канікулярний час. До щоденних фізкультурно-спортивних занять належать 

ранкові зарядки і домашні заняття, спрямовані на рухову реабілітацію. У цьому 

випадку йдеться про виконання школярами щоденних піших прогулянок, вправ, 

що формують поставу або тренують зір тощо. 

До позакласної форми фізкультурно-спортивної діяльності школярів, що 

здійснюється декілька разів на тиждень належать організовані на спортивній базі 

загальноосвітнього навчального закладу секції із загальної фізичної підготовки, 

заняття в спеціальних медичних групах, годинник здоров‟я, самостійні заняття 

загальною фізичною підготовкою тощо. Традиційним фізкультурно-спортивним 

заходом, проведеним не частіше, ніж один раз на тиждень, є день здоров‟я. 

Зазвичай, в день здоров‟я включається крос ‒ влітку, лижний забіг ‒ взимку й 

атракціони. Ще рідше організовуються фестивалі спорту і здоров‟я. Застосування 

засобів спорту в фізкультурно-спортивній діяльності школярів здійснюється 

шляхом спрощення правил гри, зменшення обсягу навантажень, й зменшення 

майданчиків для гри. Завдання днів здоров‟я і фестивалів спорту полягає в тому, 

щоб забезпечити розширення обсягу рухової діяльності учнів і організації їх 
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активного відпочинку. 

За характером застосування позакласна фізкультурно-спортивна діяльність 

школярів поділяється на групові, індивідуальні та сімейні заняття. Групові 

заняття організовуються для проведення спортивних, рухливих, а також 

народних ігор. Останніми роками питанням застосування народних ігор 

приділяється велика увага. Вони використовуються у час проведення спортивних 

та ігрових свят, годинника здоров‟я і на активних рухових перервах [15, с. 50]. 

У процесі фізкультурно-спортивної діяльності школярів, що здійснюється 

групами учнів, можуть утворюватися громадські, фізкультурно-спортивні 

об‟єднання ‒ клуби. Сьогодні це вже поширена форма позакласної фізкультурно-

спортивної роботи. 

Індивідуальні фізкультурно-спортивні заняття школярів здійснюються 

самими школярами у вільний від навчання час, вдома, у дворі або на шкільних, 

спортивних майданчиках. Такі заняття можуть бути запланованими учителем 

фізичної культури і виконуватися в обсязі домашніх завдань, які учень повинен 

виконувати самостійно [15, с. 61]. 

До індивідуальних видів фізкультурно-спортивної діяльності школярів 

належать: піші прогулянки, заняття оздоровчим бігом, катання на ковзанах і на 

лижах, плавання, велосипедні прогулянки тощо. 

Сімейними видами фізкультурно-спортивної діяльності можуть бути всі ті 

види, які належать до індивідуальних і групових форм фізкультурно-спортивної 

діяльності. 

За місцем застосування фізкультурно-спортивна діяльність здійснюється в 

спортивному залі загальноосвітнього навчального закладу, на пришкільній 

ділянці, спортивному майданчику або в класі, при проведенні фізкультурних 

пауз під час уроків із загальноосвітніх предметів. 

Вищевикладений матеріал дозволяє зробити висновок, що в сучасних 

загальноосвітніх навчальних закладах накопичено багатий досвід здійснення 

фізкультурно-спортивної діяльності. Тому при організації та проведенні уроків з 

фізичної культури на основі фізкультурно-спортивної діяльності вчителю в 

першу чергу необхідно в повному обсязі використовувати цей досвід.  

На жаль, в педагогічній роботі фізкультурно-спортивна діяльність не 
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завжди використовується як рівноправна поряд з іншими засобами виховання і 

розвитку дітей. Як показали дослідження В. Наумчук, В. Находкіна, О. Чуби, 

недостатньо уваги приділено розробці теорії спортивно-ігрової діяльності [246; 

248; 367]. Тут, на думку В. Находкіна, простежуються дві проблеми: по-перше, 

віковий аспект, тобто обгрунтування значення фізкультурно-спортивної 

діяльності для дітей шкільного віку, особливо підлітків; по-друге, питання про 

педагогічну характеристику компонентів спортивної гри і механізми її впливу на 

розвиток особистості [248, с. 39]. 

Різним аспектам проблеми фізкультурно-спортивної діяльності та її ролі в 

формуванні і розвитку особистості присвячено дисертаційні дослідження 

(С. Волкова, Г. Генсерук, М. Данилко, Д. Диновський, А. Драчук, Л. Іванова, 

Р. Карпюк, М. Карченкова, А. Кравченко, Б. Курдюков, В. Находкін, Л. Сущенко, 

О. Тимошенко та ін. [58; 67; 91; 99; 105; 145; 172; 174; 175; 191; 198; 248; 335; 

346]). У розглянутих роботах з проблем фізичної культури і спортивної 

діяльності виділяються і розглядаються умови її ефективності у вирішенні 

багатьох проблем формування та розвитку особистості ‒ ціннісні орієнтації, 

здоров‟я, соціальна активність тощо. 

Дослідження В. Находкіна показують, що фізкультурно-спортивна 

діяльність впливає майже на всі психологічні процеси. У рухливих і спортивних 

іграх активно розвиваються сенсорні процеси дитини. Розвиваються в умовах 

ігрової діяльності гострота зору, слух. В активній грі розвиваються також 

мислення і фантазія. Ігрова діяльність створює сприятливі умови для розвитку і 

вдосконалення різноманітних рухів школяра. Третьою ознакою провідної 

діяльності є те, що від неї найтіснішим чином залежать в певний період розвитку 

основні психічні зміни особистості [248, с. 39]. 

Особливістю робіт із фізкультурно-спортивної діяльності є те, що при 

розгляді різних аспектів її організації більшість авторів орієнтуються на 

результати цієї діяльності.  

Намічена сьогодні тенденція на зниження інтересу у школярів до 

традиційних форм фізичного виховання і недостатня освіченість у сфері фізичної 

культури, обмежує можливість формування у школярів усвідомленої потреби в 

фізичному самовдосконаленні і виробленні прагнення до здорового способу 
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життя. В умовах, що склалися, виникає необхідність в переосмисленні проблеми 

фізичної підготовленості школярів, їх ставлення до власного здоров‟я. 

На думку вчених, які досліджують питання фізичної культури 

(В. Бальсевич, М. Віленський, В. Лях та ін.), організація системи фізичного 

виховання в загальноосвітніх навчальних закладах протягом тижня повинна 

включати такі елементи: 

– урок, що проводиться у формі академічного заняття, на якому учням 

пропонувалися б зведення з історії фізичної культури, гігієни фізичних вправ, 

фізіології рухів, біомеханіки; 

– урок, який носить інструктивно-методичний характер і проводиться у 

формі навчальної практики. Учні не просто засвоюють методичні знання, а й 

здійснюють спроби їх використання на практиці (наприклад, при складанні та 

випробуванні комплексів вправ, що підходять для освоєння техніки будь-якої 

рухової дії); 

– крім указаних двох уроків, повинно бути ще не менше трьох занять, які 

за своєю формою можуть не бути уроками, але повинні мати місце в 

навчальному розкладі, в першій або другій половині навчального дня і бути 

обов‟язковими для всіх школярів. Головна спрямованість даних занять ‒ 

спортивно-оздоровча [27; 53; 351]. 

Усі ці заняття разом повинні складати обов‟язковий мінімум фізкуль-

турних занять, організованих в рамках навчальної роботи з фізичної культури в 

загальноосвітніх навчальних закладах. Поряд з ними необхідно створювати 

умови для здійснення всіх інших форм позакласної та позашкільної роботи з 

фізичного виховання школярів, в процесі яких на частку кожного учня має 

припадати не менше 6 годин на тиждень. Важливе місце повинні зайняти 

самостійні форми занять школярів фізичними вправами. Але найголовнішою їх 

перевагою є те, що при правильному підході до реалізації цих форм 

відкриваються широкі можливості для вирішення індивідуалізації занять 

фізичною культурою [136, с. 46]. 

Отже, досить чітко визначилися такі цілі та завдання роботи в організації 

фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах: 

забезпечення (створення умов) процесу оволодіння учнями вміннями і знаннями 
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виховної, розвивальної, навчальної, оздоровчої діяльності для подальшого 

використання їх в процесі особистісного самовдосконалення.  

Ми вважаємо, що провідна роль в організації фізкультурно-спортивних 

занять має належати вчителю фізичної культури, діяльність якого спрямована на 

формування усвідомленої потреби школярів у фізичному самовдосконаленні і 

виробленні прагнення до здорового способу життя. Саме вчитель-предметник як 

головна дійова особа тих змін, що відбуваються на сьогоднішній день в системі 

освіти, є реальною особистістю, здатною в процесі навчання дітей зберегти їхнє 

здоров‟я. Саме тому пошук способів оптимізації підготовки вчителів з фізичної 

культури, на думку О. Гауряк, М. Карченкової, є стратегічно важливим 

завданням сучасної педагогічної науки та практики [66; 174]. 

Нові вимоги до підготовки майбутніх учителів фізичного виховання в 

Україні потребують відповідних змін в системі вищої педагогічної освіти, 

зокрема фізкультурної. 

Проблему державної політики в сфері реформування вищої школи 

України, її реалізацію у галузі фізичної культури і спорту розкривають 

І. Гринченко, Ю. Драгнєв, С. Єремєєв, Б. Курдюков, Г. Михайлишин, Т. Ротерс, 

О. Рудницька, С. Табінська, Б. Шиян, В. Язловецький та ін. [86; 103; 112; 198; 

239; 304; 306; 340; 341; 376; 385]. Науковці вважають, що перебудова освітнього 

процесу у фізичному вихованні здійснюється оптимальним шляхом, що 

передбачає його інтенсифікацію, яка спрямована на розвиток інтелектуальних 

здібностей, інтересів, нахилів студентів та активізацію їх мотивації до занять 

фізичною культурою і спортом.  

Реалізація завдань професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної 

культури та спорту потребує, як вважають Г. Олефір, І. Панасюк, О. Солтик, 

Л. Сущенко, формування особистості, яка здатна до ефективної професійної 

діяльності у складних умовах сучасних перетворень, яка володіє не тільки 

системою фахових знань, професійних умінь, навичок, загальних і спеціальних 

компетенцій, а й сформованістю професійно важливих характеристик [260; 273; 

323; 338]. 

Повноцінна підготовка вчителів передбачає вирішення двоєдиної задачі: 

забезпечення професійної підготовки для конкретної сфери діяльності і 
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формування необхідних якостей особистості фахівця [384, с. 24]. 

Підготовка майбутніх учителів до професійної діяльності в загально-

освітніх навчальних закладах передбачає зміну мети, оновлення структури, 

змісту та форм організації навчання у закладах вищої освіти. А саме навчання 

забезпечує як професійний, так і особистісний розвиток фахівця, орієнтуючи 

його на формування творчої індивідуальності. Спираючись на передовий 

вітчизняний і світовий досвід підготовки фахівців, де провідним методологічним 

принципом є поєднання базового (єдиного для всіх) і варіативного компонентів у 

змісті навчання, О. Абдуліна визначає умови ефективності підготовки 

майбутнього педагога у вищій школі: створення можливостей для вибору 

освітніх програм студентами; організацію навчання за індивідуальними 

програмами для особливо талановитих студентів, залучення студентів до 

розробки педагогічних проектів спільно з викладачами ВНЗ і вчителями 

загальноосвітніх навчальних закладів [1]. 

Проблеми фізкультурної освіти студентів педагогічних ВНЗ визначаються 

тим, що заняття з фізичної культури як в загальноосвітніх навчальних закладах, 

так і у закладах вищої освіти, зорієнтовані в основному на тілесний, фізичний 

розвиток дітей і молоді, а не на сприйняття всієї сукупності цінностей фізичної 

культури [384, с. 28]. 

Підготовка майбутніх учителів фізичної культури здійснюється в 

педагогічних ВНЗ в цілісному освітньому процесі, який з різних позицій (зміст і 

структура педагогічної діяльності, специфіка педагогічної творчості і майстер-

ності, компоненти професійної культури педагога, теоретико-методологічні та 

організаційно-технологічні основи професійно-педагогічної освіти) досліджу-

вався у педагогіці О. Абдуліною, В. Андрущенко, Ю. Бабанського В. Безпалько, 

І. Волощук, М. Євтухом, М. Косцовою, І. Лернером, А. Марковою, І. Підласим, 

М. Скаткіним, В. Сластьоніним, М. Чобітько, М. Щербаном та ін. [1; 10; 34; 60; 

113; 190; 208; 226; 278; 285; 317; 318; 365; 381]. На їхню думку, забезпечення 

якості майбутньої професійної діяльності залежить і від наявності у вчителів 

необхідних компетецій, і від установки на роботу в загальноосвітніх навчальних 

закладах, і від сформованості професійно значущих якостей особистості, і від 

фізичного розвитку педагога. 
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У сьогоднішній час науковці звертаються до вивчення проблеми 

професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури, використовуючи 

різні методологічні підходу.  

Зокрема використовувати аксіологічний підхід, пропонує Л. Демінська у 

статті «Аналіз основних положень аксіологічної науки у філософському та 

педагогічному аспекті». Вона стверджує, що професійна підготовка майбутніх 

учителів має спрямовуватися на формування у них ціннісних орієнтацій, 

гуманістичного світогляду, передбачати вплив на гармонійний розвиток 

основних складників здоров‟я учня [94, с. 92]. 

Окремі аспекти фізичного виховання як освітнього процесу та професійної 

підготовки майбутніх фахівців фізичної культури досліджувалися в працях 

науковців (В. Валієва, Ю. Кобяков, Б. Курдюков, В. Наумчук, В. Сіткар; 

Л. Сущенко, О. Тимошенко, О. Шабаліна та ін. [50; 180; 198; 247; 300; 338;  

347; 368]).  

Науковці одностайні у думці, що професійна підготовка ‒ це керований 

процес. Про це свідчать, як зазначає В. Валієва, такі ознаки: цілеспрямованість, 

організованість, керованість, наявність структури, присутність прямого і 

зворотного зв‟язку [50, с. 74]. 

Центральне місце в системі професійної підготовки вчителів-предметників 

займає професійно-прикладна педагогічна підготовка з фізичної культури, яка є 

складником програми фізичного виховання в ВПНЗ. Цей вид підготовки являє 

собою спеціалізований педагогічний процес, спрямований на набуття студентами 

нефізкультурних факультетів педвузів необхідних знань, умінь і навичок в галузі 

фізичного виховання школярів [50, с. 75]. 

Проблеми професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання 

засобами інноваційних технологій, у тому числі й за допомогою комп‟ютерних 

навчальних тренежерів досліджено в працях Г. Генсерук [67], Л. Денисової [97].  

Проте недослідженими виявилися інші засоби й технології, які можуть 

забезпечити ефективний процес професійної підготовки майбутніх вчителів 

фізичної культури. 

До таких інновацій Л. Зубченко відносить нові види фізкультурно-

спортивної діяльності (аеробіка, пілатес, фітнес, степ-аеробіка, хореографія та 
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естетична гімнастика для дівчат, кросфіт, вуличний «воркаут», бартендас, 

слеклайн та фриран для хлопців), організацію активного дозвілля школярів тощо 

[139, с. 95]. 

При проведенні уроків фізичної культури, фізкультурно-спортивних, 

фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів в загальноосвітніх 

навчальних закладах специфікою професійної діяльності вчителя фізичної 

культури є перехід від традиційних групових форм і методів навчання до 

особистісно зорієнтованих, індивідуально-творчих, які спрямовані на мотиву-

вання учнів на фізичний розвиток та фізичну підготовку, формування в них 

знань у галузі фізичної культури, рухових умінь і навичок, здорового способу 

життя основі [51; 171; 377].  

Зміни у вищій фізкультурній освіті, проблеми професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури та особливості їх подальшої професійної 

діяльності розглядаються в працях таких вчених, як Р. Клопов, Т. Ротерс, 

І. Свістельник, В. Шандригось, Г. Шандригось та ін. [178; 304; 314; 370].  

Однак в їх дослідженнях, а також у навчальній літературі, присвяченій 

проблемам теорії і методики фізичного виховання підготовка майбутнього 

вчителя до професійної-діяльності розглядається в основному з позицій його 

роботи на уроці. Спортивний аспект діяльності вчителя фізичної культури 

висвітлений недостатньо. 

Проблему професійної підготовки студентів факультетів фізичної культури 

педагогічних ВНЗ та інститутів фізичної культури до тренерської діяльності, 

концептуальні засади, організаційний компонент професійної діяльності вчителя 

фізичної культури досить детально досліджено в сучасній педагогіці (М. Амосов, 

Р. Ахметов, Г. Бабушкін, Л. Безкоровайна, М. Булатова, С. Вадюхін, Е. Вільч-

ковський, Л. Демінська, С. Єрмаков, В. Запорожанов, С. Іванова, А. Корх, 

Т. Круцевич, В. Кукса, М. Куликов, В. Платонов, Г. Пономарьов, Т. Ротерс, 

Г. Сафонова, Л. Сущенко, О. Тимошенко, Б. Шиян та ін. [8; 17; 22; 33; 47; 48; 57; 

95; 118; 131; 141; 189; 193; 196; 197; 282; 287; 303; 310; 334; 346; 374]). На думку 

вчених, оздоровчий потенціал фізичної культури і масового спорту, якщо його 

використовувати повністю, дозволив би підвищити працездатність, запобігти 

масовим захворюванням і досягти збільшення тривалості життя.  
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Так, М. Куликов в роботі «Спортивно-педагогічне вдосконалення в системі 

професійної підготовки студентів до діяльності тренера-викладача по легкій 

атлетиці» акцентує увагу на застосуванні традиційних підходів до підготовки 

фахівців на факультетах фізичної культури, що призводять до суперечностей між 

теоретичною і практичною підготовленістю. Вирішувати це протиріччя він 

пропонує через застосування контекстного навчання, який передбачає навчання 

майбутнього фахівця в предметному і соціальному контексті майбутньої 

професійної діяльності [197]. Автор розглядає особливості тренерської діяль-

ності майбутнього вчителя фізичної культури в загальноосвітніх навчальних 

закладах, проте поза його увагою залишилася специфіка їх спортивної 

діяльності.  

Для усунення цих недоліків у підготовці мабутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах постає необхідність їх цілеспрямованої підготовки, яка передбачає 

розгляд структури і змісту їх майбутньої професійної діяльності, розкриття 

системи теоретичних знань і практичних умінь, навичок і компетенцій 

особистості, якими він має оволодіти.  

Н. Чесноков відзначає, що система підготовки кадрів для діяльності в 

галузі фізичної культури і спорту здійснюється в складному і багатовимірному 

соціальному просторі, що значною мірою задає і визначає його характер і 

спрямованість, виконуючи роль його значущої детермінанти [363, с. 24]. 

Здійснений аналіз вищезазначених напрацювань показав, що переважна 

більшість науковців дотримуються думки про істотне погіршення процесі 

формування професійної компетентності майбутніх учителів фізичної культури у 

вищих навчальних закладах.  

Усім відомі афоризми «Рух ‒ життя», «Рух ‒ запорука здоров‟я» та багато 

інших, які вказують на незаперечність і загальновизнаність значення рухової 

активності для людини. 

Зі сказаного вище випливає низка важливих і взаємозалежних положень, 

які узагальнено В. Лук‟яненко в посібнику «Фізична культура: основи знань»: 

1) ігнорування хоча б однієї з форм істотно збіднює цілісний процес фізичного 

виховання, оскільки виключає можливість вирішення цілої групи специфічних 
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завдань фізичного виховання; 2) неможлива повноцінна заміна одних форм 

іншими; 3) тільки комплексний підхід до використання різних форм занять 

фізичними вправами забезпечує повноцінне виконання завдань фізичного 

виховання; 4) необхідне об‟єднання зусиль всіх відповідальних осіб, що 

забезпечують навчання, виховання і відпочинок молодого покоління; 

5) необхідна висока активність і зацікавленість самих учнів, їх самоорганізація і 

самоврядування [219, с. 43]. 

Сьогодення змінює вимоги до фізичної підготовленості студентів, 

спонукає до визначення та усвідомлення ролі фізичної культури як складника 

частини загальної культури та необхідності вирішення проблем пов‟язаних із 

здоров‟ям [3].  

Проблему якісної підготовки майбутніх учителів фізичної культури в 

сучасних умовах у широкому спектрі розглядають вчені Н. Агаджанян, 

М. Башкірова, Л. Демінська, Є. Приступа, Б. Шиян [3; 31; 95; 292; 377].  

Науковці досліджують переважно навчальний процес здійснення 

фізкультурно-спортивної діяльності та окремі аспекти тренувального процесу. 

Поза їх увагою залишилися питання узгодження цих двох процесів. 

У полі зору дослідників (О. Андрущенко, Р. Ахметов, В. Богданов [11;  

17; 41]) перебувають: спортивно-масова, рекреаційна, медико-біологічна, валео-

логічна підготовка майбутніх учителів фізичної культури, викладання окремих 

спортивних дисциплін, використання ефективних засобів та технологій для 

формування у них професійної компетентності.  

Проте науковці побіжно торкаються проблеми фізкультурно-спортивної 

дільності і підготовки до неї майбутніх учителів. 

Автори Л. Іванова, С. Табінська [146; 341] констатують необхідність 

суттєвого перегляду чинної освітньої підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури, враховуючи значний виховний, оздоровчий та розвивальний потенціал 

професії, а також «нові потреби суспільства щодо якості організації педагогічної 

взаємодії на уроках фізичного виховання та в позаурочний час» [341, с. 7]. 

Аналіз вищезазначених досліджень показав, що у них висвітлені різні 

аспекти підготовки майбутніх учителів фізичної культури до професійної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, але залишаються невирі-
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шеними проблеми упровадження фізкультурно-спортивної роботи у навчальний 

процес і відповідної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

здійснення цієї діяльності на основі оновлення змісту, використання активних 

методів та технологій. 

Серед основних недоліків підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до професійної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

науковці вказують на складний характер самої професійної діяльності вчителів 

фізичної культури, яка, на відміну від діяльності вчителів інших спеціальностей, 

триває в умовах підвищеної складності: необхідності перманентного контролю за 

фізичним та психічним станом дітей в обставинах, що швидко змінюються, 

стимулювання високої рухової активності школярів на уроці у великих 

приміщеннях або на вулиці в різних погодних умовах, що потребує додаткової 

емоційної й інтелектуальної концентрації тощо. 

Отже, здійснений аналіз наукових досліджень свідчить, що проблема 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах не знайшла достатнього 

відображення у теорії і практиці професійної освіти. 

Подальше дослідження спрямуємо на теоретичне обґрунтування проблеми 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, розробку ефективних шляхів 

її здійснення та упровадження у практику роботи як вищих так загальноосвітніх 

навчальних закладів. 

 

1.2. Сутність та змістова характеристика ключових понять 

дослідження 

 

Дослідження питання підготовки вчителів фізичної культури передбачає 

розгляд таких понять, як «фізичне виховання», «фізична культура», «спорт», 

«спортивна діяльність», «фізкультурна діяльність», «фізкультурно-спортивна 

діяльність», «підготовка майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної діяль-

ності в загальноосвітніх навчальних закладах», «готовність майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 
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навчальних закладах». Розглянемо ці поняття в контексті їх освітнього змісту. 

Засновник наукової теорії фізичного виховання П. Лесгафт, назвав свою 

систему «фізичною освітою», бажаючи акцентувати увагу на цілісному 

розумовому, естетичному і фізичному розвитку людини в процесі занять 

фізичними вправами. Зокрема, до галузі виховання він відносив «моральні якості 

людини та її вольові прояви, тобто вироблення характеру», а до галузі освіти ‒ 

«систематичний розумовий, естетичний і фізичний розвиток». Загальною метою 

виховання й освіти П. Лесгафт вважав «гармонійний, всебічний розвиток 

діяльності людського організму» і «свідоме обмеження свавілля в роздумах і діях 

людини та з‟ясування своєї власної особистості й її значення» [209, с. 292]. 

Подібну характеристику «фізичному вихованню» у вузькому сенсі подає 

І. Манжелей, під яким розуміє «формування спрямованості особистості на 

освоєння цінностей фізичної культури, а фізкультурне навчання ‒ 

цілеспрямоване формування знань, умінь і навичок з метою засвоєння цінностей 

фізичної культури» [224, с. 57]. 

М. Віленський, М. Герцик, С. Головін, С. Жумагамбетов, В. Корольов, 

Т. Круцевич, І. Манжелей, Л. Матвєєва, Л. Сущенко, Б. Шиян розглядають 

фізичне виховання в загальнопедагогічному сенсі як спеціально організований 

процес і результат оволодіння цінностями фізичної культури, як процес розвитку 

необхідних людині професійних, трудових, цивільних обов‟язків і фізичних 

якостей, як елемент більш широкої системи виховання, що включає в себе 

естетичне, моральне, екологічне та інші компоненти формування гармонійно 

розвиненої особистості [53; 68; 77; 122; 187; 224; 337; 344; 345; 378]. 

Фізичне виховання як частину єдиного процесу формування особистості, 

що допомагає людині зберегти на довгі роки міцне здоров‟я, розглядає 

Б. Ашмарін [19].  

У змісті фізичного виховання, зазвичай, виділяються два напрями: 

навчання рухам і виховання фізичних якостей. Перший напрям розглядає 

фізичне виховання, яке орієнтоване на управління процесом індивідуального 

розвитку людини, в межах норми цього розвитку, шляхом цілеспрямованого 

повторення активних рухових дій і відтворення пов‟язаних з ними відносин. Ці 

відносини не тільки нейрофізіологічної (включаючи фізичну), але також 
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сенсорно-інтелектуальної та емоційно-моральної активності.  

Крім того, йдеться не тільки про сприяння нормальному розвитку 

вроджених, набутих у спадок здібностей і властивостей, але і про формування 

адаптивних, пов‟язаних зі становленням функціональних систем активної 

діяльності. Тому фізичне виховання виходить за рамки власне фізичної культури 

і є особливим напрямом розвитку і освоєння культури рухової діяльності. 

Другий напрям, зокрема В. Зінов‟єв, розглядає фізичне виховання як 

педагогічний процес, спрямований на формування здорового, фізично і духовно 

досконалого, морально стійкого молодого покоління, зміцнення здоров‟я, 

підвищення працездатності, творчого довголіття і продовження життя людини 

[136, с. 26]. 

Цей варіант пропонує Л. Лубишева, яка вважає, що фізичне виховання є 

елементом фізкультурного виховання, що пов‟язане з формуванням і 

вдосконаленням лише фізичних якостей і рухових здібностей. У розумінні 

автора, якщо термін «фізичний» має на увазі акцент на руховому, біологічному, 

то в терміні «фізкультурний» присутня культура, тобто виховання через 

культуру за допомогою освоєння ціннісного потенціалу фізичної культури [218]. 

Нині в нашій країні і в інших країнах, як зазначає В. Корольов, вчені та 

фахівці ставлять питання про необхідність переосмислення традиційного терміна 

«фізичне виховання», надавши йому нового значення, тобто розуміючи під 

фізичним вихованням формування та вдосконалення всіх компонентів фізичної 

культури [187, с. 24]. 

У дослідженні Л. Сущенко використовується поняття «фізичне виховання» 

у тлумаченні як педагогічний процес, спрямований на фізичне й духовне 

вдосконалення людини, оволодіння нею систематизованими знаннями, 

фізичними вправами та способами їх самостійного використання протягом 

всього людського життя 337, с. 56. 

Нам імпонує трактування «фізичного виховання» подане у філософському 

словнику, під яким розуміється багатогранний процес організації активної 

фізкультурно-оздоровчої діяльності, спрямованої на зміцнення потреби в 

заняттях фізичною культурою і спортом, осмислення їх психофізіологічних 

основ, розвиток фізичних сил і здоров‟я, а також вироблення санітарно-



44 

 

гігієнічних навичок і звичок здорового способу життя» [354, с. 397]. У цьому 

плані фізичне виховання виступає в зв‟язку з валеологічною освітою. 

Поряд із поняттям «фізичне виховання» Л. Лубишева [215], В. Столяров 

[329] виокремлюють «спортивне виховання». Науковці зазначають, що термін 

«спортивне виховання» є складником загального виховання і звертають увагу на 

те, що воно пов‟язане зі спортом, тобто «виховання за допомогою спорту», що 

сприяє вирішенню таких цілей і завдань, які виходять за межі спортивної 

діяльності, торкаються всіх напрямів особистісного розвитку.  

Крім того, вони вважають, що «спортивне виховання дозволяє сформувати 

нове уявлення про спортивну діяльність, яка характеризує спортивну та освітню 

спрямованість як форму забезпечення належного рівня спортивного, фізичного 

вдосконалення та спортивної освіченості, що є базовою основою і неодмінною 

умовою успішного формування спортивної культури особистості» [215, с. 20]. 

З цим терміном корелює поняття «фізична культура» в її оздоровчому 

аспекті. У наукових дослідження, вітчизняній періодиці та літературі, на 

телебаченні й радіо фізична культура та спорт трактуються по-різному, але іноді 

ототожнюються. Однак у спеціальній літературі з фізичної культури та спорту 

кожне з цих понять має чітке визначення. 

У аспекті зазначеного вище розглянемо трактування терміна «спорт», який 

на нашу думку, передбачає змагальну діяльність людей у певних видах фізичних 

вправ з метою порівняння їх досягнень.  

На відміну від фізичного виховання, на думку Р. Маслюка, спорт завжди 

пов‟язаний із досягненням максимальних результатів у окремих видах фізичних 

вправ. На тренуваннях, а особливо на змаганнях, спортсмени долають значні 

фізичні та нервові навантаження, виявляють і розвивають рухові й морально-

вольові якості [228, с. 37]. 

Спорт від фізичного виховання відрізняється наявністю обов‟язкового 

змагального компонента, «він виступає в багатьох іпостасях: як засіб оздоров-

лення, як засіб психофізичного вдосконалення, як дієвий засіб відпочинку та 

відновлення працездатності, як видовище, як професійна праця» [53, с. 301]. 

Аналізу сутності спорту як культурного феномена присвячено роботи 

багатьох вітчизняних і зарубіжних авторів. Однак до теперішнього часу у 
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вітчизняній і зарубіжній літературі немає єдності поглядів з цього питання. 

Науковці Б. Ашмарін, В. Зінов‟єв, В. Корольов, Ю. Кузнєцов, І. Манжелей, 

Л. Матвєєв, Н. Пономарьов, Є. Сурков, Л. Сущенко [19; 136; 187; 195; 224; 231; 

286; 299; 337] розглядають спорт досить широко через спортивне тренування, 

власне змагальну діяльність, результати цієї діяльності та ті комунікативні 

відносини, які виникають у сфері цієї діяльності.  

Вони визначають спорт як ігровий стан або інше проведення часу, що 

вимагає певної майстерності і певних фізичних тренувань; діяльність у вільний 

час, мета якої ‒ фізична досконалість, участь в змаганнях, підготовка до них 

тощо; сукупність поглядів, заходів, засобів і діяльності, спрямованих на 

досягнення високих результатів у змаганнях; специфічний вид діяльності; 

спеціально організований процес, направлений на виявлення резервних 

можливостей людини. 

Отже, спорт є культурою комунікативного спілкування, засобом фізичного 

виховання, методом забезпечення рухової активності через організацію та 

проведення змагань з різних комплексів фізичних вправ, здійснення навчально-

тренувальних занять.  

У вузькому розумінні спортом правомірно називати лише ту діяльність, яка 

історично виділилася і оформилася (переважно в сфері фізичної культури) у 

формі змагань, безпосередньо спрямованих на демонстрацію досягнень в ній, що 

є уніфікованим способом виявлення, порівняння і об‟єктивування оцінки певних 

людських можливостей: сил, здібностей, уміння майстерно використовувати їх 

для досягнення змагальної мети [136, с. 36]. 

У Законі України «Про фізичну культуру і спорт» спорт визначається як 

органічна частина фізичної культури, особлива сфера виявлення та уніфіко-

ваного порівняння досягнень людей у певних видах фізичних вправ, технічної, 

інтелектуальної та іншої підготовки шляхом змагальної діяльності 295. 

Аналіз різних точок зору на трактування і зміст досліджуваного поняття, їх 

узагальнення дозволяють нам запропонувати визначення «спорт» в такій 

редакції: спорт ‒ це діяльність із залучення максимально можливої кількості 

людей в спеціалізовані заняття фізичними вправами тренувального характеру, 

спрямовані на їх підготовку до участі в змагальній діяльності і на формування 
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здорового способу життя. 

Аналіз вищезазначених трактувань поняття «фізичне виховання» та 

дотичних понять «спорт», «спортивне виховання» дало можливість уточнити 

дефініцію «фізичне виховання» як багатогранно організований на базі освітніх 

установ процес, що спрямований на гармонійний розвиток особистості (фізичних 

сил, форм і функцій людського організму, здоров‟я) засобами фізичних вправ, 

спорту, силами природи, гігієнічними факторами. 

Отже, як вважає І. Манжелей, в молодіжній субкультурі сьогодні набуває 

популярності фізкультурно-спортивний стиль діяльності як здоров‟язбережу-

вальний, динамічний, інтерактивний, емоційно і естетично привабливий спосіб 

самовираження індивідуальності в життєдіяльності засобами фізичної культури і 

масового спорту [224, с. 4]. 

Досить часто із поняттям «фізичне виховання» корелює й інший термін – 

«фізична культура». Якщо максимально широко використовувати термін 

культура, то будь-які прояви життєдіяльності людини можна віднести до сфери 

культури. Культура являє собою досвід творчої діяльності людей, узятий в її 

загальних, історично розвинутих і таких, що розвиваються, формах. Відомо, що 

культура є не окремою сферою суспільства (наука, освіта, мистецтво, спорт), а 

наскрізною системою, що пронизує весь соціум, всю сукупність людських 

відносин і методів діяльності. 

Так, культура (лат. ‒ обробіток, обробка, виховання, розвиток) у 

філософському словнику визначається як продукт матеріально і духовно 

перетворювальної діяльності людей [353]. Філософський енциклопедичний 

словник характеризує культуру на основі особливостей свідомості, поведінки й 

діяльності людей у конкретних сферах суспільного життя (культура праці, 

екологічна культура, політична культура) [354, с. 293]. 

Під культурою А. Флієр розуміє сукупність результатів перетворювальної 

діяльності людини, що сприяє прогресу людства, штучно створених нею 

об‟єктів, способів, порядків на додаток до природних [356, с. 124]. 

Сучасний етап розвитку культури характеризується подоланням 

вузькоспеціалізованого вивчення культурних явищ і пов‟язаний з визнанням її 

поліфонічного, мозаїчного характеру, з її системним розглядом та зверненням до 
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людини як цілісності, багатовимірності, інтегративної системи [224, с. 49]. 

Культура в сфері освіти розглядається С. Дмитрієвим як універсальний 

механізм саморуху особистості. У свою чергу, соціокультурна освіта особистості 

(культура духу, культура мислення, культура діяльності, культура тіла, культура 

особистісних відносин) пронизує всю сферу індивідуальної свідомості людини. 

Соціокультурна теорія рухових дій, як зазначає автор, містить такі феномени: 

культуру людського духу (духовність, когнітивний інтелект, творчо органі-

зований розум); культуру людської тілесності («его-тілесні одиниці», «тілесна 

алеаторика», «тілесно-рухова метафора» ‒ терміни S. Grof, D. Jonson, G. Lakoff); 

культуру людських рухів (освоєння мови тіла, мови рухів тіла, ідеомоторних 

конотацій ‒ «дотику думкою» моторно-рухових і предметних дій, перцептивно-

моторно-ментальну взаємодію функцій при побудові рухів). Ці психічні 

феномени в системі антропно організованої освіти дозволяють формувати у 

студентів семантико-руховий, перцептивно-ментальний континуум і регулятив-

ний потенціал особистості [100, с. 109]. 

Отже, у повсякденній свідомості під культурою розуміють культурність 

особистості, відносячи сам термін до оцінних понять, широко вживають 

словосполучення «культура розуму», «культура почуттів», «культура поведінки», 

«фізична культура».  

Термін «фізична культура» з‟явився в 90-х роках XIX століття в Англії і 

США, а його поняття наповнювалося змістом відповідно до вимог часу і рівня 

знань. З 70-х років минулого століття в наукових дослідженнях фіксуємо велику 

кількість визначень «фізична культура», проте сучасні автори пропонують 

розглядати цей термін у таких значеннях: 

1) фізична культура складає важливу частину культури суспільства ‒ 

сукупність його досягнень у створенні і раціональному використанні спеціаль-

них засобів, методів і умов спрямованого фізичного вдосконалення людини; 

2) фізична культура ‒ специфічна діяльність, яка спрямована на 

формування рухових умінь і навичок, а також підвищення фізичної кондиції 

людини, збереження і зміцнення здоров‟я, гармонійний розвиток особистості; 

3) фізична культура особистості являє собою турботу людини про свій 

фізичний стан, уміння ефективно застосовувати засоби фізичного виховання, 
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«фізкультурну ментальність» людини, рівень знань в галузі фізичної культури, 

готовність надавати допомогу іншим людям в їх оздоровленні та фізичному 

вдосконаленні [50, с. 37]. 

Поняття «фізична (тілесна, соматична) культура» включає таку сферу 

культури, основним змістом якої є процес соціалізації і «окультурення», 

соціокультурної модифікації тіла (тілесності, тілесного буття) людини. Отже, ця 

сфера культури пов‟язана з тілесним буттям людей, їх фізичним станом. Але це 

тілесне буття, фізичний стан, входить у фізичну культуру як специфічний 

елемент культури тією мірою і в тому відношенні, в яких воно вплетено в 

соціальну життєдіяльність і є культурною цінністю [187, с. 26]. 

Очевидно, фізична культура має соціологічні, педагогічні, філософські, 

природничо-наукові та інші аспекти, які досить повно описані в науковій 

літературі. Проте поняття «фізична культура» найчастіше вживається в двох 

значеннях: 1) фізична культура виступає як складник сукупної культури 

суспільства, як компонент соціального способу життя. На передній план 

висувається результативний аспект явища, а не процес; 2) фізична культура 

розглядається як специфічна діяльність, як соціальний процес з оволодіння 

цінностями особливої галузі культури, спрямований на їхнє розпредмечування в 

інтересах всебічного гармонійного розвитку людини, вдосконалення соціального 

спілкування і підвищення ефективності людської діяльності. 

Розуміння фізичної культури як складника сукупної культури суспільства 

дотримуються С. Гончаренко, В. Зінов‟єв, Ю. Ніколаєв, І. Нікулін, С. Операйло, 

І. Федуліна [80; 136; 179; 252; 254; 350]. Так, у Законі України «Про фізичну 

культуру і спорт» стверджується, що фізична культура є складником загальної 

культури суспільства, яка спрямована на зміцнення здоров‟я, розвиток фізичних, 

морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини з метою гармонійного 

формування її особистості [295]. 

Сьогодні загальновизнано, на думку Ю. Ніколаєва, що фізична культура ‒ 

це вид (підсистема) загальної культури, якісна сторона діяльності (творчої) з 

освоєння, вдосконалення, підтримки і відновлення цінностей в сфері фізичного 

вдосконалення людини щодо самореалізації її фізичних і духовних здібностей 

(сил), що має соціально значущі результати, пов‟язані з виконанням обов‟язків у 
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суспільстві [252, с. 6]. 

Як вважає І. Нікулін, у сучасний період фізична культура є не тільки одним 

з найважливіших засобів зміцнення здоров‟я, розвитку фізичних здібностей і 

рухових навичок, а й засобом виховання культури особистості [254, с. 31]. 

Трактування фізичної культури як специфічної діяльності розглядають 

Ж. Білокопитова, В. Корольов, І. Льохін, Л. Сущенко, І. Федуліна, О. Юречко 

[39; 187; 210; 338; 350; 384]. 

Словник іншомовних слів дає таке визначення фізичної культури: «Це 

систематичне і різнобічне вдосконалення людського тіла за допомогою фізичних 

вправ» [210, с. 695]. 

Як вважає О. Юречко, фізична культура передбачає свідоме цілеспрямо-

ване формування і підтримку людської тілесності, куди входить статура, рухові 

якості і рухові дії. Фізична культура покликана забезпечувати фізичний стан 

людей, цілеспрямоване використання їх дозвілля, створення умов для 

спілкування в процесі занять фізичними вправами і підготовку до спортивної 

діяльності [384, с. 29]. 

Ж. Білокопитова визначає фізичну культуру особистості як її потребу і 

здатність до максимальної самореалізації як соціально (орієнтованого на 

взаємодію з іншими) і індивідуально значущого суб‟єкта, використовуючи 

засоби, відпущені природою (тілесно-рухові характеристики) і перетворені 

людиною відповідно до принципів культуровідповідності в межах їх 

нормального функціонування [39, с. 2–5]. 

Аналіз трактувань поняття «фізична культура» показав, що науковці 

розуміють її, з одного боку, як інтегральну якість особистості, умову і 

передумову ефективної навчально-професійної діяльності; інтегрований результат 

її виховання та професійної підготовки; системний, динамічний стан, що 

характеризується певним рівнем спеціальної освіченості, фізичної досконалості, 

мотиваційно-ціннісних орієнтацій і соціально-духовних цінностей; з іншого 

боку, як один із засобів розвитку культури суспільства; сукупність досягнень 

суспільства у створенні спеціальних засобів і методів щодо забезпечення цілісної 

життєдіяльності молодого і дорослого покоління. 

У нашому дослідженні фізична культура розуміється як процес і результат 



50 

 

діяльності людини з перетворення своєї фізичної (тілесної) природи; як 

сукупність матеріальних і духовних цінностей суспільства, що створюються і 

використовуються ним для фізичного вдосконалення людей.  

Змістом фізичної культури є діяльність, яка забезпечує рухову активність, 

соматичне і психічне здоров‟я, нормальний фізичний розвиток і одночасно 

розвиток самостійності, ініціативи, волі, розумових здібностей, моральних 

якостей; прихильності здорового способу життя, але головне, відродження 

традицій здоров‟язбережувальної поведінки, здорового способу життя і відмову 

від шкідливих звичок. 

Відповідно, під поняттям «фізична культура майбутнього вчителя» 

М. Віленський [53], І. Грінченко [88], Р. Маслюк [228] розуміють таку якість 

майбутнього вчителя, для формування якої задіяно комплекс заходів,  

спрямованих на «зміцнення здоров‟я, загартування організму, гармонійний 

розвиток фізичних можливостей особистості, формування життєво важливих 

рухових умінь та навичок» [228, с. 33]. 

Отже, під поняттям «фізична культура майбутніх учителів» розуміємо 

комплексне особистісне утворення, що характеризує високий рівень оволодіння 

життєво важливими руховими знаннями і вміннями, необхідними для підтримки 

повноцінного здоров‟я, гармонійного розвитку фізичних можливостей особи-

стості, і передбачає реалізацію загальнопедагогічних (навчальну, виховну, 

організаційну, розвивальну, планувальну, контрольну, комунікативну, дослід-

ницьку) та специфічних (функцію допомоги і страховки при виконанні учнями 

фізичних вправ, здоров‟язбережувальну, профілактичну та суддівську) функцій у 

майбутній педагогічній діяльності. 

У дослідженні актуальними є спортивні аспекти фізичної культури 

майбутніх учителів. Поєднавши фізичну культуру з спортивною освітою, в 

результаті отримуємо повноцінну освіту фахівця, що володіє знаннями, вміннями, 

навичками фізичної культури і одночасно ‒ цінностями спортивної культури.  

Згідно з концепцією Л. Лубишевої, у процесі виховання відбувається 

конверсійне проникнення елементів спортивної культури в культуру фізичну, 

створюються об‟єктивні передумови й умови для психофізичної підготовки дітей 

та підлітків засобами спорту [216, с. 38]. 
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На нашу думку, спортивна культура особистості визначається насамперед, 

ступенем освіченості, компетентності в обраному виді спорту, самодисципліною 

і спортивним стилем життя, що зумовлює наявність усвідомленої потреби в 

спортивному і фізичному тренуванні протягом усього життя. 

Основу спортивної культури особистості становить таке позитивне 

ціннісне ставлення до спорту, в рамках якого еталони, цінності і норми культури, 

пов‟язані зі спортом, інтеріоризовані юним спортсменом, тобто стають 

надбанням його внутрішнього світу.  

Сутність перетворення змісту фізичної культури в спортивну полягає в 

переміщені акценту з навчання фізичним вправам на збалансований вплив як на 

рухову, так і на психічну функції, на інтелектуальні та фізичні якості, спортивні 

здібності особистості. 

При узгодженні поняття «фізична культура» та «спортивна культура» 

утворюють ключовий термін ‒ «фізкультурно-спортивна діяльність», при аналізі 

якого необхідно мати на увазі, що людська діяльність є особливою соціальною 

активністю людини, що спрямована на перетворення природи, суспільства і 

самої себе.  

Виділені специфічні ознаки фізичної культури дозволили І. Нікуліну 

сформулювати робоче визначення терміна в такому трактуванні: фізкультурна 

діяльність учнів ‒ це добровільна рухова активність з використанням фізичних 

вправ, спрямована на поліпшення психофізіологічної працездатності, розваги і 

різнобічне вдосконалення особистості школярів [254, с. 34]. 

У результаті дослідження та аналізу літературних джерел, які вивчають 

проблему фізичної культури, нами дано визначення фізкультурної діяльності 

майбутнього вчителя як педагогічно організованого процесу рухової активності з 

використанням фізичних вправ, що виконуються в певній послідовності, 

спрямованих на відновлення психофізичного стану школярів, їх розваги і 

активного відпочинку. 

Спортивну діяльність А. Гомельський розглядає як основу побудови та 

індивідуалізації навчально-тренувального процесу підготовки фахівців, зокрема 

баскетболістів. Під індивідуалізацією автор розуміє «таку побудову процесу 

фізичного виховання і таке використання його важливих засобів, методів і форм 
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занять, при яких здійснюється індивідуальний підхід до вихованців і 

створюються умови для найбільшого розвитку їх здібностей» [78, с. 37]. Автором 

виділяються і розглядаються три основні умови забезпечення ефективності 

підготовки спортсмена як особистості: високий рівень самооцінки; індиві-

дуалізація процесу підготовки спортсмена; активна участь у змагальній, 

спортивній діяльності. 

Спортивна діяльність ‒ це завжди спеціальна діяльність в певному виді 

спорту. Якості, які виробляються в її процесі, залежать від особливостей цього 

виду спорту. У будь-якому виді спорту особливості діяльності визначаються 

спеціальними вимогами до її виконання. В одних видах спорту основні вимоги 

спрямовані на точність і техніку виконання, в інших ‒ на тимчасові, просторові 

чи силові параметри виконання, в третіх ‒ на узгодженість дій, четвертих ‒ 

висувають вимоги одночасно до декількох видів тощо. Різні вимоги, які 

висуваються до діяльності, активізують психічну діяльність особистості в різних 

напрямах. Так, наприклад, вимоги до технічної точності виконання активізують 

функцію уваги спортсмена; вимоги регулювання різних параметрів руху ‒ 

чуттєво-рухового контролю; вимоги, пов‟язані з передбаченням дій противника, 

активізують інтелектуальні функції; вимоги максимальної напруги ‒ різні 

напруження волі тощо [111, с. 84]. 

Отже, спортивну діяльність розуміємо як обґрунтовану діяльність 

педагога, спрямовану на створення умов, що дозволяють молодому поколінню 

досягти максимально можливого спортивного результату в навчально-

тренувальному процесі та спортивних змаганнях. 

Використання в нашому дослідженні понять «фізкультурно-спортивна 

діяльність», «фізкультурна діяльність» і «спортивна діяльність» обумовлено 

певними відмінностями в їх змісті. Перше поняття ‒ більш повне, відображає 

предметно-ціннісний, діяльнісний та результативний зміст фізкультурної 

діяльності, що забезпечує широкий спектр задоволення потреб особистості в 

освіті, вихованні, оздоровленні та розвитку. Її спрямованість не обмежується 

розвитком і вдосконаленням рухових здібностей особистості, а виконує 

гігієнічну, реабілітаційну, професійно-прикладну, пізнавальну, ціннісно-

орієнтаційну, естетичну та інші функції [248, с. 45]. 
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Друге і третє поняття мають більш вузький зміст, що відображає основну 

спрямованість фізкультурної діяльності на досягнення певного рівня фізичного 

вдосконалення, що відображається в спортивних показниках, нормативах, які 

виявляються в системі спортивних змагань. У дослідженні в зазначеному 

контексті і використовувалися три поняття. 

Переваги фізкультурно-спортивної діяльності полягають в тому, що вона є 

ціннісно-значущою, формує навички напруженої праці, великі фізичні 

навантаження, що готують студента до подолання труднощів, тим самим 

сприяють розвитку морально-вольових якостей; розвиває якості особистості, 

необхідні в будь-якому іншому виді діяльності, в тому числі і навчально-

пізнавальної (вміння зосередитися на досягненні мети; концентрацію і стійкість 

уваги, моторний інтелект тощо); дає можливість студенту набути навичок 

самостійно координувати свої дії, нести відповідальність не тільки за свої дії, але 

і за дії колективу ‒ команди [248, с. 47]. 

Фізичні заняття під час уроків та під час позакласної роботи з фізичного 

виховання в загальноосвітніх закладах Л. Матвєєв, А. Новіков розглядають як 

фізкультурно-оздоровчі заходи, а позакласну роботу з фізичного виховання як 

самодіяльну фізкультурно-спортивну роботу [231; 344]. Вони пропонують 

класифікаційну схему окремих форм занять в різних сферах фізкультурно-

спортивної практики: урочні форми занять і форми занять позаурочного типу: 

1) великі форми занять (впорядкована рухова активність в широкому обсязі) ‒ 

розгорнуті форми самодіяльних занять (індивідуальні, групові) фізкультурно-

кондиційного або спортивно-тренувального характеру; змагальні форми 

організації занять ‒ власне спортивні та подібні до них фізкультурно-спортивні 

змагання; фізкультурно-спортивні форми занять, які мають характер 

розширеного відпочинку (великі рухливі зміни, спортивно-ігрові заняття 

вільного регламенту, самостійні туристські походи у вихідні дні тощо); 2) малі 

форми занять (типові для нетривалих серій фізичних вправ в повсякденному 

режимі дня) ‒ гімнастика, фізкультпаузи, фізкультхвилинки; загальногігієнічні 

сеанси зарядки в режимі дня (ранкова гімнастика тощо) [231, с. 323]. 

Л. Матвєєв, С. Мельніков вважають, що систему взаємопов‟язаних форм 

організації фізкультурно-спортивної діяльності складають: уроки фізичної 



54 

 

культури; фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня загальноосвітнього 

навчального закладу (гімнастика до занять, фізкультурні хвилинки на уроках, 

ігри і фізичні вправи на перервах, щоденні фізкультурні заняття в групах 

продовженого дня, щомісячні дні здоров‟я і спорту); позакласна спортивно-

масова робота (заняття в гуртках фізичної культури, групах загальної фізичної 

підготовки, спортивні секції, спортивні змагання, туристські походи); 

позашкільна фізкультурно-оздоровча та спортивно-масова робота (заняття за 

місцем проживання учнів, в дитячо-юнацьких спортивних школах, на дитячих 

туристських станціях, в спортивних товариствах); самостійні заняття фізичними 

вправами в сім‟ї (ранкова гігієнічна гімнастика, ігри на свіжому повітрі, 

туристські походи тощо) [232]. 

Усе вищевикладене дозволяє зробити висновок, що найважливіша роль у 

залученні школярів до щоденних занять фізичними вправами належить 

усвідомленню значення фізкультурно-спортивної роботи в режимі навчального 

дня, позакласної та позашкільної фізкультурно-спортивної роботи. 

Кілька підходів до тлумачення сутнісних характеристик фізкультурно-

спортивної діяльності пропонує виділити І. Нікулін. У кожній групі підходів 

відзначимо найсуттєві особливості фізкультурно-спортивної діяльності в 

контексті цього дослідження. 

1. Підходи, які розглядають фізкультурно-спортивну діяльність як 

сполучну ланку між працею і вільним часом людини. Для профілактики 

фізичного детренування і патологічних змін в стані здоров‟я учнів велике 

значення мають фізкультурно-спортивні заходи, що систематично проводяться в 

режимі навчального дня і під час позакласної роботи.  

2. Ціннісний підхід у здійсненні фізкультурно-спортивної діяльності з 

учнями загальноосвітніх навчальних закладів, який спирається на знання, ідеї, 

концепції і орієнтири.  

3. Підходи, які розглядають організаційно-управлінські аспекти та 

соціально значущі результати фізкультурно-спортивної діяльності. Провідною 

відмітною ознакою досліджуваного феномена І. Нікулін виділяє вільну, обрану 

за бажанням діяльність, відзначаючи повну свободу вибору видів, форм, засобів, 

змісту занять, часу, місця і їх тривалості, свободу вибору партнерів, необов‟яз-
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ковість регламентації і обліку фізичної підготовленості особистості [254, с. 38]. 

Вільний регламент фізкультурно-спортивної діяльності можливий лише за 

умови, що навантаження на особистість помірні, не супроводжуються 

вираженим стомленням або виснажливим впливом, а зміст узгоджується між 

учасниками цієї діяльності.  

Виділені три групи підходів до визначення сутнісних характеристик 

фізкультурно-спортивної діяльності носять досить умовний характер, оскільки 

вони доповнюють один одного, сприяючи цілісному розумінню досліджуваного 

явища, дозволяють ширше розкрити його сутність. 

На думку С. Жумагамбетова, І. Манжелей, Н. Назарової, В. Находкіна, 

В. Філіна, З. Черних [122; 224; 243; 248; 352; 361], фізкультурно-спортивна 

діяльність є чинником і умовою морально-вольового розвитку особистості, що 

забезпечує формування та розвиток її ціннісних орієнтацій, на основі яких 

виховуються морально-вольові якості (завзятість, самовладання, громадська 

ініціатива, почуття обов‟язку і відповідальності перед колективом і товаришами 

тощо) і готовність до активної спільної діяльності в колективі. Науковці 

вважають, що фізкультурно-спортивна діяльність є цілеспрямованою соціальною 

діяльністю, що вирішує протиріччя між актуальним і потенційним рівнем 

фізкультурної досконалості через задоволення особистісно і суспільно значущих 

потреб людини в умовах різних форм соціальних відносин. 

Нам імпонує визначення фізкультурно-спортивної діяльності, подане 

Н. Назаровою, яка вважає, що це освітня галузь, що забезпечує здоровий і 

гармонійний розвиток особистості та її ефективну самореалізацію в суспільстві. 

Вона виступає комплексним засобом її гармонійного розвитку, сприяючи 

отриманню додаткових знань, умінь, формування відносин до предметного 

середовища, до людей, до себе, накопичення досвіду здорового способу життя 

[243, с. 39]. 

Аналіз вищезазначеного дав нам можливість трактувати фізкультурно-

спортивну діяльність як комплексний засіб, який сприяє задоволенню соціально і 

особистісно значущих фізкультурно-спортивних потреб, мотивації і цілепокла-

дання через реалізацію внутрішніх (розумових) і зовнішніх (моторних) дій, що 

супроводжуються оцінкою, корекцією і переживанням певних відносин до 
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процесу та результатів цієї діяльності. 

Фізкультурно-спортивна діяльність має такий педагогічний зміст: 

формування у майбутніх вчителів потреби в заняттях фізкультурою і спортом та 

зміцнення фізичних сил і здоров‟я; збагачення їх системою знань про сутність і 

суспільне значення фізкультури і спорту та їх вплив на всебічний розвиток 

особистості; формування у майбутніх вчителів санітарно-гігієнічних навичок 

організації праці і розумного відпочинку, правильного чергування розумових занять 

з фізичними вправами і різноманітною практичною діяльністю; розвиток у них 

фізичних здібностей і прагнення до занять різними видами фізкультури і спорту. 

Отже, фізкультурно-спортивна діяльність спрямована на формування 

здорової, активної, фізично досконалої людини, компетентного фахівця, 

підготовленого до майбутньої професійної діяльності.  

Відтак, для формування гармонійно розвиненої особистості з відмінним 

здоров‟ям, здатної до ефективної професійної діяльності необхідна відповідна 

професійна підготовка майбутніх вчителів фізичної культури. 

Розглянемо, що розуміють науковці під поняттям «підготовка». У 

С. Ожегова, Н. Шведової термін «підготовка» розглядається як навчання, 

формування необхідних знань для чого-небудь; як запас знань, отриманий ким-

небудь [259, с. 133]. Виходячи із сутності цих визначень, ми припустили, що 

підготовка ‒ це процес навчання, який здійснюється з метою озброєння 

майбутніх фахівців певними професійними знаннями і вміннями для 

раціонального застосування їх в подальшій практичній діяльності. В. Валієва 

відзначає, що для досягнення мети передбачається формування певної системи 

знань і особистісних характеристик, а також формування умінь і навичок, які 

необхідні для здійснення певної професійної діяльності [50, с. 34]. 

Професійна підготовка у енциклопедії професійної освіти визначена як 

«сукупність спеціальних знань, умінь і навичок, якостей, трудового досвіду і 

норм поведінки, які забезпечують можливість успішної праці за обраною 

професією; процес повідомлення учням відповідних знань і умінь» 383, с. 390. 

Проблеми професійної підготовки майбутніх учителів досліджували 

С. Вишнякова, О. Глузман, Ю. Забіяко, І. Лернер, Т. Осадча, М. Скаткін, 

Л. Сущенко, Л. Хомич, О. Юречко [55; 72; 123; 208; 265; 317; 334; 359; 384]. Їх 
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дослідження підтверджують наші припущення про те, що професійна підготовка 

майбутніх учителів забезпечується системою організаційних та педагогічних 

заходів, які сприяють формуванню у них спеціальних знань, умінь, навичок, 

здібностей, компетенцій, професійного досвіду, який сприятиме успішній 

професійній діяльності.  

Отже, під професійною підготовкою майбутніх учителів розуміємо 

інтегративний процес формування психологічної, теоретичної, практичної, 

методичної та фізичної підготовки. 

Стає очевидним, що елементом професійної підготовки є фізкультурно-

спортивна діяльність майбутнього вчителя. Професійна підготовка фахівців з 

фізичної культури завжди була предметом досліджень багатьох науковців 

(Н. Агаджанян, А. Астахов, М. Башкірова, В. Гайсина, І. Грінченко, Ю. Кова-

ленко, Н. Мухаметзянова, І. Нікулін, Г. Остапенко, Б. Шиян та ін. [3; 15; 31; 63; 

88; 181; 242; 254; 270; 378]). 

Аналіз базових понять дослідження засвідчив, що в науковій літературі 

поняття «професійна підготовка майбутніх вчителів фізичної культури» 

визначається як:  

– педагогічна система з такою структурою: стратегічна мета підготовки, 

модель-еталон компетентного вчителя, технології професійної підготовки, 

суб‟єкти взаємодії (А. Чорноштан [366, с. 9]); 

– процес, який відображає науково й методично обґрунтовані заходи 

ВНЗ, спрямовані на формування протягом періоду навчання рівня професійної 

компетентності особистості, достатнього для організації фізичного виховання 

різних верств населення регіону й успішної праці в усіх ланках фізкультурного 

руху з урахуванням сучасних вимог ринку праці (Л. Сущенко [338, с. 13]); 

– визначальна умова ефективного функціонування системи фізичного 

виховання (О. Куц [200, с. 119]); 

– науково обґрунтована організаційно-методична система суб‟єкт-

суб‟єктної взаємодії студентів і професорсько-викладацького складу навчального 

закладу, спрямована на формування протягом терміну навчання рівня 

професійної компетентності особистості (Г. Арзютов, В. Кукса, О. Куц, 

Л. Сущенко, Б. Шиян [13; 196; 200; 337; 378]); 
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– складний багатофакторний процес виконання системи дій, спрямованих 

на розв‟язання навчально-виховних та оздоровчо-профілактичних задач, у тому 

числі, забезпечення формування у нових поколінь українців імунітету до 

гіподинамічного способу існування та інших важливих паттернів життє-

діяльності на мотиваційні неавторитарній основі (С. Табінська [340, с. 313]); 

– процес становлення особистості, розвитку загальної і професійної 

педагогічної культури, компетентності, професійних компетенцій, що висту-

пають передумовою ефективної майбутньої професійної діяльності вчителя в 

ЗНЗ (І. Грінченко [88, с. 103]); 

– процес формування самостійної, енергійної особистості, здатної до 

професійного самовдосконалення, що виявляється у самоаналізі та саморозвитку, 

самоосвіті, здатності до креативного мислення та творчого застосування 

студентами здобутих знань (І. Шаповалова [371, с. 205]); 

– система організаційних та педагогічних заходів, які забезпечують 

майбутньому педагогові отримання фундаментальних знань у галузі фізичної 

культури, формування на їх основі відповідних умінь і навичок, необхідних для 

використання у майбутній професійній діяльності різноманітних форм занять, 

засобів та методики викладання фізкультурно-оздоровлювальних програм, 

спрямованих на досягнення і підтримку фізичного стану (Р. Маслюк [228, с. 41]). 

Аналіз вищезазначених напрацювань з проблеми професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури свідчить, що науковці досліджували різні 

складники цієї підготовки: професійно-педагогічний, спортивний, валеологічний 

та біологічний.  

Ми вважаємо, що підготовка майбутніх вчителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах ‒ це 

спеціально спрямований процес вибіркового використання засобів фізичної 

культури і спорту для формування у майбутніх фахівців системи професійних 

знань; оволодіння необхідним комплексом педагогічних умінь, орієнтованих на 

фізкультурно-спортивну роботу та спрямованих на відновлення психофізіо-

логічної працездатності і розваги учнів, вдосконалення їх особистості в процесі 

самодіяльних ініціатив. 

Термін «підготовка» збагачує поняття «готовність»: підготовка до 
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професійної діяльності розглядається як процес формування готовності до неї, а 

готовність – як результат цієї підготовки [62].  

Отже, підготовка як здатність людини до певної діяльності визначаються 

поняттям «готовність».  

Теорія фізичного виховання оперує широким набором понять і визначень. 

У межах нашого дослідження використовуються ключові поняття «готовність», 

«професійна готовність», «готовність майбутніх учителів фізичної культури до  

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах». 

У довідковій літературі термін «готовність» визначається як «стан, при 

якому все зроблено, все готово для чогось» [277, с. 138]. 

Науковці (О. Антоненко, Н. Бєлікова, К. Валієва, М Верховська, І. Гавриш, 

М. Данилко, В. Зінов‟єв, А. Линенко) під «готовністю» пропонують розуміти 

стан, при якому відбувається актуалізація всіх можливостей особистості [12; 38; 

50; 52; 62; 91; 136; 211]. Автори вважають, що такий стан досягається набутим 

досвідом, отримання якого забезпечується позитивним ставленням до діяльності, 

усвідомленням мотивів і потреб в цьому виді діяльності. 

Низка дослідників К. Дурай-Новакова вважає, що готовність ‒ це цілісне 

психічне явище, при якому відбувається інтеграція знань і умінь, необхідних для 

виконання певної, конкретної діяльності [108].  

М. Дьяченко, Л. Кандибович, крім того, вважають, що готовність «може 

виступати у вигляді психічного стану». Вони характеризують його як 

«налаштування», внутрішню налаштованість на конкретну поведінку для 

виконання певних завдань (навчальних і трудових), установку на активні і 

доцільні дії [109, с. 337–338]. На їхню думку, «готовність» ‒ це психічний стан, 

який характеризує прогностичну і виборчу активність особистості в процесі її 

підготовки і включення в діяльність. 

Отже, можна розглядати три підходи до аналізу поняття готовності до 

діяльності: на психофізіологічному рівні, на особистісному рівні, на 

функціональному педагогічному рівні. 

У зв‟язку з цим, поняття готовності має такі сфери аналізу: готовність як 

комплекс психофізіологічних особливостей особистості, готовність як прояв 
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здібностей особистості, готовність як динамічний інтегральний імператив 

особистості [361, с. 17]. 

Ми дотримуємося тлумачення поняття «готовності» подане В. Шейченком 

[373] і розглядаємо її як стан вибіркової прогностичної активності особистості на 

стадії її підготовки до діяльності, який виникає з моменту визначення мети на 

основі усвідомлених потреб і мотивів та розвивається в зв‟язку з виробленням 

особистістю плану, установок, загальних моделей майбутніх дій та втілення їх в 

предметних діях, які відповідають чітко визначеним засобам, способам 

діяльності.  

Отже, готовність ‒ це лише первинна, але фундаментальна умова 

ефективного виконання будь-якої діяльності, чинник професійної зрілості 

людини, який залежить від багатьох зовнішніх і внутрішніх умов.  

Аналіз психолого-педагогічної літератури показав, що різні підходи до 

поняття «готовність» зводяться до її розуміння як найважливішої умови 

виконання професійної діяльності. 

У нашому дослідженні будемо виходити із загальноприйнятого поняття 

«професійна готовність». Професійна готовність є закономірним результатом 

спеціальної підготовки, самовизначення, освіти й самоосвіти, виховання й 

самовиховання. Це – психічний, активно-дієвий стан особистості, система 

інтегрованих властивостей. Така готовність регулює діяльність, забезпечує її 

ефективність [12].  

Професійна готовність до педагогічної діяльності, як зазначав 

М. Віленський, являє собою складний синтез тісно взаємозв‟язаних компонентів, 

які характеризують в першу чергу мотиваційно-ціннісний (особистісний) і 

виконавський (процесуальний) аспекти діяльності [53, с. 36]. 

А. Линенко доводить, що готовність майбутніх учителів до професійної 

діяльності у закладі вищої освіти, забезпечується освітнім процесом під час 

якого формуються професійна компетентність, професіоналізм та майстерність.  

Крім того автор до поняття «готовність до педагогічної діяльності» 

включає фахові знання, способи діяльності, навички, вміння, компетенції, 

професійно значущі якості  майбутнього педагога (педагогічну самосвідо-
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мість, мотивацію, інтерес, потребу у педагогічній діяльності, педагогічні 

здібності) [211]. 

Науковці розглядають готовність до професійної діяльності не тільки як 

психічний стан, а й як стійку характеристику особистості, тривалу і порівняно 

постійну, що має багатокомпонентну структуру і формується завчасно в 

результаті впливу складного комплексу умов і чинників. Важливим, на наш 

погляд, є те, що більшість авторів розглядають готовність як інтегративне 

особистісне утворення, що пронизує всі сфери свідомості.  

Узагальнюючи вищесказане з проблеми професійної готовності майбутніх 

учителів, ми визнали можливим дати авторське визначення поняття «професійна 

готовність студентів педагогічного ВНЗ», під якою розуміємо результат 

спеціальної підготовки, що передбачає сукупність професійних знань, розвиток 

основних психічних і фізичних функцій, відповідних професійній спрямованості 

освіти, виховання і самовиховання, професійному самовизначенню, фізичному 

стану і рівню здоров‟я студента. 

Проблеми готовності майбутнього учителя фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

розкрили у своїх дослідженнях науковці (А. Астахов, В. Валієва, І. Грінченко, 

М. Данилко, В. Зінов‟єв, Л. Зубченко, Л. Іванова, С. Ігнатенко, Ю. Коваленко, 

І. Манжелей, І. Нікулін, С. Табінська, З. Черних, І. Шаповалова [15; 50; 88; 91; 

136; 139; 145; 147; 181; 224; 254; 341; 361; 372]).  

Вони одностайні у думці, що готовність студентів педагогічних вишів до 

фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах являє 

собою складне цілісне утворення. Стрижнем цієї діяльності виступає 

сформованість позиції студента, його суб‟єктивно-позитивне ставлення до 

фізичної культури, ведення здорового способу життя. 

Спираючись на подані точки зору, і з огляду на специфіку підготовки 

вчителя до організації та проведення уроків фізкультури зі спортивною 

спрямованістю, ми визначаємо готовність майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах як динамічно розвивальну особистісну якість людини, що відображає 
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необхідний рівень знань в галузі фізкультурно-спортивної діяльності, достатній 

рівень сформованості умінь, стійку мотивацію до здійснення цієї  діяльності. 

З наведеного аналізу літератури випливає, що готовність майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в ЗНЗ характеризується 

такими ознаками: сутністю, структурою, функціями, рівнями діяльності.  

 

1.3. Особливості фізкультурно-спортивної діяльності в аспекті 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури  

 

Оновлення всіх сторін суспільного життя висунуло принципово нові 

вимоги до особистості фахівця. На перший план виходить потреба суспільства в 

конкурентоспроможних спеціалістах, які здатні вирішувати складні професійні 

завдання в постійно мінливих умовах виробництва.  

Інтелектуальний потенціал країни, що безпосередньо визначається якістю 

вищої освіти, стає найважливішим чинником не тільки економічного і 

соціального розвитку, а й економічної та політичної стабільності країни, 

фактором її виживання.  

Це обумовлює необхідність докорінних перетворень системи підготовки 

професійних кадрів, необхідність впровадження в системі вищої професійної 

освіти міжнародних стандартів.  

В умовах постійних змін, спрямованості вектора вищої освіти на 

євроінтеграцію зростають вимоги до підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури – всебічно розвинених і професійно компетентних, здатних легко 

адаптуватися до змін у житті, спроможних не тільки вільно оперувати 

отриманими знаннями й уміннями та вміти передавати їх учням, але й 

безперервно, впродовж усього життя, збагачувати власний досвід професійного 

самовдосконалення, саморозвитку, самовиховання, творчої самореалізації 

[371, с. 204]. 

Найважливішим напрямом роботи сучасної вищої школи є вирішення 

завдання підготовки студентів до педагогічної діяльності з максимально повним 

урахуванням тих соціальних і професійних умов, в яких вони будуть жити і 
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працювати [122, с. 1]. 

Підготовка фахівців в галузі фізичного виховання має переслідувати, на 

думку В. Мартиненко, такі цілі:  

– створення умов для самоствердження та самореалізації особистості з 

метою оволодіння професією й включення студента в систему безперервної 

професійної підготовки;  

– поглиблене вивчення теоретичних і практичних дисциплін навчальних 

планів на всіх етапах безперервної підготовки освітньої галузі «Фізичне 

виховання, спорт і здоров‟я людини»;  

– оволодівання, підвищення та збереження рівня фізичної підготовле-

ності на всіх етапах безперервної підготовки; формування інтересу до 

професійної діяльності;  

– забезпечення наступності в навчальних планах на всіх щаблях 

безперервної підготовки фахівців фізичного виховання та спорту;  

– упровадження в навчальний процес інноваційних технологій 

[227, с. 112]. 

Якісні зміни, що відбуваються в системі вищої фізкультурної освіти, 

зачіпають і такий аспект підготовки майбутніх фахівців як їх загально-

педагогічна готовність до здійснення професійної діяльності. У цьому аспекті як 

цільова установка повинні бути покладені сучасні вимоги до фахівців у галузі 

фізичної культури і спорту.  

Моральні і фізичні якості є істотним чинником, що позитивно впливає на 

освоєння студентами професії педагога і подальше професійне вдосконалення 

[361, с. 13]. 

Майбутній фахівець фізичного виховання та спорту розглядається 

Л. Сущенко як особистість, яка цілеспрямовано здобуває у ВНЗ кваліфікацію 

відповідно до певного освітньо-кваліфікаційного рівня в процесі спеціально 

організованої навчально-виховної діяльності, спрямованої на підготовку до 

подальшої професійної діяльності щодо підтримки відповідного рівня фізичної 

культури населення або досягнення вищих спортивних результатів на 
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олімпійській, світовій чи регіональній аренах у командному чи в 

індивідуальному вимірах [337, с. 47]. 

Фахівець з фізичної культури повинен мати високий рівень професійної 

підготовки, поєднувати теоретичну і практичну підготовку, досконало володіти 

своєю спеціальністю, систематично поповнювати свої знання, удосконалювати 

свої вміння і навички новітніми технологіями та застосовувати їх в практиці 

фізичного виховання. Він має володіти, на думку О. Гауряк таким якостями: 

ціннісними орієнтаціями особистості вчителя, моральними якостями, які 

невід‟ємні від гуманістичної спрямованості особистості вчителя, ставлення до 

людини як до найбільшої цінності, готовністю до повноцінного міжособи-

стісного спілкування; мати інтереси і духовні потреби [65, с. 31]. 

Отже, важливим складником підготовки майбутнього вчителя фізичної 

культури є його особистісні якості. 

Важливим моментом в рамках вирішення проблеми є особистість педагога-

організатора фізкультурно-спортивної діяльності. Це пояснюється тим, що 

приклад тренера (педагога-організатора фізкультурно-спортивної діяльності) для 

підлітка часто є вирішальним. При тренерській роботі обов‟язковим є комплекс 

якостей особистості людини, що працює з підлітками (табл. 1.1).  

 

Таблиця 1.1 

Якості педагога-організатора  

фізкультурно-спортивної діяльності 

 

Інтелектуальні 

якості 
Світоглядні якості 

Психотипологічні 

якості 

Екстравертивні 

якості 

– Володіння мовою; 

– готовність до само-

вдосконалення; 

– самокритичність; 

– спокій; 

– дотепність; 

– хороша пам‟ять; 

– ерудиція; 

– почуття гумору 

– Бажання працювати 

з підлітками; 

– любов до професії; 

– любов до дітей; 

– чесність; 

– наявність професій-

ної позиції; 

– твердість 

– Воля; 

– спостережливість; 

– самовладання; 

– саморегулювання; 

– стриманість; 

– врівноваженість; 

– сміливість; 

– стійкість; 

– толерантність; 

– вимогливість 

– Альтруїзм; 

– доброзичливість; 

– комунікативність; 

– милосердя; 

– справедливість; 

– повага до підлітка; 

– емпатійність 
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Фізична культура особистості, як вважають М. Віленський та ін., проявляє 

себе в здатності до саморозвитку, відображає спрямованість особистості «на 

себе», на предмет і процес професійної праці, а також на відносини, що 

виникають в процесі фізкультурно-спортивної, суспільної та професійної 

діяльності [53, с. 17]. 

Майбутні вчителі фізичної культури, як доводить І. Нікулін, реалізують в 

своїй підготовці в основному спортивну, навчальну та педагогічну діяльність, які 

взаємопов‟язані між собою і послідовно змінюють одна одну. Їх розвиток 

відбувається неоднаково, внаслідок чого одні види діяльності на певних етапах 

стають провідними, підпорядковуючи собі інші, входячи з ними в протиріччя. 

Так, для більшості студентів молодших курсів навчання на факультетах фізичної 

культури ВНЗ домінівними виступають в основному спортивні інтереси, цілі, 

вміння та інші складники їх діяльності, тісно взаємопов‟язані між собою. На ІІ–

ІІІ курсах навчання починають превалювати навчальні характеристики 

діяльності студентів, «зростає значущість їх пізнавальних дій, які виступають 

інтелектуальною основою мотивації професійного цілепокладання майбутнього 

фахівця». Лише на старших курсах (IV–V) близько половини всіх студентів 

виявляються з провідними педагогічними інтересами, цілями, вміннями, 

орієнтацією на роботу в загальноосвітніх навчальних закладах [254, с. 24]. 

Діяльність учителя фізичної культури має свої особливості, адже 

відбувається у незвичайних умовах, порівняно з діяльністю інших учителів. 

Насамперед, це специфіка проведення уроків, які проходять не в навчальному 

кабінеті, а у спортивному залі або на свіжому повітрі (спортивний майданчик, 

стадіон тощо), з використанням спеціального або нестандартного спортивного 

обладнання та інвентарю. На педагога діють також навколишне середовище: 

кліматичні й погодні умови у заняттях на відкритому повітрі, санітарно-

гігієнічний стан спортивних класів, залів [217, с. 6]. 

Істотною відмінністю професійної діяльності вчителя фізичної культури є 

руховий компонент (необхідність демонстрації фізичних вправ, виконання 

фізичних рухів разом із групою, страховка учнів під час виконання вправи), 
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тобто всебічна підготовленість учителя з видів спорту передбачених шкільною 

програмою [128, с. 140]. 

Майбутній учитель фізичної культури ‒ це, перш за все, організатор 

різноманітних заходів в загальноосвітніх навчальних закладах. У цьому напрямі 

проведено дослідження Г. Панченко [275]. Автором показано дані про рівень 

компетентності вчителя фізичної культури з організації та проведення 

спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи, а також представлено 

чинники, які гальмують активізацію цієї важливої ланки професійної діяльності. 

Доведено, що для активізації позакласної оздоровчої роботи необхідно перенести 

акценти на поглиблення практичних знань щодо проведення позаурочної 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи. Також необхідно 

підвищити рівень знань дисциплін медико-біологічного циклу та педагогіки 

спортивної та фізкультурної діяльності. 

У завдання позаурочної виховної діяльності входить: діагностика 

особливостей особистості й міжособистісних відносин учнів, формування 

учнівського колективу, організація керування й самоврядування колективом, 

моральне й професійне виховання, психологічна реабілітація й корекція 

відхилень у поводженні учнів, співробітництво з батьками з виховання учнів, 

визначення ефективності виховного процесу. Рішення завдань цих видів 

педагогічної діяльності забезпечується сукупністю різноманітних когнітивних, 

перцептивних, комунікативних, саморегулятивних й інших дій, перебіг яких 

визначається взаємодією психічних процесів та якостей особистості вчителя 

фізичної культури [75, с. 7]. 

Отже, аналізуючи особливості об‟єкта й предмета праці вчителя фізичної 

культури, можна стверджувати, що його діяльність ‒ це емоційно-напружений 

вид праці високої інтенсивності.  

Дослідниця М. Карченкова зазначає, що організаторська діяльність учителя 

фізичної культури спрямована на організацію учнівського колективу, його 

об‟єднання і націлювання на виконання навчальних завдань, уміння керувати 

темпом уроку, підтримувати дисципліну, уміння своєчасно оцінити педагогічну 
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ситуацію і прийняти правильне рішення тощо. Важливо, що організаторська 

діяльність протягом уроку фізичної культури виявляється по-різному.  

По-перше, вона реалізується в передачі навчальної інформації вчителем 

(визначення завдань уроку, пояснення і показ техніки виконання фізичних 

вправ).  

По-друге, організаторська діяльність проявляється у поведінці вчителя при 

виборі оптимального місця для проведення уроку, в ефективності пересувань по 

залу, з метою керівництва класом, контролю за виконанням завдань, своєчасному 

наданні допомоги і страховки, дотримання правил безпеки.  

По-третє, вона реалізується в управлінні діяльністю учнів при шикуванні 

та перешикуванні на місці і в русі. Нарешті, учитель повинен передбачити 

основні прийоми активізації учнів для збільшення моторної щільності уроку, 

попередження травм, оптимального співвідношення й органічної єдності 

застосування репродуктивних і продуктивних методів навчання, оздоровчого і 

виховного впливу наступного уроку [175, с. 22].  

Для майбутньої професійної діяльності навчання студентів напряму 

підготовки (спеціальності) «Фізичне виховання» передбачає формування 

необхідного рівня знань, здібностей, майстерності, професіоналізму та 

компетентності студентів, активної життєвої позиції. Ураховуючи специфіку 

роботи педагогів цього фаху, актуальною є проблема формування у них  

умінь розв‟язувати практичні завдання в різних психолого-педагогічних 

ситуаціях, досліджувати рівень розвитку міжособистісних відносин серед учнів, 

виявляти їхні життєві цінності й виховувати ціннісне ставлення до здорового 

способу життя, відкривати учням можливості для особистісного зростання та 

розвитку [273]. 

На думку В. Мартиненка, фахівець з фізичної культури і спорту нової 

формації повинен знати: зміст інноваційних технологій у галузі фізичної 

культури і спорту; форми, методи і принципи організації інноваційного 

навчання; медико-біологічні, психолого-педагогічні, соціокультурні основи 

інноваційних технологій у галузі фізичної культури і спорту. Фахівець з фізичної 
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культури і спорту нової формації повинен уміти: планувати, організовувати і  

проводити заняття з використанням інноваційних технологій; застосовувати на 

заняттях сучасні засоби й методи фізичного виховання, адекватні змісту 

інноваційних технологій; оцінити ефективність використовуваних технологій і 

контролювати якість навчально-виховного процесу; аналізувати й коректувати 

свою професійну діяльність; організовувати і проводити наукові дослідження у 

сфері професійної діяльності [227, с. 114]. 

Як вважає М. Герцик, О. Вацеба, «фахівець із фізичного виховання 

повинен знати й уміти застосовувати на практиці: норми раціонального режиму 

осіб усіх категорій; медико-біологічне обґрунтування використання засобів і 

методів фізичного виховання; педагогічні й медичні методи контролю за 

процесом фізичного виховання та фізичної підготовки; механізми розвитку 

фізичних якостей і формування рухових навичок; особливості проведення занять 

фізичною культурою з особами різного віку, статі, соціального стану, фізичного 

розвитку тощо…» [68, с. 45].  

Отже, характерними особливостями професійної діяльності вчителя 

фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах є такі характеристики: 

– високий ступінь відповідальності за учнів. У процесі навчання він несе 

моральну, професійну і юридичну відповідальність за їх здоров‟я; 

– високий рівень емоційної напруги, яка виникає при виникненні 

травмонебезпечної ситуації при виконанні учнями ризикованих елементів, які 

неможливо повністю виключити на уроках фізичної культури; 

– хороша фізична підготовка. Вона необхідна для якісного показу 

рухових дій, а також для виконання страхувальних дій. До того ж вчитель, який 

має хороші спортивні кондиції, користується заслуженим авторитетом і повагою 

у школярів; 

– учитель фізичної культури повинен бути компетентним у тих видах 

спорту, які входять до навчальної програми ЗНЗ з фізичної культури, знати 

правила змагань, техніку і методику навчання рухових дій в кожному з них; 

– учитель фізичної культури повинен володіти не тільки системою 
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психолого-педагогічних знань, а й добре орієнтуватися в галузі медико-

біологічних дисциплін (анатомія, фізіологія, спортивна медицина тощо). Це пов‟я-

зано з тим, що, вдосконалюючи функціональні можливості дитячого організму, 

необхідно знати його будову і функціональні вікові особливості [349, с. 28]. 

Одним з напрямів системи фізичного виховання учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів, є позаурочна робота з фізичної культури [349, с. 30]. Її 

основними завданнями є: сприяння успішному оволодінню матеріалом програми 

з предмета «Фізична культура»; задоволення інтересів школярів до занять 

масовими видами спорту та на цій основі виявлення дітей, що мають хороші 

здібності до занять, певними видами спорту; забезпечення активного і 

змістовного відпочинку; формування здорового способу життя школярів; 

зміцнення здоров‟я дітей, підвищення їх працездатності. Такою позакласною 

роботою займається вчитель фізичної культури. 

Завдання професійної діяльності майбутнього вчителя фізичної культури, 

який здійснює фізкультурно-спортивну діяльність мають подібності та 

відмінності від діяльності вчителя-спортторганізатора та тренера з виду спорту. 

До завдань діяльності спорторганізатора (тренера) та вчителя фізичної 

культури входить навчання і виховання молодого покоління. Поряд з цією 

головною особливістю можна виділити низку інших, які, характеризуючи 

педагогічну діяльність взагалі, відрізняють діяльність спорторганізатора  

(тренера в галузі спорту) та вчителя фізичної культури з позицій загального і 

часткового. 

Загальні особливості діяльності спорторганізатора (тренера) та вчителя 

фізичної культури: 

1. Спорторганізатору (тренеру), як і вчителю фізичної культури 

відводиться провідна роль у впливові на особистість учня. Через специфіку 

спортивної діяльності, ця її особливість висуває високі вимоги до його 

професіоналізму і до особистості [141, с. 66]. 

2. Діяльність спорторганізатора (тренера), як і вчителя фізичної культури 

характеризується високим ступенем відповідальності за фізичне і психологічне 
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благополуччя його підопічних. Так, А. Корх зазначає, що в процесі підготовки 

спортсменів тренер несе моральну, професійну і юридичну відповідальність за їх 

виховання, здоров‟я і якість спортивних результатів [189, с. 48]. 

3. Відносна нестійкість системи «вихователь-вихованець». Спорторгані-

затору (тренеру), як і вчителю фізичної культури, важливо викликати довіру до 

свого професіоналізму і у своїх учнів викликати симпатію. Ставлення 

фізкультурників і спортсменів до спорторганізатора (тренера) пов‟язано з їх 

результатами, якими можуть бути не тільки спортивні досягнення, а й позитивна 

динаміка стану здоров‟я і значущих властивостей особистості учнів. У цілому 

успішність виховання і розвитку фізкультурників та спортсменів залежить від 

уміння спорторганізатора (тренера), вчителя фізичної культури спілкуватися зі 

своїми вихованцями [310]. 

4. Підвищена стресогенність діяльності спорторганізатора (тренера), як і 

вчителя фізичної культури, що призводить до значних нервових перевантажень і 

що, в свою чергу, може негативно позначатися на успішності його діяльності. 

5. У спорторганізатора (тренера), як і вчителя фізичної культури, – 

необмежений обсяг навчально-тренувальної роботи, їх діяльність носить 

нерегламентований характер. Вони часто працюють не тільки у вихідні, але і в 

святкові дні, крім того, в основному у вечірній час [22]. 

6. Перед спорторганізатором (тренером), як і вчителем фізичної культури, 

часто постає завдання набору в групу. Спорторганізатор і тренер повинні бути 

хорошими агітаторами, для того, щоб зацікавити потенційних фізкультурників і 

спортсменів, залучити їх до занять спортом, а також переконати в цьому їхнє 

найближче оточення [298]. 

7. Спорторганізатор (тренер), як і вчитель фізичної культури, протягом 

усієї професійної кар‟єри самі повинні бути в спортивній формі. По-перше, 

спортивний вигляд педагога є стимулом для залучення дітей в секцію; по-друге, в 

деяких видах спорту тренеру іноді самому доводиться відчувати значне фізичне 

навантаження; по-третє, до складу педагогічних умінь тренера входять вміння 

показати той чи той елемент при його розучуванні, демонстраційні вміння, 
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названі О. Певзнером «руховими» [276]. 

У діяльності спорторганізатора (тренера) та вчителя фізичної культури 

наявні відмінні риси. 

1. У вчителя фізичної культури сильніше, ніж у спорторганізатора 

(тренера), виражена навчально-тренувальна спрямованість його діяльності, його 

фізкультурно-спортивна спеціалізація, оскільки успішність роботи оцінюється, 

як правило, спортивними досягненнями його учнів. 

2. У спорторганізатора (тренера) сильніше виражена оздоровча та 

культурно-масова спрямованість діяльності, він повинен організовувати заняття з 

населенням і проводити спортивно-масові заходи, фестивалі, свята, отже, 

повинен володіти більшою, ніж у вчителя фізичної культури, комунікабельністю, 

толерантністю і відкритістю. 

3. Учителі фізичної культури, найчастіше, працюють з дітьми та молоддю, 

якщо з дорослими, то, як правило, мають досвід спортивних занять, тоді як 

спорторганізатори (тренери) нерідко набирають в групи новачків зрілого віку, які 

ніколи не займалися фізичною культурою і спортом та прийшли «за здоров‟ям», 

«за компанію» або «подивитися», не розуміючи, що заняття вимагають великих 

зусиль і напружень.  

4. Успішність діяльності спорторганізатора (тренера) більше, ніж вчителя 

фізичної культури залежить від ставлення до фізичної культури і спорту та до 

нього особисто населення за шкалою «подобається ‒ не подобається», він повинен 

постійно бути в центрі суспільного життя мікрорайону, рекламувати свою 

діяльність і фізкультурно-спортивні послуги жителям. 

5. Спорторганізатор (тренер) частіше, ніж вчитель фізичної культури, 

знаходиться під час своєї роботи в природному і соціокультурному середовищі 

освіти, в природоохоронних місцях загального користування та місцях великого 

скупчення людей, тому він повинен займатися еколого-просвітницькою, 

цивільно-патріотичною діяльністю [141, с. 68]. 

Отже, професійна діяльність спорторганізатора (тренера) та вчителя 

фізичної культури мають як загальні риси, що зближують їх з іншими 
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педагогічними спеціальностями (педагогічний характер і високі навантаження) 

[300], так і специфічні, які істотно відрізняють їх один від одного. 

Виникає необхідність розширення функцій педагогічної взаємодії вчителя 

фізичної культури з учнями, який в рамках традиційної моделі розглядався як 

масовик-витівник і (або) тренер-інструктор, а в інноваційній ‒ повинен стати 

наставником та фасилітатором. Реалізація еколого-просвітницької, прогностично-

організаційної, виховно-освітньої, адаптивно-розвивальної, рефлексивно-

фасилітативної функції створює сприятливі умови для формування у молоді 

фізкультурно-спортивних потреб і залучення її до регулярних занятть фізичною 

культурою і спортом [141, с. 68]. 

Оскільки робота вчителя фізичної культури, що займається фізкультурно-

спортивною діяльністю у загальноосвітніх навчальних закладах, є одним з видів 

педагогічної діяльності, то він повинен більшою чи меншою мірою відповідати 

всім вищеперерахованим вимогам, що висуваються до педагога в цілому, 

вчителя фізичної культури і тренера, зокрема. Однак цей вид діяльності має свої 

специфічні риси, які її істотно відрізняють від діяльності вчителя фізичної 

культури, організатора фізкультурно-спортивної діяльності. 

Головна мета вчителя фізичної культури, що займається фізкультурно-

спортивною діяльністю в загальноосвітніх навчальних закладах ‒ формування 

стійкої потреби учнів в здоровому і активному способі життя і заняттях спортом. 

Досягнення цієї мети передбачає вирішення таких завдань: розвиток рухових 

здібностей до рівня вищого, ніж на уроках фізичної культури; формування 

життєво необхідних якостей особистості дозволяють їм успішно соціалізуватися, 

самостверджуватися, самореалізовуватися; формування стійкої мотивації до 

занять фізичною культурою і спортом; вміння здійснювати фізкультурно-

спортивну діяльність; досягнення суб‟єктивно значущих результатів з виду 

спорту. 

Виходячи із зазначених завдань, ми визначили особливості фізкультурно-

спортивної роботи вчителя фізичної культури, які полягають у такому: 

– він повинен добре розбиратися в техніці конкретного виду спорту і 
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володіти методикою навчання вправам, оволодіння якими дозволяє виконати 

нормативи масових розрядів; 

– результативність його роботи визначається рівною мірою і за загальним 

рівнем фізичного розвитку його вихованців, і за спортивними досягненнями, і за 

рівнем їх особистісного розвитку; 

– в шкільну секцію приходять і слабкі, некоординовані діти, однак 

учитель повинен будувати свої заняття так, щоб за можливістю виключити 

виникнення травмонебезпечних ситуацій. Тому особливу увагу він повинен 

приділяти загальнофізичній підготовці з поступовим введенням елементів 

конкретного виду спорту. Для цього йому необхідно добре визначати сильні і 

слабкі сторони, рівень і ступінь розвитку фізичних якостей своїх підопічних, 

враховувати це при плануванні занять, досконало володіти прийомами допомоги 

і страховки; 

– для того, щоб викликати інтерес до занять, педагог повинен вміти 

проводити їх на високому емоційному рівні, вміти використовувати різні стилі 

спілкування  залежно від педагогічних завдань; 

– навчальні групи в подібних секціях значно більші, ніж в 

спеціалізованих спортивних школах, діти значно відрізняються за віком, тому 

йому необхідно вміти працювати з таким контингентом дітей; 

– вміння будувати педагогічно доцільні відносини з батьками ‒ ще одна 

особливість фахівця цього профілю. Він повинен переконати батьків в 

необхідності відвідування їх дітьми занять в секції. Особливо це стосується  

дітей зі слабко розвиненими руховими якостями, які страждають від зайвої  

ваги тощо. 

Резюмуючи все вищевикладене, представляємо порівняльну характе-

ристику професійно-педагогічної діяльності вчителя фізичної культури, який 

здійснює навчальну діяльність; вчителя фізичної культури, який здійснює 

фізкультурно-спортивну діяльність (вчитель-спорторганізатор) і тренера з виду 

спорту (таблиця 1.2). 
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Таблиця 1.2 

Порівняльна характеристика професійної діяльності учителя  

фізичної культури, який здійснює навчальну діяльність,  

учителя фізичної культури, який здійснює фізкультурно-спортивну 

діяльність (вчитель-спорторганізатор) та тренера з виду спорта 

 

Учитель фізичної культури, 

який здійснює навчальну 

діяльність в ЗНЗ 

Учитель фізичної культури, 

який здійснює фізкультурно-

спортивну діяльність 

(вчитель-спорторганізатор)  
в ЗНЗ 

Тренер з виду спорта 

– створює умови для оволо-

діння учнями основами фі-

зичної культури в процесі 

освоєння шкільної програ-

ми з навчального предмета 

«Фізична культура»; 

– формує в учнів систему 

знань про фізичну культуру; 

– формує ціннісне ставлення 

до фізичної культури; 

– формує знання, практичні 

вміння та навички здоро-

вого способу життя; 

– розвиває рухові здібності; 

– зміцнює фізичне і психічне 

здоров‟я учнів. 

– створює умови для фізич-

ного, психічного і соціаль-

ного розвитку особистості в 

процесі занять певним видом 

спорту; 

– формує у учнів уявлення 

про спорт в цілому і 

конкретний вид спорту, за 

яким здійснюється тренер-

ська діяльність; 

– формує ціннісне ставлення і 

стійку мотивацію до занять 

конкретним видом спорту; 

– формує в учнів навички спор-

тивного тренування і досвід 

змагальної діяльності; 

– розвиває рухові здібності до 

рівня вищого, ніж на уроках 

фізичної культури; 

– зміцнює фізичне і психічне 

здоров‟я учнів в процесі за-

нять обраним видом спорту; 

– формує якості особистості, 

необхідні для самостверд-

ження і самореалізації; 

– сприяє досягненню учнями 

суб‟єктивно значущих спор-

тивних результатів. 

– створює умови для підго-

товки спортсменів вищих 

розрядів; 

– формує у спортсменів гли-

бокі і різнобічні знання про 

спорт в цілому і конк-

кретних видів спорту; 

– формує ставлення до спорту 

як до однієї з найбільш 

важливих життєвих ціннос-

тей і мотивацію до досяг-

нення високих спортивних 

результатів; 

– удосконалює навички спор-

тивного тренування, що за-

безпечують освоєння техніч-

но складних елементів; 

– сприяє набуттю спортсме-

нами багатого досвіду зма-

гальної деяльності; 

– розвиває рухові здібності і 

формує якості особистості, 

необхідні для досягнення 

високих спортивних резуль-

татів; 

– формує досвід і мотивацію 

до занять тренерською діяль-

ністю. 

 

Аналіз літературних джерел та власні дослідження дозволили виокремити 

специфіку роботи вчителя фізичної культури, організатора фізкультурно-

спортивної діяльності:  

– велика, в порівнянні з навчальним кабінетом, навчальна площа 
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діяльності вчителя фізичної культури (спортивний зал, ігровий майданчик тощо);  

– керівництво учнівським колективом, який активно переміщується за 

місцем проведення заняття (зал, стадіон, ігровий майданчик) протягом усього 

уроку, що вимагає значної концентрації уваги та контроль за високою руховою  

активністю школярів на уроці;  

– використання спеціальних засобів фізичної культури і спорту: фізичних 

вправ, оздоровчих сил природи, гігієнічних факторів та раціональне 

використання часу, відведеного для занять за будь-яких погодних умов;  

– організація роботи спортивних секцій, тренування збірних шкільних 

команд з різних видів спорту, планування загальношкільних фізкультурно-

спортивних заходів та забезпечення їх проведення на належному рівні;  

– різноманітна і складна обстановка при проведенні занять з окремих 

розділів навчальної програми, одночасне керівництво і контроль за роботою 

декількох підгруп на різних спортивних знаряддях, залучення всіх учнів до 

виконання фізичних вправ одночасно, відповідальність за здоров‟я та  

життя учнів;  

– постійне візуальне спостереження за правильністю виконання завдань з 

метою запобігання травмам і перевантаженням, своєчасне забезпечення 

допомоги і страховки при виконанні важких фізичних вправ;  

– використання численного спортивного інвентарю і обладнання без 

ризику для здоров‟я дітей;  

– робота з різними віковими групами дітей в один день послідовно 

(урочна форма роботи) або одночасно (позакласні та позашкільні заходи) та 

робота з великою кількістю школярів різного віку (масові заходи);  

– підбір фізичного навантаження з урахуванням індивідуального і 

вікового рівня розвитку дітей, стану їх здоров‟я, особливостей психофізичного 

розвитку, а також рівня їх фізичної підготовленості;  

– наявність вольового, командного голосу, володіння спеціальною 

термінологією. 

Отже, здійснений аналіз особливостей фізкультурно-спортивної діяльності 
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в аспекті підготовки майбутніх учителів фізичної культури показав, що вчитель 

фізичної культури реалізує мету і завдання розвитку фізичної культури і спорту 

та забезпечення учнів ефективним їх виконанням. Сучасне європейське 

суспільство розглядає вчителя фізичної культури не лише як фахівця, що має 

знання, уміння і навички в професійній сфері, а переважно як фахівця з 

пропаганди здорового способу життя, валеологічного ставлення до свого 

здоров‟я, як людини, що підвищує мотивацію в молодого покоління для занять 

руховою діяльністю, залучає молодь до занять різними видами спорту. 

 

Висновки до першого розділу 

 

Аналіз наукових джерел, присвячених вивченню проблеми підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури, засвідчив домінування думки науковців 

про перманентну втрату лідерських позицій нашої країни в цій галузі та істотне 

погіршення фахової компетентності випускників відповідних вищих навчальних 

закладів. Серед головних труднощів, що стримують її формування, називають  

складний характер професійно-педагогічної діяльності вчителів фізичної 

культури, яка, на відміну від інших, більш статичних варіантів педагогічної 

праці, триває в умовах підвищеної складності: необхідності перманентного 

контролю за фізичним та психічним станом дітей в обставинах, що швидко 

змінюються, стимулювання високої рухової активності школярів на уроці у 

великих приміщеннях або на вулиці в різних погодних умовах, що потребує 

додаткової емоційної й інтелектуальної концентрації тощо. 

Водночас теоретичний аналіз наукових досліджень свідчить, що проблема 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності з учнями загальноосвітніх навчальних закладів ще не достатньо 

досліджена в педагогічній теорії, а тому не знайшла належного відображення в 

практичній діяльності навчальних закладів. Потреба у розв‟язанні цих проблем 

забезпечується пошуком шляхів їх вирішення та впровадження результатів 

теоретичних досліджень у практику діяльності вищий і загальноосвітніх 
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навчальних закладів.  

Під «підготовкою майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах» розуміємо 

спеціально спрямований процес вибіркового використання засобів фізичної 

культури і спорту для формування у майбутніх фахівців системи професійних 

знань; оволодіння необхідним комплексом педагогічних умінь, орієнтованих на 

фізкультурно-спортивну роботу та спрямованих на відновлення психофізіоло-

гічної працездатності і розваги учнів, вдосконалення їх особистості в процесі 

самодіяльних ініціатив. 

Готовність майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної в загальноосвітніх навчальних закладах трактуємо як динамічно 

розвивальну особистісну якість людини, що відображає необхідний рівень знань 

в галузі фізкультурно-спортивної діяльності, достатній рівень сформованості 

умінь, стійку мотивацію до здійснення цієї діяльності. 

Діяльність учителя фізичної культури має свої особливості: 1) незвичайні 

умови, порівняно з діяльністю інших учителів (специфіка проведення уроків, які 

проходять у спортивному залі або на свіжому повітрі (спортивний майданчик, 

стадіон тощо), з використанням спеціального або нестандартного спортивного 

обладнання та інвентарю), 2) здійснюється на високому рівні емоційної напруги, 

яка виникає при виникненні травмонебезпечної ситуації при виконанні учнями 

ризикованих елементів, які неможливо повністю виключити на уроках фізичної 

культури; 3) необхідність здійснювати керівництво учнівським колективом, який 

активно переміщується за місцем проведення заняття (зал, стадіон, ігровий 

майданчик) протягом усього уроку, що вимагає значної концентрації уваги та 

контроль за високою руховою активністю школярів на уроці; 4) здатність 

здійснювати одночасне керівництво і контроль за роботою декількох підгруп на 

різних спортивних знаряддях, залучення всіх учнів до виконання фізичних вправ 

одночасно, відповідальність за здоров‟я та життя учнів; 5) підбір фізичного 

навантаження з урахуванням індивідуального і вікового рівня розвитку дітей, 

стану їх здоров‟я, особливостей психофізичного розвитку, а також рівня їх 
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фізичної підготовленості; 6) володіння компетентністю у тих видах спорту, які 

входять до навчальної програми ЗНЗ з фізичної культури, правилах змагань, 

техніки і методики навчання рухових дій в кожному з них, 7) організація роботи 

з різними віковими групами дітей в один день послідовно (урочна форма роботи) 

або одночасно (позакласні та позашкільні заходи) та роботу з великою кількістю 

школярів різного віку (масові заходи); 8) організація різноманітних заходів в 

школі, роботи спортивних секцій, тренування збірних шкільних команд з різних 

видів спорту, планування загальношкільних фізкультурно-спортивних заходів та 

забезпечення їх проведення на належному рівні; 9) наявність вольового, 

командного голосу, володіння спеціальною термінологією та хорошою фізичною 

підготовкою. 

Результати дослідження першого розділу висвітлено в публікаціях автора 

[152; 153; 154; 155; 156; 160; 162; 164; 167; 166; 169]. 
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РОЗДІЛ 2 

ДІАГНОСТИКА ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У 

ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

 

2.1. Аналіз стану підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Згідно з Державним освітнім стандартом підготовка майбутніх вчителів 

фізичної культури до професійної діяльності проводиться за трьома напрямами: 

загальнокультурному, психолого-педагогічному та методичному. 

Загальнокультурна підготовка сприяє формуванню всебічно розвиненої і 

соціально-активної особистості майбутнього вчителя фізичної культури, 

компетентного в питаннях наукової, філософської, біологічної картин світу, 

місця людини в цьому світі. Здійснення загальнокультурної підготовки 

відбувається в процесі вивчення таких навчальних дисциплін: «Історія та 

культура України», «Філософія», «Іноземна мова», «Анатомія людини», 

«Фізіологія людини», «Вікова фізіологія та шкільна гігієна» тощо та в процесі 

активної участі у позааудиторних заходах (наукові конференції, наукові 

проблемні групи, гуртки тощо). 

Психолого-педагогічна підготовка дозволяє озброїти майбутніх вчителів 

знаннями про закономірності і принципи освітньо-виховного процесу та 

вміннями використовувати їх у педагогічній діяльності. Цей вид підготовки 

реалізується в процесі вивчення навчальних дисциплін «Педагогіка», 

«Психологія» та ін.; у процесі підготовки доповідей до семінарських занять, 

написанні рефератів, в самостійній роботі і при проходженні педагогічної 

практики в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Методична підготовка передбачає створення необхідних умов для 

засвоєння майбутніми педагогами системи знань щодо здійснення певних видів 

роботи у загальноосвітніх навчальних закладах, зокрема й фізкультурно-
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спортивної, а також оволодіння конкретними прийомами, методами і формами 

роботи в галузі фізичного виховання школярів, навичками вирішення 

педагогічних проблем при плануванні, організації і проведенні цих видів роботи. 

Здійснюється під час занять з дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання» та базових фізкультурно-спортивних видів: «Легка атлетика з 

методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», «Спортивні ігри з 

методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», «Лижний спорт з 

методикою навчання», «Плавання з методикою навчання» та ін., в ході науково-

дослідної роботи (написання рефератів і підготовки доповідей) і при 

проходженні педагогічної практики в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Крім вищезазначених видів підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури, В. Дрюков, В. Платонов виокремлюють спортивну, фізичну, технічну, 

тактичну, психологічну підготовки, кожна з яких характеризується самостійними 

ознаками [106; 283]. 

Фізична підготовка спрямована на розвиток і вдосконалення основних 

рухових якостей (сили, швидкості, гнучкості, спритності, витривалості), що є 

одним з основних резервів підвищення спортивних досягнень. Оптимізація 

технічної підготовки здійснюється з урахуванням тілобудови, функціональних 

даних, особливостей вищої нервової діяльності особистості, що визначають 

основні рухові моделі виду спорту, властиві лише цій людині. Тактична 

підготовка – уміння провести спортивну боротьбу для завоювання перемоги. 

Тактична підготовка містить у собі вивчення можливостей суперника й умов 

майбутніх змагань, освоєння тактичних прийомів та їх варіантів, уміння скласти 

і реалізувати план спортивної боротьби, спроможності уважно спостерігати, 

швидко сприймати й оцінювати ситуацію і вчасно приймати правильні рішення. 

Психологічна підготовка – одне з найважливіших завдань у фізкультурно-

спортивному процесі, що передбачає розвиток специфічних якостей: сили волі, 

швидкості рухових реакцій, сміливості, рішучості, наполегливості, кмітливості, 

емоційної стійкості. 

Отже, підготовка майбутніх учителів фізичної культури до професійної 
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діяльності має здійснюватися не тільки на загальнокультурному, психолого-

педагогічному, методичному рівнях, а й включати інші види підготовки, зокрема 

фізичну, технічну, спортивну тощо. Усі види підготовки здійснюються при 

використанні різних форм роботи: аудиторної, позааудиторної, самостійної. 

Р. Маслюк виділяє три основні форми фізкультурної діяльності студентів: 

– перша форма, яка реалізується на академічних заняттях у навчальний 

час, передбачає комплексне вирішення трьох груп педагогічних завдань: 

освітніх, виховних і оздоровлювальних із домінівною освітньою спрямованістю; 

– друга форма передбачає активні заняття спортом у позааудиторний час, 

максимальний розвиток рухових здібностей, що забезпечують досягнення 

високих рівнів спортивно-технічної майстерності студентів, є пріоритетним 

напрямом спільної реалізації виховних і освітніх завдань; 

– третя форма – активне дозвілля студентів – передбачає організацію 

самостійних занять у позааудиторній роботі, використання різних форм і засобів 

фізичної культури [228, с. 75]. 

Аналіз навчального плану підготовки майбутніх учителів за напрямом 

(спеціальністю) Фізичне виховання показав, що основи програмно-змістовного 

забезпечення з фізичної культури представлено дисципліною «Теорія і методика 

фізичного виховання» та дисциплінами базових фізкультурно-спортивних видів: 

«Легкою атлетикою з методикою навчання», «Гімнастикою з методикою 

навчання, «Спортивними іграми з методикою навчання», «Рухливими іграми з 

методикою навчання», «Лижним спортом з методикою навчання», «Плаванням з 

методикою навчання» та ін. 

Підготовка студента до реалізації фізкультурно-спортивної діяльності 

передбачає цілеспрямоване засвоєння змісту вищезазначених дисциплін. 

Провідну роль в навчанні студентів основам фізкультурно-спортивної діяльності 

в загальноосвітніх навчальних закладах необхідно відвести навчальній 

дисципліні «Теорія і методика фізичного виховання».  Аналіз програми 

дисципліни свідчить про можливість розгляду в її змісті питань фізкультурно-

спортивної діяльності (таблиця 2.1). 
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Таблиця 2.1 

Основний зміст дисципліни  

«Теорія і методика фізичного виховання» 

 

№ Теми Зміст матеріалу фізкультурно-спортивної спрямованості 

1 
Дидактичні основи методи-

ки фізичного виховання 

Матеріал про фізкультурно-спортивну діяльність в цілому, про 

вплив занять фізичними вправами з фізкультурно-

спортивною спрямованістю на організм людини. 

2 
Форми побудови занять у 

фізичному вихованні 

Індивідуальні та групові форми занять з фізкультурно-

спортивною спрямованістю в режимі навчального дня і під 

час позакласної роботи. Форми фізкультурно-спортивної 

діяльності в сім‟ї. 

3 
Планування і контроль у 

фізичному вихованні 
Планування фізкультурно-спортивної діяльності. 

4 
Фізичне виховання дітей 

шкільного віку 

Значення і завдання фізкультурно-спортивної роботи в жит-

тєдіяльності школярів. Особливості фізкультурно-спортив-

ної діяльності в різних типах ЗНЗ. 

5 
Уявлення про фізичне вихо-

вання як систему 

Взаємозв‟язок фізичного виховання зі спортом. Оздоровча і 

спортивна функції фізичної культури. Матеріально-технічне 

забезпечення фізкультурно-спортивних заходів школярів. 

6 
Спорт в сучасному суспіль-

стві, тенденції його розвитку 
Взаємозв‟язок фізкультурної і спортивної діяльності. 

7 
Спортивна орієнтація та 

відбір 

Можливості фізкультурно-спортивної діяльності в створенні 

«бази» перед заняттями спортом. 

8 

Фактори фізичної культури 

і спорту в аспекті їх оздо-

ровчої цінності 

Оздоровча спрямованість – найважливіший принцип сис-

теми фізичного виховання. Сутність і межі застосування 

спортивних вправ, їх роль у формуванні ЗСЖ учнів. 

9 
Форми, засоби і методи оздо-

ровчої фізичної культури 

Характеристика оздоровчих занять за характером здійснення 

відновлювальних і розважальних завдань. Методика 

фізкультурно-спортивних занять для осіб з надмірною вагою, 

з порушеннями постави, з порушенням роботи зорового 

аналізатора. 

 

Аналіз навчальної програми дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання» показав, що процес навчання студентів спрямований, в основному, 

на засвоєння технічного змісту фізичного виховання школярів. Фізкультурно-

спортивній діяльності приділяється вкрай недостатньо уваги. Здійснення 

навчання за традиційною системою орієнтоване, переважно, на функціональне 

освоєння педагогічної професії, недостатньо спрямовуючи студентів на 

здійснення фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах. Програма майже не містить відомостей щодо організації фізкультурно-
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спортивної роботи з учнями у позаурочний час або вони подані у вкрай 

обмеженому обсязі. 

Основний зміст дисципліни «Легка атлетика з методикою навчання» 

містить такі питання: різноманітні легкоатлетичні вправи і широкі можливості 

варіювання навантаження в ходьбі і бігу, стрибках і метаннях; вплив на організм 

людини легкоатлетичних вправ; широке використання легкоатлетичних вправ у 

заняттях спортом; особистісну спрямованість легкоатлетичного режиму 

фізкультурної діяльності тощо. 

Дисципліна «Гімнастика з методикою навчання» містить «Атлетичну 

гімнастику» для юнаків і «Ритмічну гімнастику» для дівчат. Атлетична 

гімнастика передбачає вправи зі штангою, гирями, гантелями, еспандером, 

гумовим джгутом, заняття на тренажерах. Ритмічна гімнастика включає 

різноманітність рухових умінь і навичок, які передбачають чіткість і закінченість 

рухових дії. У ритмічній гімнастиці застосовуються також гімнастика йогів, 

психогігієнічна саморегуляція, дихальна гімнастика, які дозволяють підвищити 

оздоровчий ефект від фізичних вправ. 

Основний зміст дисципліни «Спортивні ігри з методикою навчання» 

орієнтований переважно на розвиток комплексу рухових здібностей, головні з 

яких ‒ загальна і спеціальна витривалість, швидкісно-силові, координаційні та 

психофізіологічні здібності. Спортивні ігри представлені волейболом, 

баскетболом, футболом. У ході занять цими видами спортивних ігор передба-

чається (крім оволодіння технікою і тактикою) становлення фізкультурно-

методичної підготовленості студентів, що має на меті формування їх готовність 

до навчання техніці і тактиці спортивних ігор, суддівству, способам організації і 

проведення спортивних ігор. 

Основний зміст дисципліни «Рухливі ігри з методикою навчання» 

передбачає широке застосування засобів фізичної культури. Правильно 

організовані рухливі ігри здійснюють значний оздоровчий вплив на зростання, 

розвиток, зміцнення кістково-опорного апарату, м‟язової системи, на 

формування правильної постави, підвищення функціональних можливостей 

організму. У рухливих іграх студенти здобувають знання і навички з організації 
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ігор з дітьми, стають активними організаторами цих заходів. 

Основний зміст дисципліни «Лижний спорт з методикою навчання» 

містить: теоретичні основи лижного спорту; історію його виникнення та 

розвитку; техніку пересування на лижах; основи методики навчання пересування 

на лижах; правила організації та проведення змагань та організаційно-методичні 

основи навчально-тренувального процесу з лижного спорту тощо. 

Основний зміст дисципліни «Плавання з методикою навчання» 

спрямований на вивчення техніки спортивних видів плавання; методики 

початкового навчання плаванню; методики спортивного тренування плавців; 

техніки прикладного плавання (на боці, брасом, на спині); техніки пірнання та 

звільнення від захватів того хто тоне, способи рятування; техніки штучної 

вентиляції легень і зовнішнього масажу серця тощо. 

Навчальний матеріал кожної дисципліни диференційований через 

традиційні розділи та підрозділи: теоретичний, практичний (методико-

практичний і навчально-тренувальний) і контрольний: 

– теоретичний ‒ передбачає оволодіння студентами системою науково-

практичних і спеціальних знань з фізичної культури; 

– практичний, складається з двох підрозділів: 

а) навчально-тренувального, який орієнтує на широке використання 

теоретичних знань, методичних умінь і різноманітних засобів фізичної культури, 

спортивної та професійно-прикладної фізичної підготовки студентів для набуття 

індивідуального і колективного практичного досвіду фізкультурно-спортивної 

діяльності; 

б) методико-практичного, що забезпечує оволодіння методами і 

способами практичного використання знань, умінь і навичок фізкультурно-

спортивної роботи в професійній діяльності; 

– контрольний, що визначає диференційований об‟єктивний результат 

теоретичної та практичної діяльності студентів. 

Аналіз навчального плану з точки зору предмета нашого дослідження 

показав, що не повною мірою враховуються горизонтальні і вертикальні зв‟язки 

в системі викладання вищезазначених дисциплін.  



85 

 

Аналіз навчальних програм довів, що в них має місце дублювання 

матеріалу, що, в свою чергу, є нераціональною координацією дисциплін базових 

фізкультурно-спортивних видів і навчальної дисципліни «Теорія і методика 

фізичного виховання». 

Під координацією І. Гільова розуміє «узгодження навчальних програм за 

споріднений предмет з точки зору спільності трактування досліджуваних понять, 

явищ, процесів і часу їх вивчення, тобто ретельно розроблений взаємозв‟язок 

навчальних предметів (міжпредметних зв‟язків у вузькому сенсі), який сприяє й 

інтеграції знань» [70, с. 24]. 

Отже, аналіз чинних програм з фахових дисциплін виявив відсутність 

єдиної науково обґрунтованої системи формування професійних фізкультурно-

спортивних знань і умінь, якими необхідно озброювати майбутнього вчителя 

фізичної культури.  

У чинних програмах не сконцентровано питання обсягу і змісту 

фізкультурно-спортивних знань і умінь, послідовність їх формування з окремих 

дисциплін та семестрів. У результаті студенти не опановують багатьма 

професійними знаннями, вміннями і навичками в їх майбутній педагогічній 

діяльності. 

Аналіз чинних навчальних програм вищезазначених дисциплін доводить, 

що підготовка майбутніх учителів фізичної культури спрямовується на такі 

напрями фізкультурно-спортивної діяльності: 

– педагогічну діяльність в галузі фізичної культури (вихователь і вчитель 

фізичної культури, керівник гуртка, тренер-викладач, інструктор з фізичної 

культури, методист), використання різноманітних форм організації діяльності; 

– спортивно-масову діяльність для активного включення студентів в 

змагальну діяльність і регулярні самостійні заняття в обраному виді спорту.  

Для виявлення стану фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах, в якій доведеться працювати майбутньому 

вчителю фізичної культури, було проведено опитування учнів з метою 

встановлення рівня їх рухової активності та стану здоров‟я, виявлення знань про 

засоби збереження і зміцнення здоров‟я, форми фізкультурно-спортивної 
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діяльності. В анкетуванні взяли участь 134 учні 6–11 класів 13 загальноосвітніх 

навчальних закладів. 

Аналіз даних щодо виявлення у школярів знань про важливість засобів 

збереження і зміцнення здоров‟я дозволив встановити, що 67,4 % респондентів 

вважають актуальним правильне харчування, 71,6 % ‒ регулярні заняття 

фізичними вправами, 54,8 % ‒ підтримання чистоти тіла, 60,5 % ‒ відмову від 

шкідливих звичок і перебування на свіжому повітрі. Однак такі вагомі чинники, 

як загартовування, дотримання режиму дня і виконання ранкової гімнастики не 

знайшли належного відображення в структурі знань школярів, їх відзначили 

тільки 19,6 %. Це вказує на недоліки в їх освітній підготовці щодо практичного 

використання засобів фізичної культури для підтримки здоров‟я. Про це свідчить 

і те, що 47,8 % респондентів не роблять ранкову гімнастику, 47,3 % іноді 

виконують, але дуже рідко і тільки 4,9 % роблять це систематично. 

Найбільш привабливими формами занять фізичною культурою 47,7 % 

опитаних школярів називають туристичні походи. Великий інтерес у дітей 

викликає гра з однолітками у дворі і на шкільній ділянці, спортивному 

майданчику – 31,7 %, 20,6 % школярів вважають за краще займатися в 

спортивних секціях. Періодично відвідують спортивні секції 38,7 % школярів, 

29,7 % ‒ іноді, 31,6 % школярів ніколи не відвідували жодної спортивної секції. 

Отже, намітилася тенденція до зниження інтересу у дітей до традиційних 

форм фізичного виховання, а фізкультурно-спортивна діяльність, обмежена 

тільки рамками шкільної програми, не завжди викликає у них достатній інтерес. 

Водночас, форми фізичної активності, засновані на інтересах школярів, 

переважно оздоровчо-розважальної спрямованості користуються у них великою 

популярністю. 

На питання, «Які фізкультурно-спортивні заходи проводяться у вашому 

загальноосвітньому навчальному закладі в режимі навчального дня?», 3,6 % 

школярів відзначають, що це ‒ гімнастика до занять, 7,3 % ‒ фізкультурні паузи і 

хвилинки на уроках, 21,7 % респондентів відзначають організоване 

використання в загальноосвітніх навчальних закладах різних форм фізичної 

активності на перервах, наявність спортивних годин виділяють 8,5 % підлітків. 
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Взагалі, жодні фізкультурно-спортивні заходи в режимі навчального дня 

загальноосвітніх навчальних закладів не проводяться в 58,9 % випадків. 

Докладно вивчався стан справ, пов‟язаних з проведенням ігор і фізичних 

вправ в паузах між уроками, і стан самостійних занять фізичними вправами 

підлітків з фізкультурно-спортивною спрямованістю. Результати обстеження 

показано в таблиці 2.2. 

 

Таблиця 2.2 

Залучення учнів до фізкультурно-спортивної діяльності, % 

 

Регулярність занять 

Ігри, фізичні вправи на 

перервах, спортивні 

години (керовані) 

Самостійні заняття  

фізичною культурою і спортом 

хлопці дівчата 

Кожен день 1,2 16,8 3,2 

Кілька разів в день 5,9 19,8 8,8 

Раз в неділю 11,7 10,2 12,6 

Рідше, ніж раз на 

тиждень 
22,3 24,3 21,2 

Не проводяться  

(не займаються) 
58,9 28,9 54,2 

 

Аналіз результатів анкетування показує, що в 58,9 % загальноосвітніх 

навчальних закладах взагалі не проводяться керовані рухливі перерви. 

Передбачене комплексною програмою обов‟язкове щоденне включення в режим 

навчального дня ігор та фізичних вправ на перервах здійснюється на практиці 

лише в 1,2 % загальноосвітніх навчальних закладах досліджуваних регіонів. 

З‟ясування ступеня самостійних занять фізичними вправами з 

фізкультурно-спортивною спрямованістю також свідчить про її незадовільний 

стан. Так, кожного дня самостійно займаються лише 16,8 % хлопців і 3,2 % 

дівчат, кілька разів на тиждень ‒ 19,8 % хлопців і 8,8 % дівчат, взагалі 

самостійно не займаються 28,9 % хлопців і 54,2 % дівчат. 

Незважаючи на недостатність організованих фізкультурно-спортивних 

заходів в загальноосвітніх навчальних закладах, 73,2 % хлопців та 51,7 % дівчат 

від загального числа опитаних відзначають, що із задоволенням беруть або брали 
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б участь у різних розважальних видах фізкультурної діяльності з метою: 

можливості активно відпочити, отримати задоволення від занять ‒ 38,9 % хлопців 

і 34,2 % дівчат; спілкування з товаришами ‒ 29,9 % хлопців і 19,3 % дівчат; 

поправити здоров‟я, поліпшити фізичний розвиток ‒ 14,6 % хлопців; 25,1 % 

дівчат; виділитися, самоствердитися ‒ 10,4 % хлопців і 5,5 % дівчат; просто 

зайняти час ‒ 6,2 % хлопців і 8,9 % дівчат. Інші пріоритети вказали 7,0 % дівчат. 

Аналіз зазначених переваг дає підставу стверджувати, що в мотиваційній 

структурі фізкультурно-спортивної діяльності підлітків в загальноосвітніх навчаль-

них закладах домінівними є потреби в активному відпочинку, приємному вико-

ристанні часу, переживанні позитивних емоцій в процесі рухових дій і взаємодій 

з партнерами. Крім того, досить значущими є потреби в спілкуванні з однолітками, 

а також у фізичному самовдосконаленні. Потреба в самоствердженні (прагненні 

до суперництва) більшою мірою характерна для хлопців, ніж для дівчат. 

Водночас 25,2 % хлопців і 43,1 % дівчат підтверджують свою неохочу 

участь (або неучасть зовсім) в організованих загальноосвітніх навчальних 

закладах заходах фізкультурно-спортивної спрямованості. 

За допомогою методики ранжування значущих чинників діяльності було 

вивчено вплив різних організаційних і особистісних причин, що стримують 

активність підлітків в фізкультурно-спортивній діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах (табл. 2.3). 

 

Таблиця 2.3 

Причини, що стримують активність підлітків в фізкультурно-спортивній 

діяльності в навчальний час (рангове місце) 

 

Причини Хлопці Дівчата 

Погані умови для занять, обладнання та інвентар 5 3 

Завищені вимоги вчителя 4 4 

Одноманітні, нудні заходи 3 5 

Немає свободи вибору вправ 1 2 

Немає бажання, інтересу, потреби в заняттях 2 1 
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Аналіз даних таблиці 2.3 дозволяє констатувати той факт, що визначальне 

значення для підлітків обох статей мають причини, пов‟язані з відсутністю 

потреби й інтересу в заняттях (провідний мотив у дівчат), а також свободою 

вибору вправ і інтенсивності навантаження у хлопців. На нашу думку, це 

пов‟язано з недостатнім рівнем освітнього потенціалу всієї сукупності фізкуль-

турних занять, увагою і зусиллями педагогів на досягненні певних нормативних 

показників замість вирішення життєво важливих завдань фізкультурно-

спортивної діяльності підлітків в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Потреби, інтереси і життєві установки в підлітковому віці багато в чому 

залежать від використання вільного часу. Хоча самостійні заняття фізичними 

вправами знаходяться в сфері переваг 38,1 % хлопців і 14,5 % дівчат за умови 

занять раз в тиждень або щодня, в більшості випадків вони носять випадковий, 

безсистемний характер (таблиця 2.4). 

 

Таблиця 2.4 

Причини, що перешкоджають заняттю  

фізичними вправами підлітків у вільний час, % 

 

Причини Хлопці Дівчата 

Незадовільні умови для занять (ніде займатися) 18,8 22,9 

Бракує вільного часу 29,0 31,5 

Не вважаю, що це необхідно 10,2 15,2 

Не знаю, як правильно займатися 27,1 25,7 

Немає бажання, сили волі 11,5 3,8 

Інше 3,4 0,9 

 

Коментуючи зміст самостійних занять, школярі зазначають: «займаюся без 

системи», «не знаю, що і як робити» тощо. Очевидно, що внесок таких 

самостійних занять у забезпечення необхідного рівня рухової активності та 

фізичної підготовленості підлітків є дуже малим. Вони не можуть забезпечити 

достатньою мірою вирішення завдань фізкультурно-спортивної діяльності. 
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Основною причиною, яка перешкоджає заняттю підлітків фізичними 

вправами у вільний час, є, на думку 29,0 % хлопців і 31,5 % дівчат, брак вільного 

часу в зв‟язку з перевантаженістю навчальної програми. Однак, на нашу думку, 

таке трактування не пояснює справжніх причин фізкультурної пасивності підлітків. 

З числа опитаних 19,4 % хлопців і 11,0 % дівчат пояснюють низький рівень 

активності фізкультурно-спортивних занять у вільний час відсутністю бажання 

та сили волі. Серед інших причин, які стримують упровадження фізкультурно-

спортивної діяльності в дозвілля школярів, необхідно виділити низький статус 

здоров‟я та інших показників фізичного стану в загальній системі їх життєвих 

цінностей. Провідною причиною цього є відсутність необхідних моральних 

стимулів, фізкультурно-спортивних традицій і звичаїв, які повинні закладатися в 

сім‟ї та підтримуватися в загальноосвітніх навчальних закладах, відсутність 

каналів і способів задоволення та підтримки інтересу до фізкультурно-

спортивної діяльності, хоча фізкультурно-спортивна діяльність і відповідає 

індивідуальним домінівним перевагам учнів. 

Отримані в результаті обстеження підлітків фактичні дані показують, що 

загальноосвітнім навчальним закладом, зокрема, вчителями фізичної культури, 

недостатньо здійснюється робота з навчання підлітків застосуванню фізичних 

вправ спортивного характеру, а також з формування позитивної спрямованості 

на фізкультурно-спортивні заняття у вільний час. 

За результатами анкетування учнів проведено опитування педагогів на 

предмет виявлення труднощів з фізкультурно-спортивної роботи; готовності до 

неї та проведенні масових спортивних заходів. 

З метою виявлення причин, що стримують впровадження фізкультурно-

спортивних заходів в режим функціонування сучасних загальноосвітніх 

навчальних закладів, ми вирішили звернутися до думки директорів загально-

освітніх шкіл та їх заступників. Усього було опитано 26 педагогів, всі вони мали 

вищу освіту і стаж роботи в школі понад 5 років. 

На питання: «Що стримує впровадження фізкультурно-спортивних заходів 

в режим функціонування Вашого загальноосвітнього навчального закладу?» 
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42,3 % фахівців засвідчили недостатню підготовленість до цих занять вчителів 

фізичної культури, 38,5 % вказали на недостатність або перевантаженість 

матеріально-технічної бази загальноосвітнього навчального закладу; 15,4 % 

відзначили серед провідних причин ставлення до фізкультурно-спортивних 

заходів як до «чогось другорядного і необов‟язкового»; 3,8 % ‒ на відсутність 

вимогливості з боку адміністрації загальноосвітньої школи. 92,3 % опитаних 

виділили важливість систематичного проведення фізкультурно-спортивних 

заходів і необхідність здійснення спеціальної підготовки майбутніх вчителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

За даними опитування вчителів (опитано 69 чоловік), 34,8 % респондентів 

вказали на недостатню сформованість у них уявлень про взаємозв‟язок фізичної 

культури з іншими предметами, 11,6 % ‒ на погану теоретичну підготовку, 

8,7 % ‒ слабке знання теорії та методики фізичної культури, 13,0 % ‒ недостатнє 

знання методики навчання дітей руховим діям, 31,9 % ‒ відсутність необхідної 

методичної літератури. Практично всі вчителі відзначають труднощі в 

організаційному відношенні, пов‟язані зі слабкою матеріально-технічною базою 

загальноосвітніх установ. 

Відповідаючи на питання: «Що потрібно для поліпшення якості 

професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури», 23,2 % 

респондентів пропонують посилити теоретичну підготовку, 29,0 % ‒ забезпечити 

проведення теоретичних і практичних занять з методичною спрямованістю, 

15,9 % ‒ організувати процес інтегрованого навчання, що об‟єднує теоретичні 

знання з фізичної культури з іншими загальноосвітніми предметами, 18,8 % ‒ 

включити в зміст навчальної практики розділу щодо організації фізкультурно-

спортивної діяльності та зробити її безперервною; 7,3 % ‒ проводити методичні 

заняття фізкультурної спрямованості на базі загальноосвітніх установ різного 

типу, 5,8 % ‒ використовувати нові технології в навчанні. 

Діяльність педагогів оцінювалася нами за ступенем труднощів, які вони 

відчували при організації фізкультурно-спортивної роботи. У таблиці 2.5 

наведено їх значення. 
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Таблиця 2.5 

Типові недоліки і труднощі вчителів загальноосвітніх навчальних закладів 

при організації фізкультурно-спортивної роботи, % 

 

№ 

п/п 
Характер труднощів 

Відчувають 

значні 

труднощі 

Відчувають 

незначні 

труднощі 

Не 

відчувають 

труднощів 

1. Знання стану здоров‟я молодого покоління – 1,0 99,0 

2. 

Знання керівних документів з організації фізич-

ного виховання школярів (своїх обов‟язків в цій 

галузі) 

29,6 41,8 28,6 

3. Знання з теорії і методики фізичного виховання  40,6 28,1 31,3 

4. 
Уміння планувати заходи фізкультурно-спортивної 

роботи 
42,9 31,6 25,5 

5. 
Уміння організації і проведення фізкультурно-

спортивної роботи 
45,9 34,7 19,4 

6. 
Уміння використовувати народні традиції, тради-

ційну культуру у фізичному вихованні школярів 
54,1 32,6 13,3 

7. 

Уміння проводити бесіди на теми, пов‟язані з 

фізичною культурою і спортом, здоровим спосо-

бом життя 

7,1 22,5 70,4 

8. 
Уміння самооцінки знань і умінь в галузі організа-

ції та проведення фізкультурно-спортивної роботи 
41,8 36,7 21,4 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що у загальноосвітньому навчальному 

закладі переважає недооцінка значення фізичної культури, у вчителів практично 

відсутня мотивація участі в проведенні фізичного виховання за допомогою 

використання всього різноманіття форм фізкультурно-спортивної роботи з 

метою зміцнення і збереження здоров‟я молодого покоління. 

Результати анкетування свідчать про те, що багато вчителів загально-

освітніх навчальних закладів зазнають труднощів в організації та проведенні 

різних фізкультурно-спортивних заходів з фізичного виховання. 

З метою виявлення вмотивованості до цих видів робіт і сформованості 

знань і умінь в організації фізичного виховання учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів нами було запропоновано анкету для вчителів. Результати 

анкетування показано в таблиці 2.6. 
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Таблиця 2.6 

Умотивованість вчителів до здійснення  

фізкультурно-спортивної роботи, % 

 

№ 

п/п 
Питання 

Відповіді 

так ні іноді 

1. 
Чи берете Ви активну самостійну участь в організації 

та проведенні фізкультурно-спортивної роботи? 
31,6 68,4 – 

2. 
Розставте в порядку доступності проведення такі 

форми фізкультурно-спортивної роботи 

1) гімнастика до занять; 87,8 

2) фізкультхвилинка; 70,4 

3) фізкультпауза; 74,5 

4) фізичні вправи і 

рухливі ігри 

(спортивна година); 

63,3 

5) турпохід; 96,9 

6) спортивне свято; 15,3 

7) внутрішньошкільні 

змагання 
12,2 

3. 

Чи намагаєтеся Ви урізноманітнити проведення 

заходів фізкультурно-спортивної роботи і внести 

деякі зміни для активізації інтересу занять фізич-

ними вправами в учнів? 

12,2 69,4 18,4 

4. 

Чи потрібно на заняттях з фізичної культури у ВНЗ 

приділяти більше уваги організації та проведенню 

фізкультурно-спортивної роботи? 

78,6 20,4 1,0 

5. 
Як оцінюєте свої знання в галузі організації і про-

ведення заходів фізкультурно-спортивної роботи? 

Відмінно Добре Задовільно Незадовільно 

21,4 18,4 18,4 41,8 

 

Результати анкетування показали, що найбільш поширеними формами 

проведення фізкультурно-спортивної роботи вчителями відзначено такі: фізкульт-

хвилинка (фізкультпауза), гімнастика до занять, фізичні вправи і рухливі ігри і 

турпохід. У вчителів відсутній творчий підхід у проведенні різних заходів 

фізкультурно-спортивної роботи. Більшість учителів труднощі в організації 

фізкультурно-спортивної роботи пов‟язують з відсутністю бажання в їх 

проведенні і відсутністю достатніх теоретичних знань та практичних умінь у  

цій галузі. 
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У загальноосвітніх навчальних закладах практично не планується і тим 

більше не реалізується цілеспрямована робота з розвитку особистості підлітків у 

фізкультурно-спортивній діяльності. У кращому випадку відстежується розвиток 

особистості школярів тільки в навчальній діяльності, а позанавчальна діяльність 

(гуртки, секції) залишається без належної уваги. 

У сучасній системі середньої та загальної освіти фізкультурно-спортивна 

діяльність розглядається лише як засіб (шлях, спосіб) фізичного виховання 

особистості підлітка, як чинник його особистісного становлення, вона 

розглядається лише частково в спеціалізованих спортивних школах (ДЮСШ та 

спортивних секціях). 

Головними причинами, що стримують використання фізкультурно-

спортивних форм роботи в освітньому процесі загальноосвітніх навчальних 

закладів, на наш погляд є економічні, організаційні та мотиваційні. Економічні 

причини пов‟язані з недостатньо розвиненою матеріально-технічною базою 

загальноосвітніх навчальних закладів та їх кадровим забезпеченням. 

Організаційні ‒ з відсутністю програм, що розкривають усі теоретичні та 

методичні аспекти підготовки майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах. Мотиваційні причини 

викликані недооцінкою ролі фізкультурно-спортивної діяльності в фізкультурній 

освіті школярів і необхідністю підготовки до неї майбутніх вчителів. 

Отже, провідною перешкодою на шляху залучення учнів до систематичних 

занять фізкультурно-спортивною діяльністю в загальноосвітніх навчальних 

закладах є недостатня спеціальна підготовка майбутніх учителів фізичної культури. 

Для вивчення проблем підготовки майбутніх учителів фізичної культури у 

ВНЗ було проведено анкетування серед студентів з метою виділення провідних 

мотивів, які визначили вибір ними занять фізичною культурою та спортом. У 

анкетуванні взяли участь 139 осіб. 

Серед отриманих відповідей на першому місці виявився мотив досягнень 

(«посісти перше місце в змаганнях», «бути хорошим спортсменом» тощо). Цей 

мотив був обраний усіма студентами. 28,4 % студентів на перше місце поставили 

мотив здоров‟я («бути здоровою людиною»). Іншими мотивами визначено: 
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22,9 % ‒ мотиви, засновані на почутті обов‟язку і відповідальності («захищати 

слабких»); 21,1 % ‒ мотиви, засновані на інтересах (інтерес до спорту, інтерес до 

особистості вчителя-тренера тощо); 18,4 % ‒ мотиви, засновані на почутті 

страху; 9,2 % ‒ мотиви, засновані на потребах особистості (важлива потреба в 

активному рухові). 

Для нас важливим виявився висновок, що всі студенти, які займаються 

фізкультурно-спортивною діяльністю, мають чітко сформовані мотиви цієї 

діяльності (на жаль, таких студентів тільки 12,5 % з опитаних). 

Нами було проведено анкетування майбутніх учителів фізичної культури 

на предмет виявлення пріоритетних цінностей у фізкультурно-спортивній 

діяльності. За нашими даними, виявилася стабільною така ієрархія цінностей:  

1 ‒ щастя в особистому житті (38,2 %); 2 ‒ гарне здоров‟я (18,9 %); 3 ‒ хороші і 

вірні друзі (11,9 %); 4 ‒ матеріальне благополуччя (11,4 %); 5 ‒ чиста совість 

(8,4 %); 6 ‒ цікава робота (6,2 %); 7 ‒ бути корисним людям (5,0 %) та інші 

відповіді. Крім того, студенти на одне з перших місць ставлять спілкування з 

іншими людьми як цінніснозначущу якість. 

З огляду на низьку мотивацію до активності в заняттях з фізичної 

культури, проведено аналіз стану здоров‟я студентів педагогічного університету, 

який оцінювався за хронічними захворюваннями за окремий період часу. Дані, 

що відображають загальну захворюваність серед студентів, отримано на підставі 

аналізу медичних карт і результатів масових медичних оглядів, які проводилися 

на базі студентської поліклініки. На основі аналізу виявлено, що за останні 

кілька років (2012–2016 рр.) спостерігається зниження рівня здоров‟я студентів 

(збільшується кількість студентів молодших курсів у спеціальних медичних груп 

та звільнених від занять фізичною культурою). У структурі захворюваності 

можна виділити найбільш істотні, з них: захворювання органів дихання 52,5 % 

(40,2 % припадає на частку гострих респіраторних інфекцій); хвороби нервової 

системи та органів чуття ‒ 15,2 %; захворювання сечостатевої системи 

становлять 6,5 %; органів травлення ‒ 5,3 %; кістково-м‟язевої системи ‒ 4,3 %; 

16,2 % ‒ інші. 

Отримані результати свідчать про недостатню готовність майбутніх 
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учителів до ведення фізкультурно-спортивної діяльності зі школярами 

пов‟язаних зі слабким власним здоров‟ям. 

Важливим для нашого дослідження було питання якості підготовки 

майбутніх вчителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності. На 

питання: «Які фізкультурно-спортивні заходи Ви знаєте?» повних відповідей 

отримано не було; 60,4 % респондентів дали частково правильні відповіді, 

16,8 % ‒ неправильні, інші студенти відмовилися від відповіді. Значна частина 

опитаних не можуть зв‟язати проблеми здоров‟я і фізичного виховання, 

проблеми індивідуальної фізичної культури і індивідуальних занять спортом. 

Відповідаючи на питання: «Наведіть приклади зв‟язків спорту та фізичної 

культури» тільки 18,6 % студентів виявили дійсно прямий зв‟язок між 

відповідністю здоров‟я та спорту. 

Підтвердженням ефективності обраної нами стратегії дослідження є думка 

студентів щодо розвитку студентського спорту в університеті. Усього було 

опитано 135 студентів (з них: другий курс ‒ 27 дівчат і 36 юнаків, третій курс ‒ 

42 дівчини і 30 юнаків). 

На підставі отриманих результатів, можна відзначити, що велике значення 

розвитку студентського спорту в університеті виявляють дівчата другого курсу 

(71,8 %), в цілому середній рівень становить 65,2 %, незадоволені 13,3 % 

студентів. 

Вищевикладене ще раз підтверджує, що проблема мотивації і формування 

потреби у фізичному розвитку та самовдосконаленні є актуальною, що пошуку 

нових шляхів ефективного впливу на мотиваційно-ціннісну сферу особистості 

студентів. 

Найбільш значущими мотивами відвідування занять з дисциплін базових 

фізкультурно-спортивних видів є: «бажання підвищити фізичну підготов-

леність», «необхідність отримання заліку», «бажання бути здоровим» і «бажання 

вдосконалювати статуру», 23,6 % з числа опитаних дівчат та юнаків відвідують 

академічні заняття з примусу через необхідність отримання заліку. 

На питання «Які види спорту Вас цікавлять?» отримано такі відповіді: 

різні ‒ 54,1 %; не цікавлять жодні ‒ 45,9 %; на питання «Яким видом спорту Ви 
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займаєтеся?»: різними ‒ 42,8 %; не займаюсь жодним ‒ 57,2 %; «Чи займаєтесь 

Ви в спортивних секціях?»: так ‒ 33,7 %; ні ‒ 55,4 %; не відповіли ‒ 10,8 %; «Які 

види фізкультурно-спортивної діяльності в вашому ВНЗ Вам подобаються?»: 

лижі ‒ 13,2 %; спортивні ігри ‒ 37,4 %; легка атлетика – 21,7 %; не відповіли ‒ 

27,7 %; «Чи є у Вас спортивний розряд?»: так – 38,7 %; ні – 61,3 %; «Чи бажаєте 

Ви отримати спортивний розряд?»: так – 34,5 %, ні – 65,5 %; «Фізкультурно-

спортивна діяльність позитивно впливає на ваше самопочуття?»: так – 37,6 %, ні 

– 62,4 %; «Чи впливає фізкультурно-спортивна діяльність на ваш спосіб життя?»: 

так – 39,6 %, ні – 50,4 %; «Чи хотіли б Ви отримати додаткові професійні 

навички за фахом «вчитель фізичної культури»?»: так – 48,7 %, ні – 51,3 %. 

Відповідаючи на запитання анкети «Чи знайомі Ви з формами організації 

позааудиторної спортивно-масової діяльності?» отримано 82,1 % ствердних 

відповідей. 32,6 % студентів вважають доступною формою заняття в спортивній 

секції ВНЗ, оскільки вони проходять в зручний час і дозволяють займатися 

обраним видом спорту. Найбільш популярним видом фізкультурно-спортивної 

діяльності серед студентів педагогічного ВНЗ є волейбол, з опитаних його 

вибирають 21,7 %. На другому місці популярності знаходиться важка атлетика, 

якій віддають перевагу 18 %, 16 % учасників анкетування вибрали шейпінг, 15 % 

студентів ‒ баскетбол, також 14 % обрали футбол, 10 % вказали на легку 

атлетику, 5,3 % ‒ лижний спорт. 

Слід зазначити, що студенти в цілому позитивно ставляться до фізичної 

культури, але, досить високий відсоток байдужого ставлення до фізкультурно-

спортивної діяльності. Рухова активність студентів досить низька ‒ не більше 

2 годин вільного часу в тиждень. Результати дослідження свідчать про 

недостатнє значення у житті студентів фізичної культури і здорового способу 

життя, про низьку фізкультурну грамотність студентів. 

Можемо констатувати, що причинами недостатньої підготовленості 

вчителів фізичної культури є незнання своїх функцій в галузі фізичного 

виховання школярів; слабка методична та практична готовність до організації та 

проведення фізкультурно-спортивної роботи з учнями; відсутність знань 

директивних документів з фізичного виховання дітей шкільного віку. 
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2.2. Критерії, показники та рівні готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах 

 

Зміст будь-якої професії визначається об‟єктивними вимогами суспільства. 

Успіх педагогічної роботи, як вважає О. Юречко, забезпечується знаннями, 

рівнем рухової підготовленості та особистісними якостями вчителя, які 

закладаються і формуються під час навчання у ВНЗ [384, с. 40]. 

У завдання підготовки студентів педагогічного університету, на думку 

З. Черних, входить: забезпечення студентів теоретичними знаннями, розвиток 

загальнопедагогічних, методичних умінь, необхідних для ефективного застосу-

вання отриманих знань у майбутній професії, розвиток мотивації і особистісних 

якостей, необхідних для успішного виконання професійних завдань [361, с. 52]. 

Ці аспекти підготовки майбутнього вчителя дають можливість виокремити 

і обгрунтувати критерії, які зводяться до того, що вони мають відображати 

основні закономірності формування особистості, її готовність до діяльності. 

Критеріями готовності студентів ВПНЗ до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах В. Валієва [50], 

В. Сластьонін [318] визначають сформованість таких її видів, як: 

– психологічна готовність (усвідомлення значущості та необхідності 

фізкультурно-спортивної діяльності для збереження і зміцнення здоров‟я учнів, 

заповнення дефіциту їх рухової активності, формування у них мотивів і потреб 

до занять фізичною культурою і спортом); 

– науково-теоретична (наявність системи знань в галузі фізичної 

культури, анатомії, фізіології, медицини, психології та ін., а також науково 

обґрунтованих знань про методи, форми, завдання, зміст і організацію фізичного 

виховання школярів); 

– практична (сформованість на необхідному і достатньому рівні умінь і 

навичок, спрямованих на здійснення фізичного виховання дітей) [50, с. 96]. 

На думку В. Бальсевич, для реалізації потенціалу фізкультурно-спортивної 

діяльності студентів у майбутній професійній діяльності повинен бути 

сформований: комплекс знань основ теорії фізичної культури, що визначає 
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оволодіння її цінностями і формує правильне та свідоме ставлення особистості 

для раціонального розуміння місця, значення і ролі фізкультурно-спортивної 

діяльності; широкий фонд прикладних рухових умінь і навичок, що мають 

безпосереднє відношення до процесу професійної освіти; ставлення до здоров‟я, 

тіла, розвитку фізичних якостей, адаптаційних можливостей, особистої і 

громадської гігієни [27, с. 19]. 

Низка науковців включають до структури готовності майбутніх фахівців 

фізичного виховання та спорту такі критерії: 

– когнітивний, функціональний, діяльнісний (Л. Сущенко [337]); 

– мотиваційний, орієнтаційний, вольовий (В. Зінов‟єв [136]); 

– мотиваційний, когнітивно-діяльнісний, особистісний, здоров‟язбережу-

вальний (Ю. Коваленко [181]); 

– мотиваційний, емоційно-вольовий, комунікативно-організаційний, ког-

нітивний та контрольно-оцінний (С. Ігнатенко [147]); 

– мотиваційний, рефлексивний, морфофункціональний, оцінний (З. Черних 

[361]); 

– мотиваційний, когнітивний, діяльнісний, комунікативно-рефлексивний 

(Л. Іванова [145]); 

– мотиваційний, орієнтаційний, операційний, вольовий, оцінний (М. Дья-

ченко [109]); 

– мотиваційний, орієнтаційний, змістовий, операційний, психофізіологіч-

ний, соціально-психологічний, соціально-професійний (С. Єремєєв [112]). 

Отже, переважна більшість науковців у складі готовності майбутніх 

фахівців фізичного виховання та спорту до професійної діяльності виокрем-

люють мотиваційний та когнітивний критерії. 

Низка авторів до критеріїв готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах відносять, крім 

інших, фізичний критерій через:  

– фізичну досконалість особистості, яка визначається розвитком її 

фізичних і психофізіологічних можливостей, що є основою активної 

діяльності і вироблення необхідних для цієї діяльності умінь і навичок 

(М. Віленський [53], С. Єремєєв [112]);  
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– фізично-рухову розвиненість основних рухових якостей на рівні 

нормативних програмних вимог, стан здоров‟я та фізичного розвитку 

відповідно вимог професійної діяльності (В. Сластьонін [318], 

А. Чорноштан [366]);  

– фізичний (руховий) розвиток (С. Коровін [186]);  

– фізичну активність (А. Чуб [367]);  

– апаратний складник, який відображається в оптимальному фізичному 

розвитку, високому рівні фізичної працездатності і кондиційної 

підготовленості (основні фізичні якості та пов‟язані з ними здібності) 

[112, с. 33]. 

Отже, науковці спрямовують й упорядковують готовність до фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах у певну 

послідовність рухових дій, тобто ступінь розвитку рухових якостей людини: 

витривалість, сила, швидкість, гнучкість, спритність. 

Аналіз складників готовності майбутніх фахівців фізичного виховання та 

спорту до професійної діяльності показав, що науковці, зокрема й Л. Зубченко, 

З. Черних виокремлюють три взаємозв‟язаних критерії: мотиваційний або 

особистісний, когнітивний і праксикологічний, що характеризують морально-

психологічну, теоретичну та практичну готовність до професійно-педагогічної 

діяльності [139, с. 96]; [361, с. 26]. 

Перший аспект відображає міру внутрішньої готовності майбутнього 

вчителя до цього виду діяльності. Другий і третій ‒ міру зовнішньої 

процесуально-діяльнісної форми прояву відповідних характеристик в комплексі 

й окремо [361, с. 26]. 

При виділенні критеріїв готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

враховувався потенціал фізкультурно-спортивної діяльності студентів ВНЗ.  

Відповідно нами виокремлено три критерії: мотиваційно-ціннісний, 

інтелектуально-пізнавальний, діяльнісно-практичний. 

Мотиваційно-ціннісний критерій готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах визначаємо як комплекс взаємозв‟язаних елементів (мотиви, інтереси, 
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ціннісні орієнтації, професійна спрямованість на заняття фізкультурно-

спортивною діяльністю, рефлексія особистісного зростання). 

Інтелектуально-пізнавальний критерій готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах характеризується кількістю і якістю засвоєних знань з 

психолого-педагогічних та фахових дисциплін (педагогіка, психологія, група 

спортивних дисциплін тощо). 

Діяльнісно-практичний критерій готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах характеризується сформованою системою педагогічних умінь, які 

необхідні майбутнім вчителям фізичної культури у фізкультурно-спортивній 

діяльності. 

Кожному критерію відповідає певна функція, проте загальною для всіх 

критеріїв готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльности є 

рефлексивна функція [349, с. 34]. 

Мотиваційно-ціннісний критерій визначає розвиток професійно-педагогічної 

спрямованості майбутнього вчителя, активізує і стимулює оволодіння системою 

необхідних знань, умінь і навичок; безпосередньо впливає на формування його 

рефлексивних та творчих здібностей [254, с. 71]. 

Мотиваційно-ціннісний критерій (інтереси, установки, цінності, смисли, 

потреби) включає позитивне ставлення до діяльності, різноманітні пізнавальні 

мотиви, індивідуальні потреби, інтереси і схильності студентів, високу особисту 

зацікавленість, потребу в підвищенні рівня своєї підготовки. 

Загальновизнаним є положення, що успіх діяльності залежить від наявності 

та характеру мотивів цієї діяльності. Будь-яка діяльність здійснюється більш 

ефективно (продуктивно) і дає більш високі якісні результати, якщо у 

особистості є сильні мотиви, які викликають бажання діяти активно, долаючи 

труднощі [229, с. 34]. 

У визначенні поняття мотив ми також дотримуємося трактування його 

С. Рубінштейном як будь-якої дії, спрямованої на певну мету, що виходить з тих 

чи інших мотивів. Більш-менш адекватно усвідомлене спонукання виступає як 

мотив [305, с. 15].  
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Проте, як підкреслює І. Нікулін, мотиви є не тільки стимулами діяльності, 

а й стають характерними властивостями для самої особистості [254, с. 64]. 

Від сформованості мотивів значною мірою залежить фізкультурно-

спортивна активність студентів (С. Бозанова, Г. Віленський, В. Зінов‟єв. 

М. Зубалій, Л. Іващенко, В. Матвєєв, О. Петунін, З. Черних [43; 53; 136; 137; 146; 

229; 280; 361]). Як підкреслюють дослідники, поза мотивом неможлива жодна 

діяльність, не реалізовуються жодні, навіть засвоєні знання і сформовані вміння. 

Займатися спортом людину мотивують певні обставини. Так до мотивів, 

які спонукають до спортивної діяльності відносимо: задоволення від прояву 

м‟язевої активності, естетичний ефект від досягнення успіху у використання 

сили у спортивних заходах, витривалість, швидкість, спритність, прагнення 

домогтися високих результатів, довести свою спортивну майстерність і 

домогтися перемоги; до опосередкованих мотивів спортивної діяльності 

відносимо: прагнення стати сильним, визнання важливості спортивної 

діяльності, усвідомлення її соціальної ролі. 

Спираючись на потреби особистості, мотиваційний складник мотиваційно-

ціннісного критерію стимулює мотиви доступними засобами, забезпечує 

ненасильницьке залучення студентів до фізкультурних знань, формування 

фізкультурних умінь і навичок, створення психологічної установки на здоровий 

спосіб життя. 

Педагогічний словник трактує мотивацію як систему мотивів чи стимулів, 

які активізують поведінку і діяльність [279, с. 711]. 

Такими мотиваціями є: мотивація задоволення від відчуттів фізичного і 

психічного благополуччя; мотивація реального досягнення переваг здорового 

способу життя; мотивація досягнення психо-емоційного комфорту без 

додаткових засобів стимулювання життєдіяльності. 

Особливе місце в психологічному забезпеченні спортивної діяльності 

займає мотивація, що спонукає людину займатися спортом. Відомо, що мотиви 

до гри укладені в ній самій, так само і до спорту людина відчуває потреби, що 

визначаються задоволенням, яке викликане самою спортивною діяльністю і 

успіхами, що досягаються в ній [142, с. 161]. 
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Змістовна організація процесу формування мотиваційно-ціннісного 

критерію готовності до фізкультурно-спортивної діяльності може бути детермі-

нована аксіологічним складником готовності.  

Цей критерій включає в себе такі професійні цінності: педагогічне 

спілкування, самовираження в професійній діяльності, професійну етику та ін., 

які виступають як відносно стійкі орієнтири, за якими педагоги співвідносять 

своє життя і педагогічну діяльність.  

Вони необхідні людям як засоби задоволення їх потреб, інтересів, ідей і 

мотивів як норм, мети або ідеалу. Ці цінності пов‟язані з фізичною культурою, 

оскільки переплітаються з фізкультурно-спортивною діяльністю.  

Отже, фізкультурно-спортивну діяльність можна уявити як один із 

способів реалізації професійних цінностей. 

Фізкультурно-спортивна діяльність набуває того чи того змісту, характеру, 

спрямованості в залежності від свідомої діяльності вчителів, які організовують і 

використовують її в певних цілях, від ступеня оволодіння викладачем 

педагогічними цінностями, їх суб‟єктивації. У даному разі йдеться про 

особистісну систему ціннісних орієнтацій [254, с. 63]. 

Основою ціннісних орієнтацій особистості на оволодіння цінностями 

суспільного досвіду є розширення форм суспільної (включаючи фізкультурну) 

діяльності, активна життєва позиція, єдність суджень в оцінці. Отже, 

фізкультурно-спортивна діяльність, по-перше, є цінністю для особистості, по-

друге, забезпечує формування тих ціннісних орієнтацій, які важливі для високого 

рівня соціальної адаптації особистості [122, с. 52]. 

У процесі занять спортом формуються і розвиваються такі ціннісні 

орієнтації: уявлення про здоров‟я як про цінність; спілкування з однолітками і 

старшими людьми; спортивні вміння як здатність захистити себе й інших; 

спортивні знання, вміння і досягнення як основа визначення свого місця в житті. 

Від сформованості ціннісних орієнтацій особистості в сфері фізкультурно-

спортивної діяльності багато в чому залежить, чи буде студент активним в 

процесі професійної діяльності [112, с. 32]. 

Отже, система ціннісних орієнтацій, потреб, інтересів, мотивів, є основою 
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мотиваційно-ціннісного критерію готовності майбутніх учителів до фізкультурно-

спортивної діяльності. 

Спираючись на вищезазначене, конкретизовано показники мотиваційно-

ціннісного критерію: націленість на фізкультурно-спортивну діяльність; 

переконання в її значущості; інтерес до неї; потреба в самоосвіті та 

самовдосконаленні в сфері фізкультурно-спортивної діяльності; віра в 

можливість досягнення успіху в фізкультурно-спортивній діяльності з учнями 

загальноосвітніх навчальних закладів. 

У межах формування інтелектуально-пізнавального критерію забезпе-

чується збагачення майбутнього вчителя знаннями, що розкривають уявлення 

про фізкультурно-спортивну діяльність як найважливіший засіб зміцнення 

здоров‟я школярів, її зміст, способи використання в життєдіяльності людини. 

У професійній підготовці студентів навчальний теоретичний і практичний 

матеріал з фізичної культури І. Федуліна умовно розподіляє на основний, в 

процесі освоєння якого всі студенти опановують системою знань, практичних 

умінь і навичок, та додатковий, пов‟язаний з поглибленим освоєнням окремих 

розділів навчальної програми і обумовлений особливостями занять в різних 

навчальних відділеннях (основному, спеціальному, спортивному) [350, с. 45]. 

М. Віленський [53], С. Єремєєв [112], Л. Сущенко [337] обґрунтовують 

необхідність володіння студентами «системно-впорядкованими і комплексними 

знаннями, які охоплюють: філософські, соціальні, природничі, психолого-

педагогічні, спеціальні і практичні питання фізичної культури» [112, с. 32]. 

Класифікуючи знання в галузі фізичної культури, В. Бальсевич поділив їх 

на чотири рівні.  

Перший рівень включає соціальні та біологічні знання та їх взаємодію в 

процесі фізичного виховання людини.  

Другий рівень складають фундаментальні та технологічні аспекти знання 

про соціальні і біологічні детермінанти процесів освоєння фізкультурних 

цінностей.  

Третій і четвертий рівні знань представляються дисциплінами (філософією, 

соціологією, психологією, педагогікою, фізіологією та ін.) [27]. 
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Отже, змістові основи інтелектуально-пізнавального критерію готовності 

майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної діяльності у загальносвітніх 

навчальних закладах включають в себе професійні знання, які визначаються  

як сукупність психолого-педагогічних, медико-біологічних, прикладних і 

технологічних знань. 

Психолого-педагогічні знання включають фахові знання для проведення 

фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітньому навчальному закладі 

(інформація, рухова діяльність, м‟язеві відчуття, осмислення результатів 

виконання фізичних вправ, пізнання закономірності рухів, знання про вплив 

вправ на прояв функцій окремих систем організму). 

Медико-біологічні знання забезпечують здійснення компетентного впливу 

фізичними вправами на організм учнів (знання закономірностей організації і 

проведення заходів з фізкультурно-спортивної спрямованості в загальноосвітніх 

навчальних закладах, навантаження з урахуванням вікових і тендерних 

особливостей, стану здоров‟я і рівня фізичного стану учнів). 

Прикладні знання забезпечують можливість здійснення фізкультурно-

спортивної роботи (лекції з фахових дисциплін, методичні бесіди і установки на 

методико-практичних та навчально-тренувальних заняттях, самостійного вивчення 

літератури).  

У межах фізкультурного виховання І. Нікулін розглядає прикладні знання 

в двох аспектах: по-перше, як один з компонентів змісту фізкультурної освіти, 

представлений в навчальному предметі «Фізична культура» у вигляді 

дидактично обґрунтованої системи фактів, понять, принципів, якими володіє 

теорія фізичної культури, по-друге, як надбання кожної людини, яке вона 

набуває в процесі навчання і може використовувати в процесі свого фізичного 

вдосконалення або для досягнення інших цілей [254, с. 65]. 

Технологічні знання включають методики організації фізкультурно-

спортивних заходів в загальноосвітніх навчальних закладах.  

Всі види знань в комплексі з практичними вміннями складають готовність 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах.  
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Проте, як зазначає І. Нікулін, освоєння знань має поєднуватися зі 

створенням умов для стимулювання пізнавальної активності, оволодіння 

методами пошуку і використання потрібної інформації, а також методами аналізу 

дій на основі осмисленого ставлення до фізкультурно-спортивної діяльності 

[254, с. 66]. 

Формування знань у фізичній культурі має відмінні риси, обумовлені 

своєрідністю завдань фізичного виховання, характером навчально-пізнавальної 

діяльності, місцем теоретичного матеріалу в структурі і змісті занять фізичними 

вправами. Причому деякі, абсолютно необхідні для засвоєння рухових дій знання 

(наприклад, про ступінь нервово-м‟язевих зусиль при відштовхуванні в бігу та 

стрибках, про рухові можливості власного організму тощо) можуть бути набуті 

тільки при виконанні самих дій. 

Отже, знання з фізичної культури ‒ це певна система фактів, понять 

закономірностей, що лежать в основі правильно організованого фізичного 

виховання. 

Показниками інтелектуально-пізнавального критерію є: ступінь оволо-

діння знаннями, необхідними для проведення фізкультурно-спортивної роботи в 

загальноосвітніх навчальних закладах: з теорії і методики організації занять з 

фізичного виховання як соціальної системи, методики розвитку рухових якостей, 

способів їх діагностики та коригування, психолого-педагогічних і фізіологічних 

особливостей особистості, основних норм дозування фізичного навантаження в 

ході занять фізичною культурою. 

У теорії спорту та педагогіці виділяється ще один аспект – діяльнісний, 

який є складником діяльнісно-практичного критерію. Суть його полягає в 

формуванні у особистості вмінь спортивної діяльності, що забезпечують 

взаємодію особистості з товаришами зі спортивного колективу, її адаптацію  

в групі. 

У концептуальному полі нашого дослідження вважаємо за необхідне 

розглянути тлумачення категорії «діяльність».  

За тлумачними словниками, праця, дії людей у якій-небудь галузі, 
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застосування своєї праці до чого-небудь означає «діяльність» [259, с. 115]. 

У своїх роботах Г. Гончар [79], С. Гончаренко [80], О. Єжова [114], 

А. Маркова [226] зауважують, що поняття «діяльність» – це спосіб буття людини 

в світі, здатність її вносити в дійсність зміни. 

Ефективність педагогічної діяльності майбутніх учителів фізичної 

культури у процесі фізкультурно-спортивну роботу залежить не тільки від знань, 

а й від ступеня сформованості вмінь. 

Усі необхідні вчителю фізичної культури вміння були класифіковані 

А. Графом по групам за функціями: конструктивна, комунікативна, 

організаторська і гностична.  

Конструктивна функція проявляється в умінні здійснювати відбір 

фактичного матеріалу відповідно до цілей і завдань позааудиторних заходів, 

умінні планувати свою діяльність з урахуванням матеріальної бази загально-

освітнього навчального закладу, мікрорайону, інтересів і схильностей учнів,  

в зв‟язку з природними умовами, наявністю майданчиків, парків, стадіонів  

тощо.  

Для виконання комунікативної функції студент повинен оволодіти такими 

вміннями: планувати і управляти стосунками учнів, управляти своїми 

взаєминами з учнями у позанавчальний час, регулювати, направляти і розвивати 

внутрішньоколективні відносини при роботі фізкультурних клубів, секцій; 

формувати громадську думку, повідомляти інформацію в процесі взаємодії з 

учнями, переконувати, доводити.  

Організаторська функція включає в себе три види умінь: організацію 

матеріальної бази для проведення навчально-виховної роботи з учнями в 

позаурочний час, організацію самих учнів, організацію різних форм поза-

навчальної роботи.  

До гностичної функції належать такі вміння: навчати учнів визначенню 

свого фізичного розвитку; спостерігати, аналізувати, робити висновки при 

проведенні різних позанавчальних заходів; аналізувати літературу з фізичної 

культури, спорту і туризму [83, с. 69]. 
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При здійснені підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

враховувалася значущість комплексу базових спортивних умінь, які, на наш 

погляд, є основою ефективного виконання не тільки фізкультурно-спортивної, а 

й будь-якої іншої діяльності, в тому числі і професійної. 

До базових спортивних умінь С. Жумагамбетов відносить: підтягування, 

згинання-розгинання рук в упорі лежачи, присідання, піднімання ніг до 

перекладини, координація рухів при виконанні спортивних вправ, біг на короткі, 

середні і довгі дистанції, стрибки в довжину і висоту, нахили тулуба вперед  

і назад.  

Усвідомлення студентом важливості цих умінь для його включення  

в педагогічний та учнівський колективи, в забезпеченні успіхів в житті, а  

також володіння ними є важливою умовою ефективної соціальної адаптації  

[122, с. 86]. 

Теоретичні дослідження і практична діяльність у вищому навчальному 

закладі дозволили нам виділити найбільш значущі педагогічні вміння, з яких 

складається готовність майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах, до них належать: практично-

проектувальні, конструктивні, організаторські, комунікативні, гностичні, 

дослідницькі, технологічні, рефлексивні (табл. 2.7). 

 

Таблиця 2.7 

Педагогічні вміння майбутніх учителів фізичної культури 

 

Групи вмінь 
Актуалізація умінь, пов’язаних з фізкультурно-спортивною діяльністю 

в умовах загальноосвітніх навчальних закладів 

1. Практично-

проектувальні 

– Планування системи фізкультурно-спортивних занять в режимі 

навчального дня і під час позакласної роботи відповідно до стану  

здоров‟я, особливостей фізичного розвитку, підготовленості і уподобань 

школярів; 

– здатність самостійно організовувати фізкультурно-спортивну роботу, 

застосовувати інноваційні технології; 

– уміння планувати систему уроків з фізкультурно-спортивної спрямова-

ності відповідно до шкільної програми, стану здоров‟я, індивідуальних 

особливостей та інтересів дітей, а також в умінні планувати власну 

діяльність. 
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Продовження таблиці 2.7 

2. Конструктивні 

– Відбір засобів фізкультурно-спортивної діяльності; 

– переробка науково-методичного матеріалу з метою його адаптації до 

закономірностей фізкультурно-спортивної практичної діяльності; 

– залучення студентів до самостійних занять фізкультурно-спортивної 

спрямованості; 

– підбір та використання в процесі підготовки традиційних народних ігор, 

в тому числі для організації та проведення фізкультурно-спортивної 

роботи; 

– розробка заходів фізкультурно-спортивної роботи, складання  

комплексів з урахуванням фізичного стану, розвитку, здоров‟я, віку 

тощо; 

– підбір засобів і методів при проведенні фізичної культури, дотримання 

гігієнічних вимог проведення різних форм фізкультурно-спортивної 

роботи; 

– використання відповідних організаційних форм занять фізичними 

вправами, які сприяють повноцінному фізичному розвитку, форму-

ванню правильної постави. 

3. Організаторські 

– Організація різних фізкультурно-спортивних заходів в режимі навчаль-

ного дня і під час позакласної роботи; 

– організація пропаганди фізкультурно-спортивної діяльності, забезпе-

чення її розважальних моментів; 

– вміння організовувати діяльність учасників як на тренувальних заняттях 

так и в ході змагань; 

– вміння організувати спортивний колектив і керувати ним;  

– вміння створити сприятливу психологічну атмосферу в команді, органі-

зувати і контролювати взаємовідношення між учасниками; 

– підбір навчального матеріалу, організація і проведення різноманітних 

заходів в режимі дня з урахуванням особливостей умов ЗНЗ. 

4. Комунікативні 

– Формування правильного ставлення до фізкультурно-спортивної 

діяльності; 

– вибір комунікативних форм спілкування з дітьми; 

– регулювання міжколективних і внутрішньоколективних відносин в 

класі і ЗНЗ; 

– вміння дозувати навантаження при проведенні позаурочних форм 

занять фізичними вправами; 

– досконале володіння методом показу при виконанні фізичних   

вправ; 

– надання першої медичної допомоги при ударах, травмах тощо. 

5. Гностичні 

– Навчання спеціальним вмінням проведення фізкультурно-спортивної 

діяльності; 

– уміння стимулювати розвиток пізнавальних інтересів і духовних потреб 

учнів; 

– вміння аналізувати і переробляти навчальні програми, документи і 

науково методичну літературу з певної проблеми; 

– вміння використовувати науково-теоретичні та методичні рекомендації 

з питань, що виникають при проведенні уроків на основі фізкультурно-

спортивної діяльності. 
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Продовження таблиці 2.7 

6. Дослідницькі 

– Пошук оптимальних варіантів досягнення результатів у фізкультурно-

спортивній діяльності; 

– уміння здійснювати рефлексію професійної діяльності; 

– активне використання в педагогічній діяльності різних форм фізкультурно- 

спортивної роботи; 

– творче застосування отриманих знань, умінь і навичок при організації та 

проведенні фізкультурно-спортивної діяльності в ЗНЗ. 

7. Технологічні 

– Вміння формувати рухові навички, використовуючи різноманітні 

методи навчання з огляду на індивідуальні можливості учнів; 

– вміння розвивати фізичні якості, враховуючи логіку використовуваних 

методів, послідовність засвоєння, позитивний перенос, оздоровчу значу-

щість специфічного навантаження; 

– вміння формувати здатності організації й керування фізичним самовдо-

сконаленням (аналітичні, рефлексивні, проективно-конструктивні); 

– вміння залучати учнів до фізкультурно-спортивної діяльності, 

– вміння створювати умови для реалізації фізкультурних і спортивних 

інтересів. 

8. Рефлексивні 

– Корекція власної діяльності в процесі проведення фізкультурно-

спортивних заходів; 

– самооцінювання і демократичне обговорення фізкультурно-спортивної 

діяльсності; 

– рефлексія способів досягнення поставлених цілей, освоєння алгоритмів 

і способів прийняття рішень. 

 

Наведений перелік педагогічних умінь не претендує на вичерпне розкриття 

професійної діяльності майбутнього фізичної культури з фізкультурно-

спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Показниками сформованості діяльнісно-практичного критерію є наявність 

умінь планування, організації, проведення спортивних занять з обраного виду 

спорту, вміння організувати фізкультурно-спортивну діяльність учнів як на 

навчальних, тренувальних заняттях так і в ході змагань, вміння володіти 

прийомами управління їх підготовкою, ступінь сформованості спеціальних 

рухових умінь студентів, необхідних для виконання загально педагогічних і 

специфічних функцій вчителя фізичної культури, розвиток фізичних якостей, 

стан здоров‟я. 

Оцінювання професійної готовності майбутнього вчителя можливе на 

основі вимірювання рівня складників її критеріїв з подальшою інтеграцією 

отриманих показників. Під рівнем розуміється «щабель, досягнутий в розвитку 
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чого-небудь, якісний стан, ступінь цього розвитку» [50, с. 96]. 

Для кількісного визначення сформованості готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності виділено їх рівні: 

високий, середній, низький. Зупинимося на розгляді якісних характеристик 

перерахованих вище рівнів. 

 

Таблиця 2.8 

Рівні готовності майбутніх учителів фізичної культури до  

фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Рівні / Критерії Високий Середній Низький 

Мотиваційно-

ціннісний 

– Повністю усвідомлює цін-
нісне значення фізкуль-

турно-спортивної діяль-
ності, на основі чого бу-
дує прихильність до неї, 
використовує можливість 
для самовдосконалення в 
професійній діяльності, 
бажає підвищити свою 

готовність до фізкультур-
но-спортивної діяльності 
та готовий реалізовувати 
нові знання в цій галузі, 
чітко виражена потреба в 
організації та проведенні 
фізкультурно-спортивної 
роботи; 

– досить сформована усві-
домленість специфіки і 
значення фізкультурно-
спортивної діяльності в фі-
зичному вихованні шко-
лярів. 

– Орієнтується на громад-
ську думку, студент вико-

ристовує можливість для 
самовдосконалення, але 
не повною мірою до 
фізкультурно-спортивної 
діяльності, хоча і готовий 
реалізовувати нові знання 
в цій галузі, виражена 

потреба в аналізі органі-
зації та проведенні фіз-
культурно-спортивної 
роботи; 

– часткове усвідомлення зна-
чення організації та про-
ведення фізкультурно-
спортивної діяльності в 

фізичному вихованні уч-
нів в цілісному педагогіч-
ному процесі; 

– наявність теоретичного 
досвіду виходу з педаго-
гічних ситуацій, що міс-
тять проблеми фізичного 

виховання школярів. 

– Не мотивований, однак 
бере участь в загальних 

заняттях, студент не пов-
ною мірою використовує 
можливість для самовдос-
коналення і не намага-
ється реалізовувати нові 
знання в галузі фізкуль-
турно-спортивної діяль-

ності, відсутність пози-
тивного ставлення до ор-
ганізації та проведення 
фізкультурно-спортивної 
роботи; 

– недостатнє усвідомлення 
студентами ролі фізкуль-
турно-спортивної діяль-

ності в фізичному вихо-
ванні школярів. 

Інтелектуально-

пізнавальний 

– Оволодіння достатнім об-
сягом знань теорії і ме-
тодики фізичного вихо-
вання школярів; 

– наявність знань про зна-
чення фізкультурно-спор-

тивної роботи в фізич-
ному вихованні учнів; 

– сформованість навичок 
проведення фізкультурно-
спортивної роботи в ЗНЗ; 

– Запам‟ятовує інформацію 
і відтворює її в конкрет-
ній, знайомій ситуації, 
студент в повному обсязі 
засвоїв особливості змісту 
фізкультурно-спортивних 

заходів в ЗНЗ, але не 
може застосовувати ці 
знання на практиці, хоча і 
проявляє здатність до ви-
сування нових ідей наяв-
ність розрізнених знань 

– Відтворює інформацію, 
нерідко за допомогою пе-
дагога, студент не в пов-
ному обсязі засвоїв особ-
ливості змісту фізкуль-
турно-спортивних заходів 

в ЗНЗ, відчуває труднощі 
в застосуванні знань на 
практиці, але проявляє 
здатність до висування 
нових ідей, студент не 
засвоїв особливості змісту 
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Продовження таблиці 2.8 

 

– сформованість уявлень (на-
вичок) використання при 
організації та проведенні 
фізкультурно-спортивної 

роботи національної куль-
тури і традицій україн-
ського народу в фізич-
ному вихованні школярів 

про теорію та методику 
фізичного виховання шко-
лярів; 

– недостатнє уявлення про 

фізкультурно-спортивну 
роботу в фізичному вихо-
ванні учнів; 

– наявність розрізнених 
знань про організацію та 
проведення фізкультурно-
спортивної роботи з діть-
ми, які навчаються в ЗНЗ. 

фізкультурно-спортивних 
заходів в ЗНЗ і не про-
являє здатності до вису-
нення нових ідей в цій 

галузі, відсутність теоре-
тичних знань теорії і 
методики фізичного вихо-
вання школярів; 

– слабке уявлення про місце 
і роль заходів фізкуль-
турно-спортивної роботи 
в фізичному вихованні 

учнів. 

Діяльнісно- 

практичний 

– Розвинені відповідно до 
вимог держстандарту і 
вікові та індивідуальні 
можливості, досить висо-
кий рівень сформованості 
педагогічних умінь орга-
нізації та проведення фіз-

культурно-спортивної 
роботи; 

– чітко виражене вміння 
самостійно планувати за-
ходи фізкультурно-спор-
тивної роботи. 

– Спостерігається неповно-
та достатнього розвитку 
рухів і фізичних якостей, 
наявність деяких педаго-
гічних умінь організації 
та проведення фізкуль-
турно-спортивної роботи; 

– вміння планувати заходи 
фізкультурно-спортивної 
роботи з дітьми шкіль-
ного віку, але відчувати 
деякі труднощі. 

– Значне відставання в пла-
ні фізичних якостей, руху 
з помилками і порушен-
нями, відсутність спеці-
альних умінь і навичок 
організації і проведення 
фізкультурно-спортивної 

роботи; 
– невміння планувати захо-

ди фізкультурно-спортив-
ної роботи. 

 

Розкриємо більш детально ці рівні: 

низький рівень характеризується: недостатнім усвідомленням студентами 

педагогічного ВНЗ ролі фізичної культури і фізичного виховання у формуванні 

повноцінної особистості; недостатнім уявленням про місце і роль фізкультурно-

спортивної роботи в фізичному вихованні дітей; повною відсутністю 

позитивного ставлення до фізичної культури, фізичного виховання в цілому і до 

фізкультурно-спортивної роботи зокрема; відсутністю знань з методики 

фізичного виховання учнів; відсутністю вмінь та навичок організації та 

проведення фізкультурно-спортивної роботи; 

середній рівень включає наявність розрізнених знань про теорію і методику 

фізичного виховання учнів; недостатнє уявлення про анатомо-психологічні 

особливості дітей шкільного віку; часткову усвідомленість значення 

фізкультурно-спортивної роботи в фізичному вихованні школярів; наявність 

певних знань про методику проведення заходів фізкультурно-спортивної роботи; 
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наявність певних умінь в організації та проведенні заходів фізкультурно-

спортивної роботи з дітьми; 

високий рівень передбачає: досить сформоване усвідомлення специфіки та 

значення фізкультурно-спортивної роботи у загальноосвітній школі, володіння 

знаннями теорії і методики фізичного виховання школярів; високий рівень знань 

вікових анатомо-фізіологічних і психолого-педагогічних особливостей дітей; 

сформованість умінь і навичок організації та проведення фізкультурно-

спортивної роботи; потребу в самовдосконаленні в питаннях фізичного 

виховання дітей шкільного віку; чітке вираження умінь змістовно планувати 

заходи фізкультурно-спортивної роботи. 

Для того, щоб було зручно оцінювати критерії використано найбільш, на 

наш погляд, значущі показники, представлені у вигляді дій, яким присвоювалися 

числові значення.  

Бальна оцінка в нашому дослідженні буде умовною, але числові 

вимірювання дозволять з більшою об‟єктивністю визначити рівні готовності 

студентів педагогічних університетів до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах. На нашу думку, такий підхід до оцінки 

дасть можливість отримати інформацію про ступінь сформованості того чи того 

критерію готовності. 

На підставі зазначеного вище, відповідно до критеріїв готовності студентів 

до фізкультурно-спортивної діяльності, нами були розроблені оціночні шкали, 

які дозволили виявити ступінь їх вираженості (низький, середній, високий) у 

майбутніх вчителів фізичної культури за певними показниками. 

Сформованість критеріїв оцінено за п‟ятибальною шкалою:  

мотиваційно-ціннісного: 5 ‒ мотив проявляється максимально, 4 ‒ мотив 

швидше проявляється, чим ні; 3 ‒ середній прояв мотиву, 2 ‒ мотив проявляється 

рідко, 1 ‒ мотив відсутній;  

інтелектуально-пізнавального: 5 ‒ питання розкрито повно, 4 ‒ питання 

розкрите недостатньо повно, безсистемно, 3 ‒ питання розкрите неповно, 

розкриті лише окремі елементи питання, 2 ‒ питання лише згадане, відсутні 
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уявлення про сутність питання, 1 ‒ немає відповіді;  

діяльнісно-практичного критерію: 5 ‒ високий рівень володіння 

навчальним матеріалом, коли всі операції і дії виконувалися в раціональній 

послідовності, діяльність носила творчий характер, 4 ‒ виконано всі необхідні 

операції і дії, проте не вся послідовність їх виконання була продумана, не завжди 

раціональна, що призводило до зайвої витрати часу, зниження ефективності 

навчання; 3 ‒ виконання окремих елементів стихійне або неусвідомлене 

наслідування викладача, послідовність виконання операцій не дотримувалася, 

окремі важливі операції випадали із загальної структури діяльності;  

2 ‒ недостатнє знання змісту діяльності, неправильно обрані способи діяльності, 

порушена послідовність дій і операцій; 1 – навчальні нормативи виконані не з 

першої спроби, більшість вправ виконана з великою кількістю помилок. 

Отже, готовність майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах передбачає 

сформованість відповідних критеріїв, якими виступили мотиваційно-ціннісний, 

інтелектуально-пізнавальний, діяльнісно-практичний. Рівні сформованості 

зазначених критеріїв (низький, середній, високий) визначалися за допомогою 

відповідних показників та оцінювальних шкал. 

 

2.3. Організація дослідження та методика проведення констатувального 

експерименту 

 

З метою підтвердження гіпотези та уточнення висновків теоретичних 

положень дослідження проведено педагогічний експеримент. У науковій 

літературі експеримент розглядається як спосіб отримання інформації про 

кількісні і якісні зміни показників діяльності і поведінки об‟єкта в результаті 

впливу на нього певних керованих і контрольованих чинників. 

Дослідно-експериментальне дослідження щодо підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітньому навчальному закладі проходило на базі Уманського державного 
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педагогічного університету імені Павла Тичини, Дрогобицького державного 

педагогічного університету імені Івана Франка, Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. 

Логіка проведення дослідження забезпечувалася послідовністю його 

етапів: констатувального, формувального, контрольного. 

Програма експерименту, його етапи, завдання, зміст і методи дослідно-

експериментальної роботи детально відображено у таблиці 2.9. 

 

Таблиця 2.9 

Програма експерименту 

 

Етапи Завдання Зміст роботи Методи дослідження 

I 
е
та

п
, 

к
о

н
ст

ат
у

в
ал

ь
н

и
й

 

– визначити основні нап-

рями наукового пошуку; 

– вивчити психолого-педа-

гогічну літературу і оці-

нити стан проблеми; 

– вивчити навчально-мето-

дичні матеріали та нор-

мативно-правові докумен-

ти системи освіти; 

– провести констатуваль-

ний експеримент та ана-

ліз його результатів з ме-

тою теоретичного обґрун-

тування змісту, форм, ме-

тодів роботи і педаго-

гічних умов; 

– уточнити основний тезау-

рус наукового дослід-

ження; 

– визначити мету, завдання, 

гіпотезу, об‟єкт, предмет 

дослідження; 

– підібрати оптимальне по-

єднання організаційних 

форм, методів роботи, за-

собів, що дозволяють під-

вищити ефективність пе-

дагогічної роботи з фор-

мування готовності сту-

дентів до проведення 

фізкультурно-спортивної 

роботи в ЗНЗ 

– попереднє ознайомлення 

з актуальними проблема-

ми фізичного виховання 

молодого покоління; 

– вивчення державних і ав-

торських програм з фізич-

ного виховання та освіти; 

– дослідження вихідного 

рівня готовності студен-

тів до фізкультурно-спо-

ртивної роботи; 

– проведення індивідуаль-

них бесід з викладачами 

фізичного виховання про 

викладання і стан фізич-

ного виховання; 

– визначення методології 

наукового апарату дослід-

ження 

– вивчення літератури з фі-

зичного виховання сту-

дентства та молоді, ана-

ліз державних навчаль-

них планів, програм, а 

також іншої нормативної 

документації; 

– анкетування та тестуван-

ня вчителів ЗНЗ і сту-

дентів педагогічного ВНЗ; 

– індивідуальні та групові 

бесіди з учасниками екс-

перименту; 

– педагогічне спостере-

ження; 

– констатувальний експе-

римент 
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Продовження таблиці 2.9 

II
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– розробити рекомендації 

для майбутніх учителів 

загальноосвітніх навчаль-

них закладів для підви-

щення ефективності фі-

зичного виховання шко-

лярів за допомогою ор-

ганізації та проведення 

фізкультурно-спортивної 

роботи 

– апробація і впровадження 

оновленого змісту дис-

циплін базових фізкуль-

турно-спортивних видів; 

– впровадження педагогіч-

них умов підготовки май-

бутніх учителів фізичної 

культури до здійснення 

фізкультурно-спортивної 

роботи в ЗНЗ 

– безпосереднє педагогіч-

не спостереження; 

– формувальний експери-

мент; 

– математична статистика 
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– аналітично опрацювати 

дані, отримані в ході 

дослідно-експерименталь-

ної роботи; 

– визначити рівень готов-

ності майбутніх учителів 

фізичної культури до ор-

ганізації та проведення 

фізкультурно-спортивної 

роботи в загальноосвіт-

ніх навчальних закладах. 

– перевірка педагогічних 

умов підготовки май-

бутніх учителів фізичної 

культури до фізкуль-

турно-спортивної роботи 

у загальноосвітній школі; 

– висвітлення ходу і ре-

зультатів дослідно-експе-

риментальної роботи в 

публікаціях. 

– аналіз результатів, 

– отриманих в ході дос-

лідно-експериментальної 

роботи; 

– математична і статис-

тична обробка даних. 

 

Перший етап дослідно-експериментальної роботи передбачав проведення 

констатувального експерименту. Мета його ‒ виявити вихідний рівень готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

Основні завдання етапу: 

1. Відбір експериментальних груп, їх діагностика. 

2. Відбір методик визначення рівнів готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності. 

3. Розробка програми експериментальної роботи з підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності. 

4. Визначення вихідного рівня готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності. 

Для визначення мінімально неолбхідної кількості студентів в 

експериментальній (ЕГ) та контрольній (КГ) групах було використано формулу: 

n
t p p

ao


2

2

1( )
, де      (2.1) 
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n ‒ кількість студентів у групі; 

t ‒ коефіцієнт (1,96) при вірогідності Р (0,95); 

а0 ‒ похибка (10 %). 

За проведеними обрахунками до експериментальної групи було відібрано 

21 студента, контрольної ‒ 20. Кількість студентів в групах відповідала вимогам 

формування вибірки і забезпечила репрезентативність даних.  

Враховувалося, що величина вибіркової сукупності, з одного боку, 

повинна бути статистично значущою, а з іншого ‒ дозволяла б оперативно 

обробляти отриману інформацію.  

Вибір експериментальної і контрольної груп обумовлювався, окрім того, 

ступенем доступності необхідної інформації і умов для роботи з нею. 

Отже, дослідженням було охоплено 180 студентів контрольної групи та 

189 студентів експериментальної групи напряму підготовки (спеціальності) 

«Фізичне виховання», всього 369 студентів та 38 викладачів. 

Виходячи з ідеї цілісного вивчення проблеми дослідження діагностика 

індивідуально-особистісних особливостей студентів проводилася за основними 

напрямами: 

– стан ціннісно-мотиваційної сфери (життєві цінності, фізкультурно-

спортивні інтереси, потреби, мотиви, ставлення до занять); 

– стан інтелектуально-пізнавальної сфери (фізкультурно-спортивні 

знання, вміння, навички); 

– стан діяльнісно-практичної сфери (фізкультурно-спортивна активність, 

спрямованість особистості, вольові, комунікативні та рефлексивні якості) та 

фізичний стан (фізичний розвиток, фізична підготовленість). 

Для визначення рівнів сформованості мотиваційно-ціннісного, 

інтелектуально-пізнавального, діяльнісно-практичного критеріїв готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах використано ряд діагностичних методик. 

Стан сформованості мотиваційно-ціннісного критерію готовності студентів 

визначався за допомогою методів спостереження, анкетування, діагностичних 

бесід за такими методиками: 

1) для визначення мотивів схильності студентів до педагогічної професії 
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ми використовували діагностичний опитувальник Є. Климова [23], у якому в 30 

питаннях пропонувалося п‟ять тверджень. Якщо респондент погоджувався з ним, 

то ставився знак «+» перед відповідною цифрою в одному з вертикальних 

стовпців. Якщо мало місце активне заперечення «якраз навпаки», то перед 

відповідною цифрою ставився знак «‒». Якщо твердження не приймалося через 

«не виявилося випадку», «не займаюся цим», «не помічав», то жодного знака 

перед цифрою не ставилося. Після закінчення роботи з опитувальником 

враховувалися суми в кожному зі стовпців (цифри без знаків не враховувалися). 

Найбільші позитивні суми в стовпчиках відповідали відповідним типам 

професій, мали позитивні, а тим більше негативні ‒ невідповідним професіям. 

Перший стовпець професії типу «людина ‒ природа», другий ‒ «людина ‒ 

техніка», третій «людина ‒ знакова система», четвертий ‒ «художні образи», 

п‟ятий ‒ «людина ‒ людина»; 

2) для визначення мотивів ставлення студентів до спортивно-педагогічної 

діяльності використовувався опитувальник (додаток А); 

3) для визначення інтересу у студентів до фізкультурно-спортивної 

діяльності використано анкету (додаток А); 

4) для вивчення ціннісних орієнтацій студентів, інтересів, потреб,  

мотивів фізкультурно-спортивної діяльності застосовувався метод опитування  

(додаток А); 

5) для з‟ясування розбіжності між значущими і доступними ціннісними 

орієнтаціями студентів застосовано методика Е. Фанталової. Студентам було 

запропоновано список цінностей (додаток А), які вони порівнювали між собою 

за критерієм: перший ‒ за значущістю (1 матриця) другий ‒ за доступністю  

(2 матриця); 

6) для вивчення залежності динаміки емоційного стану студентів, котрі 

займаються фізичними вправами від організації занять використано метод 

опитування. Опитувальник представляє собою модифікацію методики опера-

тивної оцінки стану спортсменів (додаток Б), який діагностує два параметра 

психічного стану: емоційне переживань людини (або емоційний тон ‒ ЕТ ) і 

бажання діяти (або психічний тонус ‒ ПТ); 

7) для вирішення часткових завдань навчально-виховного процесу 
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вибірково діагностували такі індивідуально-особистісні параметри студентів: 

а) в процесі пошуку ціннісно-смислових підстав фізкультурно-спортивної 

діяльності на практичних заняттях у студентів вивчалися вираженість вольових 

якостей за методикою Н. Стамбулової (додаток А); 

б) при організації самостійної роботи вивчався суб‟єктивний локус 

контролю за методикою Д. Роттера (додаток Б) і внутрішньо групові взаємини за 

модифікованою нами методикою Ю. Ханіна (додаток Б); 

8) для виявлення рівня сформованості якостей майбутнього вчителя 

фізичної культури проведено їх анкетування (додаток Б). 

Для визначення рівня готовності за інтелектуально-пізнавальним 

критерієм використовувалися бесіди, спостереження в ході семінарських і 

практичних занять, діагностичні завдання, самооцінка та експертна оцінка 

психолого-педагогічних, медико-біологічних і технологічних блоків знань. Стан 

сформованості інтелектуально-пізнавального критерію визначався за такими 

методиками: 

1) для визначення рівня сформованості знань студентів у питаннях 

організації фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах використано анкету (додаток А); 

2) для визначення рівня сформованості теоретичних знань застосовано 

тест (додаток Д); 

3) для вивчення конструктивних та гностичних здібностей застосовувався 

тест за методикою Р. Амтхауера [291], яка представляла собою тест на інтелект. 

У ньому дев‟ять субтестів, але раціонально для наших цілей було 

використовувати шість: 3 ‒ на вербальний і 3 на невербальний. Вербальний 

субтест: 1 ‒ здатність до міркування; 2 ‒ мовне мислення; 3 ‒ гнучкість 

мислення. Невербальний субтест: 6 ‒ абстрактне мислення, пошук законо-

мірностей; 7 ‒ конструктивне мислення; 8 ‒ просторова уява. Кожне із завдань 

представляло собою незакінчену пропозицію, в якій бракувало одного слова або 

малюнка, або вистачало фігури; 

4) для визначення теоретичної та методичної підготовленості студентів 

застосовувалися тести ‒ завдання (додаток Д). 

Діяльнісно-практичний критерій готовності оцінювався за допомогою 
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методу спостереження, тестування фізичної готовності, самооцінки, спеціальних 

завдань на рефлексію. Стан сформованості діяльнісно-практичного критерію 

визначався за такими методиками: 

1) для визначення стану сформованості педагогічних умінь до організації 

та проведення фізкультурно-спортивної роботи використано бланк експертної 

оцінки (додаток А); 

2) для визначення комунікативних і організаторських вмінь застосову-

вався тест КОС ‒ 1 [26], адаптований відповідно до запропонованої концепції 

структури педагогічної діяльності Н. Кузьміної, І. Решетень, М. Прохорової [301]; 

3) для визначення самооцінки умінь до організації та проведення 

фізкультурно-спортивної роботи застосовано анкету (додаток Д); 

4) для оцінки фізичної підготовленості використовувалися 6 тестів: біг 

30 м, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 3 x 10 м, 6-хвилинний біг, нахил 

тулуба вперед, підтягування на перекладині (додаток Б); 

5) наскрізне обов‟язкове тестування фізичної підготовленості студентсь-

кої молоді за допомогою єдиного набору контрольних вправ: (швидкісні 

здібності ‒ біг 30 м; витривалість ‒ біг 1000 м (юнаки) та 500 м (дівчата); 

підтягування на перекладині (юнаки) і підйом тулуба з положеня сидячи за 30  с 

(дівчата); стрибок у довжину з місця, нахил тулуба вперед з положення сидячи 

(см)), і їх оцінку за допомогою шкал, що відображають реальний фізичний стан 

студентів (додаток К), з орієнтацією на середньоарифметичні показники та їх 

сигмальне відхилення по обстеженій групі осіб одного віку і статі, що дозволило 

диференціювати оцінку результатів тестування, стимулювати у студентів 

самодіагностику, рефлексію свого поточного стану і прагнення до досягнення 

успіху. На основі врахування загальної суми балів, отриманих при виконанні всіх 

тестів, визначався інтегральний показник рівня фізичної підготовленості студентів; 

6) лікарсько-педагогічні обстеження проводилися з метою вивчення 

фізичного розвитку студентів та включали в себе такі антропометричні 

показники: довжина тіла (см); маса тіла (кг); окружність грудної клітини (ОКГ ‒ 

см); життєва ємність легенів (ЖЄЛ ‒ мл); динамометрія кисті рук (кг); 

7) якісні показники для визначення сформованості критеріїв фізичної 
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готовності подано у додатку В. 

Для кількісного визначення рівнів готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах встановлено нерівномірні інтервали значень за методикою, 

запропонованою А. Киверялгом, оскільки ми спиралися на інформацію про те, 

що найчастіше досвід цієї діяльності формується на високому рівні і рідше на 

низькому та середньому [201]. 

За результатами використання методики з виявлення вихідного рівня 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах встановлювалися емпіричні 

індикатори прояву кожного критерію. Емпіричний індікатор ‒ це зовні добре 

помітний показник (якісний або кількісний) вимірюваного критерію. 

Кількісними називаються показники, значення яких виражаються числами. 

Якісні ‒ це описові показники, значення яких виражаються словесною 

характеристикою. 

Оскільки в нашому дослідженні об‟єктом вимірювання виступає 

особистісна якість (готовність), то ми використовували якісні показники. На 

основі теоретичного аналізу науково-педагогічної літератури та емпіричних 

даних, отриманих під час пілотажного дослідження, були виділені такі 

узагальнені показники критеріїв, що характеризують рівень готовності студентів 

до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах. 

1. Мотиваційно-ціннісні орієнтації студента на фізкультурно-спортивну 

діяльність визначалися на основі оцінки особистісних характеристик, мотивів, 

ціннісних орієнтацій, ставлення до певної діяльності, інтересу до неї.  

2. Знання оцінювалися за показниками повноти засвоєння і міцності: 

змісту та обсягу поняття, практичних дій, що відображені в понятті, повнотою і 

системністю знань про фізкультурно-спортивну діяльність в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

3. Уміння оцінювалися за повнотою засвоєння і доцільності умінь, за 

ступенем обгрунтованості студентами своїх дій: а) студент не досить усвідомлює 

виконувану дію, не може обґрунтувати свій вибір; б) в цілому дію усвідомлено, 
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при обгрунтуванні дій студент допускає окремі неточності; в) дія повністю 

усвідомлена, логічно обґрунтована. 

При визначенні рівня сформованості виділених критеріїв використовувався 

підхід кількісної обробки результатів діагностики, який дозволяє відносно 

ступеня прояву кожного критерію визначити кількісний показник. Високий 

рівень визначався з 25 % відхиленням значення від середнього за діапазоном 

бальних оцінок. Тоді, оцінка з інтервалу від R (хв) до 0,25 R (макс) дозволяє 

констатувати про низький рівень готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності, а про високий рівень свідчать оцінки, що перевищують 

75 % максимально можливих. Оскільки сумарний бал, що оцінює узагальнений 

результат, змінюється в межах від 0 до 24, то, відповідно до викладеної вище 

методики, рівні визначалися за інтервалами, представленими в таблиці 2.10. 

 

Таблиця 2.10 

Шкала оцінки рівня готовності майбутніх учителів  

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності  

в загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Рівень Високий Середній Низький 

Оцінка в балах 3,8–5,0 2,5–3,7 1,5–2,4 

Оцінка у % 76–100 50–75 30–49 

 

Бали кожного студента за виконані завдання за запропонованими вище 

методиками заносилися у зведені таблиці, що дозволило відслідковувати 

сформованість критеріїв, показників та рівнів готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

Отримані за результатами досліджень показники були піддані 

математичній обробці за загальноприйнятими методиками. Оцінка достовірності 

відмінностей параметричних статистичних характеристик проводилась за 

допомогою t-критерію Стьюдента. У дослідженні прийнято десятивідсотковий 
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рівень значущості, що забезпечує необхідну точність порівняння. Достовірність 

коефіцієнтів кореляції і відмінностей середньогрупових показників оцінювалася 

за допомогою статистичних таблиць. 

Для визначення сформованості мотиваційно-ціннісного критерію 

майбутніх учителів фізичної культури, ми користувалися методикою ранжування 

професійно необхідних якостей особистості для здійснення педагогічної 

діяльності. Для визначення цього показника студентам запропоновано 

розмістити життєві цінності в порядку їх пріоритетності за градацією 

Є. Фанталової «Вивчення ціннісних орієнтацій особистості». Отримані 

результати відображені в таблиці 2.11. 

 

Таблиця 2.11 

Сформованість ціннісних орієнтацій студентів  

на констатувальному етапі експерименту 

 

№ 

п/п 
Життєва цінність 

Рейтингове місце 

КГ ЕГ 

1 здоров‟я 3 1 

2 краса природи 14 14 

3 мистецтво 13 12 

4 активний відпочинок 9 10 

5 подорож 8 9 

6 житло 7 13 

7 любов 10 7 

8 цікава робота 12 11 

9 удача 1 6 

10 наявність друзів 2 5 

11 свобода 5 4 

12 творчість 15 15 

13 автомобіль 4 2 

14 хобі 6 3 

15 кар‟єра 11 8 
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На перше місце студенти КГ поставили «удачу» (41,0 %), ЕГ – «здоров‟я» 

(40,9 %); на друге (18,2 % КГ) ‒ «наявність друзів», ЕГ – «автомобіль» (19,6 %); 

на третє (12,5 % КГ) ‒ «здоров‟я», ЕГ – «хобі» (10,9 %); далі виділено такі 

цінності: свобода, подорож, кар‟єра та інші відповіді. 

При проведені анкетування студентів, які відвідують спортивні секції, 

виявлено, що переважна більшість на перше місце ставлять цікаву роботу, 

активний відпочинок, любов як цінності (до 50 % опитаних КГ і ЕГ). 

Отримані результати свідчать про те, що  цінності, пов‟язані з професійним 

становленням особистості не є пріоритетними ні у студентів ЕГ, ні у студентів КГ. 

Для виявлення професійних якостей майбутніх учителів фізичної культури 

та рівня їх сформованості розроблено бланк оцінки рівня їх сформованості. 

Бланк представлений в додатку Б. 

На підставі результатів експертної оцінки визначено вихідний рівень 

сформованості якостей майбутніх учителів фізичної культури. Для власної 

оцінки професійних якостей студенти використовували той самий бланк, що і 

експерти. Крім того, використано анкету (додаток Б). 

Дані експертної оцінки і самооцінки студентами вихідного рівня 

професійних якостей наведено в табл. 2.12. 

 

Таблиця 2.12 

Оцінка рівня сформованості професійних якостей  

майбутніх учителів фізичної культури 

 

№ 

п/п 

Професійно значущі якості 

особистості вчителя 

Експерти Студенти 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

1 інтелектуальні здібності 33,2 23,4 44,5 45,7 

2 ціннісні орієнтації 33,2 31,4 42,4 41,8 

3 наявність мети діяльності 52,3 55,4 64,9 65,8 

4 наднормативна активність 36,3 35,2 41,3 40,4 

5 комунікативність 60,1 59,4 64,7 66,2 

6 сенсомоторні здатності 47,4 48,9 51,3 50,6 
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Продовження таблиці 2.12 

7 рефлексія 27,4 26,1 31,1 32,3 

8 організованість 47,6 46,1 60,1 65,4 

9 толерантність 45,2 41,4 50,0 52,3 

10 емоційна стійкість 32,3 30,6 46,1 45,4 

 

Аналізуючи результати оцінки вихідного рівня сформованості професійних 

якостей майбутніх учителів фізичної культури, можна констатувати, що він 

знаходиться на середньому рівні (біля 60 % ‒ комунікативність, мета діяльності) 

на низькому – інші якості. 

Отримані результати дозволили зробити висновок про те, що важливим 

складником готовності студента є особистісні якості та фізичний стан. 

Далі було з‟ясовано ставлення студентів до фізкультурно-спортивної 

діяльності в цілому, що виявлено в результаті анкетування респондентів 

контрольної та експериментальної груп. 

Дані анкетування представлено в таблиці 2.13. 

 

Таблиця 2.13 

Ставлення студентів до фізкультурно-спортивної роботи в ЗНЗ 

(констатувальний етап) 

 

Ставлення студентів 
Позитивне Індиферентне Негативне 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

До дисциплін базових фізкультурно-

спортивних видів 
60,2 61,3 30,2 29,2 9,6 9,5 

До організації та проведення фізкультурно-

оздоровчих заходів і спортивно-масових свят 

і вечорів  
47,4 45,2 25,5 28,0 27,1 26,8 

До використання різноманітних форм 

фізкультурно-спортивної роботи в фізичному 

вихованні дітей шкільного віку 

37,2 37,8 28,2 32,1 34,6 30,1 

До підтримки фізкультурно-спортивних 

традицій українського народу 
38,4 39,0 40,5 41,4 21,1 19,6 

До самоосвіти в питаннях фізично-

спортивної діяльності школярів 
24,3 23,6 56,5 56,0 19,2 20,4 
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Аналіз результатів анкетування показує, що різниця у відповідях студентів 

експериментальної та контрольної груп на поставлені питання незначна. 

Більшість студентів позитивно ставляться до необхідності вивчення дисциплін 

базових фізкультурно-спортивних видів у ВНЗ: КГ ‒ 60,2 %, ЕГ – 61,3 %. На 

питання: «Чи вважаєте Ви дисципліни базових фізкультурно-спортивних видів 

важливими для вивчення у ВНЗ?», кількість негативного ставлення респондентів 

виявилася порівняно невисокою: 9,6 % в КГ і 9,5 % в ЕГ. Кількість студентів, які 

індиферентно ставляться до даного питання, склала у студентів КГ ‒ 30,2 %, ЕГ – 

29,2 %. 

В оцінці студентами значущості фізкультурно-спортивної роботи як 

радикального засобу заповнення дефіциту рухової активності молодого 

покоління 25,5 % ‒ контрольної і 28,0 % ‒ експериментальної груп, поставилася 

байдуже до цього питання. Вони в основному відповідали «не знаю, важко 

відповісти». Негативне ставлення виявилося у 27,1 % ‒ студентів КГ і 26,8 % ‒ 

ЕГ. Позитивне ставлення до участі в цих видах роботи виявилося у половини 

респондентів: 47,5 % КГ і 45,2 % ЕГ. 

Результати проведеної діагностики дозволили констатувати, що позитивне 

ставлення до використання різноманітних форм фізкультурно-спортивної роботи 

в фізичному вихованні школярів мають 37,2 % студентів КГ та 37,8 % ЕГ. 34,6 % 

респондентів КГ і 30,1 % ЕГ вважали, що це не є ефективним засобом у 

вихованні учнів. 28,2 % студентів в КГ та 32,1 % ЕГ не висловили певного 

інтересу до цього питання. 

Підтримка фізкультурно-спортивних традицій українського народу 

викликала позитивне ставлення в однієї третини опитаних студентів ‒ 38,4 % КГ 

і 39,0 % ‒ ЕГ. Індиферентне ставлення проявлялося у 40,5 % КГ і у 41,4 % ЕГ. 

Ставилися негативно: 21,1 % студентів ‒ в КГ і 19,6 % ‒ ЕГ. 

До самоосвіти в питаннях фізкультурно-спортивної діяльності позитивне 

ставлення в КГ проявили 24,3 % студентів і 23,6 % ‒ у ЕГ. Індиферентне ‒ 

спостерігалося у 56,5 % студентів КГ і у 56,0 % ‒ ЕГ. Проявили негативне 
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ставлення до цього питання 19,2 % КГ і 20,4 % ‒ ЕГ. 

У процесі дослідження мети фізкультурно-спортивної діяльності 

спостерігалося переважання особистого фізичного вдосконалення для збере-

ження здоров‟я, поліпшення статури, розвитку фізичних якостей, відпочинку та 

розваг. Більшість студентів не прагнули стати чемпіонами. Це свідчить про 

відсутність мотивації у студентів на досягнення високих результатів під час 

участі в спортивних змаганнях (таблиця 2.14). 

 

Таблиця 2.14 

Постановка студентами мети занять  

фізичною культурою і спортом, % 

 

Варіанти відповідей 
Групи 

КГ ЕГ 

стати чемпіоном 9,3 6,1 

зміцнити здоров‟я 15,4 14,7 

поліпшити статуру 22,3 23,6 

розвинути інтелект 6,4 5,9 

стати більш фізично розвиненим 21,9 22,3 

відпочити, розважитися 4,6 5,8 

домогтися гармонійного розвитку 8,9 9,7 

підвищити рівень культури 4,6 4,9 

стати більш чесним 3,0 3,7 

розвинути естетичні здібності 3,6 3,3 

 

При аналізі рівня інтересу студентів до певних видів спорту 

спостерігається однаково значний інтерес до ігрових видів спорту, як 

традиційних, так і нетрадиційних (КГ – 67,4 % юнаків і 51,2 % дівчат, ЕГ – 

75,3 % юнаків і 48,0 % дівчат), а найнижчий – до гімнастики і легкої атлетики 

(КГ – 5,7 % юнаків і 9,8 % дівчат) (таблиця 2.15). 
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Таблиця 2.15 

Рівень інтересу студентів до видів спорту, % 

 

Варіанти відповідей Групи Юнаки Дівчата 

ігрові види спорту  

(футбол, волейбол, стрітбол, мініфутбол та ін.) 

КГ 45,1 4,6 

ЕГ 46,2 4,1 

легка атлетика 
КГ 20,2 14,3 

ЕГ 19,6 15,7 

гімнастика 
КГ 4,3 41,6 

ЕГ 4,1 42,1 

єдиноборства 
КГ 11,6 5,2 

ЕГ 12,3 4,8 

плавання 
КГ 8,6 9,6 

ЕГ 7,4 10,3 

інші 
КГ 10,2 24,7 

ЕГ 10,4 23,0 

 

Найбільший інтерес юнаки КГ і ЕГ проявили до ігрових видів спорту, 

дівчата КГ і ЕГ – гімнастики, найменший – юнаки КГ і ЕГ – гімнастики, дівчата 

КГ і ЕГ – ігрових видів спорту. 

Отже, інтерес студентів до спортивно-масових заходів залежить від видів 

спорту, включених в їх програму. Найбільший інтерес викликають нетрадиційні 

види спорту, а також проявляється інтерес до традиційних видів спорту та участі 

в змаганнях (табл. 2.16). 

Аналіз даних таблиці доводить, що студенти КГ і ЕГ проявляють бажання 

брати участь у змаганнях, зокрема з нетрадиційних видів спорту. 

Разом з тим дослідження показали, що студенти виявляють великий 

інтерес до спортивно-масових заходів і різних аспектів їх проведення. Студенти 

виявляють підвищену зацікавленість до місця проведення спортивно-масового 

заходу. 
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Таблиця 2.16 

Оцінка студентами змагальної діяльності 

 

Варіанти відповідей 
Групи 

КГ ЕГ 

Подобається брати участь в внутрішньо вузівських 

змаганнях 
21,3 20,8 

Бажання брати участь у міжвузівських  змаганнях 16,4 15,9 

Бажання брати участь у змаганнях з нетрадиційних 

видів спорту 
42,3 43,6 

Подобаються змагання з традиційних видів спорту 20,0 19,7 

 

Отже, резюмуючи вищевикладене, можна відзначити таке: 

1. Студенти переважно користуються інформацією про фізичну культуру і 

спорт, а різні види фізкультурно-спортивної діяльності на практиці активно 

студентами не використовуються.  

2. Обмежене уявлення студентів про гуманістичний потенціал спорту 

відображається на тих цілях, які вони ставлять перед собою під час  

занять фізичними вправами, переважно розвиток фізичних якостей та 

покращення життєвих показників. Значно рідше ставиться завдання 

використовувати ці заняття для формування і розвитку моральних,  

естетичних, творчих, інтелектуальних якостей і здібностей, спілкування з 

людьми, природою тощо. 

3. На думку студентів, фізична культура і спорт займають рівне місце 

серед видів діяльності, здатних впливати на формування професійних здібностей 

людини. Проте більшість опитаних студентів вважають, що не всі види спорту 

здатні позитивно впливати на ці здібності. 

4. Оцінки і думки студентів КГ і ЕГ подібні (Р>0,05). 

Рівень сформованості мотивації до навчально-пізнавальної та фізкультурно-

спортивної діяльності виявлявся в процесі спостереження за відвідуванням 

занять студентів протягом першого семестру навчання, бесід з провідними 

викладачами, вивчення продуктів навчальної діяльності студентів (конспектів 
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лекцій і матеріалів до семінарських занять, результатів поточного і проміжного 

контролю).  

Також використовувався тест-опитувальник, який дозволяє діагностувати 

вираженість мотиваційної спрямованості студентів (додаток А). 

Спираючись на сучасні уявлення про сутність мотивації та класифікації 

мотивів [297; 349], виділено три основні групи мотивів: мотиви досягнення 

успіху, мотиви уникнення неприємних ситуацій, амбівалентні мотиви. 

У ході перевірки рівня сформованості мотивів навчально-пізнавальної та 

фізкультурно-спортивної діяльності студентів отримано такі результати: у 

студентів КГ і ЕГ біля 70 % студентів переважали мотиви уникання 

неприємностей та амбівалентні мотиви. 

Дані виконаних завдань з визначення вихідного рівня готовності студентів 

до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах 

за мотиваційно-ціннісним критерієм за допомогою методів: поточного 

спостереження, педагогічних ситуацій, експлікації, опитування, аналізу 

результатів спортивно-ігрової діяльності, тестування показано в таблиці 2.17. 

 

Таблиця 2.17 

Виконані завдання з визначення вихідного рівня готовності студентів  

до фізкультурно-спортивної діяльності за мотиваційно-ціннісним критерієм 

(констатувальний експеримент) 

 

Бали 

КГ ЕГ 

Виконано 

завдань 
% 

Виконано 

завдань 
% 

Бал 5 – – – – 

Бал 4 3 1,7 5 2,6 

Бал 3 65 36,1 75 39,7 

Бал 2 112 62,2 109 57,7 

Всього 180 100 189 100 
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На основі цифрових даних таблиці 2.17 визначимо середньоарифметичну 

величину для контрольної та експериментальної груп за формулою: 

)(
1

5544332211 nxnxnxnxnx
n

xH o     (2.2) 

де Н
0
 – узагальнений рівень сформованості готовності студентів до 

фізкультурно-спортивної діяльності, 

х – середньоарифметична величина, 

хі – бали, 

ni – повторюваність балів, 

n – кількість студентів у групі. 

Отже, узагальнений рівень готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності за мотиваційно-ціннісним критерієм в контрольній групі 

складає (в балах) Нк
0 

= 2,39; експериментальній – Не
0 

= 2,45. Різниця між ними 

становить 1,2 %, що не впливає на результативність отриманих даних. 

Вихідний рівень готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах за 

інтелектуально-пізнавальним критерієм передбачав виявлення знань: сутності 

процесу фізичного виховання, основних методів і засобів фізичної культури та 

фізичного виховання, значення і можливостей використання заходів фізкультурно-

спортивної роботи в фізичному вихованні дітей шкільного віку, значення 

використання традицій українського народу в фізичному вихованні учнів. 

З метою виявлення ступеня теоретичної готовності студентів було 

зроблено спробу визначення сформованості технологічних знань, необхідних для 

здійснення фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах (додаток Д). Для цього використовувалися діагностичні завдання,  

які включають в себе комплекс проектних питань, що стосуються окремих  

сторін шкільної фізкультурно-спортивної діяльності. Студентам пропонувалося 

відповісти на питання про сутність фізкультурно-спортивної діяльності, 

особливості фізкультурно-спортивних заходів, умови, що забезпечують оздоров-

чий ефект від фізкультурно-спортивної діяльності. Крім того, пропонувалося 
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виділити фізкультурно-спортивні заходи, що вимагають щоденного здійснення в 

режимі навчального дня функціонування загальноосвітнього навчального 

закладу. 

Наявність системи технологічних знань перевірялася в процесі тестування 

з питань, що стосуються теоретичних основ, техніки і методики навчання 

окремим руховим діям, а також фізкультурно-спортивної термінології. 

Описуючи техніку виконання гімнастичних вправ, студенти повинні були 

описати гімнастичні елементи, які належать до нормативів масових розрядів. 

Наприклад: опишіть техніку виконання таких гімнастичних елементів ‒ 

«переворот вперед з однієї на дві», «переворот вперед з двох на дві», «рондат», 

«фляк», «сальто вперед з розбігу», «стійка на руках махом однієї і поштовхом 

іншої» тощо. Кожен студент отримав по десять питань. Відповідь вважалася 

правильною, якщо опис техніки виконання гімнастичного елементу було 

викладено послідовно, з використанням гімнастичної термінології. Якщо 

відповідь не відповідала цим вимогам, вона вважалася неправильною. 

Для з‟ясування рівня методичної готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності використано метод експертних оцінок. Кожному студенту 

запропоновано описати методику навчання чотирьом гімнастичним елементам, 

що відповідають програмі масових розрядів зі спортивної гімнастики. Відповідь 

вважалася правильною, якщо студент обгрунтовано пояснював, який метод 

навчання слід використовувати (цілісного або часткового розучування вправи), 

послідовно описував застосування «базових» і «підвідних» вправ, а також 

прийоми допомоги, які необхідні для більш швидкого і якісного оволодіння 

гімнастами елементом. В якості експертної групи виступали викладачі. 

Для виявлення знання термінології студентам запропоновано дати 

визначення термінам: що таке «оберт», «переворот», «сальто», «перекид», «вис», 

«упор», «міст», «шпагат» тощо. 

Результати сформованості технологічних і методичних знань про 

фізкультурно-спортивну діяльність показано в таблиці 2.18. 
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Таблиця 2.18 

Результат сформованості у студентів технологічних та методичних знань 

фізкультурно-спортивної діяльності, % 

 

№ 

п/п 
Питання Відповіді 

Групи 

КГ ЕГ 

1. 
Що означає термін «фізична культура і 

спорт»? 

Правильно 

Неповно 

Неправильно 

11,4 

28,6 

60,0 

12,3 

27,5 

60,2 

2. 

Назвіть інформаційні канали для отримання 

знань про фізкультурно-спортивну 

діяльність 

Правильно 

Неповно  

Неправильно 

16,1 

24,3 

59,6 

15,9 

23,8 

60,3 

3. 
Які особливості проведення фізкультурно-

спортивних заходів в освітніх закладах? 

Правильно 

Неповно  

Неправильно 

9,4 

19,2 

71,4 

10,1 

17,3 

72,6 

4. 

Які умови забезпечують оздоровчий ефект 

різних фізкультурно-спортивних заходів в 

освітніх закладах? 

Правильно 

Неповно  

Неправильно 

4,2 

16,4 

79,4 

4,0 

18,2 

77,8 

5. 

Які із фізкультурно-спортивних заходів 

повинні проводитися в освітніх закладах 

щодня? 

Правильно 

Неповно  

Неправильно 

9,3 

21,1 

69,6 

8,4 

19,6 

72,0 

6. 
З якою метою проводяться фізкультурні 

хвилинки на уроках? 

Правильно 

Неповно 

Неправильно 

13,4 

31,1 

55,5 

10,8 

29,6 

59,6 

7. 
Які обов‟язкові вправи повинні входити в 

комплекс гімнастики до навчальних занять?  

Правильно 

Неповно 

Неправильно 

6,1 

12,4 

81,5 

7,0 

10,2 

82,8 

8. 
Наведіть приклади рухомих ігор, які 

використовуються на перервах в ЗНЗ 

Правильно 

Неповно 

Неправильно 

9,4 

15,1 

75,5 

10,1 

13,6 

76,3 

9. 

Які основну функції фізичної культури 

характерні для фізкультурно-спортивної 

діяльності? 

Правильно 

Неповно 

Неправильно 

4,2 

10,8 

85,0 

4,4 

9,3 

86,3 

10. 

Назвіть основні засоби, які 

використовуються при проведенні «Днів 

здоров‟я?» 

Правильно 

Неповно 

Неправильно 

5,3 

10,6 

84,1 

6,1 

9,4 

84,5 

 

Результати опитування свідчать про досить низький рівень знань студентів 

про фізичну культуру і спорт: 60,0 % студентів КГ і 60,2 % ЕГ відповіли 

неправильно і 28,6 % студентів КГ і 27,5 % ЕГ – неповно. Подібні результати 

отримано на інші діагностичні питання, пов‟язані зі специфікою фізкультурно-

спортивної діяльності. Найнижчі результати отримали знання студентів про 

засоби проведення фізкультурно-спортивних заходів в освітніх закладах (84,1 % 
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неправильних відповідей студентів КГ і 84,5 % ЕГ); функції фізкультурно-

спортивної діяльності в освітніх закладах (85,0 % неправильних відповідей 

студентів КГ, 86,3 % ‒ ЕГ); обов‟язкові фізкультурно-спортивні вправи (81,5 % ‒ 

неправильних відповідей студентів КГ, 82,8 % ‒ ЕГ). Характерно, що більшість 

студентів фактично ототожнювали фізкультурно-спортивну діяльність з 

фізичним вихованням. Технологічні та методичні знання про фізкультурно-

спортивну діяльність, оцінені нами як низькі. 

Одне з питань залучення студентів до участі в спортивно-масових заходах 

пов‟язане з поінформованістю про них. Більшість студентів відзначили однаково 

низькою оцінкою (КГ – 59,6 %, ЕГ – 60,3 %) всі основні канали інформації про 

спортивно-масові заходи у ВНЗ. 

На перше місце в рейтингу студенти КГ та ЕГ ставлять інформацію про 

результати виступу у змаганнях, про церемонію відкриття і закриття спортивно-

масового заходу, про події під час проведення спортивно-масових заходів. 

Резюмуючи вищевикладене, можна відзначити таке: 

1. Інтерес і увагу до спортивно-масових заходів проявляє незначна 

частина студентів. Цей інтерес носить характер фактологічної інформації, що не 

сприяє залученню студентів до участі в цих заходах. 

2. Найбільший інтерес викликають нетрадиційні види спорту, також 

виявлено підвищений інтерес до ігрових видів спорту. Однак не беруть участі в 

спортивно-масових заходах 18,3 % юнаків і 36,4 % дівчат КГ, 15,4 % юнаків і 

46,7 % дівчат ЕГ, в змаганнях – 41,4 % юнаків і 70,2 % дівчат КГ, 32,8 % юнаків і 

59,3 % дівчат ЕГ. 

3. Інформації про спортивно-масові заходи по таким каналам, як 

телебачення, радіо, заняття фізичною культурою в спортивній секції, явно 

недостатньо для популяризації подібних заходів. 

4. Оцінки і думки студентів КГ і ЕГ подібні (р > 0,05). 

Діагностичне дослідження проводилося в напрямі самооцінки студентами 

своєї готовності до проведення фізкультурно-спортивної роботи в школі, 

ставлення до занять з фізичної культури (додаток А). 
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Для визначення рівня готовності майбутніх учителів до фізкультурно-

спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах виявлено наявність у 

них теоретичних знань про: особливості розвитку дітей шкільного віку, 

тижневий обсяг необхідної рухової активності учнів загальноосвітніх навчальних 

закладах в залежності від віку, форми фізкультурно-спортивної роботи, значення 

фізичної підготовки студентів для оволодіння ними необхідним обсягом знань, 

умінь і навичок в організації та проведенні фізичного виховання школярів 

(зокрема, різних заходів фізкультурно-спортивної роботи). 

Результати опитування відображені в табл. 2.19. 

 

Таблиця 2.19 

Результати виявлення у студентів теоретичних знань  

з фізичного виховання школярів, % 

 

№ 

п/п 
Знання 

Групи 

КГ ЕГ 

1. 
Знання нормативних документів з фізичного виховання 

учнів 
19,6 17,2 

2. 

Психолого-педагогічні знання:   

знання цілей, завдань і змісту фізкультурно-спортивної 

роботи в загальноосвітніх навчальних закладах; 
17,1 18,3 

знання взаємозв‟язку і взаємозалежності фізичного 

розвитку та рухової підготовленості учнів з їх розумовою 

працездатністю; 

14,3 15,1 

знання форм, засобів і методів занять фізичною 

культурою; 
20,3 19,6 

знання основних понять фізичної культури; 19,2 19,0 

знання теоретичних основ фізичної культури і спорту; 18,1 18,3 

знання теорії і методики організації фізкультурно-

спортивної діяльності; 
11,1 10,7 

знання національних традицій і національної культури 

українського народу в фізичному вихованні дітей 

шкільного віку; 

21,8 22,4 

знання основ організації самоосвіти і самоконтролю; 9,2 10,0 

знання спеціальної літератури з фізичного виховання 

дітей шкільного віку 
13,3 14,2 
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Продовження таблиці 2.19 

3 

Медико-педагогічні знання:   

знання анатомо-фізіологічних і психічних особливостей 

розвитку дітей шкільного віку; 
7,3 8,6 

знання специфіки фізичного виховання дітей з 

ослабленим здоров‟ям; 
5,4 5,8 

знання вимог до організації і проведення фізкультурно-

спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах 
5,9 5,2 

 

На питання: «Назвіть анатомо-фізіологічні і психолого-педагогічні 

особливості дітей шкільного віку?» 92,7 % анкетованих КГ і 91,4 % ‒ ЕГ 

відчували утруднення у відповіді і найчастіше вибирали варіанти: «не знаю», 

«важко відповісти». 7,3 % КГ і 8,6 % ЕГ показали незначні знання: відповіді 

давалися не повні і поверхневі. 

На питання: «Яку тижневу кількість годин повинна становити рухова 

активність учнів загальноосвітніх навчальних закладів?» 98,4 % ЕГ і 97,2 % КГ 

мали віддалене уявлення про тижневу рухову активності школярів, у відповідях 

зустрічалися великі розбіжності: від одного разу на тиждень до щоденних занять. 

В уявленні окремих студентів під руховою активністю маються на увазі уроки 

фізичної культури і ранкова гігієнічна гімнастика. Перерахувати форми 

фізкультурно-спортивної роботи не змогла значна частина анкетованих студентів 

і в експериментальній, і в контрольній групах. До форм фізкультурно-спортивної 

роботи віднесли в основному: легкоатлетичні кроси, змагання з видів спорту, 

навчально-тренувальні заняття в секціях, естафети, дні здоров‟я, олімпіади, ігри, 

«Веселі старти». Відповіді респондентів дозволяли зробити висновок, що значна 

частина з них має віддалене уявлення з цього виду робіт. На наш погляд, це 

пов‟язано з тим, що, по-перше, студенти не розуміють значення понять 

«фізкультурно-спортивна робота» і «спортивно-масова робота», їх сутності та 

змісту, по-друге, ці види робіт не мали широкого застосування в процесі 

фізичного виховання при навчанні їх в ЗНЗ та ВНЗ. 

Студенти вважають, що при організації та проведенні заходів 

фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах 

необхідно використовувати національні традиціі. У цьому впевнені менше 
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половини анкетованих, а саме, 21,8 % в КГ і 22,4 % в ЕГ. Визнали, що в цьому 

немає необхідності в контрольній ‒ 52,0 %, в експериментальній групі ‒ 50,7 %. 

Відповіли «не знаю» в контрольній ‒ 26,2 %, в експериментальній групі ‒ 26,9 %. 

Більше половини респондентів контрольної групи ‒ 58,0 % та 60,2 % 

експериментальної відзначали, що на заняттях фізичної культури у ВНЗ немає 

необхідності звертатися до питань фізичної підготовки для оволодіння 

студентами спортивно спрямованих знань, умінь і навичок. Менше половини 

студентів контрольної (17,3 %) і експериментальної (15,1 %) груп вважали, що на 

прикладну фізичну підготовку у ВНЗ слід звернути відповідну увагу. Однакова 

кількість опитаних ‒ по 24,7 % вибрали відповідь «не знаю». 

Отримані відповіді оцінювалися за 5-бальною шкалою. Рівень знань 

студентів в галузі фізичного виховання визначався на основі оцінки кожного з 

анкетованих. Середня арифметична оцінка знань студентів виводилася з суми 

всіх балів їх відповідей. 

Дані виконаних завдань з визначення вихідного рівня готовності студентів 

до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах 

за інтелектуально-пізнавальним критерієм за допомогою анкетного опитування і 

бесід показано в таблиці 2.20. 

 

Таблиця 2.20 

Виконані завдання з визначення вихідного рівня готовності студентів  

до фізкультурно-спортивної діяльності за інтелектуально-пізнавальним 

критерієм (констатувальний експеримент) 

 

Бали 

КГ ЕГ 

Виконано 

завдань 
% 

Виконано 

завдань 
% 

Бал 5 – – – – 

Бал 4 14 7,8 11 5,8 

Бал 3 69 38,3 77 40,7 

Бал 2 97 53,9 101 53,5 

Всього 180 100 189 100 
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Отже, рівень готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності 

за інтелектуально-пізнавальним критерієм в контрольній групі складає (в балах) 

Нк
0
=2,54; експериментальній – Не

0
= 2,52. Різниця між ними становить 0,4 %, що 

не впливає на результативність отриманих даних. 

Оцінка діяльнісно-практичного критерію здійснювалася за рівнем 

сформованості умінь: підбирати, правильно записувати і послідовно 

розташовувати фізичні вправи, оцінювати вплив фізичних вправ на організм; 

організовувати власну діяльність і поведінку; організовувати діяльність і 

поведінку учнів; використовувати спортивну термінологію, володіти словом, 

голосом поєднувати показ і пояснення завдання; аналізувати і оцінювати свою 

діяльність, аналізувати діяльність учнів; використовувати різні способи 

проведення занять (за показом, за оповіданням, за показом і розповіддю, ігровим 

методом, імітаційними вправами). 

Також оцінювалися вміння проводити рухливі ігри та вправи (додаток Е). 

Визначався рівень технічної готовності студентів за видами рухової 

діяльності за допомогою спостереження. Для оцінювання техніки виконання 

вправ використовувалася методика Г. Мейксон, Г. Богданова [272], доповнена 

А. Дорошенко [271], яка включала опис техніки основних рухів, класифікацію 

еталонних вимог і типові помилки, що зустрічаються в практиці фізкультурно-

спортивних вправ у загальноосвітніх навчальних закладах. Крім того, виявлялася 

поведінка студентів у спортивній команді (додаток И). Оцінювання проводилося 

за п‟ятибальною шкалою. Зразок методики оцінювання на прикладі стрибка в 

довжину з місця представлено в додатку Е. 

Діагностика діяльнісно-практичного критерію здійснювалася за базовими 

показниками. 

Для того, щоб з‟ясувати теоретичний рівень сформованості уміння 

організувати, спрямовувати, контролювати фізкультурно-спортивну діяльність, 

проведено опитування студентів. У ході опитування з‟ясовувалися знання 

студентів про те, що являє собою процес педагогічного управління, в чому його 

особливості? Кожен студент отримав по чотири питання, на які необхідно було 
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максимально докладно відповісти: «Які прийоми може використовувати педагог 

в фізкультурно-спортивному процесі?», «Які види сигналів існують для 

залучення уваги студентів, якими з них раціональніше користуватися при 

підвищеному шумовому фоні?», «Яке місце в залі необхідно зайняти, щоб 

контролювати кілька підгруп одночасно?», «Які організаційні заходи 

проводяться на початку тренування?» тощо. 

Для того, щоб з‟ясувати теоретичний рівень готовності володінням 

спортивно-педагогічними технологіями, проведено тестування студентів 

(додаток И). 

Для визначення рівня володіння студентами спортивно-педагогічними 

технологіями змодельована ситуація, в якій кожен студент по черзі виступав у 

ролі педагога і в ролі учня. Перед студентами ставилося завдання навчити 

одному гімнастичному елементу. Вони на практиці повинні були 

продемонструвати вміння надавати різні види допомоги, а також прийоми 

страховки. Для цього підбиралися відомі всім гімнастичні елементи, що входять 

до програми масових розрядів. 

Для того, щоб виявити рівень сформованості умінь дидактичної обробки 

навчального матеріалу, студентам запропоновано завдання: письмово викласти 

пояснення техніки виконання відомого всім з загальноосвітнього навчального 

закладу гімнастичного елементу. Пояснення повинно було будуватися з 

урахуванням інтелектуальних особливостей учнів. 

Для з‟ясування рівня володіння стилями педагогічного спілкування, 

методами виховання змодельовано низку педагогічних ситуацій (вміння 

використовувати різні стилі спілкування залежно від педагогічного завдання). 

Студентам необхідно було, наприклад: навести порядок в строю; переконати 

учня не боятися виконати гімнастичний елемент; спонукати дитину продовжити 

виконання навантажувального елемента на фоні значного стомлення тощо. 

Студентам необхідно було знайти такі слова і вибрати таку інтонацію та 

жестикуляцію, які сприяли б успішному вирішенню педагогічного завдання. 

Для виявлення рівня сформованості практичних умінь кожен зі студентів 
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провів частину тренувального заняття з гімнастами. 

Для виявлення рівня володіння адекватною професійною оцінкою і 

самооцінкою використано метод експертних оцінок. На звичайне тренувальне 

заняття запрошені студенти в якості спостерігачів. Після закінчення заняття 

студенти запрошені в аудиторію для того, щоб проаналізувати дії вчителя в 

різних ситуаціях. Для виявлення адекватної самооцінки студентам запропо-

новано оцінити результати проведених ними фрагментів тренувальних занять. 

Для виявлення рівня сформованості уміння виявити і усунути допущені 

помилки в фізкультурно-спортивній діяльності студентам запропоновано опис 

тренувальної ситуації. На тренуванні, в першій її половині, удосконалювався 

акробатичний елемент «фляк», у другій половині проводилося навчання 

акробатичного елементу «сальто назад». У результаті гімнасти стали допускати 

помилки, виконуючи сальто назад (надмірно високий мах руками, нахил голови 

назад, нахил плечей назад під час стрибка). Студенти повинні були виявити 

причину появи помилок, знайти способи їх подолання. 

Для виявлення рівня володіння наявними способами оцінки досягнутих 

результатів (вміння об‟єктивно оцінити результати вихованців, співвідносячи 

отримані результати з їх реальними можливостями) змодельовано педагогічні 

ситуації тренувального процесу. У ролі учня виступав один зі студентів, 

можливості якого були відомі спостерігачам. Студенти спостерігали за процесом 

навчання новому гімнастичному елементу, в якому було навмисно допущено три 

помилки. У кінці заняття вони повинні були оцінити результат освоєння нового 

елемента. Вивчався гімнастичний елемент на брусах «стійка на плечах». У кінці 

заняття студент досить впевнено тримався в стійці на плечах із зігнутими 

ногами, проте, намагаючись випрямити ноги, він допускав низку помилок, які 

вели до падіння. 

Для виявлення рівня сформованості практичних умінь у суддівстві 

студентам показано відеозапис вправи на перекладині. Вони повинні були 

оцінити виступ гімнаста, поставивши йому оцінку за 10-ти бальною шкалою. 
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Уміння здійснювати спортивно-педагогічну діагностику учнів переві-

рялося в ході педагогічного тестування. У тест було включено десять питань, 

наприклад: 

– за критеріями відбору дітей в секцію гімнастики: «Які типи статури 

кращі для занять гімнастикою (мезоморфні, брахіморфні тощо)?»; «Які 

показники статури дітей необхідно враховувати?»; 

– за методиками оцінки особливостей, статури: ваго-ростовий показник; 

відносна довжина кінцівок; відносна ширина плечей і таза, природні вигини 

хребта, розвиток мускулатури жирових відкладень тощо; 

– за методиками оцінки рухових якостей (сила, гнучкість, швидкісно-

силові якості, координація тощо); 

– за критеріями оцінки результатів для дітей різного віку. 

Для визначення практичних навичок запропоновано здійснити діагностику 

конкретної дитини для оцінки рівня розвитку у неї рухових якостей, дати 

прогноз задатків і здібностей до занять спортивною гімнастикою. 

Для визначення знань про уміння раціонально конструювати і моделювати 

фізкультурно-спортивну діяльність залежно від рівня розвитку функціональних 

можливостей учнів проведено опитування (десять питань). Наприклад, «Що таке 

оперативне планування?», «Як досягається наступність занять?», «Які корективи 

необхідні при плануванні заняття, якщо гімнасти не можуть освоїти 

досліджуваний елемент?», «Розвиток яких рухових якостей можна здійснювати 

на одному занятті?». На кожне питання давалося кілька варіантів відповідей, з 

яких необхідно вибрати правильну. 

Для визначення практичних навичок конструювання фізкультурно-

спортивної діяльності залежно від рівня розвитку функціональних можливостей 

учнів, кожному студенту запропоновано завдання – спланувати фізкультурно-

спортивну діяльність при заданій сукупності вихідних умов. Наприклад: 

спланувати кілька занять, основною метою яких є навчання перевороту в сторону 

за умови нестабільного виконання стійки на руках; навчання підйому силою з 

висі на кільцях тощо. 
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Результати визначалися методом експертних оцінок, які представлені в 

таблиці 2.22. 

 

Таблиця 2.22 

Рівні сформованості  

у студентів умінь здійснювати фізкультурно-спортивну діяльність 

 

Показники 

% студентів, які досягли рівня 

готовності 

низький середній високий 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

Уміння організувати, спрямовувати, контролю-

вати фізкультурно-спортивну діяльність 
84,3 84,2 9,5 10,4 6,2 5,4 

Володіння спортивно-педагогічними технологіями 91,4 91,4 6,3 5,9 2,3 2,7 

Уміння дидактичної обробки навчального матеріалу 90,6 90,6 6,4 6,1 3,0 3,3 

Володіння стилями педагогічного спілкування, 

методами виховання 
94,0 94,1 4,2 4,4 1,8 1,5 

Володіння адекватною професійною оцінкою і 

самооцінкою 
94,4 94,2 4,0 4,1 1,6 1,7 

Уміння виявити і усунути допущені помилки в 

фізкультурно-спортивній діяльності 
88,4 88,3 7,3 7,1 4,3 4,6 

Володіння наявними способами оцінки досяг-

нутих результатів 
92,3 92,1 5,4 5,0 2,3 2,9 

Уміння здійснювати спортивно-педагогічну діа-

гностику 
94,7 94,7 3,4 3,9 1,9 1,4 

Уміння раціонально конструювати та моделю-

вати фізкультурно-спортивну діяльність 
95,8 95,6 3,0 3,1 1,2 1.3 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що студенти КГ на 91,8 % та ЕГ на 91,7 % 

знаходяться на низькому рівні. 

Щоб отримати більш повну картину фізичного здоров‟я студентів, 

досліджувалася їх рухова підготовленість (додаток К). 

Для визначення вихідного рівня готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах проведено тестування. 

Результати тестування занесено до таблиці 2.23. 
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Таблиця 2.23 

Результати тестування готовності студентів до проведення уроків  

з фізкультурно-спортивною спрямованістю 

 

Групи питань Варіанти відповідей КГ ЕГ 

1. Які форми організації учнів на  

уроках з фізкультурно-спортивною 

спрямованістю Ви вважаєте найбільш 

прийнятними? 

1. самостійні заняття під контролем 

вчителя 
52,5 50,3 

2. самостійні заняття без керівництва 

вчителя 
17,9 19,6 

3. заняття в позашкільних установах 29,6 30,1 

2. Які вимоги, що висуваються до 

планування уроків, Ви вважаєте 

найважливішими? 

1. відповідно до шкільної програми 39,4 40,1 

2. відповідно до індивідуальних 

особливостей дітей 
13,1 12,3 

3. відповідно особистих переваг 

школярів у виборі матеріалу 
13,1 14,0 

4. відповідно стану здоров‟я школярів 34,4 33,6 

3. 3а рахунок чого можна внести 

різноманітність в хід уроку при 

недостатньо розвиненій матеріально-

технічній базі ЗНЗ і відсутності 

інвентарю? 

1. включення в урок рухливих ігор 43,9 42,3 

2. включення в урок нетрадиційних 

вправ і видів спорту 
19,7 21,6 

3. теоретичні заняття 36,4 36,1 

4. Яку кількість рухливих ігор Ви могли 

б використовувати при проведенні 

уроків з фізкультурно-спортивною 

спрямованістю? 

1. менше 5 75,4 80,2 

2. 5–10 21,3 15,1 

3. 11–15 3,3 4,7 

4. більше 15 – – 

5. Які засоби контролю Ви вважаєте 

найбільш оптимальними при 

проведенні уроків з фізкультурно-

спортивною спрямованістю, в тому 

числі засоби контролю фізичної 

підготовленості? 

1. самоконтроль 10,8 9,4 

2. деференційоване тестування 

фізичних можливостей 
20,8 21,3 

3. виконання програмних контрольних 

нормативів 
21,8 22,2 

4. відвідуваність занять 31,5 29,6 

5. медичний контроль 15,1 17,5 

6. Які прийоми на Ваш погляд найбільш 

ефективно підтримують мотивацію і 

позитивне ставлення школярів до 

уроків з фізкультурно-спортивною 

спрямованістю? 

1. виставлені оцінки за урок 37,6 34,7 

2. заохочення або осуд, записані в 

щоденник учня 
9,6 8,9 

3. похвала школяра за «творчу» 

активність на уроці 
52,8 56,4 

7. Чи потрібно впливати на хід уроку, 

якщо виявляється, що план уроку 

вимагає корективи? 

1. да 60,4 57,1 

2. ні 14,6 15,9 

3. не знаю 25,0 27,0 
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Аналіз даних таблиці показує, що фізкультурно-спортивна діяльність, яка 

включає фізичні вправи та ігрову діяльність, що використовуються для 

активного відпочинку, припускає велику самостійність студентів у виборі форм 

проведення занять, вільне самовираження в діяльності і реалізацію їх творчих 

здібностей. Проведений нами аналіз даних анкетування показав, що тільки 

29,6 % студентів КГ та 30,1 % ЕГ називають самостійні заняття найбільш 

прийнятною формою організації фізкультурно-спортивної діяльності. 

52,5 % студентів КГ та 50,2 % ЕГ вважають, що при організації і 

проведенні уроків з фізкультурно-спортивною спрямованістю повинні 

знаходитися під контролем вчителя. Проте вони можуть займатися самостійно, 

але за заздалегідь спланованою учителем схемою уроку. 

Для вирішення головних завдань уроків з фізкультурно-спортивною 

спрямованістю, їх планування має здійснюватися відповідно до особистих 

переваг школярів у виборі матеріалу. У результаті анкетування виявлено, що так 

вважає тільки 17,9 % студентів КГ та 19,7 % ЕГ. 

З наявних видів фізичної активності, що мають виражений спортивний 

характер, які можна використовувати на уроках в сучасному загальноосвітньому 

навчальному закладі, студенти виділяють рухливі ігри. До такої самої думки 

прийшли 75,4 % студентів КГ та 80,2 % ЕГ, які при проведенні уроків із 

фізкультурно-спортивною спрямованістю могли б використовувати менше 5 

рухливих ігор, що, на нашу думку, на початковому етапі організації уроків в 

такій формі цілком достатньо. 

Найбільш оптимальними засобами контролю на уроках із фізкультурно-

спортивною спрямованістю 31,5 % студентів КГ та 29,6 % ЕГ називають 

виконання програмних контрольних нормативів. 21,8 % КГ та 22,2 % ЕГ 

віддають перевагу тестуванню фізичних можливостей учнів. 

Проведення уроків із фізкультурно-спортивною спрямованістю передбачає 

розвиток особистості школярів в процесі їх самодіяльних ініціатив. Похвала 

школярів за творчу активність є найбільш ефективним засобом підтримки 

позитивного ставлення школярів до уроку. Так вважає 52,8 % студентів КГ та 

56,4 % ЕГ. 

Хід уроків із фізкультурно-спортивною спрямованістю може бути 
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змінений, якщо виявляється, що його план вимагає корективи. Це важливо для 

досягнення головного завдання уроку. До такої думки дійшло 60,4 % студентів 

КГ та 57,1 % ЕГ. 

Для того, щоб виявити загальний рівень сформованості педагогічних умінь 

студентів у фізкультурно-спортивній діяльності сумарна оцінка за вміння 

визначалася як виражене у відсотках відношення суми отриманих студентами 

балів до суми максимальних балів за всі необхідні вміння в цілому. 

На основі використання запропонованих вище методик (опитування, 

анкетування, тестування в КГ і ЕГ отримано узагальнювальні результати 

вихідного рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах за 

діяльнісно-практичним критерієм, які відображено в таблиці 2.24. 

 

Таблиця 2.24 

Виконані завдання з визначення вихідного рівня готовності студентів  

до фізкультурно-спортивної діяльності за діяльнісно-практичним критерієм 

(констатувальний експеримент) 

 

Бали 

КГ ЕГ 

Виконано 

завдань 
% 

Виконано 

завдань 
% 

Бал 5 – – – – 

Бал 4 11 6,1 13 6,9 

Бал 3 67 37,2 78 41,3 

Бал 2 102 56,7 98 51,8 

Всього 180 100 189 100 

 

Отже, виконані завдання з визначення вихідного рівня готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності за 

діяльнісно-практичним критерієм в контрольній групі складають (в балах):  

Нк
0 
= 2,49; експериментальній – Не

0 
= 2,55. 

Різниця між ними становить 1,2 %, що не впливає на результативність 
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отриманих даних. 

Проведене дослідження з визначення рівня готовності студентів до 

фізкультурно-спортивної діяльності за критеріями дозволило узагальнити 

отримані дані, які відображено в таблиці 2.25. 

 

Таблиця 2.25 

Узагальнені показники вихідного рівня готовності студентів  

до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах за критеріями (констатувальний експеримент) 

 

Г
р

у
п

и
 Критерій 

МЦ ІК ДП 

бали % бали % бали % 

КГ 2,39 47,8 2,54 50,8 2,49 49,8 

ЕГ 2,45 49,0 2,52 50,4 2,55 51,0 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що середньоарифметичне МЦк 

сформованості готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності в 

контрольній групі складає 2,39 бала, що становить 47,8 %, ІКк – 2,54 (50,8 %), 

ДПк – 2,49 (49,8 %), у експериментальній  групі: МЦе – 2,45 (49,0 %), ІКе – 2,52 

(50,4 %), ДПе – 2,55 (51,0 %). 

Отримані дані свідчать, що готовність студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності за мотиваційно-ціннісним критерієм в контрольній групі 

складає 47,8 %, експериментальній – 49,0 %, що відповідає низькому рівню. 

Готовність студентів до фізкультурно-спортивної діяльності за інтелектуально-

пізнавальним критерієм в контрольній групі складає 50,8 %, експериментальній – 

50,4 %. Це показники середнього рівня. Готовність студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності за діяльнісно-практичним критерієм в контрольній групі 

знаходиться на низькому рівні ‒ 49,8 %, експериментальній, середньому – 

51,0 %. 
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Порівняльний аналіз вихідних рівнів готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності за критеріями доводить, що між ними існує незначна 

відмінність. Для її перевірки на достовірність застосуємо критерій К. Пірсона, 

який обрахуємо за формулою: 







к

кe

n

nn 2
2

0

)(


,     (2.3) 

де еn
 – показники ЕГ, 

кn  – показники КГ. 

Розрахунок критерію К. Пірсона показав, що за мотиваційно-ціннісним 

критерієм він складає 4,28, інтелектуально-пізнавальним – 1,36, діяльнісно-

практичним – 7,81. Отримані дані доводять, що на результати сформованості 

готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності у процесі 

констатувального етапу експерименту впливали випадкові чинники. 

Наочно результати дослідження відображено на рис. 2.1. 
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Рис. 2.1. Вихідні рівні готовності студентів до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах за критеріями 
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На рисунку добре видно наявність середнього рівня готовності студентів 

до фізкультурно-спортивної діяльності за інтелектуально-пізнавальним, 

діяльнісно-практичним критеріями у експериментальній та контрольній групах, 

низького ‒ за мотиваційно-ціннісним та невелику різницю показників між ними. 

Різниця в контрольній групі між мотиваційно-ціннісним та інтелектуально-

пізнавальним критеріями складає 3,0 %, діяльнісно-практичним – 2,0 %; у 

експериментальній групі відповідно 1,4 % та 2,0 %. Це означає, що між рівнями 

готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності за мотиваційно-

ціннісним, інтелектуально-пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями 

значної різниці немає. 

За результатами проведеного констатувального експерименту узагальнено 

показники вихідного рівня готовності студентів до фізкультурно-спортивної 

діяльності та проведено їх розподіл за рівнями, який показано в таблиці 2.26. 

 

Таблиця 2.26 

Вихідні рівні готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах (констатувальний експеримент) 

 

Рівні 
Контрольна  

група 

Експериментальна  

група 
Різниця, % 

Низький 102 (56,7 %) 99 (52,4 %) 4,3 

Середній 76 (42,2 %) 85 (45,0 %) -2,8 

Високий 2 (1,11 %) 5 (2,6 %) -1,5 

 

Констатувальний етап експерименту показав, що переважає низький рівень 

готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності за мотиваційно-

ціннісним, інтелектуально-пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями в 

експериментальній та контрольній групах. 

На основі аналізу матеріалів констатувального експерименту можна 
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зробити такі висновки. 

1. Переважно більшість студентів відчувають труднощі при організації та 

проведенні фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах. Це пов‟язано з традиційним підходом у ставленні студентів 

педагогічних ВНЗ до фізичної культури. 

2. При формуванні у студентів педагогічних умінь приділяється 

недостатня увага теорії і методиці фізичного виховання як в процесі вивчення 

фахових дисциплін, так і в період проходження педагогічних практик. А отже 

студенти мають недостатню практичну і методичну підготовку до фізкультурно-

спортивної роботи з учнями загальноосвітніх навчальних закладів. Студенти не 

знайомі з нормативними документами з фізичного виховання школярів.  

Отже, отримані результати констатувального експерименту дозволили 

зробити такі висновки: 

– у студентів не сформована потреба в регулярних самостійних заняттях 

фізичними вправами з метою самовдосконалення; 

– при вирішенні запропонованих завдань у них не вистачає 

технологічних та методичних знань; 

– у студентів не сформовані мотивація і професійно-педагогічна 

спрямованість на практичну участь у фізичному вихованні школярів;  

– слабо розвинені у них вміння фізкультурно-спортивної роботи з 

учнями; 

– не сформований інтерес до використання національної культури і 

традицій українського народу в фізичному вихованні молодого 

покоління; 

– не сформоване вміння використовувати знання в конкретних діях та в 

інших типах завдань. 

Причину такого становища вбачаємо у відсутності ефективних мотивів і 

стимулів до активної участі студентів в реалізації фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. 
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Висновки до другого розділу 

 

Проведене пілотажне дослідження на основі аналізу чинних програм з 

фахових дисциплін виявило відсутність єдиної науково обґрунтованої системи 

формування професійних фізкультурно-спортивних знань і умінь, якими 

необхідно озброювати майбутнього вчителя фізичної культури. У чинних 

програмах не сконцентровані питання обсягу і змісту фізкультурно-спортивних 

знань і умінь, послідовність їх формування з окремих дисциплін та семестрів. У 

результаті студенти не отримують фахові знання, уміння і навички для 

подальшої професійної діяльності. 

Діагностика процесу підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної роботи у загальноосвітніх навчальних закладах 

показала недостатню готовність вчителів фізичної культури до цього виду 

діяльності, незнання своїх функцій в галузі фізкультурно-спортивної роботи, 

недостатня методична та практична готовність до організації та проведення 

фізкультурно-спортивної роботи з учнями тощо. 

Готовність майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах передбачає 

сформованість відповідних критеріїв, якими виступили мотиваційно-ціннісний, 

інтелектуально-пізнавальний, діяльнісно-практичний. Готовність майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах за мотиваційно-ціннісним критерієм 

визначаємо як комплекс взаємозв‟язаних елементів (мотиви, інтереси, ціннісні 

орієнтації, професійна спрямованість на заняття фізкультурно-спортивною 

діяльністю, рефлексія особистісного зростання). Готовність майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах за інтелектуально-пізнавальним критерієм характери-

зується кількістю і якістю засвоєних знань з психолого-педагогічних та фахових 

дисциплін (педагогіка, психологія, група спортивних дисциплін тощо). 

Готовність майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 
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діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах за діяльнісно-практичним 

критерієм характеризується характеризується сформованою системою педаго-

гічних умінь, які необхідні майбутнім вчителям фізичної культури у 

фізкультурно-спортивній діяльності. 

Рівні сформованості зазначених критеріїв (високий, середній, низький) 

визначалися за допомогою відповідних показників. 

Констатувальний етап дослідно-експериментальної роботи проведено в 

експериментальних і контрольних групах, під час якого здійснювалося 

визначення вихідного рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. 

Результати констатувального експерименту показали переважання низь-

кого рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах за мотиваційно-

ціннісним, інтелектуально-пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями в 

експериментальній та контрольній групах. 

На основі аналізу матеріалів констатувального експерименту зроблено такі 

висновки: більшість майбутніх учителів фізичної культури мають значні 

труднощі при організації та проведенні фізкультурно-спортивної діяльності в 

ЗНЗ. Це пов‟язано з традиційним підходом у ставленні студентів педагогічних 

ВНЗ до фізичної культури; при формуванні у студентів педагогічних умінь 

приділяється недостатня увага теорії і методиці фізичного виховання як в 

процесі вивчення фахових дисциплін, так і в період проходження педагогічних 

практик. Аналіз результатів дослідження показав, що студенти мають слабку 

практичну і методичну підготовку до фізкультурно-спортивної роботи з учнями 

загальноосвітніх навчальних закладів. Причину такого становища вбачаємо у 

відсутності ефективних мотивів і стимулів до активної участі студентів в 

реалізації фізкультурно-спортивної діяльності у ЗНЗ. 

Результати другого розділу дослідження висвітлено в публікаціях автора 

[158; 162; 163; 170; 204; 205]. 
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РОЗДІЛ 3 

ОПТИМІЗАЦІЯ ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ  

 

3.1. Модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

 

На сьогодні жодне наукове дослідження не здійснюється без його 

моделювання. Під «моделюванням» науковці розуміють: метод дослідження 

об‟єктів з використанням моделей; побудову моделей та відповідне дослідження 

відображених в ній елементів; спеціально спроектований педагогічний об‟єкт, 

що має необхідний ступінь схожості з вихідним, адекватний цілям дослідження; 

структуру, яка, відтворюючи об‟єкт дослідження, відображає її характеристики, 

які можна замінити; явище, предмет, знакове утворення чи умовний образ, що 

перебуває в деякому співвідношенні до об‟єкта, який вивчається, і здатний 

замінювати його у процесі дослідження, надаючи інформацію про об‟єкт 

(С. Авєринцев, Ю. Бабанський, Н. Бєлікова, С. Гаркуша, С. Гончаренко, 

Б. Грабовецький, С. Єремєєв, Г. Михайлишин, М. Носко, С. Омельченко, 

І. Поташнюк, О. Рудницька, З. Черних, В. Штофф [38; 64; 80; 82; 112; 239; 240; 

257; 261; 278; 290; 306; 354; 361; 380]. 

Як вважає З. Черних, моделювання передбачає можливість шляхом 

встановлення подібності моделі і оригіналу в певному аспекті, отримати через 

модель інформацію про оригінал.  

Наприклад, встановлюючи подібність моделі і оригіналу за їх структурою, 

в більшості випадків отримуємо інформацію про функції моделі, виходячи з 

функцій оригіналу.  

Якщо певна структура при дотриманні відносно стабільних умов виконує 

більш-менш певну однозначну функцію, то одна і та сама функція може 
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виконуватися різними структурами [361, с. 56]. 

Розроблена у дослідженні модель включає структурні блоки і їх елементи, 

як цілісну систему, які дозволяють проникнути в сутність досліджуваного 

процесу, мати про нього певне уявленн. 

Модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах представляє собою 

педагогічну систему, що включає взаємопов‟язані структурні блоки: 

методологічно-цільовий, змістово-процесуальний і оцінно-результативний 

(рис. 3.1). 

Суб‟єктом діяльності в цій системі є педагог (викладач), а об‟єктом ‒ 

студент, який займає позиції не пасивного, а активного учасника освітнього 

процесу, оскільки педагогічна взаємодія, що становить основу будь-якого 

педагогічного процесу, будується не на суб‟єкт-об‟єктних, а на суб‟єкт-

суб‟єктних відносинах [361, с. 58]. 

Методологічно-цільовий блок моделі дозволяє спрямовути подальше 

дослідження (мета), закласти метолодогічне підґрунтя (підходи, принципи) 

узгодити подальші дії у процесі підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах. 

В основу проектування моделі, відповідно до її мети, покладені 

методологічні підходи, що відповідають специфіці розв‟язуваної проблеми. До 

таких підходів, на нашу думку, належать системний, особистісно-діяльнісний, 

культурологічний та контекстний. 

З позиції системного підходу (О. Абдуліна, С. Єремєєв, В. Платонов  

[1; 112; 282]) підготовка майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах сприймається як 

цілісна система, усі компоненти якої тісно пов‟язані та взаємодіють між собою, 

кожний із яких є теж системним утворенням. 
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Рис. 3.1. Модель підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 
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Доцільність застосування системного підходу пояснюється тим, що: 

1) особистість студента повинна розвиватися в цілісному інтегрованому 

педагогічному процесі, в якому всі компоненти максимально взаємопов‟язані; 

2) відбувається об‟єднання зусиль суб‟єктів виховання, що сприяє 

підвищенню ефективності педагогічного впливу; 

3) створена система містить традиційні форми і способи побудови 

діяльності, які впливають на особистість, як правило, більш ефективно, а витрат 

вимагають менше; 

4) спеціально моделюються умови для самореалізації і самовираження 

особистості студента, педагога, що сприяє їх творчому самовираженню і особис-

тісному зростанню, гуманізації ділових і міжособистісних відносин [109, с. 7]. 

Особистісно-діяльнісний підхід (В. Попков, І. Степанов, О. Трофимов [288; 

328; 349]) передбачає перетворення студентів в активних суб‟єктів професійної 

підготовки, які не тільки виступають співорганізаторами цього процесу, але й 

беруть на себе відповідальність за її результати. 

У нашому дослідженні вибір особистісно-діяльнісного підходу 

обумовлений тим, що він передбачає створення умов для самоактуалізації та 

особистісного зростання майбутнього вчителя фізичної культури, формування 

активності студентів за рахунок суб‟єкт-суб‟єктних відносин з педагогами, 

єдності зовнішніх і внутрішніх мотивів, а також формування установки на 

фізичне виховання молодого покоління як особистісно значущої. 

Розглядаючи особистісно-діяльнісний підхід як єдність його особистісного 

і діяльнісного складників, відзначимо, що перший співвідноситься з 

особистісним або, особистісно зорієнтованим (Е. Зеєр, І. Степанов [135; 328]) 

підходом в освіті. Відповідно до цього підходу в центр освіти ставиться 

особистість студента, забезпечення комфортних, безконфліктних і безпечних 

умов її розвитку, реалізації її природних потенціалів. 

Під особистісно зорієнтованим підходом прийнято розуміти методологічну 

орієнтацію в педагогічній діяльності, що дозволяє за допомогою опори на 

систему взаємопов‟язаних понять, ідей і способів дій забезпечувати і 

підтримувати процеси самопізнання, самореалізації особистості студента, 

розвитку його індивідуальності.  
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У цьому визначенні, виражена сутність підходу і виділені найбільш 

важливі його аспекти: особистісно зорієнтований підхід є, перш за все, 

орієнтацією в педагогічній діяльності; він становить собою комплексне 

утворення, що складається з понять, принципів і способів педагогічних дій; цей 

підхід пов‟язаний з прагненням педагога сприяти розвитку індивідуальності 

студента, прояву його суб‟єктних якостей. 

Діяльнісний аспект особистісно-діяльнісного підходу означає погляд на 

педагогічні процеси з позицій теорії діяльності.  

Основна ідея діяльнісного підходу пов‟язана не з самою діяльністю як 

такою, а з діяльністю як засобом становлення і розвитку суб‟єктності 

особистості. Тобто в процесі і результаті використання форм, прийомів та 

методів виховної роботи, на думку В. Попкова, народжується не «робот», 

навчений і запрограмований на певний вид діяльності, а людина, здатна 

вибирати, оцінювати, програмувати, конструювати ті види діяльності, які 

адекватні її природі, задовольняють її потреби в саморозвитку, самореалізації 

[288, с. 67]. 

Процес формування особистості здійснюється в діяльності та обумовлений 

якістю останньої, що і становить суть концепції діяльнісного підходу.  

Зокрема А. Леонтьєвим відзначається дієва основа особистості, яка складає 

саме особливу будову діяльностей, в які вона включена, що, в свою чергу, 

відкриває широкі можливості шляхом моделювання змісту фізкультурної 

діяльності домогтися дієвих соціально і особистісно потребнісних зрушень у 

соціальній та біологічній природі особистості [207]. 

Сутність діяльнісного підходу, на думку О. Трофимова, передбачає 

організацію і управління цілеспрямованою навчально-виховною діяльністю 

студента в загальному контексті його життєдіяльності ‒ спрямованості інтересів, 

життєвих планів, ціннісних орієнтацій, розуміння сенсу навчання і виховання, 

особистісного досвіду в інтересах становлення суб‟єктності студентів [349, с. 64]. 

Крім того, розгляд сукупної системи діяльності, дозволяє зробити 

висновок, що спеціально перетворена фізкультурно-спортивна діяльність досить 

повно відповідає основним методологічним вимогам до провідної діяльності, 

оскільки в її внутрішній формі виникають і диференціюються інші види 
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діяльності (гра, навчання, праця і спілкування), формуються і перебудовуються 

психічні, біологічні та фізичні процеси, здійснюються зміни особистості, 

пов‟язані із відповідним віком, соціальними і особистісними потребами. 

Культурологічний підхід базується на досвіді і напрацюваннях 

загальнолюдської й національної культури, що забезпечує спрямування 

майбутніх учителів фізичної культури на фізкультурно-спортивну роботу у 

загальноосвітній школі.  

Як зазначає І. Нікулін, формування готовності до діяльності та розвиток 

особистості майбутнього вчителя передбачає взаємозв‟язок, взаємовплив і 

взаємозумовленість структурних компонентів, стійкі закономірні відносини між 

ними [254, с. 71]. 

Культурологічний підхід дозволяє розглядати фізичну культуру на 

широкому загальнокультурному тлі вузівського соціуму, визначаючи інтеграцію 

особистістю загальної і професійної культури.  

На нашу думку, освіта в сфері фізичної культури виступає як умова 

культурного розвитку особистості майбутнього педагога, зростання творчого 

потенціалу та індивідуальності. 

Контекстний підхід, на думку В. Валієвої, спрямований на аналіз потреби і 

досягнутого рівня професійної компетентності, постановку цілей та завдань, 

відбір і редагування матеріалу, створення обстановки, адекватної майбутній 

професійній діяльності [50, с. 77]. 

У нашому дослідженні контекстний підхід використано для поєднання 

навчальної діяльності вчителя фізичної культури із фізкультурно-спортивною, 

що дозволяє забезпечити послідовне, безперервне і систематичне наближення 

студента до самостійної майбутньої діяльності.  

Методологічні підходи, які відображено у моделі і використано у 

подальшому дослідженні дали можливість обґрунтувати і відібрати принципи 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, які узгоджують 

закономірності здійснення навчального процесу та результатами досягнення 

мети дослідження.  

Принцип гуманізації, який використано для підготовки майбутніх учителів 
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фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах передбачає звернення до потенціалу людини, перехід від 

інформаційно-авторитарного забезпечення освітнього процему до собистісно 

зорієнтованого, проблемно-евристичного, використання діалогових форм і 

методів. 

Принцип системності і послідовності характеризується викладанням та 

засвоєнням знань у певній послідовності і системі. Система знань з організації і 

проведення фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних 

закладах викладається студентам в тій послідовності, яка визначається 

внутрішньою логікою навчального матеріалу і пізнавальними можливостями 

студентів. Процес навчання повинен не тільки забезпечувати засвоєння знань, а й 

формувати вміння використання їх для подальшої самоосвіти та 

самовдосконалення в галузі фізичної культури, виділяючи загальні поняття і 

використовуючи міжпредметні зв‟язки. 

Принцип індивідуалізації враховує особистісні якості і потребнісно-

мотиваційну сферу. Індивідуалізація визначає відбір змісту психолого-

педагогічної освіти, розробку навчальних планів і програм, підготовку 

навчальних посібників і методичних рекомендацій для початківців і досвідчених 

педагогів, організацію різних форм освоєння майбутніми педагогами 

фізкультурно-спортивної діяльності, семінарів, практикумів тощо. 

Принцип усвідомленої перспективи дозволяє глибоко розуміти і 

усвідомлювати як близькі, так і віддалені перспективи навчання. Відповідно до 

цього принципу, мета підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах є і 

перспективою і результатом практичної діяльності. Реалізація принципу 

усвідомленої перспективи в рамках нашого дослідження дозволяє усвідомити 

дидактичну мету підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах як 

особистісно значущий результат. 

Зазначені вище принципи відображають специфіку освітнього процесу 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. Для ефективного здійснення 
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цього процесу необхідна реалізація сукупності всіх перерахованих принципів. 

Другим блоком моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

визначено змістово-процесуальний блок, який як і методологічно-цільовий 

відображає зміст процесу цієї підготовки. 

Змістовий складник забезпечується змістом освіти, необхідним для 

підготовки майбутнього фахівця до професійної діяльності відповідно до 

конкретних освітніх завдань. 

Модель апробована в межах навчальних дисциплін «Теорія і методика 

фізичного виховання», дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів «Легка 

атлетика з методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», 

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», 

«Лижний спорт з методикою навчання», «Плавання з методикою навчання», 

спецсемінару «Організація і методика проведення фізкультурно-спортивної 

роботи в загальноосвітніх навчальних закладах». 

Важливим компонентом підготовки студентів ВПНЗ до фізкультурно-

спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах є форми організації 

навчально-виховного процесу: аудиторні та позааудиторні. 

До традиційних аудиторних форм підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах відносимо: лекції, семінари, практичну, самостійну, індивідуальну 

роботи, консультації та традиційні позааудиторні форми: педагогічну практику, 

студентську науково-дослідну роботу, конференції, олімпіади, тренувальні 

заняття з видів спорту, фізичні вправи в режимі дня, саморозвиток в 

фізкультурно-спортивної діяльності та у професійній готовності; масові 

оздоровчі, фізкультурні і спортивні заходи.  

Самостійні заняття студентів у фізкультурно-спортивної діяльності 

дозволяють збільшити загальний час занять фізичними вправами, сприяють 

кращому засвоєнню навчального матеріалу, прискорюють процес фізичного 

самовдосконалення, є одним із шляхів впровадження фізкультурно-спортивної 

діяльності в побут і відпочинок студентів.  
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Масові фізкультурно-спортивні заходи оздоровчого та рекреаційного 

спрямування передбачають широке постійне залучення студентів до регулярних 

занять, а також розвиток мотивації, інтересу, нахилів до фізкультурно-

спортивної діяльності, укріпленню здоров‟я, саморозвиток студентів, фізичне 

самовдосконалення. Ці форми взаємопов‟язані, доповнюють одна одну і являють 

собою єдиний процес фізичного самовдосконалення.  

Система організаційно-методичних форм проведення практичних занять у 

ВНЗ з урахуванням індивідуальних здібностей та потреб, може бути 

представлена заняттями, побудованими на матеріалі загальнорозвивальних вправ 

і елементів виду спорту, заняттями з використанням тренажерів, заняттями з 

елементами спортивних ігор (за вільним регламентом), заняттями з елементами 

єдиноборств (самозахисту), спортивними танцями, ритмічною гімнастикою, 

заняттями з елементами лижної підготовки, оздоровчим бігом. 

Важливою формою фахової підготовки студентів виступає їх самостійна 

робота над індивідуальними завданнями і професійна діяльність під час 

проходження різноманітних видів педагогічної практики. 

Педагогічна практика сприяє якісним змінам змістових характеристик усіх 

компонентів професійної готовності майбутніх фахівців насамперед тому, що дає 

можливість отримати практичний досвід, виявити основні недоліки, своєчасно 

внести необхідні корективи в подальшу фахову підготовку [174, с. 11]. 

У процесі занять з фізичної культури можуть використовуватися різні 

форми фізичного виховання та масового спорту: традиційна, секційна, змішана 

або клубна. Проте дієвою вимогою використання цих форм є їх регулярність 

упродовж навчання у ВНЗ.  

Зміст і обсяг відповідних занять з використанням цих організаційних форм 

визначається відповідними нормами для студентської молоді. 

До змістово-процесуального блоку моделі входять методи навчання і 

виховання. З нашої точки зору, найбільш ефективним і перспективним останніми 

роками є управлінський підхід до розробки і класифікації методів навчання та 

виховання. При виборі методів ми спиралися на праці І. Лернера, І. Підласого, 

М. Сказкіна [208; 285; 317].  
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Добір як традиційний так і активних методів здійснювався комплексно, що 

дозволило повною мірою реалізувати зміст навчального процесу в підготовці 

майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

У наших дослідженнях ми скористалися класифікацією запропонованою 

Ю. Бабанським, який виділяє три великі групи методів: методи організації і 

здійснення діяльності, методи стимулювання і мотивації, методи контролю і 

самоконтролю [278]. 

При описі методів фізичного виховання, на наш погляд, слід зупинитися на 

тих з них, які порівняно недавно були екстрапольовані в сферу фізичного 

виховання з інших галузей педагогіки і психології та через специфіку освітньої 

галузі застосовуються в адаптованому вигляді. 

 

Таблиця 3.1 

Методи підготовки майбутніх учителів фізичної культури до  

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Підстави 
Групи методів 

Найменування Різновиди 

1. За джерелом 

інформації 

словесні  

(слово) 

лекція-бесіда, розповідь, пояснення, інструкція, дискусія, 

робота з текстом тощо 

наочні  

(образ) 
ілюстрація, демонстрація, спостереження та ін. 

практичні  

(досвід) 

вправи: строго і частково регламентовані, безперервні, 

інтервальні, комбіновані, ідеомоторні, релаксаційні 

тощо; лабораторні роботи, дидактичні та інші ігри  

2. За дидактичною 

метою 

 

2.1. Виховні 

прояснення осо-

бистісного сенсу, 

інтеріоризації 

фізкультурно 

спортивних 

цінностей 

лабілізація, смислова перебудова, переконання, навію-

вання, антиномія 

конструктивної 

взаємодії 

перспективи, позитивного настрою, експектації, буме-

рангу, аналогії, ідентифікації, емпатії, рефлексії, громад-

ської думки, маскування мети, ритаулізації діяльності; 

ігровий, змагальний, заохочення і покарання 

організації 

колективу 

колективних творчих справ, малих справ, взаємної 

відповідальності, змагання, самоврядування, турботи  
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Продовження таблиці 3.1 

2.2. Навчальні 

засвоєння  

знань і методико-

практичних умінь  

і навичок 

пояснення, інструктаж, демонстрація, ілюстрація, само-

діагностика, вправа (імітаційна, комбінована, варіа-

ційна тощо) контроль, взаємоконтроль, самоконтроль; 

метод проектів 

формування 

рухових дій 

пояснення, інструктаж, підрахунок, демонстрація, ілю-

страція, спостереження, вправа (сторого регламентована: 

цілісна, розчленована, рівномірна, змінна, повторна, 

інтервальна, кругова; частково регламентована: ігрова, 

змагальна), контроль, взаємоконтроль, самоконтроль 

контролю і 

самоконтролю 

лікарсько-педагогічний, психолого-педагогічний, само-

діагностика, взаємоконтроль, самоконтроль, вихідний, 

поточний, тематичний, підсумковий 

2.3. Розвивальні 

розвитку фізичних 

якостей 

вправа: строго регламентована: стандартна, рівномірна, 

повторна; 

змінна: інтервальна; комбінована: повторно-змінна, 

повторно-прогресивна, станційна; 

частково регламентована: ігрова, змагальна; ідеомо-

торна, релаксаційна 

розвитку 

координаційних 

здібностей 

вправа: повторна, варіативно-інтервальна, ігрова, вико-

нання завдань на точність просторово-часових і 

силових параметрів, виконання завдань зі зміною умов 

розвитку вольових 

якостей 

самооцінка, цілепокладання, вправа, самоконтроль, 

самостимуляція, саморегуляція 

розвитку 

комунікативних 

якостей 

самооцінка, ідентифікація, рефлексія, емпатія, буме-

ранг, діалог, презентація, турбота, експектація, рела-

ксація, саморегуляція 

2.4. За здоров‟я-

збережувальною 

метою 

загальнорозвивальні, 

компенсаторні, 

відновлювальні 

роз‟яснення, демонстрація, спостереження, вправа: 

рівномірна, повторна, перемінна, інтервальна тощо, 

саморегуляція 

3. За ступенем 

зростання 

самостійності 

студентів 

пояснювально-

ілюстративні 
лекція, розповідь, бесіда, демонстрація тощо 

репродуктивні виконання дії за зразком  

проблемного 

викладу 

евристичний метод, мозковий штурм, метод 

нормотворчості 

частково-пошукові групова проблемна робота, метод проектів 

дослідницькі 
шоу-технології, метод проектів, колективна творча 

справа 

 

У таблиці зазначена класифікація методів, які можна використовувати у 

процесі процесі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. 

Проте, основними методами, які забезпечують ефективність цього процесу 

вважаємо такі методи: створення проблемних ситуацій і ситуацій успіху, метод 

моделювання, діалоговий метод, дидактичні та рольові ігри. 
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Складником змістово-процесуального блоку моделі є засоби навчання. У 

процесі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах попонуємо 

використовувати такі засоби: фізичні вправи, тренажерні пристрої та засоби 

особистої гігієни. 

Основним засобом підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах є 

фізичні вправи, як «сукупність рухових дій, що реалізуються в фізкультурно-

спортивній діяльності відповідно до принципів освіти в сфері фізичної культури 

і процесу формування фізичної культури особистості (тобто формування всіх 

сторін особистості: її тілесності і духовності; біологічних та соціальних начал; 

розв‟язання окремих завдань навчання, виховання і розвитку)» [186, с. 61]. 

До засобів підготовки майбутніх учителів фізичної культури, З. Черних 

відносить як капітальні, що забезпечують оптимальні умови діяльності 

навчального закладу, так і засоби поточного застосування (навчальні та 

навчально-методичні посібники, підручники, спеціальна література, засоби 

інформації і контролю), а також різні види діяльності, що сприяють вирішенню 

завдань освітньої роботи в процесі підготовки (навчально-пізнавальна, 

навчально-практична, самостійна практична, спілкування) [361, с. 49]. 

Психологічні засоби знімають нервово-м‟язеву напругу і стан 

пригніченості, викликане невдачами, негараздами в роботі, конфліктами, 

колегами, керівництвом. Реалізація психологічних засобів здійснювалася 

переважно методами аутотренінгу і психогігієнічної саморегуляції. Найваж-

ливішим психологічним засобом є сприятливий психологічний клімат у 

педагогічному колективі, взаєморозуміння [122, с. 58]. 

З медико-біологічних засобів фізкультурно-спортивної діяльності 

С. Жумагамбетов пропонує використовувати фізичні засоби – масаж, баню, водні 

процедури, електропроцедури тощо [122, с. 59]. 

Існують інші підходи до класифікації фізичних вправ (Б. Ашмарін, 

В. Лук‟яненко, Л. Матвєєв та ін. [19; 219; 231].  

Найбільш поширеною є класифікація, в основу якої було покладено 
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історично сформовані системи засобів фізичного виховання. Вона включає 

гімнастику, ігри, туризм, спорт. 

Змагальними засобами фізичної культури, що відтворюють умови 

спортивних змагань С. Жумагамбетов визначає змагання, ігри, конкурси 

[122, с. 55]. 

Засобами фізичної культури Н. Назарова визначає різноманітні фізичні 

вправи (легка атлетика, гімнастика, спортивні та рухливі ігри, туризм, природні 

сили природи); окремі елементи (техніка бігу, ведення м‟яча, перекид вперед); 

комплекси (загально корекційні вправи, дихальні вправи) або комбінації 

(акробатична, на окремих снарядах), спрямовані на фізичний та духовний 

розвиток особистості, на зміцнення і збереження її здоров‟я [243, с. 40]. 

У процесі виділення засобів фізичної культури, що використовуються в 

процесі фізкультурно-спортивної діяльності, ми за основу взяли підхід 

С. Коровіна, за яким засоби фізичної культури розділяються на: 

загальнопідготовчі (загальні), спеціальні вправи, природні і гігієнічні, допоміжні 

і додаткові [186, с. 61]. 

Загальнопідготовчі фізичні вправи забезпечують всебічність рухової 

підготовленості, формування готовності до тривалих фізичних навантажень, 

розвиток здатності до координації дій.  

До складу цих вправ С. Жумагамбетов включає різноманітні рухові дії з 

різних видів спорту ‒ легка атлетика, спортивна гімнастика, ковзанярський 

спорт, спортивні та рухливі ігри та ін. [122, с. 54]. 

До загальних фізичних вправ відносимо: 

– легку атлетику (ходьба, біг, стрибки й метання та ін.); 

– виконання вправ з партнером (із предметами та без них), з 

навантаженням; 

– аеробіка, яка дає змогу використовувати час проведення занять з 

максимальною користю, поєднуючи у собі формування низки важливих якостей: 

витривалість, силу, гнучкість, координацію рухів, просторову орієнтацію, увагу, 

пам‟ять, слух та ін. 
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До спеціальних вправ відносимо: 

– спортивні ігри, які Б. Ашмарін вважає системою характерних фізичних 

вправ, які виконуються в різноманітних варіантах відповідно до мінливих 

ігрових ситуацій і оцінюються за ефективністю впливу на організм в цілому та за 

кінцевим результатом рухових дій [19]; 

– комбіновані вправи та естафети із застосуванням елементів спор-

тивних ігор; 

– настільний теніс ‒ особисто-командна спортивна гра, яка на відміну від 

інших спортивних ігор (баскетбол, футбол тощо), сприяє розвитку швидкості 

реакції рухів і зору, координації та спритності; 

– плавання, яке спрямоване на формування навичок подолання водних 

перешкод уплав, виконання стрибків у воду, надання допомоги потопаючим, 

виховання витримки й самовладання, а також розвиток сили, швидкості, 

витривалості, спритності, спеціальних психофізіологічних якостей: просторового 

орієнтування, стійкості при диханні в умовах надлишкового тиску, стійкості до 

гіпоксії та ін.; 

– вітрильний спорт, що формує витривалість, силу, гнучкість, координа-

цію рухів, а також спеціальні психофізіологічні якості: просторове орієнтування, 

увагу, пам‟ять, почуття команди та рішучість дій в екстремальних умовах;  

– використання тренажерів для ефективного впливу на функціонування 

систем організму людини. 

До природних і гігієнічних засобів відносимо природні сили природи 

(сонце, повітря, вода), фактори гігієни (особиста гігієна, режим харчування, сон 

тощо) і навколишнє середовище (географічні, кліматичні, соціальні умови). 

Основним призначенням природних засобів фізичної культури є загартовування 

організму, формування його стійкості до змін в природних і побутових умовах.  

До допоміжних засобів відносимо: гірські лижі, пейнтблол (інтерес 

викликає в першу чергу у чоловіків), шейпінг (інтерес викликає в першу чергу у 

жінок), роликові ковзани і скейтборд, секції східних єдиноборств, великий теніс і 

бадмінтон, гиревий спорт і пауерліфтинг тощо. 

Оздоровча спрямованість фізичної культури конкретизується у 
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фізкультурно-оздоровчих технологіях. До таких технологій відносимо 

різноманітні фітнес-програми, які здійснюються в групових формах або 

індивідуально з метою розвитку здібностей до рішення рухових та спортивних 

успіхів. В структурі будь-якої фітнес-програми виділяють такі частини: 

розминка, аеробна частина, кардіоресператорний компонент, силова частина, 

компонент розвитку гнучкості, заключна частина.  

Найбільш поширеними, на думку О. Артемович, є фітнес-програми, які 

створені на використанні видів рухової активності аеробної спрямованості [14]. 

До видів фітнес-програм аеробної спрямованості належать: роуп-скіпінг, 

памп-аеробіка, слайд-аеробіка, фітбол-аеробіка, шейпінг, степ-аеробіка, 

аквафітнес.  

Аквафітнес, на думку Д. Лоуренс, А. Дубенчук, представляє собою 

різноманітні вправи вибіркової направленості, які згідно певних умов 

поділяються на три групи: дистанційне плавання, ігри в воді, нові форми рухової 

активності в умовах водного середовища [107]. 

Н. Андерсен, Д. Лоуренс вважають, що до вправ аквафітнесу входять такі, 

які використовуються і під час аеробних вправ (ходьба, біг, рух на велосипеді, 

лижах, рухливі ігри, стретчинг) [19; 214]. 

С. Єрмаков наголошує, що підготовка спеціалістів фізичної культури 

передбачає наявність певного інформаційного забезпечення освітнього процесу 

[118]. 

Інформаційне забезпечення підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах передбачає використання сучасних комп‟ютерних технологій: 

діалогову комунікацію off-line і on-line (e-mail, ICQ), що дає можливість 

обміну листами між всіма користувачами комп‟ютерів, підключених до 

Інтернету;  

полілогову комунікацію off-line і on-line (конференції, форуми, чати) – 

асинхронне комунікативне середовище, яке використовується для 

співробітництва викладачів і студентів та є певним структурованим форумом, на 

якому можна в письмовій формі висвітлити свої думки, своє бачення тієї чи 
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іншої проблеми, поставити питання і прочитати репліки інших учасників;  

використання хмароорієнтованого компонента на базі платформи 

віртуального web-орієнтованого середовища Moodle з навчально-методичним 

наповненням відповідного циклу дисциплін, включаючи демонстрацію якісної 

педагогічної справи майстрів з усього світу тощо;  

урахування типових ІТ-звичок студентів спеціальності «Фізичне 

виховання» через створення в соціальних мережах інтернет-сторінок викладачів. 

Отже, засобами фізкультурно-спортивної діяльності майбутніх педагогів є 

засоби наочності (друковані та електронні навчальні посібники; мультимедійні 

презентації; фото-, кіно- та відеоматеріали); тестування (паперове й комп‟ю-

терне), фізичні вправи; інформаційно-комунікаційні технології (електронний 

сайт, Інтернет-ресурси, мультимедійні презентації тощо), фізкультурно-оздоровчі 

технології (фітнес програми). 

Запропонована нами модель включає базовий, практично-технологічний і 

корекційно-розвивальний етапи підготовки майбутніх учителів фізичної культури. 

Перший етап (базовий) спрямований на формування мотивів, позитивне 

ставлення до майбутньої професійної діяльності, отримання фахових 

(теоретичних, методичних, практичних, технологічних) знань, формування 

професійних вмінь, підвищення рівня фізичного розвитку і фізичної готовності 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах.  

Перший етап, відповідає першому курсу, який Л. Лубишева визначає як етап 

фізкультурно-спортивної орієнтації [218]. 

Метою першого етапу підготовки є формування у студентів: 

інтересу до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах, стійкої переконаності в необхідності цих занять і 

формування потреби в них;  

оптимальної фізичної підготовленості з гімнастики, плавання, рухливих 

ігор, легкої атлетики, спортивних ігор, спортивних танців і системи знань з 

фізичної культури; 

підвищення рівня фізичного здоров‟я;  

формування потреби реалізувати у своїй практичній діяльності досвід 
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фізкультурно-спортивної діяльності; 

формування потреби в обраній професії. 

Основними завданнями, які стоять перед викладачами в аспекті розвитку 

масового студентського спорту, це:  

по-перше, допомогти студенту визначитися з вибором виду спорту, яким 

він буде в подальшому займатися на старших курсах;  

по-друге, сформувати мотивацію додаткових занять у спортивних секціях 

за рамками основного розкладу;  

по-третє, зорієнтувати першокурсника в системі фізкультурно-оздоровчих і 

спортивних заходів, які проводяться у ВНЗ і форми участі в них (в якості 

учасника, судді, волонтера або активного вболівальника). 

Цей вид діяльності включає: загальне планування фізкультурно-спортивної 

роботи у загальноосвітньому навчальному закладі, планування навчального 

процесу на рік, чверть, складання конспекту на урок, складання плану роботи 

спортивних секцій та розробку відповідної документації кожного заходу.  

Розглядаючи сутність процесу планування навчальної роботи, 

Б. Максимчук підкреслив, що план – це документ, котрим визначається вся 

подальша фізкультурно-спортивна робота [223, с. 66]. 

Форма занять під час першого етапу – переважно групова, яка 

застосовується під час лекцій, семінарських і практичних занять, самостійної 

роботи студентів. 

На другому етапі (практично-технологічному) передбачалося активне форму-

вання професійно-педагогічних умінь на основі інтегративних зв‟язків професійно 

орієнтованих дисциплін, розвиток професійно значущих здібностей і якостей.  

Метою цього етапу підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах є 

формування у них фахових знань, практичних умінь і навичок фізкультурно-

спортивної діяльності та їх застосування у практичній діяльності під час 

педагогічної практики у загальноосвітній школі. 

Другий етап відповідає другому і третьому курсу, в рамках якого 

реалізуються різні види підготовки в обраному виді спорту.  
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Важливо відзначити, що змагальна діяльність є невід‟ємною частиною 

цього процесу. Ключову роль в ціому напрямі відведено спортивному клубу, який 

забезпечує необхідний рівень якості, ефективності, доступності та 

привабливості, додаткові заняття з видів спорту для студентів (це питання 

особливо актуальне для студентів старших курсів), а також тих, хто займається 

організацією і проведенням фізкультурно-спортивних заходів. 

Організація та проведення фізкультурно-спортивних заходів, пов‟язана з 

реалізацією запланованої роботи, для втілення якої необхідним є матеріально-

технічне забезпечення занять: підготовка місць занять (створення санітарно-

гігієнічних умов, організація безпеки місць занять); підготовка обладнання й 

інвентарю – в належному стані і в необхідній кількості відповідно до виду діяль-

ності, що дозволить вирішити сукупність задач при оптимальній щільності заняття. 

Виконання завдань другого етапу здійснювалося за допомогою як 

традиційних занять (лекції, семінарські і практичні), так і різноманітних форм та 

методів активного навчання (дискусії, тренінги, розв‟язання педагогічних задач і 

аналіз психолого-педагогічних ситуацій, проведення навчально-педагогічних 

ігор) з метою активізації пізнавальних інтересів студентів і навичок самостійного 

навчання, а також передбачало цілу низку різнорівневих тренувальних завдань, 

що сприяло якісним змінам усіх компонентів професійної готовності. 

Форма занять на другому етапі – переважно мікрогрупова, яка 

застосовувалася під час лекцій, семінарських і практичних занять, педагогічної 

практики, самостійної роботи. Студенти отримували завдання з підготовки та 

проведення окремого фрагмента тренування. Усю роботу, починаючи з 

підготовчого етапу до заключного (обговорення проведеного заняття), 

виконують студенти мікрогруп, допомагаючи один одному в складних ситуаціях. 

Під час третього етапу (корекційно-розвивального) підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури визначався рівень їх готовності до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. Змістом цього 

етапу стало: інтегрування вмінь, оцінка рівня сформованості критеріїв 

готовності. На цьому етапі підготовки студентам надавалася максимальна 

самостійність при проведенні фрагмента тренувального процесу. Однак це не 
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виключало надання допомоги студенту педагогом (за необхідності).  

У кінці третього етапу кожен студент отримав індивідуальне творче 

завдання з підготовки та проведення трьох занять із завданням навчання новому 

гімнастичному елементу, вдосконалення раніше вивченого елемента, 

формуванню певних рухових здібностей. Студентам надавалася можливість, 

використовуючи набуті знання та вміння, самостійно вибрати засоби і методи 

для вирішення поставленого завдання. Формою проведення занять на цьому 

етапі була індивідуальна для поглиблення професійних знань, вдосконалення 

тренерських умінь і навичок під час практичних занять, педагогічної практики, 

самостійної роботи студентів. 

Третій етап передбачав оцінювання результатів фізкультурно-спортивної 

роботи, що передбачало спостереження, аналіз і оцінювання здійсненої 

діяльності, виявлення переваг та недоліків з метою усунення помилок і 

покращення навчально-виховного процесу. 

Упродовж трьох етапів передбачалося виконання усіх елементів дослідження 

від постановки проблеми до формування готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах. 

Оцінно-результативний блок моделі включає критерії (мотиваційно-

ціннісний, інтелектуально-пізнавальний, практично-діяльнісний) та рівні 

(високий, середній, низький) готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах.  

Отже, нами розроблена модель підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах, яка охоплює такі блоки та їх складники: методологічно-цільовий блок 

(мета, підходи, принципи), змістово-процесуальний блок (етапи, зміст, форми, 

методи, технології, засоби), оцінно-результативний блок (критерії, рівні, 

відповідний результат), що відображають специфіку підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах і забезпечують їх готовність до здійснення 

цього процесу у професійній діяльності. Основні складники моделі взаємодіють 

через механізми зворотного зв‟язку. 
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3.2. Обґрунтування та реалізація педагогічних умов підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Ефективність процесу підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

залежить від створення необхідних педагогічних умов. 

При уточненні поняття «педагогічні умови» ми спиралися на філософське 

визначення поняття «умова» як категорії, що виражає відношення предмета до 

навколишніх явищ, без яких він існувати не може [353, с. 442], як обставин, що 

визначають ті чи інші наслідки, настання яких сприяє одним процесам або 

явищам і перешкоджає іншим [248, с. 70], обставин, від яких що-небудь залежить 

(середовище, обстановка, в якій явища або процеси виникають, існують і 

розвиваються) [64, с. 93]. 

На основі узагальнення трактування педагогічних умов науковцями 

(В. Валієва, С. Гаркуша, С. Жумагамбетов, Б. Ланда, Р. Маслюк, В. Находкін, 

Л. Нікіфорова, Т. Осадча, О. Стасенко, З. Черних  [50; 64; 122; 202; 228; 248; 250; 

265; 326; 361]), під педагогічними умовами підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності розуміємо сукупність 

педагогічної і фізкультурно-спортивної діяльності у ВНЗ з одного боку та 

якостей особистості з іншого, які впливають на ефективність і результативність 

освітнього процесу. 

Аналіз вищезазначених досліджень показує, що автори виділяють різну 

кількість умов, об‟єднуючи їх в різні групи, комплекси. Така різноманітність 

педагогічних умов пояснюється відмінностями в постановці конкретних цілей 

дослідження, зміною вимог до якості підготовки фахівців в сучасному 

суспільстві, відмінністю теоретико-методологічних підходів тощо. Але в цілому 

сукупність виділених умов в різних дослідженнях має багато спільного, що 

об‟єктивно обумовлено наявністю подібних об‟єктів дослідження, опори на 

загальні філософські, психолого-педагогічні положення, що становлять основу 

дослідження. 

При виявленні педагогічних умов ми керувалися рекомендаціями 
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М. Віленського, С. Єрємєєва, Ю. Зайцева, В. Ільїнич, які вважають, що для цього 

необхідно, по-перше, чітко визначити кінцеву мету і прогнозований результат, 

по-друге, враховувати той факт, що на певних етапах педагогічного процесу 

умови можуть виступати як результат, досягнутий в процесі їх реалізації, і,  

по-третє, розуміти, що будь-який педагогічний процес може успішно 

функціонувати тільки за наявності певного комплексу необхідних і достатніх 

результатів [53; 112; 128; 143]. 

Аналіз підходів до виділення умов ефективності різних видів діяльності 

(В. Валієва, С. Єремєєв, С. Жумагамбетов, С. Ігнатенко, М. Карченкова, 

Р. Маслюк, В. Наумчук, В. Находкін, Л. Нікіфорова, С. Табінська, О. Трофимов, 

З. Черних, О. Шабаліна, І. Шаповалова [50; 112; 122; 147; 174; 228; 246; 248; 250; 

341; 349; 361; 368; 372]) дає нам можливість виокремити загальніші положення. 

По-перше, більшість авторів виділяють умови, пов‟язані з характером 

мотивів, ціннісних орієнтацій, вікових особливостей суб‟єктів діяльності. 

По-друге, виділяються умови, пов‟язані з особливостями структури того чи 

того виду діяльності (мета, мотиви, послідовність дій і операцій, результати 

діяльності). 

По-третє, автори виділяють і розглядають умови, при яких володіння тією 

чи тією діяльністю забезпечує високий рівень активності особистості в різних 

сферах життя (професія, спорт, навчання тощо). 

У ході нашого дослідження на основі опрацювання наукових джерел та 

вивчення сучасної педагогічної практики виділено такі педагогічні умови 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах: 

– стимулювання стійкого інтересу, позитивної мотивації і ціннісних 

уявлень майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності на основі добору засобів навчання; 

– оволодіння студентами теоретичними знаннями про сутність, зміст 

фізкультурно-спортивної діяльності та методики її проведення в умовах 

сучасного загальноосвітнього навчального закладу за допомогою інтерактивних 

форм і методів навчання; 

– активізація процесу фізичного самовдосконалення студентів під час 
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самостійної роботи. 

Перша педагогічна умова – стимулювання стійкого інтересу, позитивної 

мотивації і ціннісних уявлень майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності на основі добору засобів навчання. 

Формування мотиваційно-ціннісної сфери здійснювалося на основі діалогу в 

процесі рольової гри «Вибір форм фізкультурно-спортивної діяльності». 

Студенти були поділені на мікрогрупи. Перша мікрогрупа («аналітики») виділяла 

певну форму занять і ймовірну сферу її застосування. Друга («практики») 

уточнювала сферу застосування, доповнювала умовами, пов‟язаними з 

індивідуальними особливостями студентів. Третя підгрупа («управлінці») 

пропонувала характер і особливості підготовки майбутнього вчителя до 

реалізації запропонованої форми занять, ступінь «включення» педагога до 

управління фізкультурно-спортивною діяльністю школярів. 

Особлива увага приділялася вихованню позитивної мотивації студентів до 

фізкультурно-спортивної діяльності, активного використання засобів фізичної 

культури в навчальному процесі і в самостійній діяльності. 

В. Бальсевич, Л. Лубишева [28] вважають, що підготовки життєздатного і 

соціально активного молодого покоління важливою є розробка нових шляхів до 

використання прийомів, засобів і технологій фізичної культури і спорту. На їхню 

думку, назріла потреба у вдосконаленні процесу фізичного виховання для 

задоволення інтересів майбутніх учителів фізичної культури із урахування їх 

індивідуальних і психологічних особливостей. 

У процесі реалізації першої педагогічної умови під час навчання у 

третьому семестрі студенти вивчали основні вправи для розвитку окремих груп 

м‟язів, набували вміння правильно показувати їх, подавати команди тощо. Так, 

після лекції «Фізична культура і спорт як педагогічна і фізкультурно-спортивна 

проблема», де розглядалася методика складання комплексу ранкової гігієнічної 

гімнастики і гімнастики до занять, фізкультпаузи, студенти самостійно складали 

комплекс ранкової гігієнічної гімнастики оцінювалося вміння підбирати і 

складати комплекси вправ, визначати дозування, правильність термінології і 

записи. 

У четвертому семестрі студенти навчалися правильно пояснювати і 
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проводити з групою кілька вправ, виправляти помилки в ході їх виконання. Під 

час педагогічної практики вони докладно знайомилися з методикою проведення 

фізкультурно-спортивних заходів у режимі дня школярів, з урахуванням віку 

учнів складали комплекси гімнастики до уроків, фізкультпауз і гімнастики на 

перервах. У 5–6 семестрах завдання ускладнювалися. Студенти навчалися 

вмінню організовувати і проводити з групою в підготовчій частині заняття 

комплекси вправ, складені ними відповідно до завдань основної частини заняття. 

У 7–8 семестрах, після засвоєння лекційного матеріалу про організаційні та 

методичні питання спортивної підготовки, студентам надавалася можливість 

проводить всю підготовчу частину занять у своїй групі. Поряд з цим вони на 

педагогічній практиці брали участь в підготовці команд класу до 

загальношкільних змагань, проводили підготовчу частину заняття під час 

«спортивної години» тощо. Щоб навчитися правильно користуватися 

термінологією для виконання вправ, студенти називали вправу, яку їм належало 

виконати, а інші стежили за точністю її визначення. Основними способами 

формування вміння записувати вправи можна вважати: запис термінології за 

показом, запис вправ, виконаних на заняттях, вдома. Одночасно з показом вправ 

студенти навчалися вмінню пояснювати їх. 

Навчання умінню планувати, організовувати і проводити рухливі ігри 

планувалося з 2–3 семестрів. Проводилися зі студентами кілька (5–7) показових 

ігор. Студенти підбирали гру відповідно до поставленого завдання, і по черзі 

проводили їх з групою в підготовчій і заключній частинах занять. У 5–6 

семестрах студенти знайомилися з методикою планування, організації та 

проведення рухливих ігор. Вони вчилися правильно підбирати і планувати гру 

для учнів IV–VIII класів. У період педагогічної практики вони закріплювали 

отримані вміння. У 7–8 семестрах на практиці в школі студенти організовували і 

проводили ігри в закріплених за ними класах, групах, загонах. На подальших 

етапах навчання студенти застосовували знання з організації та проведення ігор 

у виховній роботі з учнями. 

Під час реалізації першої педагогічної умови студенти освоювали 

методику організації та проведення суддівства спортивних змагань, особливо 

тих, які входять до чотириборства (біг 60 і 500 м; стрибки, метання), сприяло 
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залученню студентів до масових фізкультурних і спортивних заходів в 

навчальних групах, на курсах, факультетах, в університеті, в оздоровчих 

спортивних таборах, на семінарах з підготовки суддів тощо. У 3-му семестрі 

студенти навчалися працювати з секундоміром, вести протоколи змагань з бігу, 

освоювали команди, необхідні для організації та подачі старту. 4-му семестрі 

вони навчалися вмінню організовувати і проводити змагання зі стрибків у висоту 

і довжину з розбігу, проводити лижні змагання, вести суддівські протоколи. 

У процесі педагогічної практики студенти знайомилися з планом виховної 

роботи класного керівника, допомагали у складанні заявок на участь в 

загальношкільних змаганнях, в проведенні конкурсів на кращого бігуна. 

Майбутні вчителі також залучалися до участі в організації та проведенні днів 

здоров‟я.  

У 5–6 семестрах студенти навчалися вмінню організовувати і проводити 

змагання з метання (граната, м‟яч), штовхання ядра, а також з естафетного бігу. 

Вони брали участь в організації та проведенні змагань учнів в загальноосвітніх 

навчальних закладів. 

У 7–8 семестрах здійснювалося навчання основам суддівства гри з 

волейболу, і закріплення знань суддівства легкоатлетичних вправ. Закріплювали 

отримані знання студентів в позааудиторній роботі. 

У процесі реалізації першої педагогічної умови здійснювалося формування 

готовності студентів до організації фізкультурно-спортивної роботи, підготовка і 

проведення спортивного свята, в якому ми виділили 4 етапи: cтуденти 2 курсу 

виконували найпростіші функції учасника спортивного свята, вони вчилися, 

спостерігали, були виконавцями; cтуденти 3 курсу відповідали за певні функції в 

спортивному заході, були учасниками колективно-творчих справ, узгоджували 

свої майбутні дії при підготовці до проведення спортивного свята; cтуденти  

4 курсу здійснювали планування заходу (ігри, змагання тощо), підбір матеріалу, 

його організацію. 

Детальніше охарактеризуємо один із прикладів спортивного заходу, 

зокрема спортивного свята. 

І етап: Постановка мети спільної діяльності на основі вивчення 

пізнавальних потреб і запитів студентів і викладачів. Перший крок в роботі 
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характеризується включенням всіх учасників в творчий процес, у якому 

поєднуються мотиви й інтелектуальні сфери діяльності. 

II етап: Об‟єднання учасників проекту в творчі групи у підготовці свята. 

Визначається мета діяльності кожної групи. 

1 група ‒ організація очікування свята. Збір інформації про свято, його 

історичні витоки, специфіку змісту свята, знаходження спонсорів, рекламну 

кампанію, пошук діагностичних методик, які використовуються в організаційній 

та управлінській діяльності. 

2 група ‒ планування різних аспектів підготовки спортивного свята: 

а) розробка сценарію: синтезування інформації з проведення заходів;  

б) режисура всього свята: розподіл ролей, пропозиція взяти роль за 

бажанням, репетиція ролей тощо; 

в) оформлення свята: визначення місця і часу проведення, підготовка 

форми, декоративне оформлення, виготовлення атрибутів, реклами. 

3 група ‒ планування різних видів фізкультурно-спортивної діяльності дітей і 

дорослих при проведенні спортивного свята (приблизний варіант планування). 

4 група ‒ розробка критеріїв ефективності роботи 1, 2, 3 груп. 

III етап: На цьому етапі виявлялися труднощі студентів, пов‟язані з 

нестачею знань і умінь, здійснювався пошук необхідної літератури. 

IV етап: Обговорення проблеми в мікрогрупах, консультації експертів 

(викладачі, педагоги-методисти), зняття труднощів на основі створення нового 

уявлення; відпрацьовуються комунікативні, проектувальні та управлінські 

вміння, які дозволяють привести до задовільного рішення проблеми. 

V етап: Рефлексія. На цьому етапі здійснювалося осмислення кожним 

учасником труднощів, що виникли в процесі роботи, шляхів їх подолання. 

Велике значення в формуванні інтересу до фізкультурно-спортивної 

діяльності у студентів ВНЗ відіграють потреби, основу яких складають біологічні 

потреби, які забезпечують існування людини [112, с. 77]. 

Ціннісно-смислове ставлення студентів до фізкультурно-спортивної 

діяльності стимулювала організаційно-ділова гра «Діалог». Мета гри полягала в 

тому, що студенти намагалися переживати відносини людей, що займають різне 

соціальне становище, до однієї і тієї самої проблеми. Усі учасники попередньо 
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розділилися на кілька підгруп. Їм повідомлялися їх ролі та конкретні завдання. 

Сценарій гри пов‟язаний з тим, що гравцям необхідно запропонувати рішення 

навчального завдання, використовуючи вже готові аргументи. Ці аргументи 

можуть істотно відрізнятися від їх власних, але слідування іншій логіці 

дозволяло студентам краще усвідомити свою позицію через зіставлення її із 

заданою. Позиції для демонстрації в грі вибиралися свідомо різні, щоб всі 

учасники гри рефлексували існування кількох точок зору на одну проблему.  

У результаті реалізації першої педагогічної умови встановлено, що 

основними чинниками, що забезпечують ефективність функціонування 

мотиваційної сфери є такі: бажання, інтерес, потреби у підготовці, організації та 

проведення спортивних заходів, регулярність контролю; реальна досяжність 

намічених короткострокових і віддалених цілей. 

Ми вважаємо, що для успішної організації фізкультурно-спортивної 

діяльності необхідна перебудова мотивації студентів. Позитивний характер 

мотивів визначається вагомими для особистості прагненнями. 

Друга педагогічна умова – оволодіння студентами теоретичними 

знаннями про сутність, зміст фізкультурно-спортивної діяльності та 

методики її проведення в умовах сучасного загальноосвітнього закладу за 

допомогою інтерактивних форм і методів навчання. Оволодіння новими 

знаннями, практичними уміннями, розвиток і вдосконалення професійних 

навичок студентів можливе за наявності певного обсягу теоретичних знань і 

практичних умінь їх застосовувати на практиці. Студенти ці знання отримують в 

дисциплінах «Теорія і методика фізичного виховання», «Гімнастика з методикою 

викладання», «Легка атлетика з методикою викладання», «Рухливі ігри з 

методикою навчання», «Спортивні ігри з методикою навчання» тощо. 

Підготовка студентів до фізкультурно-спортивної діяльності здійснювалася 

під час викладання дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» на 

лекціях, семінарах, в спортивних залах. 

Для досягнення якісного засвоєння знань і створення цілісності процесу 

навчання використовувалася спеціальна психолого-педагогічна, медико-біологічна 

інформація, яка розглядалася через теоретичні положення фізичної культури та 

знання і вміння їх використовувати в практичній діяльності (табл. 3.2). 
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Таблиця 3.2 

Оновлені теми, що входять до складу дисципліни  

«Теорія і методика фізичного виховання» 

 

Тема Інтеграція з фізичною культурою 

Фізична культура в загальнокультурній та 

професійній підготовці студентів педагогічних 

університетів 

Фізична культура майбутнього вчителя 

Система масової позаурочної роботи з фі-

зичної культури і спорту. Роль педагога-

організатора 

Організаційно-методичні основи розвитку фі-

зичної культури в ЗНЗ 

Фізіолого-гігієнічне та педагогічне обґрунту-

вання рухового режиму в умовах ЗНЗ. 

Засоби фізичної культури в регулюванні 

працездатності 

Форми і види фізкультурно-спортивної роботи 

та методика їх проведення 

Фізична культура учня загальноосвітніх нав-

чальних закладів 

Основи методики самостійних занять фізич-

ними вправами 

Заняття фізичною культурою у позаауди-

торній роботі 

Спорт. Індивідуальний вибір видів спорту або 

систем фізичних вправ 

Заняття фізичною культурою у позаауди-

торній роботі 

 

Наприклад, зміст теми «Форми і види фізкультурно-спортивної роботи та 

методика їх проведення» орієнтований, перш за все, на усвідомлення ролі та 

особистого значення спеціально спрямованої фізкультурно-спортивної 

діяльності.  

Теоретичний матеріал побудований таким чином, щоб сформувати знання 

про власний організм, способи його вдосконалення в інтересах подальшого 

професійного становлення і життєзабезпечення, про можливості людини на 

шляху її становлення і ролі фізкультурної активності в цьому становленні, про 

цінності фізкультурної діяльності. 

Упровадження оновлених тем у навчально-виховний процес здійснювався 

за допомогою активних методів навчання: проблемні лекції та семінарські 

заняття, навчальні дискусії та диспути, організаційно-ділові ігри, рефлексивно-

практичні тренінги.  

Проблемний характер проведення лекцій забезпечувався за допомогою 

включення студентів в систему активних пізнавальних дій, які передбачають 

використання евристичної бесіди, вирішення проблемних та творчих завдань. У 

процесі викладання цих тем застосовувалися інструктивні лекції, лекції-діалоги. 



179 

 

На інструктивних лекціях студенти знайомилися з технологією їх майбутньої 

діяльності, з особливостями та способами виконання окремих дій. 

Цілеспрямована робота на практичних заняттях з оволодіння студентами 

методичними вміннями та навичками передбачала таке: навчання методиці 

проведення фізичних вправ і видів спорту, представлених вузівською програмою 

та шкільною навчальною програмою з предмету «Фізична культура»; оволодіння 

методичними вміннями та навичками з використання засобів фізичної культури, 

національної культури і традицій українського народу у виховній роботі з 

учнями; розвиток ініціативи і активності студентів як на навчальних заняттях, 

так і в процесі самостійних занять фізичними вправами. 

Під час семінарських занять з вищизазначених тем здійснювалося 

ознайомлення студентів з альтернативними варіантами організації уроків в 

загальноосвітніх навчальних закладах, із значенням фізкультурно-спортивної 

діяльності в організації уроків із уявленням про методику проведення уроків зі 

школярами з поділом на групи хлопчиків і дівчаток.  

На семінарських заняттях використовувалися активні методи навчання 

(проблемні ігри, елементи ділових ігор, семінари-практикуми, дискусії та ін.). 

Оскільки в загальноосвітніх навчальних закладах в режимі навчального 

дня дітям пропонується виконання фізичних вправ під час гімнастики вдома, 

фізкультхвилинки (фізкультпаузи), фізичних вправ на перервах, то майбутній 

учителя фізичної культури повинен володіти відповідною термінологією.  

У ході формувального експерименту студентам пропонувалося вивчення 

гімнастичної термінології, розробка комплексів всіх форм фізкультурно-

спортивної роботи та їх проведення (додаток И). 

У зміст практичних занять увійшли як базові фізичні вправи і 

фізкультурно-спортивні системи, так і спеціально складені комплекси вправ 

фізкультурно-спортивної та оздоровчої спрямованості (коригувальна гімнастика, 

дихальна гімнастика, вправи антистресової пластичної гімнастики), що 

проводяться на навчальних заняттях.  

На практичних заняттях під час навчання техніці рухових дій основна 

увага приділялася освоєнню методики навчання фізичним вправам. 

Для прикладу наведемо фрагмент заняття з теми: «Фізична культура в 
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загальнокультурній та професійній підготовці студентів педагогічних 

університетів». На початку заняття актуалізувалися знання студентів про 

сутність фізичної культури і її основні компоненти, роль на сучасному етапі 

розвитку суспільства.  

Далі студенти ділилися на підгрупи по 7–8 чоловік у кожній і отримували 

проблемні питання: «сформулюйте поняття «фізична культура», «спорт», 

«фізичне виховання»; виділіть найістотніші відмінності й чинники взаємодії 

фізичної культури з фізичним вихованням і спортивною діяльністю.  

Протягом 30–35 хвилин в підгрупах здійснювалося обговорення отриманих 

питань, після чого думку кожної підгрупи висловлював один з її членів.  

Колективне обговорення проблеми здійснювалося з метою встановлення 

шляхів її достовірного вирішення під час навчальних дискусій та диспутів. 

Диспути здійснювалися на семінарських заняттях у формі діалогічного 

спілкування студентів.  

У ході проведення семінарів і дискусій використовувалися організаційно-

ділові ігри. Участь студентів в них стимулювалася за допомогою незвичного 

сюжету, спілкування, протиборства, екстремальних ситуацій, ставленням до 

участі в грі як засобу власного самопізнання і самоперевірки індивідуальних 

якостей. 

Нами розроблено і впроваджено в навчальний процес спецсемінар 

«Організація і методика проведення фізкультурно-спортивної діяльності в ЗНЗ». 

Під час розробки спецсемінару ми намагалися узгодити його теоретичну, 

методичну, практичну та технологічну складові. Для цього були розроблені такі 

питання: спортивно-масова, фізкультурно-оздоровча, фізкультурно-спортивна 

позакласна робота, обґрунтування рухового режиму в умовах загальноосвітнього 

школи, методика проведення фізкультурно-спортивної роботи, фізкультурних 

хвилин, гігієнічної гімнастики (ранкова, вечірня, до навчальних занять), 

загартовування, Днів здоров‟я і спорту, позакласної спортивної роботи, 

навчальної роботи в спортивних гуртках, секціях, командах, шкільних 

спортивних змаганнях тощо (додаток З). 

Згідно Державного освітнього стандарту напряму підготовки 6.010201 

«Фізичне виховання» та навчальних програм з дисциплін: «Легка атлетика з 
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методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», «Спортивні ігри з 

методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», «Лижний спорт з 

методикою навчання», «Плавання з методикою навчання», нами виділено 

загальні «наскрізні теми» лекцій й основні питання, що розкривають зміст 

навчального матеріалу цих дисциплін. Аналіз навчальних програм показав, що 

такі теми лекцій, як «Основи техніки», «Організація та проведення змагань», 

«Історичний огляд розвитку», «Основи навчання», «Спортивне тренування», 

«Урок фізичної культури», «Планування і контроль навчально-тренувальної 

роботи» розглядаються у всіх дисциплінах базових фізкультурно-спортивних 

видів. Наприклад, тема лекції «Спортивний відбір» наявна у навчальних 

програмах з плавання, легкої атлетики та лижного спорту. Так аналіз «наскрізних 

тем» дозволив виділити загальні поняття та подати їх у додатку Ж. 

Під загальними поняттями О. Тимошенко розуміє поняття, «які охоплюють 

безліч однорідних, загальних ознак по відношенню до великої групи предметів і 

явищ. Це безліч відповідно може розбиватися на підмножину понять: одиничних, 

часткових» [346, с. 273]. 

У фахових дисциплінах були виділені загальні поняття, які необхідно 

засвоїти студентам при вивченні кожної конкретно взятої дисципліни. 

Загальними поняттями лекції на тему «Основи техніки» з дисциплін: «Легка 

атлетика з методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», 

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», 

«Лижний спорт з методикою навчання», «Плавання з методикою навчання» є ‒ 

спортивна техніка, фази, моменти, основна ланка; її показники: ефективність, 

економічність, стабільність, варіативність, спортивний результат, темп, ритм, 

цикл, опора, крок; статичні і динамічні вправи; взаємозв‟язок і послідовність 

техніки в циклі. 

У лекції на тему «Методика проведення змагань» у всіх дисциплінах 

базових фізкультурно-спортивних видів були виділені такі загальні поняття: 

види змагань, склад суддівської колегії; правила змагань; календарний план 

спортивних заходів; положення про змагання; планування змагань; права і 

обов‟язки суддів і учасників. Тема лекції «Історичний огляд розвитку» 

передбачала оперування такими загальними поняттями, як виникнення легкої 
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атлетики, лижного спорту, гімнастики, спортивних ігор, плавання та їх розвиток 

в різні історичні періоди суспільства, участь українських спортсменів в 

Олімпійських іграх, стан і подальший перспективи розвитку легкої атлетики, 

лижного спорту, гімнастики, спортивних ігор і плавання в Україні і за кордоном.  

Для лекції на тему «Основи навчання» загальними поняттями є: методи 

навчання, дидактичні принципи навчання, засоби навчання, етапи навчання, 

формування рухової навички, вибір методу залежно від умов занять, віку та 

підготовленості учнів.  

Загальними поняттями в темі лекції «Урок фізичної культури в 

загальноосвітніх навчальних закладах» у всіх дисциплін є: урок як основна 

форма організації, структура уроку, типи уроку, вимога до уроку; особливості 

проведення уроку фізичної культури з дітьми різної статі і віку.  

Для лекції на тему «Спортивне тренування» загальними поняттями стали 

такі: тренування як педагогічний процес, методи тренування, принципи 

тренування, етапи підготовки, цикл і періоди тренування, види підготовки, 

багаторічне планування тренувального процесу; педагогічний, лікарський і 

самоконтроль в навчально-тренувальному процесі.  

Тема лекції «Планування і облік навчально-тренувальної роботи» 

розглядається у всіх дисциплінах базових фізкультурно-спортивних видів і 

включає в себе такі загальні поняття, як види планування; основні документи 

планування (навчальний план, робоча програма, робочі плани, план-конспект 

уроку) і методика їх складання; види обліку, планування навчально-тренувальної 

роботи в ДЮСШ.  

Тема лекції «Спортивний відбір» висвітлюється в таких дисциплінах, як 

«Легка атлетика з методикою навчання», «Лижний спорт з методикою 

навчання», «Плавання з методикою навчання». Загальними поняттями є: види 

відбору; прогноз спортивного результату; організація і методика спортивного 

відбору. Загальні поняття дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів, а 

саме: легкої атлетики, лижного спорту, гімнастики, спортивних ігор (рухливих 

ігор), плавання представлено в додатку Ж. 

Апробацію змісту, форм і методів проведення занять з навчальних 

дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів під час формувального 
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експерименту розділено на три етапи. 

Перший етап ‒ підготовка студентів до сприйняття нових знань, а також 

встановлення зв‟язку нового матеріалу з раніше вивченим з використанням 

можливостей міжпредметних зв‟язків, що здійснювалося в умовах застосування 

таких методичних прийомів, як нагадування, завдання і питання на 

міжпредметній основі, історичний екскурс, порівняння. 

Другий етап ‒ розкриття міжпредметних зв‟язків для засвоєння і 

поглиблення знань здійснювалися за допомогою план-карт із загальних понять. 

Третій етап ‒ використання міжпредметних зв‟язків в процесі закріплення і 

повторення. Організація та проведення комплексного семінарського заняття на 

тему «Здійснення міжпредметних зв‟язків в навчанні руховим діям з дисциплін 

базових фізкультурно-спортивних видів». 

У додатку Ж представлено характеристику наскрізних тем фахових 

дисциплін. 

Під час першого етапу у процесі читання лекції на тему «Науково-

теоретичні основи техніки плавання» після оголошення теми використовувався 

такий методичний прийом, як нагадування.  

Робився акцент на те, що загальні поняття цієї теми студентам знайомі і 

вони їх розглядали при вивченні дисциплін «Лижний спорт» і «Легка атлетика з 

методикою викладання» в темах «Основи техніки пересування» і «Основи 

техніки легкоатлетичних видів»; увагу студентів націлювали на те, що з 

загальними поняттями цієї теми вони зустрінуться в курсі «Гімнастика з 

методикою викладання» і «Спортивні ігри».  

У ході лекційного заняття коротко узагальнювалися поняття: спортивна 

техніка; якісні і кількісні показники техніки (ефективність, економічність, 

стабільність, варіативність, просторові, тимчасові, просторово-часові, ритмічні, 

динамічні характеристики); взаємозв‟язок техніки, спортивного результату і 

рівня фізичних якостей; давалося визначення зовнішнім силам в динамічних 

вправах: силі тяжіння, силі зустрічного опору, силі реакції опори. Далі 

розкривався навчальний матеріал, що стосується безпосередньо самої техніки 

плавання. 

Другий етап формувального експерименту передбачав встановлення 
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міжпредметних зв‟язків у процесі вивчення нового матеріалу. Нами були 

розроблені та апробовані план-карти з загальними поняттями, які необхідні 

студентам при вивченні нового матеріалу, а також при повторенні раніше 

вивченого. Отримавши план-карту, студенти заповнювали її, використовуючи 

зазначені сторінки підручників, а також свої конспекти лекцій з лижного спорту, 

легкої атлетики, гімнастики, спортивних ігор. План-карта видавалася студентам 

за тиждень до початку лекцій. Протягом наступних трьох днів студенти могли 

отримати консультацію у викладачів. 

Контроль за самостійною діяльністю студентів під час вивчення фахових 

дисциплін здійснювався в формі рейтингової системи оцінок. Аналіз наукових 

джерел показує, що багато авторів (В. Базильчук, В. Заклюжний, Н. Зволинська, 

С. Операйло [24; 130; 133; 179]) вважають, що рейтингова система оцінки 

самостійної діяльності студентів є важливим стимуляційним чинником навчання. 

Вони відзначають низку її переваг, а саме: наочність динаміки рейтингу, 

посилення об‟єктивного фактора в оцінці знань. 

Самостійна діяльність майбутніх вчителів фізичної культури, що 

реалізується в межах лекцій, включала аналіз загальних понять, представлених в 

план-карті. За правильно виконане завдання по кожній конкретно взятій 

дисципліні студенти отримували по одному балу. Так, план-карта, яку студенти 

повинні були підготувати до першої лекції «Урок плавання», містила шість 

загальних понять з чотирьох дисциплін. Максимально набрана сума дорівнювала 

24 балам. Друга лекція «Спортивне тренування в плаванні» містила сім 

загальних понять дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів. Наприклад, 

навчальні дисципліни «Лижний спорт з методикою навчання» і «Спортивні ігри з 

методикою навчання» припускали використання попередніх міжпредметних 

зв‟язків, а дисципліни «Легка атлетика з методикою навчання» і «Гімнастика з 

методикою навчання» ‒ можливість здійснення перспективних міжпредметних 

зв‟язків. Максимально набрана сума дорівнювала 28 балам. Третя лекція 

«Організація і методичне забезпечення роботи з плавання з дітьми в різних 

ланках» містила три загальних поняття.  

З двох дисциплін «Лижний спорт з методикою навчання» і «Спортивні ігри 

з методикою навчання» самостійна робота студентів полягала в використанні 
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попередніх міжпредметних зв‟язків, а з дисциплін «Легка атлетика з методикою 

навчання» і «Гімнастика з методикою навчання» ‒ з урахуванням перспективних. 

Максимально набрана сума дорівнювала 12 балам. Четверта лекція «Спортивний 

відбір в плаванні» містила три загальних поняття з двох предметів «Лижний 

спорт з методикою навчання» з використанням попередніх міжпредметних 

зв‟язків, а курс «Легка атлетика з методикою навчання» ‒ перспективних 

зв‟язків. Максимально набрана сума дорівнювала 6 балів. У ході самостійної 

роботи студенти могли набрати максимально суму 70 балів. 

Далі визначалася позиція, яку посідає кожен студент в рейтингу, основу 

якого становить шкала показників їх самостійної роботи: 

 

Відсотки Показники 

100–75 % Високий 

74–40 % Середній 

39–0 % Низький 

 

Зміст план-карт представлено в додатку Ж. 

У кінці кожної лекції студенти здавали план-карту і отримували нову. 

Протягом двох днів інформація аналізувалася і визначалася рейтингова оцінка 

самостійної роботи студента. Після завершення лекцій було підведеоі результати 

рейтингу з виконання самостійної роботи студентів. Студенти, які показали 

високий рівень самостійної роботи (від 75 до 100 %), могли скористатися 

інформацією з план-карти під час складання іспиту з дисципліни «Плавання з 

методикою навчання». 

Отже, другий етап формувального експерименту по апробації змісту, 

методів і форм проведення занять з використанням можливостей міжпредметних 

зв‟язків у викладанні дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів показав: 

– використання міжпредметних зв‟язків на лекціях змінює характер 

пояснення викладачем нового матеріалу, допомагає студентам зрозуміти його 

глибше, завдяки своєчасно виконаній самостійній роботі, яка відновлює в пам‟яті 

знання з інших предметів; 

– зацікавленість студентів в отриманні високої оцінки за самостійну 



186 

 

роботу сприяє більш активній розумовій діяльності в ході заповнення план-карти 

з відтворення раніше засвоєних знань. Це, в свою чергу, дозволяє підвищити 

якість всього процесу засвоєння знань програмного матеріалу; 

– використання план-карт в ході проведення лекцій істотно впливає на 

подальший характер самостійної роботи студентів. У них поглиблюються 

загальні поняття у знову досліджуваних темах дисциплін базових фізкультурно-

спортивних видів.  

Третій етап формувального експерименту полягав в проведенні 

комплексного семінарського заняття на тему «Здійснення міжпредметних 

зв‟язків в навчанні рухових дій з дисциплін базових фізкультурно-спортивних 

видів» (додаток З).  

Семінарське заняття проводилося з метою закріплення і повторення раніше 

вивченого матеріалу на заняттях з лижного спорту, легкої атлетики, гімнастики, 

спортивних ігор і плавання. Визначені питання для підготовки студентів до 

заняття, виділені назви підручників, номери сторінок для повторення 

навчального матеріалу. Питання до семінару оголошено за два тижні до його 

проведення, студентам пропонувалося вибрати за бажанням питання з 

урахуванням специфіки певного виду спорту. У ході підготовки до 

семінарського заняття студенти могли звернутися до конкретного викладача за 

консультацією. 

З метою поліпшення підготовки вчителя фізичної культури нами 

розроблялися і апробовувалися окремі аспекти формування знань і умінь 

студентів у позааудиторний час.  

Однією з форм організації фізкультурно-спортивної діяльності на 

позааудиторних заняттях є спортивно-прикладні змагання: багатоборство, 

альпінізм, спортивне орієнтування, кінний спорт, веслування. Завдання 

підбиралися індивідуально для кожного студента з урахуванням його фізичної 

підготовки, стану здоров‟я, професійно-прикладних знань і умінь, необхідних 

для майбутньої професійної діяльності. 

Багаторічний пошук шляхів формування умінь і навичок майбутнього 

вчителя в процесі позааудиторної роботи дозволив нам розробити програму 

підготовки студентів під час позааудиторної роботи (табл. 3.3). 
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Таблиця 3.3 

Програма підготовки студентів під час позааудиторних занять 

 

Курси Види завдань для позааудиторної роботи 

1 

– Методичні та практичні завдання на навчальних заняттях і курсах підвищення 

спортивної майстерності. 

– Підготовка місць для проведення фізкультурно-спортивних заходів (у ЗНЗ, ВНЗ, 

мікрорайоні). 

– Організація реклами фізкультурно-спортивних заходів. 

– Виконання обов‟язків помічника судді на змаганнях. 

– Участь в НДР. 

– Шефська допомога загальноосвітньому навчальному закладу (спортивна, орга-

нізаторська тощо). 

– Підготовка звітів і рефератів з виконаної позааудиторної роботи. 

2 

– Виконання обов‟язків судді, секретаря, інформатора спортивних заходів, що 

проводяться в ВНЗ (факультету). 

– Участь в НДР. 

– Самостійне вивчення теми «Позакласна фізкультурно-спортивна робота з учнями». 

– Організація фізкультурно-спортивної роботи з учнями за місцем їх проживання. 

– Підготовка доповідей, звітів, рефератів. 

3 

– Самостійне проведення роботи з організації спортивних заходів у ЗНЗ, ДЮСШ 

тощо. 

– Керівництво спортивними командами. 

– Участь в НДР. 

– Підготовка звітів, доповідей, рефератів. 

4 

– Виконання обов‟язків головних (старших) суддів, секретарів, комендантів на 

першостях університету, міста й області. 

– Самостійне проведення засідань суддівської колегії, інструктажа учасників і суддів. 

– Керівництво позааудиторною роботою студентів I та ІІ курсів. 

– Участь в НДР. 

– Підготовка звітів, доповідей, рефератів. 

 

Найістотнішим чинником успіху в проведенні позааудиторної роботи є 

відповідність індивідуальних схильностей майбутнього педагога, змісту і цілям 

цієї діяльності.  

Успішно проводити фізкультурно-спортивну роботу, організувати 

олімпіаду або спортивний вечір зможе тільки той учитель, який сам займався 

цією роботою під час навчання в університеті. 

У процесі підготовки майбутніх фахівців, ми виходили з пропозиції, що 

включення студентів в систему різноманітних позааудиторних заходів в умовах 

ВНЗ (університети з різних галузей знань, факультети громадських професій, 

школи молодого лектора, конференції, диспути, науково-дослідницька робота та 
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ін.), сприятиме вдосконаленню їх професійної компетентності. 

Третя педагогічна умова ‒ активізація процесу фізичного самовдоско-

налення студентів під час самостійної роботи. Недостатня рухова активність 

студентів призводить до того, що багато з них мають слабку фізичну 

підготовленість, що не може не позначитися на їх трудовій діяльності в 

майбутньому. Відтак виникає необхідність у пошуку додаткових резервів 

збільшення їх рухового режиму. Таким резервом є самостійні заняття студентів 

фізичними вправами, що організовуються у позааудиторний час.  

Вони, на думку С. Александрова, можуть проходити як за особистою 

ініціативою, так і за порадою викладача фізичної культури або тренера [6, с. 108]. 

Поняття самостійної діяльності в педагогічних джерелах нерідко 

ототожнюється з поняттям «самостійна робота», оскільки трактується в 

контексті педагогічного процесу навчального закладу або іншої, регламентованої 

форми роботи (наприклад, ранкова гімнастика і спеціальна розминка) [136, с. 62]. 

Ця діяльність базується на здатності суб‟єкта визначити самостійно або за 

допомогою педагога (спеціаліста-тренера, медика та ін.) її мету, способи 

виконання, зміст, результат. 

Одним з ефективних інструментів самостійної роботи вважаємо ведення 

«Щоденника саморозвитку» (додаток И), в якому вказується мета і завдання 

спортивного вдосконалення: перспективна мета (1–2 роки вперед), річна 

(загальна і за періодами тренування), чергові і найближчі завдання. Далі 

висуваються конкретні завдання, шляхи і засоби вирішення кожного з них. 

У ході педагогічного експерименту розроблено самостійні завдання, тести, 

що дозволяють визначити рівень фізичного розвитку, фізичної підготовленості 

та працездатності (додаток К). 

Для оцінки рівня фізичної підготовленості використовувалися такі тести: 

1. Рівень загальної витривалості оцінювався за результатами пробігання 

відрізку дистанції 3000 м (хв, с). 

2. Активна гнучкість хребта і тазостегнових суглобів визначалася за 

результатами нахилів вперед в положенні сидячи з одночасним витягуванням рук 

вперед (см). 

3. Швидкісні і швидкісно-силові якості в поєднанні зі спритністю: 
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визначалися в біговому тесті 100 м (сек). 

4. Динамічна силова витривалість м‟язів-згиначів рук і привідних м‟язів 

тулуба оцінювалася в тесті на підтягування уверх (юнаки, кількість разів), 

віджимання від лавки при згинанні рук в упорі лежачи (дівчата, кількість разів). 

5. Абсолютна сила м‟язів спини, лівої і правої кисті вимірювалася в 

динамометричній пробі з використанням динамометрів. 

6. Фізична працездатність як показник стану кардіореспіраторної системи, 

визначалася в степ-тестовій пробі PWCno [260]. 

У нашому дослідженні виявлення особливостей співвідношення рухової і 

вегетативних функцій здійснювалося в степ-тестовій пробі PWCno. Під час 

вторинного виконання навантаження реєструвалися частота серцевих скорочень 

(ЧСС) і частота дихання (ЧД) (ЧСС та ЧД перераховувалися для отримання 

результату за 1 хвилину); частота кроків була відома, оскільки задавалася по 

метроному. Співвідношення рухової і вегетативної функцій оцінювалося на 

основі кореляційних зв‟язків між ЧСС, ЧД і частотою кроків (додаток Б). 

Підібрані тести найбільш повно характеризують фізичну підготовленість 

студентів і відрізняються простотою проведення (коефіцієнт об‟єктивності  

0,75–0,91, коефіцієнт відтворення 0,62–0,93). 

Вивчення фізичного розвитку студентів дозволяє регламентувати характер, 

обсяг і інтенсивність фізичних навантажень в реалізації процесу самовдоско-

налення відповідно до антропоморфологічних особливостей. Крім того, фізичний 

розвиток студентів відображає вплив фізичних вправ на процеси росту, 

особливості статури і стан опорно-рухового апарату. 

У програму антропоморфологічних вимірювань були включені такі 

показники, які найбільш чітко характеризують фізіологічні показники: 

1. Вага тіла; вимірювалася за допомогою десяткових (метричних) ваг з 

точністю до 0,5 кг. 

2. Зріст тіла; вимірювався за допомогою стандартного ростоміра з 

точністю до 1см. 

3. Обхват грудей в стані паузи; вимірювався сантиметровою стрічкою  

(з точністю до 0,5 см), яка накладалася у юнаків по нижньому краю лопаток, а у 

дівчат – спереду над грудною кліткою. 
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4. Життєва ємність легенів (ЖЄЛ); вимірювалася стандартним спіро-

метром в положенні стоячи після повного вдиху на повному видиху (з точністю 

до 50 мл). 

Виміри проводилися за загальноприйнятою методикою в один і той самий 

час у всіх досліджуваних студентів приладами стандартного виготовлення. 

З метою самопізнання індивідуальних особливостей проводилися бесіди, 

групові психотренінги, дискусії, практичні заняття з різних тем. Наприклад: «Як 

перемогти невпевненість у собі і відмовитися від негативних звичок?», 

«Ознайомлення з досвідом роботи спортивних команд», «Як розвивати силу 

волі?», «Колектив, в якому ти живеш» тощо. 

Для цілеспрямованого включення в практичну роботу із фізкультурно-

спортивної діяльності студентам пропонувалося виконати систему індивідуаль-

них завдань, в ході яких вони виконували різні практичні дії з підготовки та 

проведення свят, днів здоров‟я, рухливих змін, спортивних годин. Крім того, 

вивчалися інтереси студентів в фізкультурно-спортивній діяльності, традиції, 

пов‟язані зі спортивно-розважальними заходами в режимі позааудиторної роботи. 

Особлива увага приділялася включенню студентів у педагогічні ситуації, 

пов‟язані із стимулюванням стану задоволеності собою, своїми діями в 

конкретних ситуаціях і задоволеності від свідомості причетності до педагогічної 

діяльності, що поєднується з розумним невдоволенням собою, яке стимулювало 

подальший професійний розвиток. 

У рамках реалізації третьої умови передбачалося збільшення частки 

самостійних, індивідуально-групових завдань інноваційного характеру. 

Для самовдосконалення студентів використовуються загальнорозвиваючі і 

спеціальні фізичні вправи: біг, ходьба, плавання; вправи з обтяженням; вправи на 

гнучкість тощо. Для швидкого і ефективного відновлення після навчальної 

діяльності використовувалися такі гігієнічні заходи, як душ, лазня, гігієнічна 

гімнастика. 

Ефективним оздоровчо-профілактичним засобом самовдосконалення є 

система заходів, спрямованих на підвищення стійкості організму до різних 

впливів навколишнього середовища. Наприклад, заняття спортом на свіжому 

повітрі (катання на ковзанах і лижах, спортивне орієнтування, туристичні 
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походи), обливання тощо. 

В основі самовдосконалення студентів важливу роль відіграє педагогічна 

практика. Для забезпечення більш високого рівня професійної підготовки 

студентів до фізкультурно-спортивної роботи, а також збагачення їх практичного 

багажу нами розроблено перелік завдань на період педагогічної практики: 

1. Скласти не менше трьох комплексів фізичних вправ для проведення 

фізкультхвилинок, фізкультпауз в класній кімнаті, коридорі, рекреації, на 

відкритому майданчику. 

2. Скласти не менше двох комплексів гімнастики до занять. 

3. Скласти картки з описом трьох рухливих ігор. 

4. Розробити та провести «Спортивну годину» з підбором рухливих ігор зі 

спрямованою інтенсивністю приблизно в такій послідовності: одна гра – 

помірної інтенсивності (організаційна); дві гри – середньої і великої 

інтенсивності; одна гра – малої інтенсивності. 

5. Розробити програму і сценарій спортивного вечора, свята. 

6. Розробити план заходів (на зміну), два положення на проведення 

змагань в пришкільному таборі. 

7. Розробити план заходів з підготовки, організації та проведення 

туристичного походу. 

8. Виписати поради туристам і рекомендації з організації купання учнів  

в поході. 

9. Виконувати обов‟язки класного керівника, вчителя-предметника з 

предмета «Фізичне виховання». 

10. Чітко дотримуватися правил техніки безпеки при організації 

визначених і позаурочних заходів з фізичного виховання (знати і вміти надавати 

першу медичну допомогу при травмах на фізкультурно-оздоровчих заняттях). 

11. Розробити календарний план позакласної роботи з фізичного виховання 

учнів середнього і старшого шкільного віку на чверть, півріччя, навчальний рік. 

12. Розробити тематичні бесіди з батьками з питань здорового способу життя. 

Для цілеспрямованого включення студентів в практичну роботу з 

проведення уроків фізкультурно-спортивної спрямованості, їм пропонувалося 

виконати заздалегідь підготовлені індивідуальні завдання, в ході яких студенти 
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вправлялися в різних практичних діях. 

Пропонований нами варіант уроків має певні відмінності від уроків, що 

проводяться в традиційній формі. 

Зміст уроку розписується за формою (таблиця 3.4). 

 

Таблиця 3.4 

Компоненти уроку фізичної культури 

 

Частини  

уроку 

Часткові  

завдання 

Навчальний 

матеріал 
Дозування 

Організаційно-

методичні вказівки 

 

У графі «Часткові завдання» формулюються завдання з окремих вправ в 

кожній частині уроку. Передбачаються не тільки освітні, а й виховні та оздоровчі 

завдання. У графі «Навчальний матеріал» викладається зміст уроку. Навчальний 

матеріал розташовується в тому порядку, в якому будуть даватися вправи на 

уроці. Дозування вправ вказується точно і конкретно, відображається кількість 

повторень, загальна тривалість роботи, вагові навантаження тощо. У графі 

«Організаційно-методичні вказівки» викладаються припущення і вказівки, що 

стосуються виконання окремих вправ або комплексів. 

Контроль предметної діяльності і самопізнання поєднувавалися в реальній 

дійсності з перебудовою оцінок, відносин, своєї роботи з точки зору перспектив 

успіху. Алгоритм дій рефлексій, пропонованих студентам, включав низку завдань. 

Так, по завершенні педпрактики майбутнім вчителям пропонувалися завдання 

такого типу «Вкажіть, на якому етапі практичної діяльності Вам вдалося 

більшою мірою проявити свої здібності? Як Ви вважаєте, з чим це пов‟язано?»; 

«Перерахуйте основні вміння, яких Ви набули або повинні були набути після 

проведення певного заходу і вкажіть, як Ви освоїли те чи те вміння». 

Для усвідомлення студентами значущості самостійної фізкультурно-

спортивної діяльності впроваджувалося електронне портфоліо. Електронне 

фізкультурно-спортивне портфоліо ‒ це сучасна освітня технологія, що дозволяє 

фіксувати, накопичувати і оцінювати індивідуальні фізкультурно-спортивні 

досягнення студентів в певний період його навчання. Ця технологія послідовно 
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розширює простір і форми своєї реалізації, оскільки відповідає різноманітним 

запитам сучасного життя: запитам ВНЗ щодо загальноосвітніх навчальних 

закладів, запитам бізнесу щодо системи освіти в цілому. 

Портфоліо служить динамічному процесу усвідомлення своїх можли-

востей, проектування шляхів реалізації поетапних життєвих і навчально-

професійних планів і, зрештою позитивної зміни особистості.  

Ключові навчальні вміння, основні компетенції та портфоліо належать 

одному освітньому контексту і перебувають в активній взаємодії. Тобто, на думку 

Т. Новікової, технологія портфоліо і компетентнісний підхід підтримують і 

«обслуговують» один одного [256]. 

Освоєння студентами знань і умінь з оволодіння методами самоконтролю, 

зіставлення реальних результатів тестування нормативними або бажаними 

стимулюють процес самовдосконалення і відстежують динаміку його результатів 

під час навчання у ВНЗ. 

Отже, нами обґрунтовано такі педагогічні умови: стимулювання стійкого 

інтересу, позитивної мотивації і ціннісних уявлень майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності на основі добору засобів 

навчання; оволодіння студентами теоретичними знаннями про сутність, зміст 

фізкультурно-спортивної діяльності та методики її проведення в умовах 

сучасного загальноосвітнього навчального закладу за допомогою інтерактивних 

форм і методів навчання; активізація процесу фізичного самовдосконалення 

студентів під час самостійної роботи. 

Реалізація першої педагогічної умови передбачала проведення різних форм 

фізкультурно-спортивних заходів, рухливих ігор, суддівства спортивних змагань, 

особливо тих, які входять до чотириборства (біг 60 і 500 м; стрибки, метання), 

спортивного свята, виконання вправ для розвитку окремих груп м‟язів (біг, 

ходьба, плавання; вправи з обтяженням; вправи на гнучкість тощо), викорис-

тання активних методів: діалогу, рольової та організаційно-ділової гри тощо. 

Реалізація другої педагогічної умови забезпечувалася вдосконаленням 

навчально-виховного процесу за рахунок оновлення змісту дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання», узгодження «наскрізних тем» дисциплін 

базових фізкультурно-спортивних видів «Гімнастика з методикою викладання», 
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«Легка атлетика з методикою викладання», «Рухливі ігри», «Спортивні ігри», 

«Лижний спорт», «Плавання з методикою викладання», проведення спец-

семінару «Організація і методика проведення фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах». 

Реалізація третьої педагогічної умови здійснювалася з використанням 

тестів, бесід, групових психотренінгів, педагогічних ситуацій, дискусій, 

індивідуально-творчих завдань, рефлексії, педагогічних ситуацій і практичної 

діяльності в цілому, виконанні індивідуальних завдань, в ході яких виконувалися 

різні практичні дії з підготовки та проведення свят, днів здоров‟я, рухливих змін, 

спортивних годин, спортивно-розважальних заходів в режимі позааудиторної 

роботи. Одним з ефективних інструментів самостійної роботи вважаємо ведення 

«Щоденника саморозвитку» та впровадження електронного портфоліо. 

 

3.3. Інтерпретація результатів дослідно-експериментальної роботи 

 

Формувальний етап дослідно-експериментальної роботи передбачав 

реалізацію та перевірку педагогічних умов підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

У експериментальних групах студенти займалися фізичною культурою за 

встановленим навчальним планом для ВНЗ, з використанням рухливих ігор, 

занять в тренажерному залі, шейпінгом, волейболом тощо. Заняття в 

експериментальній групі доповнювалися фізкультурно-спортивною діяльністю 

різноманітного характеру. Заняття фізичною культурою в контрольних групах 

проводилося за стандартною програмою фізичного виховання в ВНЗ. 

Для проведення дослідно-експериментальної роботи розв‟язувалися такі 

завдання: 

1) виявити характер впливу педагогічних умов на рівень готовності майбут-

нього вчителя фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності учнів; 

2) розробити методичні рекомендації з формування готовності студентів до 

фізкультурно-спортивної діяльності учнів у загальноосвітніх навчальних закладах. 
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Формувальний експеримент проходив в природних умовах освітнього 

процесу за типом варіативного, для якого характерно цілеспрямоване варіювання 

в різних групах з вирівненими початковими умовами окремих параметрів, що 

піддаються дослідженню, і порівняння кінцевих результатів. 

Для вирішення діагностичних завдань використовувалися ті самі методи, 

що і в констатувальному експерименті: тестування, анкетування, метод 

експертних оцінок, спостереження, бесіда, аналіз продуктів навчальної 

діяльності студентів тощо. 

На основі вимог нормативних документів і результатів аналізу психолого-

педагогічної літератури з урахуванням передового педагогічного досвіду і 

висновків констатувального етапу розроблено Програму формувального 

експерименту: 

1) озброєння студентів необхідними знаннями з фізкультурно-спортивної 

діяльності та спеціальними вміннями в галузі фізичного виховання через 

оновлення змісту дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання»; 

узгодження «наскрізних тем» дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів: 

«Легка атлетика з методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», 

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», 

«Лижний спорт з методикою навчання», «Плавання з методикою навчання», 

проведення спецсемінару «Організація і методика проведення фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах»; 

2) підготовка і проведення різних форм фізкультурно-спортивної роботи 

на практичних заняттях з дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів в 

академічних групах (заняття проводилися за принципом навчальної практики з 

подальшим аналізом: усі студенти виступали як в ролі викладача, так і в ролі учня); 

3) проведення аудиторних і позааудиторних фізкультурно-спортивних 

заходів, спрямованих на набуття студентами навичок використання різно-

манітних форм і методів організації фізкультурно-спортивної роботи з дітьми 

різного віку ‒ від молодших школярів до випускників загальноосвітніх 

навчальних закладів; 

4) створення проблемних ситуацій і організація ділових ігор на 
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практичних заняттях з метою моделювання сценаріїв фізкультурно-спортивних 

заходів з дітьми різного шкільного віку; 

5) організація практичної і самостійної роботи в галузі фізичного вихован-

ня з учнями в ході педагогічної практики в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Дослідно-експериментальне дослідження щодо формування готовності 

студентів до фізкультурно-спортивної роботи здійснювалося нами в ході 

аудиторної та позааудиторної роботи. З одного боку, ‒ це лекційні заняття, 

активне включення в дослідницьку роботу (написання доповідей і рефератів), а з 

іншого ‒ цілеспрямовано організовані практичні заняття з дисциплін базових 

фізкультурно-спортивних видів, позааудиторні спортивно-масові факультетські і 

університетські заходи (участь в змаганнях, організація і проведення турпоходів 

тощо). Щоб домогтися високого рівня інтересу до фізкультурно-спортивної 

діяльності у студентів, ігрові заняття (спортивні, рухливі ігри) регулярно 

поєднувалися із засобами інших видів спорту: легкої атлетики, гімнастики, 

акробатики тощо. Зокрема, ігрові прийоми, техніко-тактичні дії відпрацьо-

вувалися в поєднанні з різними акробатичними вправами, які вимагають від 

студентів добре розвиненої координації рухів, спритності, гнучкості та інших 

якостей. На всіх заняттях широко застосовувалися засоби загальної і спеціальної 

підготовки. На відміну від традиційної програми в практичній підготовці широко 

використовувалися естафети з елементами волейболу, різноманітні рухливі ігри, 

а також проведення навчальних ігор. 

У формуванні висококваліфікованого педагога значна роль відводилася 

самостійній роботі. Включення студентів у самостійну роботу передбачало 

формування у них прийомів самостійної діяльності, виховання культури 

розумової праці, а також розвиток навичок самовиховання і самопідготовки. 

Для визначення рівня сформованості мотиваційно-ціннісного критерію 

готовності студентів до фізкультурно-спортивної роботи проведено діагностику 

його показників. Основними методами мотиваційної підтримки майбутніх 

учителів у ході реалізованої експериментальної програми виступали аналіз 

проблемних ситуацій, пізнавальних завдань, включення студентів в особистісно-

смисловий діалог, рольові ігри. 

Результати експериментальної роботи відображено у таблиці 3.5. 
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Таблиця 3.5 

Прояв інтересу студентів до фізкультурно-спортивної діяльності 

 

№ 

п/п 
Прояв інтересу студентів 

Групи 

КГ ЕГ 

1. 
До занять фізичною культурою і спортом під 

час аудиторної роботи 
31,4 69,7 

2. 
До занять фізичною культурою і спортом під 

час позааудиторної роботи 
29,6 74,3 

3. До свого здоров‟я 40,1 81,4 

4. До проведення дозвілля 36,6 79,8 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що 69,7 % студентів ЕГ виявили інтерес до 

занять фізичною культурою та спортом під час аудиторної роботи і 74,3 % ‒ 

позааудиторної. Найбільші цифрові дані отримані при відповіді на прояв 

інтересу до покращення свого – 81,4 %. У контрольній групі відповідно – 31,4 %, 

29,6 %, 40,1 %. 

За час формувального експерименту в експериментальній групі зріс рівень 

інтересу до спортивно-масових заходів і до видів спорту, включених в їх зміст 

(табл. 3.6). 

 

Таблиця 3.6 

Динаміка зміни інтересу студентів до фізкультурно-спортивної діяльності 

 

Варіанти вибору 
До експерименту Після експерименту 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

Прояв інтересу до нетрадиційних видів спорту 42,3 43,6 54,9 87,4 

Оцінка позитивної ролі спортивно-масових заходів 26,6 25,4 38,4 79,6 

 

Після проведеного експерименту в експериментальній групі зріс інтерес до 

нетрадиційних видів спорту (ЕГ – 87,4 %, КГ – 54,9 %). Високим відсотком 

значущості було оцінено істотну роль спортивно-масових заходів в аспекті 

позитивного впливу на моральні якості і естетичні здібності (ЕГ – 79,6 %, КГ – 

38,4 %). 
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Проведений етап формувального експерименту показав, що відбулися 

зміни у ставленні студентів ЕГ до здійснення фізкультурно-спортивної 

діяльності.  

Результати дослідження відображено у таблиці 3.7. 

 

Таблиця 3.7 

Результати ставлення студентів до здійснення  

фізкультурно-спортивної діяльності, % 

 

Ставлення студентів 
Позитивне Індиферентне Негативне 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

До дисциплін базових фізкультурно-

спортивних видів 
61,4 81,5 29,9 16,4 8,7 2,1 

До організації та проведення фізкуль-

турно-оздоровчих заходів і спортивно-

масових свят і вечорів 

49,4 71,6 24,0 16,1 26,6 12,3 

До використання різноманітних форм 

фізкультурно-спортивної роботи в фізич-

ному вихованні учнів 

37,9 60,6 27,1 20,0 35,0 19,4 

До підтримки фізкультурно-спортивних 

традицій українського народу 
40,1 72,4 39,9 19,2 20,0 8,4 

До самоосвіти в питаннях фізичного 

виховання школярів 
26,7 60,8 55,9 30,2 17,4 9,0 

 

Динаміка результатів діагностики ставлення студентів до здійснення 

фізкультурно-спортивної діяльності показала, що в КГ істотних змін не 

відбулося (індиферентне ставлення змінилося із 25,5 % до 24,0 %), в 

експериментальній групі знизився відсоток індиферентного ставлення до 

фізкультурно-спортивної діяльності (з 28,0 % до 16,1 %). У ЕГ відбулося 

збільшення числа студентів, які позитивно ставляться до організації та 

проведення фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх навчальних 

закладах (з 45,2 до 71,6 %).  

Необхідно також відзначити, що не тільки результати анкетного 

опитування, а й спостереження показали, що студенти стали проявляти більшу 

активність у позааудиторних заходах, в роботі з учнями на педагогічній 

практиці, у них стали проявлятися зацікавленість, мобільність, бажання 
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придумувати нові ігри, старанність, творчість, ініціативність тощо. У КГ 

залишилося 32,8 % студентів, які вважають, що необов‟язково використовувати 

різноманітні форми фізкультурно-спортивної роботи з учнями; в ЕГ ‒ 19,4 %. 

Під час формувального ексмперименту здійснювалася перевірка сформо-

ваності мотивів і ціннісних орієнтацій студентів. Результати дослідження 

показано у таблиці 3.8. 

 

Таблиця 3.8 

Порівняльна таблиця рівнів сформованості  

мотивів і ціннісних орієнтацій студентів 

 

Показники 

Рівень 

низький середній високий 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

Мотиви отримання спеціальних фізкультурно-

спортивних знань 
26,2 9,6 60,0 39,6 13,8 50,8 

Мотивація до навчально-пізнавальної діяльності 24,3 8,4 64,5 41,3 11,2 50,3 

Мотиви до фізкультурно-спортивної діяльності 25,1 9.3 61,9 39,1 13,0 51,6 

Ціннісне ставлення до творчого прояву 

професійної діяльності 
29,6 10,2 61,0 39,7 9,4 50,1 

 

Аналіз даних таблиці доподить, що у студентів ЕГ сформованість мотивів і 

ціннісного ставлення до творчого прояву професійної діяльності перебуває на 

високому рівні: мотиви отримання спеціальних фізкультурно-спортивних знань – 

50,8 %, мотивація до навчально-пізнавальної діяльності – 50,3 %, мотиви до 

фізкультурно-спортивної діяльності – 51,6 %, ціннісне ставлення до творчого 

прояву професійної діяльності – 50,1 %. У студентів КГ переважає середній 

рівень сформованості мотивів і ціннісного ставлення, що складає відповідно ‒ 

60,0 %, 64,5 %, 61,9 %, 61,0 %. 

Для виявлення сформованості ціннісних орієнтацій до фізкультурно-

спортивної діяльності використано метод ранжування життєвих цінностей 

(таблиця 3.9). 
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Таблиця 3.9 

Ціннісні орієнтації майбутніх учителів фізичної культури 

(формувальний експеримент) 

 

№  

п/п 
Життєва цінність 

Рейтингове місце 

KГ ЕГ 

1 здоров‟я 3 1 

2 краса природи 14 13 

3 мистецтво 13 15 

4 активний відпочинок 9 12 

5 подорож 12 11 

б житло 1 5 

7 любов 2 3 

8 цікава робота 4 2 

9 удача 8 10 

10 наявність друзів 10 9 

11 свобода 11 8 

12 творчість 7 6 

13 автомобіль 6 4 

14 хобі 15 14 

15 кар‟єра 5 7 

 

Аналіз даних таблиці показав, що на перше місце студенти ЕГ поставили 

«здоров‟я», КГ – «житло»; на друге (ЕГ) – «цікаву роботу», КГ – «любов»; на 

третє (ЕГ) – «любов», КГ – «здоров‟я»; далі виділено такі цінності: кар‟єра, 

творчість, автомобіль та інші відповіді. 

Динаміку сформованості мотивації до фізкультурно-спортивної діяльності 

майбутнього вчителя фізичної культури показано в таблиці 3.10. 
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Таблиця 3.10 

Динаміка мотивації майбутнього вчителя фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності 

 

Показники 
До експерименту Після експерименту 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

Розуміє і усвідомлює необхідність збереження 

спортивних традицій 
24,3 22,1 30,4 70,2 

Має бажання вивчати, зберігати та розвивати  

спортивні досягнення 
34,1 36,2 36,2 69,9 

Вважає важливим розвиток фізкультурної освіти 42,4 40,3 43,3 80,4 

Усвідомлює необхідність своєї ролі в процесі 

проведення спортивних занять 
40,4 41,3 41,8 76,3 

Проявляє інтерес і бажання розвивати спортивну 

діяльність 
36,1 35,2 39,4 75,4 

Усвідомлює своє призначення, має бажання укріп-

лювати спортивний рівень учнів 
28,6 26,6 30,1 69,8 

Вбачає необхідність розвитку своїх фізкультурно-

спортивних здібностей 
29,4 30,3 31,8 72,4 

 

Результати співбесід, анкетування, аналізу самооцінки та експертної оцінки 

дозволили зробити такі узагальнення: 

– більшість студентів ЕГ (80,4 %) та 43,3 % КГ вважають важливим 

розвиток фізкультурної освіти, 76,3 % ЕГ, 41,8 % КГ визнають свою роль у 

процесі проведення спортивних занять, 70,2 % ЕГ, 30,4 % КГ розуміють і 

усвідомлюють необхідність збереження спортивних традицій, що виражено в 

таких відповідях: «відводжу велику роль вчителю в збереженні і розвитку 

спортивних традицій», «бачу необхідність розвитку спортивних здібностей у 

школярів» тощо; 

– 69,9 % респондентів ЕГ та 36,2 % КГ мають бажання вивчати, зберігати 

та розвивати спортивні досягнення, що виражено в таких відповідях: «маю 

бажання зберігати спортивну спадщину» тощо; 

– 69,8 % студентів ЕГ та 30,1 % КГ усвідомлюють своє призначення, 

мають бажання укріплювати спортивний рівень учнів, що підтверджується 

такими відповідями «подобається робота в загальноосвітніх навчальних 

закладах», «бачу необхідність розвитку спорту в загальноосвітніх навчальних 
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закладах і в мікрорайоні» тощо. 

Можемо констатувати, що більшість студентів експериментальних груп 

виявили впевненість в причетності до процесу збереження, розвитку спортивних 

традицій і прагнення до самостійної, цілеспрямованої, соціально-значимої 

діяльності в умовах загальноосвітніх навчальних закладах і освіти в цілому. 

Результатом проведеного експерименту стало зміщення акценту в 

постановці цілей занять фізичної культури і участі в спортивно-масових заходах. 

На перший план студенти експериментальної групи поряд з мотивом 

зберегти і поліпшити здоров‟я, висувають і такі мотиви, як розширення сфери 

спілкування, поліпшення статури, розвиток інтелекту, розвиток здатності бачити 

красу і підвищення рівня культури (таблиця 3.11). 

 

Таблиця 3.11 

Постановка студентами мети занять фізичною культурою і спортом, % 

 

Варіанти вибору 
До експерименту Після експерименту 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

стати чемпіоном 9,3 6,1 10,4 40,1 

зміцнити здоров‟я 15,4 14,7 40,1 80,2 

поліпшити статуру 22,3 23,6 25,8 78,3 

розвинути інтелект 6,4 5,9 8,6 72,1 

стати більш фізично розвиненим 21,9 22,3 23,4 80,0 

відпочити, розважитися 4,6 5,8 5,8 62,3 

домогтися гармонійного розвитку 8,9 9,7 9,5 74,6 

підвищити рівень культури 4,6 4,9 6,1 54.1 

стати більш чесним 3,0 3,7 8,2 53,3 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що домінівною метою занять фізичною 

культурою і спортом студентів ЕГ за результатами формувального експерименту 

є зміцнення здоров‟я (80,2 %), КГ – 40,1 %, бажання стати більш фізично 

розвиненим (ЕГ – 80,0 %, КГ – 23,4 %), поліпшити статуру (ЕГ – 78,3 %, КГ – 

25,8 %). 
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Анкетне опитування показало, що у студентів експериментальної групи 

достовірно змінилася оцінка можливостей при активних заняттях фізичною 

культурою і спортом. Зазначається достовірна зміна індексу значущості при 

виборі таких показників, як активні заняття фізичною культурою, розвиток своїх 

естетичних здібностей, підвищення рівня культури. 

Результати виконаних завдань (опитування, анкетування, тестування) з 

визначення рівня готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності за 

мотиваційно-ціннісним критерієм показано в таблиці 3.12. 

 

Таблиця 3.12 

Виконані завдання з визначення рівня готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності  

за мотиваційно-ціннісним критерієм (формувальний експеримент) 

 

Бали 

КГ ЕГ 

Виконано 

завдань 
% 

Виконано 

завдань 
% 

Бал 5 5 2,8 29 15,3 

Бал 4 44 24,4 92 48,7 

Бал 3 62 34,5 68 36,0 

Бал 2 69 38,3 – – 

Всього 180 100 189 100 

 

Здійснений аналіз виконаниз завдань з визначення рівня готовності 

майбутніх учителів до фізкультурно-спортивної діяльності за мотиваційно-

ціннісним критерієм у КГ становить (в балах): Нк
0
=2,91; ЕГ – Не

0
= 3,8. Різниця 

між ними склала 17,8 %, яка на етапі формувального експерименту є істотною. 

Сформованість інтелектуально-пізнавального критерію передбачала 

отримання фахових знань студентами, які вони набували в процесі вивчення 

дисциплін, у відповідності до навчального плану.  

Для ефективнішого формування фахових знань у студентів ми взаємодіяли 
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з викладачами загальноосвітніх та загальнопрофесійних дисциплін. На наше 

прохання вони приділяли більше уваги тим розділам програм, які безпосередньо 

впливають на формування знань, необхідних для ведення фізкультурно-

спортивної діяльності. Наприклад, в процесі вивчення навчальної дисципліни 

«Теорія і методика фізичного виховання» особлива увага приділялася теоре-

тичним і методичним основам організації фізкультурно-спортивної діяльності. 

Для з‟ясування рівня методичної готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності використано метод експертних оцінок. У таблиці 3.13 

відображено результати опитування студентів щодо виявлення їх методичних 

знань у сфері фізкультурно-спортивної діяльності. 

 

Таблиця 3.13 

Зріз знань студентів у сфері фізкультурно-спортивної діяльності, % 

 

№ 

п/п 
Знання 

Групи 

КГ ЕГ 

1. Скласти комплекс гімнастики до занять 31,8 74,2 

2. Провести фізкультурно-оздоровчий захід із учнями 37,1 79,8 

3. Здійснити самоконтроль під час занять 29,3 60,2 

4. Розробити для себе оптимальний руховий режим 30,4 62,3 

5. Надати рекомендації про режим харчування 32,4 66,9 

6. Надати першу медичну допомогу 33,7 67,1 

7. Визначити для себя раціональне фізичне навантаження 26,4 61,7 

8. Провести бесіду про користь фізичної культури 39,1 80,4 

9. Надати рекомендації про загартовування 33,0 69,1 

10. Провести спортивно-масовий захід 30,3 72,6 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що найвищі результати студенти ЕГ 

отримали за знання про проведення бесіди щодо доцільності фізичної культури 

(80,4 %), проведення фізкультурно-оздоровчих заходів (ЕГ 79,8 %), складання 
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комплексу гімнастики до занять (74,2 %), у студентів КГ відповідно 39,1 %, 

37,1 %, 31,8 %. 

Наявність системи спеціальних технологічних знань перевірялася за 

допомогою тесту, який включав в себе питання з техніки та методики навчання 

окремим руховим діям в гімнастиці, легкій атлетиці, лижній підготовці тощо. 

У таблиці 3.14 показано результати сформованості технологічних знань 

студентів під час формувального експерименту. 

 

Таблиця 3.14 

Результати сформованості технологічних знань у студентів 

(формувальний експеримент) 

 

Види спорту 
Групи 

КГ ЕГ 

Гімнастика 52,3 81,5 

Легка атлетика 50,1 79,4 

Лижна підготовка 39,6 69,2 

Елементи техніки баскетболу 47,4 80,3 

Елементи техніки волейболу 51,4 79,9 

 

Аналіз даних таблиці показав, що студенти ЕГ найбільше володіють 

технологічними знаннями з гімнастики (81,5 %) та баскетболу (80,3 %), студенти 

КГ – гімнастики (52,3 %) та волейболу (51,4 %). 

Аналізуючи отримані результати за рівнем сформованості спеціальних 

технологічних знань, можна говорити про перевагу студентів ЕГ над КГ. Це 

сталося за рахунок того, що нами було внесено корективи в програму 

фізкультурно-спортивної діяльності, зокрема, за тематикою лекційних та 

семінарських занять, які допомогли студентам ЕГ набути більш глибоких знань 

необхідних майбутньому вчителю фізичної культури в ЗНЗ. Значною мірою 

формуванню фахових знань сприяла інтеграція різних навчальних дисциплін 
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(проведення бінарних лекційних та семінарських занять). Ці знання студенти 

закріплювали на педагогічній практиці, у студентів КГ такої можливості не було. 

Для формування теоретичної готовності студентів було проведено цикл 

занять, на якому вивчалися такі проблеми: фізкультурно-спортивна у 

загальноосвітній школі; фахові знання, практичні уміння і навички в майбутній 

професійній діяльності вчителя фізичної культури; роль спорту у вирішенні 

проблеми оздоровлення нації. Для того, щоб підготувати студентів до 

фізкультурно-спортивної діяльності в ЗНЗ, додатково проведено заняття з таких 

тем: «Комплектування груп та організація занять у спортивних секціях», 

«Особливості тренувальних занять з учнями в залежності від умов». 

Результати сформованості теоретичних знань у майбутніх учителів 

фізичної культури до і після експерименту відображені у таблиці 3.15. 

 

Таблиця 3.15 

Результати сформованості теоретичних знань у студентів, % 

 

Знання 
До експерименту Після експерименту 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

Роль спорту в зміцненні здоров‟я і фізичному 

вдосконаленні людини 
19,2 20,3 33,4 62,4 

Які вправи і яким чином необхідно викори-

стовувати для зміцнення здоров‟я 
22,2 21,2 30,6 60,1 

Історія спорту 12,2 13,1 19,4 51,4 

Система знань про спорт в регіоні 9,6 8,4 12,3 49,6 

Моральна поведінка в спорті 14,3 15,1 26,1 54,7 

Навички правильного спілкування один з одним 

і з тренером в ході занять, тренувань і змагань 
16,1 16,8 35,4 58,9 

Історичні коріння спортивного свята 11,9 10,3 17,6 55,2 

Способи організації спортивних заходів 13,2 14,2 15,3 57,9 

Способи визначення продуктивності підготовки 

і проведення спортивних заходів 
12,7 13,4 14,1 55,3 

Підготовка та управління спортивними заходами 10,4 9,2 16,2 60,1 

Планування спортивних заходів 10,7 10,8 17,4 58,3 
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Продовження таблиці 3.15 

Вплив фізкультурно-спортивної роботи на 

інтелектуальні та творчі здібності 
15,2 13,4 38,8 55,4 

Роль спорту в суспільстві 9,6 8,5 20,1 50,1 

Недопустимі явища в спорті (насильство, 

анаболіки тощо) 
24,4 25,9 41,8 74,2 

Вплив фізичних вправ на стан організму 20,3 21,8 28,4 60,2 

Вимоги до рухового режиму школяра 14,6 13,4 18,2 54,6 

Методи самоконтролю стану і допустимі фізичні 

навантаження 
15,8 14,2 21,4 58,9 

Поведінка під час фізкультурно-спортивних 

занять  
20,8 21,9 35,2 68,8 

Основи техніки в обраному виді спорту 21,4 25,3 36,7 70,3 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що студенти ЕГ досить непогано 

володіють знаннями про недопустимі явища в спорті (74,2 %), основами техніки 

в обраному виді спорту (70,3 %), студенти КГ відповідно – 41,8 % та 36,7 %. 

Результати дослідження показали, що студенти контрольних груп, які не 

мають спеціальної підготовки до проведення масових спортивних заходів, 

показали середні результати сформованості теоретичних знань, тоді як студенти 

експериментальних груп довели високі результати. 

Результати виконаних завдань (опитування, анкетування, тестування) з 

визначення рівня готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за інтелектуально-пізнавальним критерієм 

показано в таблиці 3.16. 

Отже, рівень готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за інтелектуально-пізнавальним критерієм 

у контрольній групі становить (в балах): Нк
0
=3,1; експериментальній – Не

0
= 3,91. 

Різниця між ними склала 16,2 %, що впливає на результативність отриманих 

даних на етапі формувального експерименту. 

Для виявлення рівня сформованості діяльнісно-практичного критерію 

використовувалися такі методи: експеримент, самооцінка, тестування, анкету-

вання, тести з фізичної підготовленості та фізичного стану студентів.  
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Таблиця 3.16 

Виконані завдання з визначення рівня готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за інтелектуально-пізнавальним 

критерієм (формувальний експеримент) 

 

Бали 

КГ ЕГ 

Виконано 

завдань 
% 

Виконано 

завдань 
% 

Бал 5 7 3,9 35 18,5 

Бал 4 55 30,6 102 54,0 

Бал 3 67 37,2 52 27,5 

Бал 2 51 28,3 – – 

Всього 180 100 189 100 

 

Для перевірки сформованості фахових знань студентів у фізкультурно-

спортивній діяльності проведено «Веселі старти». Під час проведення заходу 

вирішені завдання підвищення професійної готовності студентів і інтересу до 

фізкультурно-спортивної діяльності. 

Для формування практичних умінь проведено цикл лекційних занять за 

такими проблемами: планування тренувального процесу, основні види 

підготовки в тренуванні, побудова циклів тренування, спортивна орієнтація та 

відбір в виді спорту. 

Проведено семінарські заняття за проблемами: огляд засобів і методів 

навчання вправам, комунікативні здібності педагога. Оскільки більшість 

студентів відчувають значні труднощі при виборі методів навчання рухових дій, 

ми більш поглиблено вивчали тему: «Методи навчання гімнастичним вправам», 

«Застосування прийомів допомоги, страховки». 

Діагностика діяльнісно-практичного критерію здійснювалася за сформо-

ваністю професійно-педагогічних умінь. 

Для того, щоб виявити уміння дидактичної обробки навчального матеріалу 
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студентам дали завдання письмово викласти пояснення техніки виконання трьох 

гімнастичних елементів. Пояснення мало будуватися з урахуванням інтелекту-

альних особливостей дітей, що займаються спортивною гімнастикою більше 

одного року. 

Отримані результати показано у таблиці 3.17. 

 

Таблиця 3.17 

Рівень сформованості у студентів умінь  

фізкультурно-спортивної діяльності 

 

Показники 

% студентів, які досягли рівня готовності 

низький середній високий 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

Уміння дидактичної обробки навчального 

матеріалу 
38,7 9,6 53,8 58,5 7,5 31,9 

Уміння планувати діяльність учнів при про-

веденні різних форм позанавчальної фізкуль-

турно-спортивної роботи 

34,7 7,5 60,6 62,9 4,7 29,6 

Уміння планувати і управляти стосунками 

учнів та своїми взаєминами з учнями у 

позанавчальний час 

32,8 3,9 62,7 63,0 4,5 33,1 

Уміння організувати і забезпечити всім необ-

хідним (інвентар) роботу спортивних секцій та 

оздоровчих груп 

33,1 4,2 61,5 65,0 5,4 30,8 

Уміння організувати учнів для плідної роботи 

в спортивних секціях і різних фізкультурно-

спортивних заходах 

35,8 5,6 60,5 61,3 16,3 33,1 

Уміння організовувати та проводити масові 

фізкультурно-спортивні заходи 
31,9 5,2 61,1 66,2 7,0 28,6 

Уміння аналізувати методичну та науково-

популярну літературу з фізичної культури та 

спорту 

29,0 5,9 66,1 64,5 4,9 29,6 

Володіння адекватною професійною оцінкою і 

самооцінкою 
31,9 4,3 62,0 56,2 6,1 39,5 

Уміння виявити, усвідомити і усунути до-

пущені помилки в фізкультурно-спортивній 

діяльності 

27,4 5,2 65,5 57,4 7,1 37,4 

Володіння наявними способами і прийомами 

оцінки досягнутих результатів 
26,9 6,9 67,7 60,5 5,4 32,6 

Уміння здійснювати спортивно-педагогічну 

діагностику 
31,6 7,1 63,6 57,2 4,8 35,7 
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Продовження таблиці 3.17 

Уміння конструювання та моделювання 

фізкультурно-спортивної діяльності 
32,8 3,8 62,2 63,1 5,0 33,1 

Уміння організувати, раціонально і ефективно 

направляти фізкультурно-спортивну діяльність 
30,7 4,8 63,8 65,7 5,5 29,5 

Володіння спортивно-педагогічними техно-

логіями 
26,9 2,9 69,0 77,0 4,1 20,1 

 

Аналіз даних таблиці доводить, що у студентів ЕГ найкраще сформоване 

уміння володіти адекватною професійною оцінкою і самооцінкою, високий 

рівень якого складає 39,5 %, уміння виявити, усвідомити і усунути допущені 

помилки в фізкультурно-спортивній діяльності – 37,4 %, уміння здійснювати 

спортивно-педагогічну діагностику – 35,7 %. На високий рівень за умінням 

організувати учнів для плідної роботи в спортивних секціях і різних 

фізкультурно-спортивних заходах вийшли студенти КГ – 16,3 %, умінням 

дидактичної обробки навчального матеріалу – 7,5 %. 

Уміння студентів експериментальної групи виявилися більш повно 

сформовані, більш оригінальні, базувалися на певних закономірностях 

фізкультурно-спортивної діяльності і всього педагогічного процесу в цілому.  

У межах педагогічної практики студенти експериментальної групи 

проводили практично всі види фізкультурно-спортивних занять, використо-

вували розроблені сюжетно-рольові уроки (табл. 3.18). 

 

Таблиця 3.18 

Проведення студентами фізкультурно-спортивних заходів  

під час педагогічної практики, % 

 

Види фізкультурно-спортивних заходів 
Групи 

КГ ЕГ 

Ранкова гімнастика 32,4 44,6 

Фізкультхвилинки 29,6 43,1 

Рухливі перерви 27,4 54,2 

Позакласні фізкультурно-спортивні заходи 28,5 42,1 
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Аналіз даних таблиці показав, що студенти ЕГ під час педагогічної 

практики активніше за студентів КГ використовували різні види фізкультурно-

спортивних заходів. 

Експертні оцінки залікового уроку, фізкультурно-оздоровчого заходу на 

педагогічній практиці показали, що професійні вміння у студентів експеримен-

тальної та контрольної груп сформовано на різних рівнях (таблиця 3.19). 

 

Таблиця 3.19 

Рівні сформованості професійних умінь у студентів, % 

 

Уміння 
Групи 

КГ ЕГ 

Уміння складати конспект уроку, відповідно до 

його завдань 
48,7 86,8 

Уміння підготувати місце занять і організувати 

учнів на уроці 
32,8 78,5 

Уміння використовувати методичні прийоми в 

навчанні 
28,7 69,6 

Уміння підбирати засоби навчання 49,8 86,3 

Уміння підбирати методи навчання 27,0 62,7 

Уміння попереджати травматизм на уроці 38,1 72,8 

Уміння вибрати місце вчителя при навчанні 34,6 69,5 

Вміти використовувати методи виховання на уроці 27,2 66,4 

 

Результати дослідження показали, що рівень сформованості професійно-

педагогічних умінь на уроці фізичної культури в експериментальній групі 

високий: в уміні складати конспект уроку, відповідно до його завдань – 86,8 %, у 

виборі засобів навчання – 86,3 %; в умінні підготувати місце занять і 

організувати учнів – 78,5 %; в умінні попереджати травматизм на уроці – 72,8 %; 

інші вміння сформовані на середньому рівні.  

У контрольній групі уміння складати конспект уроку, відповідно до його 

завдань сформовано на середньому рівні – 48,7 %; уміння підбирати засоби 
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навчання – 49,8 %. У інших уміннях проявляється низький рівень їх 

сформованості. 

Для встановлення рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури за 

діяльнісно-практичним критерієм здійснювалося визначення фізичного стану 

організму (таблиця 3.20). 

 

Таблиця 3.20 

Виконання загальнофізичних нормативів студентами 

 

Назва нормативів  

(і норматив) 

Виконання нормативів  

(% від загального числа студентів 

експериментальної групи)  

(юнаки, дівчата) 

До експерименту Після експерименту 

Сидячи з положення лежачи, руки за голову, ноги 

закріплені – дівчата (40 разів) 
43,0 65,3 

Згинання і розгинання рук, лежачи в упорі на 

гімнастичній лавці – дівчата (10 разів) 
38,3 72,4 

Підтягування на перекладині – хлопці (10 разів) 46,8 79,3 

Піднімання ніг у висі на перекладині – юнаки  

(10 разів) 
68,6 88,0 

Потрійний стрибок з місця:   

юнаки (6,2 м) 44,6 98,9 

дівчата (4,8 м) 44,1 87,3 

 

Аналіз таблиці доводить, що переважна більшість студентів виконала 

загальнофізичні нормативи, в результаті у них покращилися досліджувані 

фізичні якості. 

Но основі використання запропонованих методик (п. 2.3) з опитування, 

анкетування, тестування в КГ і ЕГ отримано узагальнювальні результати рівня 

готовності майбутнього вчителя фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах за діяльнісно-практичним 

критерієм, які показано у таблиці 3.21. 
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Таблиця 3.21 

Виконані завдання з визначення рівня готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності за  

діяльнісно-практичним критерієм (формувальний експеримент) 

 

Бали 

КГ ЕГ 

Виконано 

завдань 
% 

Виконано 

завдань 
% 

Бал 5 9 5,0 34 18,0 

Бал 4 51 28,3 109 57,7 

Бал 3 66 36,7 46 24,3 

Бал 2 54 30,0 – – 

Всього 180 100 189 100 

 

Отже, рівень готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності 

за діяльнісно-практичним критерієм у контрольній групі складає (в балах): 

Нк
0
=3,08; експериментальній – Нк

0
=3,94. Різниця між ними ‒ 17,2 %, що значно 

впливає на результативність отриманих даних під час формувального 

експерименту. 

Результати проведеного дослідження з визначення рівня готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за критеріями дозволило узагальнити 

отримані дані, які відображено у таблиці 3.22. 

Результати дослідження, які відображені у таблиці доводять, що 

середньоарифметична величина МЦк готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах за діяльнісно-практичним критерієм у КГ складає 2,9 бала, що 

становить 58,0 %, ІКк – 3,1 (62,0 %), ДПк – 3,08 (61,6 %), у ЕГ: МЦе – 3,8 (76,0 %), 

ІКе – 3,91 (78,2 %), ДПе – 3,94 (78,8 %). 
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Таблиця 3.22 

Узагальнені результати готовності майбутніх учителів  

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності  

в загальноосвітніх навчальних закладах за критеріями 

 

Г
р

у
п

и
 Критерії 

МЦ ІК ДП 

бали % бали % бали % 

КГ 2,9 58,0 3,1 62,0 3,08 61,6 

ЕГ 3,8 76,0 3,91 78,2 3,94 78,8 

 

Аналіз таблиці вказує, що готовність майбутніх учителів фізичної  

культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах за мотиваційно-ціннісним критерієм в ЕГ складає 76,0 %, що  

відповідає високому рівню, КГ – 58,0 %, що відповідає середньому рівню. 

Готовність майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах за інтелектуально-

пізнавальним критерієм в ЕГ складає 78,2 %, що відповідає високому  

рівню, КГ – 62,0 %. Це показник середнього рівня. Готовність майбутніх  

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за діяльнісно-практичним критерієм у  

ЕГ складає 78,8 %, що відповідає високому рівню, КГ – 61,6 %. Це показник 

середнього рівня. 

Порівняльний аналіз вихідних рівнів готовності майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах за критеріями виявив між ними значну відмінність. 

Для перевірки на достовірність такої різниці застосуємо критерій 

К. Пірсона та обрахуємо за формулою 2.3. 

Проведений розрахунок показав, що за мотиваційно-ціннісним критерієм 
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він складає 75,8 інтелектуально-пізнавальним – 89,4, діяльнісно-практичним – 

107,2.  

Отримані результати доводять, що підвищення рівня готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загально-

освітніх навчальних закладах у процесі формувального етапу забезпечувалася 

експериментальними чинниками. 

Наочно результати дослідження відображено на рис. 3.2. 
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Рис. 3.2. Рівні готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах 

за результатами формувального ексмперименту 

 

Аналіз рисунку доводить, що у майбутніх учителів фізичної культури 

спостерігається високий рівень готовності до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах за мотиваційно-ціннісним, 

інтелектуально-пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями у експеримен-

тальній та середнього у контрольній групах та значну різницю показників між 
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ними. Різниця між мотиваційно-ціннісним критерієм експериментальної та 

контрольної групи складає 18,0 %, інтелектуально-пізнавальним – 16,2 %, 

діяльнісно-практичним – 17,2 %. Це означає, що між рівнями готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах за мотиваційно-ціннісним, інтелектуально-

пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями існує значна відмінність. 

Результати формувального експерименту нами узагальнено через їх 

розподіл за рівнями, що відображено у таблиці 3.23. 

 

Таблиця 3.23 

Рівні готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах (формувальний експеримент) 

 

Рівні Контрольна група Експериментальна група Різниця, % 

Низький 71 (39,5 %) 22 (11,6 %) 27,9 

Середній 101 (56,1 %) 131 (69,3 %) 13,2 

Високий 8 (4,4 %) 36 (19,1 %) 14,7 

 

Результати формувального експерименту довели підвищення високого 

рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах за мотиваційно-ціннісним, 

інтелектуально-пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями у ЕГ та 

середній – у КГ. 

Отже, за результатами порівняльного аналізу констатувального та 

формувального етапів експериментальної роботи спостерігається зміна рівнів 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності експериментальної групи із низького на високий. У контрольній – із 

низького на середній. 

Результати дослідно-експериментальної роботи доводять, що підготовка 
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майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах забезпечувалася ефективними педагогіч-

ними умовами, а відповідно і позитивними змінами у рівнях сформованості їх 

готовності в ЕГ. 

Динаміка рівнів готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах 

показана в таблиці 3.24. 

 

Таблиця 3.24 

Динаміка рівнів готовності майбутніх учителів  

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності  

в загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Рівні 

Констату- 

вальний 

експеримент 

Формувальний 

експеримент 
Приріст 

Констату- 

вальний 

експеримент 

Формувальний 

експеримент 
Приріст 

КГ ЕГ 

Низький 102 (56,7 %) 71 (39,5 %) -17,2 99 (52,4 %) 22 (11,6 %) -40,8 

Середній 76 (42,2 %) 101 (56,1 %) 13,9 85 (45,0 %) 131 (69,3 %) 24,3 

Високий 2 (1,1 %) 8 (4,4 %) 3,3 5 (2,6 %) 36 (19,1 %) 16,5 

 

Аналіз таблиці 3.24 доводить, що за результатами дослідно-

експериментальної роботи у студентів ЕГ виявилися більш високі показники 

рівнів готовності до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх 

навчальних закладах, чим у КГ. 

Так, в ЕГ високий рівень готовності студентів до фізкультурно-спортивної 

діяльності зріс порівняно із констатувальним етапом на 16,5 %; середній – на 

24,3 %; низький зменшився на 40,8 % після проведення формувального 

експерименту. У КГ високий рівень готовності студентів до фізкультурно-

спортивної діяльності зріс на 3,3 %; середній – 13,9 %; низький зменшився  

на 17,2 %. 
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Отже, результати реалізації й експериментальної перевірки педагогічних 

умов підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах підтвердили їх 

ефективність, що виражається в позитивній динаміці формування готовності до 

роботи студентів експериментальних груп у порівнянні з контрольними і в більш 

високому рівні сформованості критеріїв готовності: мотиваційно-ціннісного, 

інтелектуально-пізнавального, діяльнісно-практичного. 

 

Висновки до третього розділу 

 

На основі аналізу теоретичних і практичних досліджень розроблено модель 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, яка охоплює такі блоки: 

методологічно-цільовий блок (мета, підходи, принципи, критерії); змістово-

процесуальний блок (етапи, зміст, форми, методи, засоби); оцінно-

результативний блок (рівні готовності та відповідний результат). 

Обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах (стимулювання стійкого інтересу, позитивної мотивації і ціннісних 

уявлень майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності на основі добору засобів навчання; оволодіння студентами 

теоретичними знаннями про сутність, зміст фізкультурно-спортивної діяльності 

та методики її проведення в умовах сучасного загальноосвітнього навчального 

закладу за допомогою інтерактивних форм і методів навчання; активізація 

процесу фізичного самовдосконалення студентів під час самостійної роботи).  

За результатими реалізації педагогічних умов у процесі формувального 

експерименту в експериментальних групах високий рівень готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в загально-

освітніх навчальних закладах за мотиваційно-ціннісним, інтелектуально-
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пізнавальним, діяльнісно-практичним критеріями у експериментальній та 

середній – у контрольній групах. У експериментальних групах високий рівень 

готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності зріс порівняно із 

констатувальним етапом на 16,5 %; середній – на 24,3 %; низький зменшився на 

40,8 % після проведення формувального експерименту. У контрольних групах 

високий рівень готовності студентів до фізкультурно-спортивної діяльності зріс 

на 3,3 %; середній – 13,9 %; низький зменшився на 17,2 %. 

Отже, результати дослідно-експериментальної роботи показали позитивну 

динаміку рівнів готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, яка 

забезпечувалася вдосконаленням освітнього процесу через оновлення змісту 

дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання»; узгодження «наскрізних 

тем» дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів: «Легка атлетика з 

методикою навчання», «Гімнастика з методикою навчання», «Спортивні ігри з 

методикою навчання», «Рухливі ігри з методикою навчання», «Лижний спорт з 

методикою навчання», «Плавання з методикою навчання», проведення 

спецсемінару «Організація і методика проведення фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах»; організацію практичної і 

дослідницької роботи в галузі фізичного виховання з учнями в ході педагогічної 

практики в загальноосвітніх навчальних закладах; активізацію самостійної 

роботи майбутніх учителів для отримання знань, умінь і навичок фізкультурно-

спортивної роботи. 

Результати третього розділу дослідження висвітлено в публікаціях автора 

[150; 151; 157; 159; 161; 168; 204; 205]. 
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ВИСНОВКИ 

 

У дисертації викладено результати теоретичного узагальнення і 

розв‟язання завдання підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах, що 

дозволило обґрунтувати модель забезпечення цього процесу, визначити та 

експериментально перевірити педагогічні умови в системі професійної 

підготовки студентів у вищих навчальних закладах. Результати наукового 

пошуку послугували підставою для низки аргументованих висновків: 

1. Проведений аналіз наукових здобутків із проблеми підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах у психолого-педагогічній літературі та 

освітньо-виховній практиці показав, що значну частину праць присвячено 

окремим питанням і напрямам організації цього процесу, зокрема: закладено 

методологічне підґрунтя та розкрито загальнотеоретичні питання підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури, досліджено індивідуалізацію і 

диференціацію в сфері фізичного виховання школярів, здійснено діагностику в 

галузі фізичної культури і спорту, розкрито процес формування професійної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Особливу увагу 

приділено особливостям фізкультурно-спортивної роботи майбутніх учителів 

фізичної культури. Проте, незважаючи на стійкий інтерес до проблеми 

фізкультурно-спортивної роботи вчителя фізичної культури, проблема 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності з учнями загальноосвітніх навчальних закладів недостатньо 

розроблена в теорії і практиці сучасної професійної освіти. 

Аналіз термінологічного апарату дослідження, а саме: «фізичне 

виховання», «фізична культура», «спорт», «спортивна діяльність», «фізкультурна 

діяльність», «фізкультурно-спортивна діяльність» дозволив уточнити сутність 

ключових понять: «підготовка майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах», 
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«готовність майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах». 

Підготовку майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах визначено як 

спеціально спрямований процес вибіркового використання засобів фізичної 

культури і спорту для формування у майбутніх фахівців системи професійних 

знань, оволодіння необхідним комплексом педагогічних умінь, орієнтованих на 

фізкультурно-спортивну роботу та спрямованих на відновлення психофізіо-

логічної працездатності учнів, вдосконалення їх особистості в процесі 

самодіяльних ініціатив. 

Поняттям «готовність майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах» 

позначено динамічно розвивальну особистісну якість людини, що відображає 

необхідний рівень знань в галузі фізкультурно-спортивної діяльності, достатній 

рівень сформованості умінь, стійку мотивацію до проведення цієї діяльності. 

2. Уточнено критерії готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах та їх 

показники: мотиваційно-ціннісний (націленість на фізкультурно-спортивну 

діяльність, прагнення до її творчого здійснення; переконання в її значущості; 

потреба в самоосвіті та самовдосконаленні в сфері фізкультурно-спортивної 

діяльності); інтелектуально-пізнавальний (ступінь оволодіння знаннями необхід-

ними для проведення фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітньому 

навчальному закладі: теорії і методики організації занять з фізичного виховання 

як соціальної системи, методики розвитку рухових якостей, способів їх 

діагностики та коригування, основних норм дозування фізичного навантаження в 

ході занять фізичною культурою); діяльнісно-практичний (наявність умінь 

планування, організації, проведення спортивних занять з обраного виду спорту, 

вміння організувати фізкультурно-спортивну діяльність учнів як на навчальних, 

тренувальних заняттях так і в ході змагань, вміння володіти прийомами 

управління їх підготовкою, розвиток фізичних якостей, стан здоров‟я). На основі 
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визначених критеріїв та показників схарактеризовано рівні готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах: високий, середній та низький. 

3. Здійснено діагностику готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах, яка засвідчила їх недостатню увагу до цієї діяльності, незнання своїх 

функцій в галузі фізичного виховання школярів, слабку методичну та практичну 

готовність до організації та проведення фізкультурно-спортивної роботи з 

учнями, що пояснюється обмеженим обсягом у змісті підготовки відомостей 

щодо організації фізкультурно-спортивної роботи з учнями у позаурочний час; 

не повною мірою врахуванням горизонтальних і вертикальних зв‟язків в системі 

викладання фахових дисциплін; дублюванням матеріалу, що, в свою чергу, є 

нераціональною координацією дисциплін базових фізкультурно-спортивних 

видів і навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання». 

Для розроблення моделі та обґрунтування педагогічних умов підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у 

загальноосвітніх навчальних закладах проведено констатувальний експеримент, 

результати якого засвідчили переважання низького рівня готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах. 

4. Розроблено та апробовано модель підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах, яка охоплює такі блоки та їх складники: методологічно-

цільовий (мета, підходи, принципи), змістово-процесуальний (етапи, зміст, 

форми, методи, технології, засоби), оцінно-результативний (критерії, рівні, 

відповідний результат), що відображають специфіку підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах і забезпечують їх готовність до здійснення цього 

процесу у професійній діяльності. Основні складники моделі взаємодіють через 

механізми зворотного зв‟язку. 
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Визначено й зреалізовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах: стимулювання стійкого інтересу, позитивної мотивації і 

ціннісних уявлень майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

спортивної діяльності на основі добору технологій і засобів навчання, оволо-

діння студентами теоретичними знаннями про сутність, зміст фізкультурно-

спортивної діяльності та методики її проведення в умовах сучасного 

загальноосвітнього навчального закладу за допомогою інтерактивних форм і 

методів навчання, активізація процесу фізичного самовдосконалення студентів 

під час самостійної роботи. 

Реалізація першої педагогічної умови здійснювалася через: використання 

на аудиторних заняттях різних типів завдань, спрямованих на відпрацювання 

окремих технологічних фізкультурно-спортивних дій; інноваційних технологій 

(фітнес-технологій, ІКТ); проведення під час позааудиторної роботи різних форм 

фізкультурно-спортивних заходів, рухливих ігор, суддівства спортивних змагань, 

особливо тих, які входять до чотириборства, спортивного свята, виконання вправ 

для розвитку окремих груп м‟язів, використання активних методів: діалогу, 

рольової та ділової гри тощо. 

Друга педагогічна умова реалізовувалася на основі: вдосконалення 

навчально-виховного процесу за рахунок оновлення змісту дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання», узгодження «наскрізних тем» дисциплін 

базових фізкультурно-спортивних видів; проведення спецсемінару «Організація і 

методика проведення фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітньому 

навчальному закладі»; підготовку і проведення різних форм фізкультурно-

спортивної роботи на практичних заняттях з дисциплін базових фізкультурно-

спортивних видів в академічних групах (заняття проводилися за принципом 

навчальної практики з подальшим аналізом); застосування інноваційних форм та 

активних методів навчання: лекцій з елементами проблемного обговорення, 

лекцій-бесід, бінарних лекцій тощо, індивідуальної роботи, вправ, тренінгів, 

круглих столів, семінарів; технологій (ІКТ, хмароорієнтоване середовище). 
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Для реалізації третьої педагогічної умови використано: активні методи ‒ 

тести, бесіди, дискусії, рефлексію педагогічних ситуацій і практичної діяльності 

в цілому; організаційні форми ‒ виконання індивідуальних завдань, в ході яких 

виконувалися різні практичні дії з підготовки та проведення свят, днів здоров‟я, 

рухливих змін, спортивних годин, спортивно-розважальних заходів в режимі 

позааудиторної роботи, ведення «Щоденника саморозвитку» та впровадження 

електронного портфоліо. 

Ефективність педагогічних умов доведено результатами формувального 

експерименту: збільшилася кількість студентів із високим рівнем готовності до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах в 

експериментальній групі, тоді як у контрольній групі аналогічний показник 

значно не збільшився. Результати дослідження свідчать про динамічні позитивні 

зміни показників готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних закладах 

експериментальних груп під впливом запропонованих нововведень. 

Перспективу подальших досліджень убачаємо в таких напрямах: 

компетентність викладача вищої школи у сфері підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх 

навчальних закладах; освітнє середовище як умова підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності у загально-

освітніх навчальних закладах. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

 

Анкети 

для виявлення cтану готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах за критеріями 

 

Додаток А1 

 

Анкета 

для виявлення стану готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах за мотиваційно-ціннісним, інтелектуально-когнітивним  

та дільнісно-практичним критеріями 

 

1. Прочитайте уважно список життєвих цінностей людини. Розмістіть їх в 

тому порядку, який відповідає їх важливості особисто для вас. 

Цінності – цілі Ранг Цінності – засоби Ранг 

Активне діяльне життя (повнота та емо-

ційна насиченість життя) 
 

Акуратність (вміння тримати в по-

рядку речі, порядок у справах) 
 

Життєва мудрість (зрілість суджень і здо-

ровий глузд) 
 Вихованість (гарні манери)  

Здоров‟я (фізичне і духовне)  
Високі запити (високі вимоги і 

претензії) 
 

Цікава робота  Життєрадісність (почуття гумору)  

Краса природи і мистецтва (переживання 

прекрасного) 
 Старанність (дисциплінованість)  

Любов  
Незалежність (здатність діяти само-

стійно) 
 

Матеріально забезпечене життя  
Непримиренність до недоліків у собі 

та інших 
 

Наявність хороших і вірних друзів  
Освіченість (широта знань, висока 

загальна культура) 
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Продовження додатку А1 

Суспільне визнання (повага навколишніх)  
Відповідальність (почуття обов‟язку, 

вміння тримати слово) 
 

Пізнання (можливість розширення своєї 

освіти) 
 

Раціоналізм (вміння тверезо і логічно 

мислити) 
 

Продуктивне життя (максимальна реалі-

зація можливостей) 
 

Самоконтроль (стриманість, самодис-

ципліна) 
 

Розвиток (робота над собою, постійне 

самовдосконалення) 
 

Сміливість у відстоюванні своєї дум-

ки, поглядів 
 

Розваги (приємне проведення часу, від-

сутність обов‟язків) 
 

Тверда воля (уміння наполягти на 

своєму, не відступати перед труд-

нощами) 

 

Відсутність обов‟язків  
Терпимість (до поглядів і думок 

інших, до помилок) 
 

Щасливе сімейне життя  
Широта поглядів (вміння зрозуміти 

чужу точку зору) 
 

Щастя інших (добробут, розвиток і вдо-

сконалення інших людей, всього народу, 

людства в цілому) 

 Чесність (правдивість, щирість)  

Творчість (можливість творчої діяльності)  
Ефективність у справах (працьови-

тість, продуктивність) 
 

Упевненість в собі (внутрішня гармонія, 

свобода від сумнівів) 
 Чуйність (дбайливість)  

 

2. Прочитайте уважно список засобів, які найчастіше використовуються 

для збереження і зміцнення здоров‟я. Розмістіть їх в тому порядку, який 

відповідає Вашій особистій думці про їх цінності. Доповніть тими, яких, на Вашу 

думку не вистачає. 

Засоби оздоровлення Ранг Засоби оздоровлення Ранг 

Ліки  Відмова від куріння  

Масаж  Відмова від алкоголю  

Баня    

Народна медицина    

Загартовування    

Заняття фізичними вправами    

Фізіотерапія    

Режим харчування    

Режим праці і відпочинку    
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3. Якому із запропонованих видів спорту (фізичних вправ) Ви віддали б 

перевагу, якщо б мали можливість вибору? (вказати не більше п‟яти) 

Спортивні змагання  

(фізичні вправи) 
Ранг 

Спортивні змагання  

(фізичні вправи) 
Ранг 

Баскетбол  Бокс  

Волейбол  Туризм  

Футбол  Кінний спорт  

Настільний теніс  Легка атлетика  

Великий теніс  Лижні гонки  

Бадмінтон  Біатлон  

Ритмічна гімнастика  Шахи  

Атлетична гімнастика  Фехтування  

Боротьба  Плавання  

Стрільба  Мотоспорт  

Хокей  Акробатика  

Гімнастика  Гиревий спорт  

Важка атлетика  Інше  

 

4. Чи змогли б Ви зараз самостійно виконати такі завдання? 

Завдання 
Так,  

я зможу 

Ні,  

я не зможу 

Важко 

відповісти 

Скласти комплекс ранкової гігієнічної гімнастики     

Провести самоконтроль у процесі занять фізич-
ною культурою 

   

Провести навчально-тренувальне заняття    

Скласти раціональну дієту    

Дати консультацію із загартовування    

Зробити самомасаж або масаж іншій особі    

Провести сеанс саморегуляції психоемоційного 
стану 

   

Дати консультацію щодо раціонального режиму 
праці та відпочинку 

   

Дати рекомендації щодо корекції постави і 
статури 

   

Дати рекомендації з відновлення працездатності    

Дати рекомендації із зняття втоми зорового 
аналізатора 
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5. Які із зазначених методико-практичних умінь і навичок здорового 

способу життя Ви б хотіли освоїти? 
 

Уміння та навички 
Безумовно, 

так 

Мабуть, 

так 

Важко 

сказати 

Мабуть, 

ні 
Ні 

Скласти комплекс ранкової гігієнічної 

гімнастики 
     

Провести самоконтроль у процесі занять 

фізичною культурою 
     

Провести навчально-тренувальне заняття      

Скласти раціональну дієту      

Дати консультацію із загартовування      

Зробити самомасаж або масаж іншій 

особі 
     

Провести сеанс саморегуляції психоемо-

ційного стану 
     

Дати консультацію щодо раціонального 

режиму праці та відпочинку 
     

Дати рекомендації щодо корекції поста-

ви і статури 
     

Дати рекомендації з відновлення праце-

здатності 
     

Дати рекомендації зі зняття втоми зоро-

вого аналізатора 
     

 

6. Як часто Ви займаєтеся і хотіли б займатися такими видами активності, 

що забезпечують оптимальний руховий режим і оздоровлення організму 

(відзначте знаком «+» один із запропонованих варіантів відповідей, відповідних 

дійсному і бажаному стану). 
 

№ 

п/п 
Види активності Займаюся Хотів би займатися Не займаюся 

1. Ранкова гімнастика    

2. Гімнастика протягом дня    

3. Секції з видів спорту    

4. Походи вихідного дня    

5. Сауна    

6. Басейн    

7. Масаж    

8. Загартовування    
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Продовження додатку А1 

9. Психорегуляція    

10. 

Заняття за індивідуальною сис-

темою тренування (вкажіть вид 

фізичних вправ) 

   

 

7. Що спонукає або змогло б спонукати Вас займатися фізкультурно-

спортивною діяльністю (відзначте знаком «+» одну з найбільш характерних для 

Вас варіантів відповідей за кожним передбачуваним мотивом). 

№ 

п/п 
МОТИВИ 

Варіанти відповідей 

Безумовно, 

так 

Мабуть, 

так 

Важко 

сказати 

Мабуть, 

ні 
Ні 

1 Бажання підняти життєвий тонус      

2. Це модно, займатися фізичною культурою      

3. 
Бажання домогтися високих спортивних 

результатів 
     

4. Бажання зміцнити здоров‟я      

5. Прагнення вдосконалювати свою статуру      

6. Спілкування з новими людьми      

7. Пізнання нового      

8. 
Бажання самоствердитися, виховати ха-

рактер 
     

9. 
Бажання зняти втому і підвищити пра-

цездатність 
     

10. Бажання отримати емоційну розрядку      

 

8. Який Ваш бюджет вільного часу на добу? 

1–2 годин 3–4 години 5–6 годин 7 і більше годин 

 

9. Які Ваші витрати часу на тиждень на фізичні вправи? 

0,5–1 годин 2–3 години 4–5 годин 6–7 годин 8 і більше годин 

 

10. Чи вважаєте Ви, що ваш руховий режим достатній для нормальної 

життєдіяльності? 

Так Ні Важко сказати 
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Додаток А2 

 

Анкети 

для виявлення рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах за мотиваційно-ціннісним критерієм 

 

Анкета 

для виявлення ставлення студентів до питань фізичної культури  

і фізичного виховання молодого покоління 

 

1. Чи вважаєте Ви дисципліни базових фізкультурно-спортивних 

видів важливими для вивчення у ВНЗ? 

а) так, звичайно 

б) ні, не обов‟язково 

в) важко відповісти 

2. Чи вважаєте Ви важливими фізкультурно-оздоровчі та спортивно-

масові заходи з дітьми шкільного віку для підвищення їх рухової активності? 

а) так, звичайно 

б) ні, не обов‟язково 

в) важко відповісти 

3. Чи є використання різноманітних форм фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи з дітьми ефективною умовою їх фізичного 

виховання: 

а) так, звичайно 

б) ні, не обов‟язково 

в) важко відповісти 

4. Чи є на Ваш погляд, необхідність зберігати і підтримувати 

фізкультурно-оздоровчі та спортивно-масові традицій українського народу? 

а) так, звичайно 

б) ні, не обов‟язково 

в) важко відповісти 



274 

 

5. Чи потрібно, на Ваш погляд, займатися самоосвітою в питаннях 

фізичного виховання? 

а) так, звичайно 

б) ні, не обов‟язково 

в) важко відповісти. 

 

Анкета 

для виявлення інтересу студентів  

до фізкультурно-спортивної діяльності 

 

1. Чи відвідуєте Ви заняття з фізичного виховання? 

2. Які види спорту Вас цікавлять? 

3. Яким видом спорту Ви займаєтеся? 

4. Чи займаєтесь Ви в спортивних секціях? 

5. Чи цікаві для Вас дисципліни базових фізкультурно-спортивних видів? 

6. Які види фізкультурно-спортивної діяльності в вашому ВНЗ Вам 

подобаються? 

7. Чи є у Вас спортивні розряди? 

8. Ви хотіли б отримати розряд? 

9. Чи впливають заняття в секції на Вашу майбутню спеціальність? 

10. Чи впливає фізкультурно-спортивна діяльність на Ваше самопочуття? 

11. Чи впливає фізкультурно-спортивна діяльність на Ваш спосіб життя? 

12. Ви хотіли б Ви отримати додаткові професійні навички за фахом 

«вчитель фізичної культури»? 

 

Анкета 

для виявлення мотивів фізкультурно-спортивної діяльності 

 

1. Як часто Ви займаєтеся і хотіли б займатися перерахованими видами 

фізкультурно-спортивної активності (відзначте знаком «+» один із запропо-

нованих варіантів відповідей, відповідних дійсному і бажаному стану).  
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№ 

п/п 

Види фізкультурно-спортивної 

активності 
Займаюся 

Хотів би 

займатися 
Не займаюся 

1. Ранкова гімнастика    

2. Гімнастика протягом дня    

3. 
Секції з видів спорту додатково до 

навчальних занять 
   

4. Походи вихідного дня    

5. Сауна    

6. Басейн    

7. Масаж    

8. Загартовування    

9. Психорегуляція    

10. 
Заняття за індивідуальною системою 

тренування 
   

 

2. Ви відвідуєте навчальні заняття з дисципліни базових фізкультурно-

спортивних видів тому, що ... (відзначте знаком «+» такий, що найбільше 

підходить для кожного передбачуваного мотиву). 

№ 

п/п 
Мотиви 

Варіанти відповіді 

Так Ні 
Не 

визначилися 

1 Бажаєте порухатися    

2. Тільки через необхідність отримання заліку    

3. 
Бажаєте підвищити свою фізичну підго-

товленість 
   

4. Бажаєте зміцнити здоров‟я    

5. Прагнете вдосконалювати свою статуру    

6. Цікаво спілкуватися з товаришами    

7. Цікаво дізнаватися щось нове    

8. Бажаєте самоствердитися    

9. Приємно спілкуватися з викладачем    

10. Бажаєте отримати емоційну розрядку    
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Анкета 

для визначення сформованості цінностей  

фізкультурно-спортивного стилю життя студентів 

 

Перед Вами список з 12 понять, кожне з яких означає одну із 

загальнолюдських цінностей 

№ 

п/п 
Ціннісні орієнтації 

1 Активне діяльне життя 

2 Здоров‟я 

3 Цікава робота 

4 Краса природи і мистецтво 

5 Кохання 

6 Матеріально забезпечене життя 

7 Наявність хороших і вірних друзів 

8 Упевненість в собі 

9 Пізнання 

10 Свобода як незалежність у вчинках і діях 

11 Щасливе сімейне життя 

12 Творчість 

 

Вам належить порівняти ці поняття-цінності попарно між собою на 

спеціальному бланку. Слід провести два послідовних порівняння, кожне за своїм 

критерієм: перше за «цінністю», друге – за «доступністю». 

На бланку дві матриці. У них записано пари чисел. Кожній цифрі 

відповідає поняття-цінність, яке стоїть під цим номером в списку. Заповнення 

починайте з матриці 1. 

Порівняння в матриці 1 проводиться на підставі того, що представлені в 

цьому списку цінності мають для Вас різну значущість, різний ступінь 

привабливості. Ви обираєте з двох цінностей ту, яка здається Вам більш 

важливою в цій парі. Її Ви обводьте разом. Приклад: Вам дано пару 2–3. Під 
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цифрою «2» позначено «здоров‟я», під цифрою «3» – «цікава робота». Якщо Ви 

обвели цифру «2», то це означає, що здоров‟я для Вас важливіше, ніж цікава 

робота. Обводити можна тільки одну цифру з пари, пропускати пари не можна! 

Ймовірно, іноді Вам буде здаватися, що обидві цінності, що становлять 

пару, важливі для Вас однаково або одна не може існувати без іншої. Тоді 

подумки уявіть раптово виниклу ситуацію необхідності вибору, коли Вам все ж 

доводиться вибирати ту з двох цінностей, від якої Вам важче відмовитися. 

Відповідати намагайтеся швидко, за першим враженням. Закінчивши заповнення 

матриці 1, переходите до матриці 2. У ній порівняння проводиться на підставі 

того, що деякі з представлених цінностей є для Вас більш доступними в житті в 

порівнянні з іншими. Ви вибираєте з пари ту цінність, яка легше досягається 

Вами. Приклад: пара 2–3, якщо Ви обвели «3», то це означає, що цікава робота 

більш доступна вам, ніж гарне здоров‟я. 

 

Матриця 1 

Порівняйте поняття-цінності на основі їх більшої значущості для Вас, 

більшої привабливості. 

12 23 34 45 56 67 78 89 100 111 122 

13 24 35 46 57 68 79 90 101 112 
 

 

14 25 36 47 58 69 80 91 102 
 

 
 

15 26 37 48 59 70 81 92  
 

 
 

16 27 38 49 60 71 82  
 

 

 

 
 

17 28 39 50 61 72  
 

 

 

 

 

 
 

18 29 40 51 62  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

19 30 41 52  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

20 31 42  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21 32  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

22  
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Матриця 2 

Тепер порівняйте поняття-цінності на основі їх більш легкої досяжності 

для Вас, більшої доступності. 

12 23 34 45 56 67 78 89 100 111 122 

13 24 35 46 57 68 79 90 101 112 
 

 

14 25 36 47 58 69 80 91 102 
 

 
 

15 26 37 48 59 70 81 92  
 

 
 

16 27 38 49 60 71 82  
 

 

 

 
 

17 28 39 50 61 72  
 

 

 

 

 

 
 

18 29 40 51 62  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

19 30 41 52  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

20 31 42  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21 32  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

22  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Додаток А3 

 

Анкети 

для виявлення рівнів готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх навчальних 

закладах за когнітивно-інтелектуальним критерієм 

 

Анкета 

для визначення рівня сформованості знань в питаннях організації 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в загальноосвітньому 

навчальному закладі 

 

1. Які анатомо-фізіологічні і психолого-педагогічні особливості розвитку 

дітей шкільного віку? 

2. Яку тижневу кількість годин повинна становити рухова активність 
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учнів загальноосвітніх навчальних закладів, залежно від віку? 

3. Перерахуйте форми фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх 

навчальних закладах. 

4. Чи необхідна підтримка національних традицій при організації та 

проведенні заходів фізкультурно-спортивної роботи в загальноосвітніх 

навчальних закладах? 

5. Чи необхідно приділяти увагу на заняттях фізичною культурою у ВНЗ 

професійно-педагогічній фізичній підготовці для оволодіння студентами необ-

хідними знаннями, вміннями і навичками організації та проведення фізичного 

виховання школярів (зокрема, різних форм фізкультурно спортивної роботи)? 

6. Яким чином, на Вашу думку, вказані явища впливають на естетичні 

здібності (естетичну культуру) людини? (відзначте по кожному рядку). 

Варіанти відповідей 
В основному 

позитивно 

В основному 

негативно 

Важко 

відповісти 

Відвідування кіно, театрів, музеїв    

Прослуховування музичних творів, заняття музикою    

Заняття спортом    

Знайомство з творами образотворчого мистецтва     

Відвідування спортивних видовищ    

 

7. Як би Ви оцінили свої знання з фізичної культури? 

Варіанти відповідей 
Знаю 

добре 

Знаю 

непогано 

Не знаю 

зовсім 

а) значення фізичної культури для здоров‟я людини    

б) вплив занять фізичними вправами на основні системи 

організму 
   

в) уявлення про культуру рухів і правильну поставу    

г) вимоги до рухового режиму школяра    

д) методи самоконтролю стану і допустиме фізичне 

навантаження 
   

е) правила гігієни і поведінки під час занять фізичними 

вправами 
   

ж) основи техніки в обраному виді спорту    

 



280 

 

8. Звідки Ви отримуєте знання з фізичної культури і спорту (в кожному 

рядку заповни відповідну клітинку) 

Варіанти відповідей Часто Іноді Рідко 

а) на заняттях фізкультури    

б) в спортивній секції від тренера    

в) з телепередач    

г) зі спеціальної спортивної літератури    

д) з газет і журналів    

е) від батьків    

ж) від однолітків    

з) з відеофільмів про спорт    
 

 

9. Яка Ваша фізична підготовленість у цілому? 

– чудова; 

– хороша; 

– середня; 

– погана. 

 

10. Яка форма отримання знань про здоровий спосіб життя найбільш 

зручна для Вас? 

– самостійний пошук літератури; 

– відвідування занять з валеології; 

– сімейні заняття за підручником; 

– індивідуальні заняття у валеолога; 

– бесіди з друзями. 

 

11. Чи часто Ви відвідуєте спортивні видовища? 

– дуже часто; 

– часто; 

– рідко; 

– зовсім не відвідую. 
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12. Як Ви оцінюєте спортивні змагання? 

– спортивне змагання, як і взагалі будь-яке змагання, є шкідливим, воно 

негативно впливає на людей, на їхні стосунки між собою; 

– спортивне змагання є марним і непотрібним; 

– спортивні змагання, учасники яких змагаються заради відпочинку, 

розваги, здоров‟я, є важливими і корисними, а спортивні змагання, 

учасників яких цікавить лише високі результати, рекорди – марними і 

навіть шкідливими; 

– усі спортивні змагання, як ті, в яких беруть участь заради відпочинку, 

розваги і здоров‟я, так і ті, учасники яких прагнуть встановити високі 

спортивні досягнення, рекорди, є важливими і корисними; 

– не можу відповісти. 

 

13. Що Вас найбільше цікавить, коли Ви дивитися спортивно-масові 

заходи? 

№ 
п/п 

Результат (рахунок, зайняте місце) 

1 Красиві моменти спортивного змагання 

2 Конфлікти, зіткнення, суперечки учасників один з одним або з суддею  

3 
Не самі заходи, а можливість під час їх перегляду спілкування по мобільному телефону, 
емоційно «розрядитися», зняти напругу 

4 Мене все це цікавить рівною мірою 

5 Нічого не цікавить, я не відвідую спортивно-масові заходи 

 

14. Які почуття найчастіше виникають, коли спортсмени, за якими Ви 

спостерігаєте, починають, застосовуючи силу «з‟ясовувати відносини» один з 

одним? 

№ 

п/п 
Результат (рахунок, зайняте місце) 

1 Я із задоволенням спостерігаю таке цікаве видовище 

2 
В основному я відчуваю почуття побоювання за спортсменів (особливо тих, за яких я 
вболіваю), оскільки вони можуть отримати серйозну травму 

3 Мене глибоко обурює те, що відбувається 

4 Усе залежить від мого настрою 

5 Я не дивлюся спортивні змагання 
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15. Чи «вболіваєте» Ви за яку-небудь спортивну команду? 

– так; 

– ні. 

 

16. Чи брали Ви участь у сутичках з уболівальниками інших команд і хто 

був ініціатором таких зіткнень? 

1 Як правило, я сам (а) 

2 Як правило, хтось із моїх друзів (членів моєї команди, школи)  

3 Як правило, уболівальник (і) іншої команди 

4 Коли як 

 

17. Яка Ваша оцінка спорту вищих досягнень та спортивних рекордів? 

– спорт вищих досягнень і пов‟язані з ним спортивні рекорди мають 

важливе соціальне значення і тому повинні всіляко підтримуватися і 

заохочуватися; 

– не бачу ніякого сенсу в спортивних рекордах і в спорті вищих 

досягнень в цілому, але в принципі не заперечую проти того, щоб вони 

підтримувалися суспільством і розвивалися; 

– вважаю спорт вищих досягнень і пов‟язану з ним погоню за рекордами 

не тільки марною, але й шкідливою, а тому заперечую проти їх 

підтримки та розвитку. 

 

18. Як Ви собі уявляєте особистість і поведінку спортсмена? Чи згодні Ви з 

тим, що у спортсменів, як правило, добре здоров‟я і фізичний розвиток, а 

водночас: 

Варіанти відповідей 
Повністю 

згоден 

Мабуть, 

згоден 

Важко 

сказати 

Важко 

сказати 

Мабуть, 

не згоден 

Низький рівень загальної культури      

Висока зарозумілість      

Слабо розвинений інтелект      

Часто роблять аморальні вчинки      
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19. Як, на вашу думку, повинен вести себе спортсмен (волейболіст, 

футболіст тощо) під час змагань? 

– гравець повинен завжди беззаперечно підкорятися рішенню судді; 

– спортсмен може прикидатися, симулювати травму, порушувати 

правила, якщо це сприяє перемозі його команди; 

– навіть якщо суддя не помітив, що гравець порушив правила, той 

повинен припинити гру; 

– якщо глядачі вітають бійки, грубу гру, гравці повинні поводитися саме 

так; 

– швидкий і небезпечний гравець команди-суперника може бути 

нейтралізований будь-яким способом; 

– на грубу і нечесну гру суперників команда повинна відповідати тим 

самим; 

– найголовніше для гравця – показати красиву гру, навіть якщо це не 

дозволить домогтися перемоги; 

– якщо суддя вагається при прийнятті рішення, гравець повинен 

намагатися вплинути на його рішення своїм протестом; 

– гравець може дозволити будь-які порушення, аби це залишалося 

непоміченим суддею; 

– обов‟язок кожного гравця – чітко дотримуватися правил, чесно вести 

спортивний поєдинок, навіть якщо він (його команда) програє; 

– у дуже важливій, відповідальній грі всі засоби допустимі, аби її виграти; 

– важко відповісти. 

 

20. Які спортсмени (команди), на твою думку, заслуговують більш високої 

оцінки і схвалення? 

– ті, які здобули перемогу в відповідальних змаганнях, хоча діяли не 

дуже красиво, допустили деяке порушення правил чесної і 

справедливої боротьби; 

– ті, які чітко дотримувалися правил, порадували глядачів красою дій, 

намагалися з усіх сил, але все-таки не домоглися перемоги в змаганнях; 

– важко відповісти. 
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21. Уявіть таку ситуацію: у важливому і відповідальному змаганні один зі 

спортсменів побачив, що його товариш по команді домігся успіху (забив гол, 

відібрав м‟яч у супротивника тощо), але порушив правила, чого суддя не 

помітив. Який варіант поведінки цього спортсмена видається тобі найбільш 

правильним? 

– ніяк не відреагувати (ні під час гри, ні після неї) на помічене; 

– під час гри зробити вигляд, що нічого не помітив, а тільки після гри 

повідомити про це педагогу (тренеру); 

– відразу під час гри повідомити про порушення правил судді і 

домагатися справедливого рішення; 

– важко відповісти. 

 

22. Які заходи, пов‟язані зі спортом, видаються Вам найпривабливішими і 

найкориснішими? 

№ 

п/п 
Спортивні змагання з різних видів спорту 

1 Конкурси на кращу розповідь, вірш тощо на тему фізичної культури і спорту 

2 Конкурси на кращий малюнок, фотографію тощо на ту саму тему 

3 Бесіди (лекції) про фізичну культуру і спорт 

4 Вікторини на спортивну тематику 

5 Зустрічі з відомими спортсменами 

6 Відвідування спортивних музеїв 

7 Перегляд і обговорення кінофільмів, телепередач тощо на ту саму тематику 

8 Інше 

 

23. Які заходи такого роду було проведено в ВНЗ? 

– я не пам‟ятаю (не знаю) точно; 

– такі заходи не проводилися у ВНЗ. 

 

24. Наскільки важлива для Вас подія – спортивно-масові заходи? 

– дуже важлива; 

– досить важлива; 

– не зовсім важлива. 
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25. Вам подобається брати участь в шкільних спортивно-масових заходах? 

– так; 

– ні. 

 

26. Чому Вам подобається брати участь в спортивно-масових заходах? 

– я люблю перемагати; 

– я люблю змагатися; 

– я люблю вигравати призи; 

– я люблю будь-який спортивний захід. 

 

27. Які символи, ритуали, традиції проведення змагань Вам подобаються? 

1 Гімн країни 

2 Підйом прапора 

3 Парад відкриття 

4 Нагородження 

5 Медалі 

 

28. У змаганнях з якого виду спорту Вам подобається брати участь 

найбільше? 

1 Ігрові види спорту (футбол, баскетбол тощо) 

2 Легка атлетика 

3 Гімнастика 

4 Єдиноборства 

5 Плавання 

6 Інші види спорту 

 

29. Чи доводилося Вам особисто хоча б один раз домагатися успіху в 

спортивному змаганні, допускаючи порушення правил, якого суддя не помітив? 

1 Так 

2 Ні 

3 Не пам‟ятаю 

4 Я не брав участі в спортивних змаганнях 
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30. Вам подобається брати участь в змаганнях з нетрадиційних видів 

спорту: ролер-спорт, вело-тріал, фітнес, стритбол, брейкданс, чирлідинг та ін.? 

– так; 

– ні; 

– не знаю. 

 

31. У змаганнях з якого з перерахованих видів спорту ти б хотів взяти 

участь найбільше? 

– баскетбол; 

– футбол; 

– волейбол (піонербол); 

– стритбол; 

– міні-футбол; 

– чирлідинг; 

– фітнес (аеробіка). 

 

Додаток А4 

для виявлення готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітніх навчальних 

закладах за діяльнісно-практичним критерієм 

 

Анкета 

для визначення сформованості умінь до організації та проведення 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи 

 

1. Уміння оперувати основними поняттями фізичної культури і фізичного 

виховання. 

2. Уміння підбирати і використовувати в процесі фізичного виховання 

школярів традиційні народні ігри. 

3. Уміння передбачити можливості використання фізкультурно-спортивної 

роботи для збереження і зміцнення здоров‟я молодого покоління. 

4. Уміння планувати роботу з фізичного виховання дітей. 
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5. Уміння враховувати анатомо-фізіологічні і психічні особливості дітей, 

рівень їх фізичного розвитку і фізичної підготовленості, стану здоров‟я. 

6. Уміння складати план-конспект фізкультурно-спортивних заходів, 

вести правильний запис уроків фізкультури, грамотно складати 

комплекси з урахуванням рівня фізичної підготовленості, фізичного 

розвитку, стану здоров‟я, віку тощо. 

7. Уміння підбирати засоби і методи фізичного виховання при організації 

з учнями різних фізкультурно-спортивних заходів і дотримуватися 

гігієнічних вимог при їх проведенні. 

8. Уміння грамотно використовувати спеціальну термінологію, подавати 

команди, вимагаючи точного виконання їх, пояснювати і розповідати 

коротко, зрозуміло. 

9. Уміння активно використовувати в своїй педагогічній діяльності різні 

фізкультурно-спортивні форми занять. 

10. Уміння творчо застосовувати отримані знання, вміння і навички при 

організації та проведенні фізкультурно-спортивної діяльності в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

11. Уміння формувати групові об‟єднання дітей з урахуванням їх фізичної 

підготовленості. 

12. Уміння підбирати навчальний матеріал для організації та проведення 

різноманітних заходів з урахуванням особливостей умов загально-

освітніх навчальних закладах. 

13. Володіння організаторськими вміннями і навичками проведення 

рухомих ігор з учнями різного шкільного віку, в тому числі і з дітьми, 

віднесеними за станом здоров‟я до спеціальної медичної групи. 

14. Уміння розподіляти школярів на команди для проведення спортивно-

масових заходів. 

15. Уміння створювати емоційний настрій дітей в процесі організації і 

проведення фізкультурно-спортивних заходів. 

16. Уміння вибирати форми спілкування з дітьми. 

17. Уміння регулювати міжколективні і внутрішньоколективні ставлення в 

класі і загальноосвітньому навчальному закладі. 
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18. Уміння дозувати навантаження при проведенні позаурочних форм 

фізичного виховання. 

19. Володіння досконало методом показу при виконанні фізкультурно-

спортивної діяльності. 

20. Уміння надавати першу медичну допомогу при ударах, травмах тощо.  

21. Уміння розвивати рухові якості, виховувати моральні, морально-

вольові якості, навички і звичку ведення ЗСЖ, стійкого інтересу до 

систематичних занять фізичною культурою і спортом, вміло 

поєднувати фізичне виховання з розумовим, моральним, естетичним, 

трудовим тощо. 

 

Анкета 

для самооцінки умінь з організації і проведення  

фізкультурно-спортивної роботи 

 

1. Умію оперувати основними поняттями фізичної культури і 

фізичного виховання: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

2. Умію підбирати і використовувати в процесі фізичного виховання 

школярів традиційні народні ігри: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

3. Умію передбачити можливості використання фізкультурно-

спортивної роботи для збереження і зміцнення здоров’я молодого покоління: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 
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4. Умію планувати роботу з фізичного виховання дітей: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

5. Умію враховувати анатомо-фізіологічні і психічні особливості 

дітей, рівень їх фізичного розвитку і фізичної підготовленості, стану 

здоров’я при залученні дітей в фізкультурно-спортивну діяльність: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

6. Умію складати план-конспект заходів фізкультурно-спортивної 

діяльності, вести правильний запис уроків фізкультури, грамотно складати 

комплекси з урахуванням рівня фізичної підготовленості, фізичного 

розвитку, стану здоров’я, віку тощо: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

7. Умію підбирати форми фізкультурно-спортивної роботи і методи 

фізичного виховання при організації з учнями різних заходів і 

дотримуватися гігієнічних вимог при їх проведенні: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

8. Умію грамотно використовувати спеціальну термінологію, 

подавати команди, вимагаючи точного виконання їх, пояснювати і 

розповідати коротко, зрозуміло: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 
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9. Умію активно використовувати в своїй педагогічній діяльності 

різні форми фізкультурно-спортивної роботи: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

10. Умію творчо застосовувати отримані знання, вміння і навички при 

організації та проведенні фізкультурно-спортивної роботи в загально-

освітніх навчальних закладах: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

11. Умію формувати групові об’єднання дітей з урахуванням їх 

фізичної підготовленості: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

12. Умію подирає навчальний матеріал для організації та проведення 

різноманітних заходів з урахуванням особливостей умов загальноосвітніх 

навчальних закладів: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

13. Володію організаторськими вміннями і навичками проведення 

рухливих фізкультурно-спортивних ігор з учнями різного шкільного віку, в 

тому числі і з дітьми, віднесеними за станом здоров’я до спеціальної 

медичної групи: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 
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14. Умію розподіляти школярів на команди для проведення 

спортивно-масових заходів: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

15. Умію створювати емоційний настрій дітей в процесі організації і 

проведення фізкультурно-спортивних заходів: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

16. Умію вибирати форми спілкування з дітьми: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

17. Умію регулювати міжколективні і внутрішньоколективні 

відносини в класі і загальноосвітньому навчальному закладі: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

18. Умію дозувати навантаження при проведенні позаурочних форм 

фізичного виховання: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

19. Володію досконало методом показу при виконанні фізичної вправи: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 
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20. Умію надавати першу медичну допомогу при ударах, травмах 

тощо: 

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 

21. Умію розвивати рухові якості, виховувати моральні, морально-

вольові якості, навички і звички ведення ЗСЖ, стійкий інтерес до 

систематичних занять фізичною культурою і спортом, вміло поєднувати 

фізичне виховання з розумовим, моральним, естетичним, трудовим тощо:  

– так; 

– ні; 

– не впевнений (не знаю). 
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Додаток Б 

 

Методики виявлення готовності майбутніх учителів фізичної культури  

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітніх  

навчальних закладах за критеріями 

 

Методика оцінки психо-емоційного стану до заняття 

(за методикою О. Мазурова, А. Корнеева) 

 

№ 

п/п 
Судження Навпаки 

Мабуть,  

ні 

Неначе 

так 
Правильно 

Абсолютно 

правильно 

1. Я задоволений      

2. Я відчуваю бадьорість      

3. Мої переживання приємні      

4. Я відчуваю радість      

5. Я впевнений в собі      

6. 
Відчуваю внутрішній підйом, 

бажання діяти 
     

7. 
Налаштований на майбутнє 

заняття 
     

8. 
Сконцентрований, добре кон-

тролюю свої дії 
     

9. 
Для мене важливо виконати 

все добре 
     

10. 
Упевнений, що зроблю все 

якнайкраще 
     

 

Методика оцінки психо-емоційного стану після заняття 

 

№ 

п/п 
Судження Навпаки 

Мабуть 

ні 

Неначе 

так 
Правильно 

Абсолютно 

правильно 

1. Я задоволений заняттям      

2. Я відчуваю себе добре      

3. Мої переживання приємні      

4. Я відчуваю радість      

5. Я впевнений в собі      
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Продовження додатку Б 

6. 
У протягом всього заняття 

виконував дії з підйомом 
     

7. 
Хорошо контролював свої дії, 

був зосереджений 
     

8. 
Недивлячись на втому, хотів 

би продовжити заняття 
     

9. 
Відчуваю, що заняття додало 

мені енергії, бадьорості. 
     

10. 
Упевнений, що прийду на 

наступне заняття 
     

 

Емоційний фон оцінюється за сумою балів за перші п‟ять питань, 

психічний тонус – за сумою балів за другі п‟ять питань (з 6 по 10-й). 

Оцінка відповідей в балах: «навпаки» – 0 балів; «мабуть, так» – 1 бал; 

«ніби, так» – 2 бали; «правильно» – 3 бали; «не правильно» – 4 бали. 

Максимальна сума балів за кожним параметром ‒ 20 балів. 

Про позитивний емоційний фон свідчить сумарна оцінка стану від 10 до  

20 балів, чим вона вища, тим інтенсивніші позитивні переживання. 

Про високий психічний фон свідчить сумарна оцінка від 15 до 20 балів; 

про фон середньої вираженості – від 10 до 14 балів; про низький ПФ – від 0 до  

9 балів. 

 

Методика вивчення рівня суб’єктивного контролю 

(за методикою Д. Роттера) 

 

Інструкція. Вам необхідно погодитися або не погодитися з кожним з  

44 тверджень, наведених в опитувальнику. У бланку для відповідей навпроти 

номера, відповідного певним твердженням, необхідно поставити цифру і знак, 

що відповідають обраній відповіді. 

 

Бланк для відповідей 

 

Абсолютно 

згоден 
Загалом, так Швидше, так Швидше, ні Загалом, ні 

Абсолютно  

не згоден 

+ 3 + 2 +1 -1 -2 -3 
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№ твердження Варіант відповіді № твердження Варіант відповіді 

1  23  

2  24  

3  25  

4  26  

5  27  

6  28  

7  29  

8  30  

9  31  

10  32  

11  33  

12  34  

13  35  

14  36  

15  37  

16  38  

17  39  

18  40  

19  41  

20  42  

21  43  

22  44  

 

Опитувальник 

 

1. Просування по службі більше залежить від вдалого збігу обставин, ніж 

від здібностей і зусиль людини. 

2. Більшість розлучень відбувається від того, що люди не захотіли 

пристосуватися одне до одного. 

3. Хвороба – справа випадку, якщо вже судилося захворіти, то нічого не 
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поробиш. 

4. Люди опиняються самотніми через те, що самі не виявляють інтересу і 

дружелюбності до навколишніх. 

5. Здійснення моїх бажань часто залежить від везіння. 

6. Марно докладати зусилля для того, щоб завоювати симпатію інших 

людей. 

7. Зовнішні обставини – батьки і добробут – впливають на сімейне щастя 

не менше, ніж стосунки подружжя. 

8. Я часто відчуваю, що мало впливаю на те, що відбувається зі мною. 

9. Як правило, керівництво виявляється більш ефективним, коли повністю 

контролює дії підлеглих, а не покладається на їх самостійність. 

10. Мої оцінки в загальноосвітньому навчальному закладі частіше 

залежали від випадкових обставин (наприклад, від настрою вчителя), 

ніж від моїх власних зусиль. 

11. Коли я будую плани, то я, в загальному, вірю, що зможу здійснити їх. 

12. Те, що багатьом людям здається удачею чи везінням, насправді є 

результатом довгих цілеспрямованих зусиль. 

13. Думаю, що правильний спосіб життя може більше допомогти здоров‟ю, 

ніж лікарі і ліки. 

14. Якщо люди не підходять один одному, то, як би вони не намагалися, 

налагодити сімейне життя вони все одно не зможуть. 

15. Те хороше, що я роблю, переважно гідно оцінюється іншими. 

16. Діти виростають такими, якими їх виховують батьки. 

17. Думаю, що випадок чи доля не грають важливої ролі в моєму житті. 

18. Я намагаюся не планувати своє життя далеко вперед, оскільки все 

залежить від того, як складуться обставини. 

19. Мої оцінки в загальноосвітньому навчальному закладі більше залежали 

від моїх зусиль і ступеня підготовленості. 

20. У сімейних конфліктах я частіше відчуваю свою провину, ніж 

протилежної сторони. 

21. Життя більшості людей залежить від збігу обставин. 

22. Я надаю перевагу такому керівництву, при якому можна самостійно 
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визначати, що і як робити. 

23. Думаю, що мій спосіб життя жодною мірою не є причиною моїх 

хвороб. 

24. Як правило, саме невдалий збіг обставин заважає людям домогтися 

успіху у своїй справі. 

25. Зрештою, за погане управління організацією відповідальні самі люди, 

які в ній працюють. 

26. Я часто відчуваю, що нічого не можу змінити в сформованих 

відносинах в сім‟ї. 

27. Якщо я захочу, то зможу привернути до себе майже кожного. 

28. На підростаюче покоління впливає так багато різних обставин, що 

зусилля батьків з виховання часто виявляються марними. 

29. Те, що зі мною трапляється, це справа моїх власних рук. 

30. Важко буває зрозуміти, чому керівники чинять саме так, а не інакше. 

31. Людина, що не змогла добитися успіху в своїй роботі, швидше за все не 

проявила достатньо зусиль. 

32. Найчастіше я зможу домогтися від членів моєї сім‟ї того, чого хочу. 

33. У неприємностях і невдачах, які були в моєму житті, частіше були 

винні інші люди, ніж я сам. 

34. Дитину завжди можна вберегти від застуди, якщо за нею стежити і 

правильно одягати. 

35. У складних обставинах я вважаю за краще почекати, поки проблеми 

вирішаться самі собою. 

36. Успіх є результатом наполегливої праці і мало залежить від удачі чи 

везіння. 

37. Я відчуваю, що від мене більше, ніж від кого б то не було, залежить 

щастя моєї сім‟ї. 

38. Мені завжди було важко зрозуміти, чому я подобаюся одним людям і 

не подобаюся іншим. 

39. Я завжди віддаю перевагу прийняти рішення і діяти самостійно, а не 

сподіватися на допомогу інших людей чи на долю. 

40. На жаль, заслуги людини часто залишаються невизнаними, незважаючи 
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на всі її намагання. 

41. У сімейному житті бувають такі ситуації, які неможливо вирішити 

навіть при дуже сильному бажанні. 

42. Здібні люди, які не змогли реалізувати свої можливості, мають 

звинувачувати в цьому лише себе. 

43. Багато моїх успіхів стало можливими тільки завдяки допомозі інших 

людей. 

44. Більшість невдач в моєму житті сталися від невміння, незнання або ліні 

і мало залежали від везіння чи невезіння. 

 

Максимальні показники (6–10) свідчать про високий ступінь 

інтернальності людини, тобто високий рівень внутрішньої особистісної 

відповідальності (внутрішній локус контролю). Мінімальні показники – 

показники екстернальності (1–4) характеризують людину з відсутністю 

внутрішньої відповідальності та перекладанням її зовні (зовнішній локус 

контролю). Середній показник (5) демонструє певну збалансованість 

інтернальності-екстернальності. 

1. Шкала загальної інтернальності (Із). Високий показник за цією 

шкалою відповідає високому рівню суб‟єктивного контролю над будь-якими 

значущими ситуаціями. Такі люди вважають, що більшість важливих подій в їх 

житті було результатом їх власних дій, що вони можуть ними керувати і, отже, 

відчувають свою відповідальність за ці події і за те, як в цілому складається їхнє 

життя. Низький показник за шкалою «Із» відображає низький рівень 

суб‟єктивного контролю. Такі люди не бачать зв‟язку між своїми діями і 

значущими для них подіями, не вважають себе здатними контролювати їх 

розвиток і вважають, що більшість з них є результатом випадку або дій інших 

людей. 

2. Шкала інтернальності в сфері досягнень (Ід). Високі показники за цією 

шкалою відповідають високому рівню суб‟єктивного контролю над емоційно 

позитивними подіями і ситуаціями. Такі люди вважають, що вони домоглися 

самі всього хорошого, що було і є в їхньому житті, і вони здатні з успіхом 

переслідувати свої цілі і в майбутньому. Низькі показники за шкалою «Ід» 
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свідчать про те, що людина приписує свої успіхи, досягнення і радості зовнішнім 

обставинам – везінню, щасливій долі або допомозі інших людей. 

3. Шкала інтернальності в сфері невдач (Ін). Високі показники за цією 

шкалою свідчать про розвинене почуття суб‟єктивного контролю щодо 

негативних подій і ситуацій, що проявляється в схильності звинувачувати самого 

себе у різноманітних невдачах, неприємностях і стражданнях. Низькі показники 

«Ін» свідчать про те, що людина схильна приписувати відповідальність за 

подібні події іншим людям або вважати подію результатом невезіння. 

4. Шкала інтернальності в сімейних відносинах (Іс). Високі показники 

означають, що людина вважає себе відповідальною за події її сімейного життя. 

Низький «Іс» вказує на те, що суб‟єкт бачить причину значущих ситуацій, що 

виникають в його родині, не в собі, а в своїх партнерах. 

5. Шкала інтервальності в виробничих відносинах (Ів). Високий «Ів» 

свідчить про те, що людина вважає свої дії важливим чинником в організації 

власної виробничої діяльності, в складних відносинах в колективі, у своєму 

просуванні тощо. Низький «Ів» вказує на те, що людина схильна надавати більш 

важливого значення зовнішнім обставинам – керівництву, товаришам по роботі, 

везінню – невдачі. 

6. Шкала інтернальності в сфері міжособистісних відносин (Ім). 

Високий показник «Ім» свідчить про те, що людина вважає себе в силах 

контролювати свої неформальні відносини з іншими людьми, викликати до себе 

повагу і симпатію тощо. Низький «Ім», навпаки, вказує на те, що вона не вважає 

себе здатною активно формувати своє коло спілкування, і схильна вважати, що її 

відносини є результатом дії партнерів. 

7. Шкала інтернальності стосовно здоров’я і хвороби (З). Високі 

показники «З» свідчать про те, що людина вважає свій спосіб життя багато в 

чому відповідальним за власне здоров‟я; якщо вона хвора, то схильна 

звинувачувати в цьому саму себе, і вірить, що одужання багато в чому залежить 

від її дій. Людина з низьким «З» вважає здоров‟я і хворобу результатом випадку і 

сподівається на те, що одужання прийде в результаті дій інших людей, перш за 

все лікарів. 
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Методика вивчення клімату внутрішньогрупових взаємин у групі 

(за модифікованою методикою Ю. Ханіна) 

 

Як ви оцінюєте психологічний клімат у Вашій групі (команді)? Нижче 

наведені протилежні за змістом пари слів, за допомогою яких можна описати 

атмосферу в групі. Чим ближче до правого або лівого слова в кожній парі ви 

помістіть знак «х», тим більше виражена ця ознака у вашій групі. 

 
 

Позитивні якості 1 2 3 4 5 6 7 8 Негативні якості 

Дружелюбність         Ворожість 

Узгодженість         Неузгодженість 

Задоволеність         Незадоволеність 

Захопленість         Байдужість 

Продуктивність         Непродуктивність 

Теплота         Холодність 

Співробітництво         Відсутність співпраці 

Взаємна підтримка         Недоброзичливість 

Зацікавленість         Нудьга 

Успішність         Неуспішність 

 

Методика для визначення сформованості якостей майбутніх учителів 

фізичної культури в процесі реалізації спортивно-ігровий технології 

 

Спортивно-значущі якості – якості суб‟єкта фізкультурно-спортивної 

діяльності, включені в процес діяльності, що впливають на успішність її 

освоєння і ефективність виконання за параметрами компонентів спортивної 

підготовки (теоретичної, технічної, тактичної, фізичної, морально-вольової, 

інтегральної). 

Кожен педагог сам визначає склад якостей особистості, які формуються в 

спортивно-ігровій діяльності. Послідовність дій: 

– переглянути зазначені в таблиці якості і пояснення до них; 
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– оцінити кожну якість в балах залежно від значущості для ефективного 

виконання спортивно-ігрової діяльності: 

«1» – дуже важлива якість; 

«2» – значуща якість; 

«3» – бажана якість; 

«4» – вітальна якість; 

«5» – нейтрально-значуща якість. 

Отже, має вийти кілька спортивно-значущих якостей у кожній групі. 

 

Змістова характеристика якостей майбутніх учителів фізичної культури  

в процесі реалізації спортивно-ігрової технології 

 
 

№ 

п/п 

Спортивно-значущі 

якості 
Пояснення Бали 

1 Загальна витривалість 

Здатність тривало виконувати діяльність, що залучає в дію 

багато м‟язових груп і висуває високі вимоги до функ-

ціональних можливостей організму. 

 

2 
Спеціальна 

витривалість 

Витривалість, обумовлена особливостями обраного виду 

спорту; пов‟язана з раціональністю та економічністю тех-

ніки і тактики; здатність виконувати поставлене завдання 

ефективно в умовах певного часу. 

 

3 
Сила (динамічна і 

статична) 

Здатність долати зовнішній опір або протистояти йому за 

рахунок м‟язових зусиль (напруг). 
 

4 Швидкісна сила 
Здатність виконання рухових дій, в яких поряд зі значною 

силою м‟язів потрібна і швидкість рухів. 
 

5 Швидкість реакції 

Можливість виконання рухових дій в мінімальний для 

даних умов проміжок часу, що характеризується постійною 

і раптовою зміною ситуації; включає в себе реакцію 

«вибору» і реакцію на рухомий об‟єкт. 

 

6 Швидкість рухів 
Зовнішній прояв швидкості рухів виражається швидкістю 

рухових актів. 
 

7 Гнучкість 

Здатність виконувати рухи з великою амплітудою, яка 

забезпечує свободу, швидкість і економічність рухів; ви-

значає координацію рухів. 

 

8 Координація 
Здатність швидко, точно, доцільно, економно та найдос-

коналіше вирішувати складні і несподівані рухові завдання. 
 

9 Мислення 

Психологічний процес, що визначає ефективність діяль-

ності, пов‟язаної з вирішенням поставленого завдання, 

визначає зовнішнє виконання дій і операцій, спрямованих 

на подолання активного опору. 

 

10 Увага 

Стан психологічної концентрації, зосередженості і спря-

мованості активності суб‟єкта діяльності на певний об‟єкт; 

характеризується вироб вільністю, стійкістю, розподілом. 
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11 Оперативна пам‟ять 
Запам‟ятовування, збереження, відтворення і переробка 

інформації необхідної для виконання рухових дій. 
 

12 Організованість 

Якості та здібності, що дозволяють ефективно управляти 

діяльністю; вміння ставити цілі, планувати дії, оптимально 

організовувати час. 

 

13 Цілеспрямованість 
Здатність підпорядкувати дії поставленій меті, незважаючи 

на труднощі, які необхідно подолати для її досягнення. 
 

14 Наполегливість 
Уміння мобілізувати свої можливості для боротьби з пере-

шкодами за досягнення мети протягом тривалого періоду. 
 

15 Ініціативність 
Здатність виконувати діяльність творчо, роблячи дії і 

вчинки з власної волі, ініціативи. 
 

16 Самостійність 

Уміння не піддаватися впливам різних факторів, які 

можуть відвернути від досягнення мети; критично оціню-

вати поради та пропозиції інших; діяти на підставі своїх 

поглядів і переконань. 

 

17 Рішучість 
Якість, що виявляється в швидкості, впевненості прийняття 

рішення і твердості, з якою воно зберігається. 
 

18 Емоційна стійкість 

Уміння контролювати свій емоційний стан і його прояви; 

характеризується витримкою і самоконтролем в умовах 

емоційної напруги, втоми і інших чинників. 

 

19 
Наднормативна 

активність 

Здатність володіння ініціативою протягом усієї спортивно-

ігрової діяльності; застосування атакуючих і контрата-

куючих дій залежно від ігрової ситуації. 

 

20 Толерантність 

Здатність піти на компроміс в міжособистісних стосунках 

для вирішення поставлених завдань; повага противника 

(передбачає прояв моральних якостей і недопустимість 

агресивної поведінки, забороненого правилами змагань); 

здатність критично ставитися до себе; терпимість до інших 

 

21 Рефлексія 

Здатність досліджувати як спортивно-ігрову діяльність, так 

і себе як суб‟єкта цієї діяльності: вміння планувати діяль-

ність, аналізувати і коригувати її здійснення, оцінювати 

ефективність дій, прогнозувати подальший власний розвиток 

 

22 Відповідальність 

Здатність відповідати за свої дії перед собою, викладачем, 

партнерами з навчально-тренувального процесу, перед 

своєю командою; усвідомлювати наслідки своїх дій. 

 

23 Креативність 

Наявність здібностей, знань, умінь, завдяки яким спосіб 

виконання дій і вирішення поставленого завдання відріз-

няється оригінальністю, відхиляється від традиційних схем 

мислення. 

 

24 Комунікативність 

Здатність спілкуватися і співпрацювати в колективі та під 

час діяльності; вміння правильно висловлювати свої думки, 

передавати інформацію, слухати і входити в контакт; 

готовність спільно працювати з іншими, визнання пози-

тивних якостей іншого, вміння забезпечити позитивну 

емоційний зв‟язок. 

 

25 
Уміння працювати в 

команді 

Здатність до взаємодії багато в чому ґрунтується на 

комунікативних можливостях, готовність діяти з іншими 

суб‟єктами діяльності, вміння прийти на допомогу, повагу 

партнерів. 
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26 Акуратність Якісне, точне і старанне виконання кожної дії.  

27 Лідерство 
Комплекс якостей і здібностей дозволяють взяти на себе 
безпосереднє керівництво при виконанні діяльності в кон-
кретній ситуації; вміння мотивувати інших на діяльність. 

 

28 Працьовитість 
Здатність регулярно займатися спортивно-ігровою діяль-
ністю, долаючи труднощі; характеризується організова-
ністю, наполегливістю, вірою у власні сили. 

 

29 Моральні якості 

Здатність при здійсненні діяльності проявляти дружелюб-
ність, чуйність, здатність прийти на допомогу; проявля-
ється в правдивості і чесності як щодо інших, так і до себе; 
почуття власної гідності. 

 

30 Естетичні якості 
Якості та здібності визначають зовнішній вигляд (фізичний 
розвиток, одяг, поведінку тощо); прагнення до краси і 
витонченості при виконанні рух. 

 

 

Методика оцінки сформованості діяльнісно-практичного критерію  

(фізичної підготовленості) 

 

Перелік показників фізичного розвитку 

 

№ 

п/п 
Показники 

1 Довжина тіла (см) 

2 Маса тіла (кг) 

3 Динамометрія: лівої кисті; правої кисті (кг) 

4 Життєва ємність легенів (мл) 

5 Окружність грудної клітки (см) 

 

Перелік тестів фізичної підготовленості 

 

№ 

п/п 

Тести 

Юнаки Дівчата 

1 Біг 30 м (с) Біг 30 м (с) 

2 Біг 1000 м (хв.) Біг 500 м (хв.) 

3 Підтягування на перекладині (раз) Підйом тулуба в сивий за 30 с (раз) 

4 Стрибок в довжину з місця (см) Стрибок в довжину з місця (см) 

5 Нахил тулуба вперед з положення сидячи (см) Нахил тулуба вперед з положення сидячи (см) 
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Оцінка фізичного розвитку (юнаки) 

 

№ 

п/п 
Показник 

Рівні (оцінка в балах) 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

1 
Індекс Кетле 

Маса тіла, кг Зріст, м
2
 

< 18,9 19,0–20,0 20,1–25,0 25,1–28,0 > 28,1 

0 1 2 1 0 

2 
Життєвий індекс ЖЕЛ, мл/кг 

Маса тіла 

<50 51–55 56–60 61–65 >66 

1 2 3 4 5 

3 

Силовий індекс 

Динамометрія кисті, %  

Маса тіла 

<60 61–65 66–70 71–80 >80 

1 2 3 4 5 

4 
Загальна оцінка фізичного 

розвитку 
2–3 4–5 6–8 9–10 11–12 

 

Оцінка фізичного розвитку (дівчата) 

 
 

№ 

п/п 
Показник 

Рівні (оцінка в балах) 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

1 
Індекс Кетле 

Маса тіла, кг Зріст, м
2
 

< 16,9 17,0–18,6 18,1–23,8 23,9–26,0 > 26,1 

0 1 2 1 0 

2 
Життєвий індекс ЖЕЛ, 

мл/кг Маса тіла 

<40 41–45 46–50 51–56 >56 

1 2 3 4 5 

3 

Силовий індекс 

Динамометрія кисті, % 

Маса тіла 

< 40 41–50 51–55 56–60 >61 

1 2 3 4 5 

4 
Загальна оцінка фізичного 

розвитку 
2–3 4–5 6–8 9–10 11–12 

 

Контрольні тести для оцінки  

фізичної підготовленості студентів (юнаки) 

 

№ 

п/п 
Контрольні вправи 

Рівні (оцінка в балах) 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

1 Біг 30 м (с) 
5,4 5,2 5,0 4,7 4,3 

1 2 3 4 5 
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2 Біг 1000 м (хв, с) 
4.13,0 3.58,0 3.42,0 3.26,0 3.14,0 

1 2 3 4 5 

3 Стрибок в довжину з місця (см) 
200 210 220 230 250 

1 2 3 4 5 

4 
Підтягування на перекладині 

(раз) 

5 7 9 12 15 

1 2 3 4 5 

5 
Нахил тулуба вперед з 

положення сидячи (см) 

4 6 8 10 12 

1 2 3 4 5 

6 
Загальна оцінка фізичної 

підготовленості 
5–7 8–12 13–17 18–22 23–25 

 

Контрольні тести для оцінки  

фізичної підготовленості студентів (дівчата) 

 

№ 

п/п 
Контрольні вправи 

Рівні (оцінка в балах) 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

1 Біг 30 м (с) 
6,3 6,1 5,9 5,3 4,8 

1 2 3 4 5 

2 Біг 1000 м (хв, с) 
2.15,0 2.08,0 2.00,0 1.52,0 1.45,0 

1 2 3 4 5 

3 Стрибок в довжину з місця (см) 
150 160 168 180 190 

1 2 3 4 5 

4 
Підтягування на перекладині 

(раз) 

18 20 22 24 26 

1 2 3 4 5 

5 
Нахил тулуба вперед з 

положення сидячи (см) 

8 10 12 14 16 

1 2 3 4 5 

6 
Загальна оцінка фізичної 

підготовленості 
5–7 8–12 13–17 18–22 23–25 
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Загальна оцінка рівня фізичної підготовленості студентів визначається 

знаходженням суми балів за результатами виконання шести контрольних вправ: 

23–25 балів – «відмінно»; 18–22 балів – «добре»; 13–17 балів – «задовільно»;  

12 і менше балів «незадовільно». 

 

Шкала оцінки інтегрального показника занять  

фізичними вправами 

 

№ 

п/п 
Показники 

Рівні 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

1 
Загальна оцінка фізичного 

розвитку 
2–3 4–5 6–8 9–10 11–12 

2 
Загальна оцінка фізичної 

підготовленості (бали) 
5–7 8–12 13–17 18–22 23–25 

3 
Інтегральний показник 

зайняти фізичними вправами 
7–10 11–17 18–25 26–32 33–37 

 

Рівень фізичної підготовленості учнів 14–16 років 

 

№ 

п/п 

Фізичні 

здібності 

Контрольна 

вправа  

(тест) 

Вік 

Рівні (кількість балів) 

юнаки дівчата 

низькі 

(3 бала) 

середні 

(4 бала) 

високі 

(5 балів) 

низькі 

(3 бала) 

середні 

(4 бала) 

високі 

(5 балів) 

1 Швидкісні Біг 30 м (с) 

14 5,8 5,5–5,1 4,7 6,1 5,9–5,4 4,9 

15 5,5 5,3–4,9 4,5 6,0 5,8–5,3 4,9 

16 5,2 5,1–4,9 
4,4  

і нижче 
6,1  

і вище 
5,8–5,3 

4,8  
і нижче 

2 Координація 
Човниковий 
біг 3*10 м (с) 

14 9,0 8,7–8,3 8,0 9,9 9,4–9,0 8,6 

15 8,6 8,4–8,0 7,7 9,7 9,3–8,8 8,5 

16 
8,2  

і вище 
7,9–7,5 

7,3  
і нижче 

9,7  
і вище 

9,3–8,7 
8,4  

і нижче 

3 
Швидкісно-

силові 

Стрибок в 
довжину з 
місця (с) 

14 160 180–195 210 145 160–180 200 

15 175 190–205 220 155 165–185 205 

16 
180  

і нижче 
195–210 

230  
і вище 

160  
і нижче 

179–190 
210  

і вище 
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4 Витривалість 
6-хвилинний 

біг (м) 

14 1050 1200–1300 1450 850 1000–1150 1250 

15 1100 1250–1350 1500 900 1050–1200 1300 

16 
1000 і 
менше 

1300–1400 
1500  

і вище 
900  

і нижче 
1050–1200 

1300 і 
вище 

5 Гнучкість 

Нахили 
тулуба вперед 
з положення 

стоячи, см 

14 3 7–9 11,0 7 12–14 20,0 

15 4 8–10 12,0 7 12–14 20,0 

16 
5 і  

нижче 
9–12 

15 і  
вище 

7 і  
нижче 

12–14 
20 і  

вище 

6 Силові 

Підтягування 
на високій 

перекладині з 

вису (юнаки), 
к-ть разів, на 

низькій 
перекладині з 
вису лежачи 
(дівчата) к-ть 

разів 

14 2 6–7 9 5 13–15 17 

15 3 7–8 10 5 12–13 16 

16 4 і нижче 8–9 
11 і  

вище 
6 і  

нижче 
13–15 

18 і  
вище 
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Додаток В 

 

Якісні показники для визначення сформованості критеріїв фізичної 

готовності майбутніх учителів фізичної культури 

 

Знання та уміння Низький рівень Середній рівень Високий рівень 

1. Основи знань 

1. Оздоровчі системи 

фізичного 

виховання і 

спортивна 

підготовка 

Може дати загальне 

поняття оздоровчої 

системи, має певне 

поняття про спортивну 

підготовку 

Знає оздоровчі 

системи, може скласти 

комплекси вправ, але 

не по всіх системах, 

має загальне поняття 

про спортивну 

підготовку 

Добре знає оздоровчі 

системи, може дати  їм 

характеристику, знає 

про спортивну 

підготовку, може 

скласти план 

тренування 

2. Самоконтроль і 

лікарський 

контроль 

Плутає поняття, не 

може дати їм чіткої 

характеристики, знає 

їх частково 

Знає відмінності між 

поняттями, характе-

ристику окремих дає в 

повному обсязі 

Знає повний обсяг 

матеріалу, розрізняє 

характеристики, 

параметри 

3. Вплив занять 

фізичними 

вправами на 

статуру і 

профілактику 

ожиріння 

Має загальне поняття 

про вплив фізичних 

вправ, знає окремі 

вправи з формуванню 

статури, не знає чітких 

причин ожиріння та 

профілактики 

Знає, як впливають 

фізичні вправи на 

статуру, може скласти 

комплекс, не знає 

неповного переліку 

вправ з профілактики 

ожиріння 

Добре знає вправи і їх 

вплив на статуру, знає 

профілактику та 

причини ожиріння 

4. Індивідуальний 

фізичний розвиток і 

фізична 

підготовленість 

Має поняття про 

індивідуальний 

розвиток, але не може 

перерахувати 

параметри, не знає 

поняття фізичної 

підготовки 

Знає, що таке 

індивідуальний 

фізичний розвиток, 

знає не всі параметри, 

має загальне уявлення 

про фізичну 

підготовку 

Може перерахувати 

параметри індивіду-

ального фізичного 

розвитку, знає, що 

таке фізична підготов-

леність, дає поняття 

про фізичні якості 

5. Поняття про 

загальну фізичну 

підготовку 

Не може дати 

визначення ЗФП, має 

загальне уявлення про 

її засоби 

Дає визначення ЗФП, 

немає повних знань 

про засоби ЗФП, знає 

вправи 

Має повне поняття 

про ЗФП, може дати 

перелік вправ, знає 

засоби ЗФП 

6. Досягнення 

вітчизняних 

спортсменів на 

Олімпійських іграх 

Загальний переказ 

подій без визначення 

дат, не може назвати 

місце проведення та 

види спорту 

Знає матеріал не в 

повному обсязі, плутає 

дати, знає види 

спорту, спортсменів 

Знає хронологію 

досягнень вітчизняних 

спортсменів на 

Олімпійських іграх 

7. Правила поведінки і 

техніка безпеки при 

виконанні фізичних 

вправ 

Знає правила 

поведінки, загальні 

положення з ТБ, 

плутає окремі види, 

допускає грубі 

помилки 

Знає правила 

поведінки в спортзалі, 

правила з ТБ за 

розділами програми 

ФК, допускає дрібні 

помилки 

Володіє великим 

обсягом інформації з 

ТБ та правилами 

поведінки конкретно з 

даного виду 
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2. Способи рухової діяльності 

1. Загальні вправи: 

– без предметів 

Не знає послідовності 

виконання вправ 

Знає послідовність 

виконання вправ, 

незначні помилки до 

20 % 

У послідовності 

виконання помилок не 

допускає, може 

скласти комплекс, 

рідкісні помилки до 

3 % 

– із скакалкою 

Не володіє або слабо 

володіє технікою 

стрибка, помилки при 

виконанні 50 % вправи 

Володіє технікою 

стрибка, помилки при 

виконанні 30 % 

Володіє технікою 

стрибка, рідкісні 

помилки в техніці 

вправи 

– на гімнастичних 

лавках 

Не знає вправи, 

помилки при 

виконанні 50 % 

Знає вправи, помилки 

в 20 % вправ 

Рідкісні помилки при 

виконанні вправи, 

може скласти 

комплекс 

– з набивними 

м‟ячами 

Неправильна техніка 

виконання вправи, 

помилки в 50 % вправ 

Незначні помилки, 

може використовувати 

при самостійній роботі 

60 % вправ 

Вміє використовувати 

при самостійній роботі 

як засіб ЗФП 

– з гантелями 

Погано знає початкову 

вагу, помилки техніки 

– 50 % вправ 

Знає початкову вагу, 

помилки техніки 20 % 

вправ 

Знає свою вагу та 

предмета для роботи, 

незначні помилки  

3–0 % 

– з гімнастичною 

палицею 

Не повною мірою знає 

перелік вправ, 

помилки при 

виконанні 50 % 

Знає вправи, помилки 

техніки виконання 

20 % 

Помилки рідкісні, знає 

додаткові вправи 

2. Спеціальні вправи: 

– бігові 

Нечітко знає 

послідовність вправ, 

застосовує за 

вказівкою, помилки 

при виконанні вправ 

50 % 

Знає послідовність, 

може самостійно 

використовувати 

вправи, помилки 

техніки 20–10 % вправ 

Знає і застосовує 

вправи, використовує 

як ЗФП, виконує без 

помилок 

– стрибальні 

Не може 

використовувати 

самостійно, помилки 

техніки 50 % вправ 

Використовує в 

самостійній роботі, 

незначні помилки в 

20 % вправ 

Використовує як ЗФП, 

виконує без помилок 

– метальні 

Не використовує 

самостійно, помилки 

техніки 50 % вправ 

Використовує в 

самостійній роботі, 

незначні помилки в 

20 % вправ 

Використовує як ЗФП, 

виконує без помилок 

– рухливі ігри 

не знає рухливі ігри, 

припускається 

помилок, неактивний 

знає рухливі ігри, 

припускається 

помилок, неактивний 

знає ігри, виконує 

правільні легко і чітко, 

добра реакція 

3. Ходьба зі зміною 

напрямку руху 

Не знає схем рухів, 

припускається 

помилок, не може 

переключатися 

Знає схеми руху, не 

може швидко 

комбінувати 

Самостійно складає 

схеми рухів, може 

імпровізувати 
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4. Біг зі зміною 

напрямку руху 

Незначний запас вправ, 

робить помилки, не 

може переключатися 

Знає вправи і способи, 

помилки незначні, не 

може комбінувати 

Може складати схеми, 

відчуває темп, може 

імпровізувати 

– естафетний біг 

не знає техніки 

передачі, затримка при 

передачі 

знає техніку, але 

допускає помилки 

знає техніку, 

стабільність передачі 

 юнаки            дівчата юнаки            дівчата юнаки            дівчата 

Біг 60м 

техніка погана 

9,3–10,0 і вище  

та 10,1–10,5 

техніка хороша 

8,9–9,2            9,5–10,0 

техніка відмінна 

8,8 і нижче та 9,4 

Біг 2000 м с/х часу 

техніка погана 

10,01–11,00 і вище  

та 12,01–13,00 

техніка хороша 

9,21–10,00  

та 10,21–12,00 

техніка відмінна 

9,20 і нижче та 10,20 

Біг 3000 м б/у часі 

не добіг, зійшов, добіг 

з переходами на 

ходьбу 

пробіг дистанцію на 

межі можливого 

пробіг дистанцію з 

запасом сил 

– стрибки в довжину з 

розбігу способом 

«зігнувши ноги» 

техніка з помилками 

330–379 та 290–329 

техніка з незначними 

помилками 

380–429 та 330–369 

техніка без помилок 

430 і вище і 370 

– стрибки у висоту 
техніка з помилками 

110–124 та 100–109 

техніка з незначними 

помилками 

125–129 та 110–114 

техніка без помилок 

130 і вище і 117 

5. Легка атлетика: 

– низький старт 

Знання з технкиі з 

помилками 10 %, 

помилки по техніці 

виконання 

У знаннях 

допускаються помилки 

5 %, незначні помилки 

техніки виконання 

Знає техніку 

виконання без 

помилок 

– високий старт 

Знання техніки з 

помилками 10 %, 

помилки з техніки 

виконання 

У знаннях 

допускаються помилки 

5 %, незначні помилки 

з техніки виконання 

Знає техніку 

виконання без 

помилок 

6. Баскетбол: 

значні помилки при 

виконанні (руки, 

тулуб, ноги) 

незначні помилки при 

виконанні (руки, 

тулуб, ноги) 

виконання без 

помилок (руки, тулуб, 

ноги) 

– ведення м‟яча із 

зміною напрямку, 

швидкості і висоти 

відскоку 

елемент виконано 

неправильно або із 

грубою помилкою або 

з дрібними помилками 

елемент виконано 

правильно, в 

хорошому темпі, але 

не досить легко і чітко 

елемент виконано 

правильно в хорошому 

темпі, легко і чітко 

– передача і ловля 

м‟яча, що високо 

летить 

елемент виконаний з 

грубою помилкою або 

багато дрібних 

помилок 

елемент виконаний 

правильно, але 

недостатньо чітко і 

легко 

елемент виконаний 

правильно чітко і 

легко 

– передача і ловля 

м‟яча. що відскочив 

елемент виконаний з 

грубою помилкою або 

багато дрібних 

помилок 

елемент виконаний 

правильно з незнач-

ними помилками, 

немає чіткості 

елемент виконаний без 

помилок, легко і чітко 

– передача і ловля в 

м‟яча в зустрічному 

русі 

елемент виконаний 

неправильно або з 

грубою помилкою, 

неточність передачі 

елемент виконаний з 

незначними 

помилками, немає 

точності передачі 

елемент виконаний 

чітко, легко, 

правильно 
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– кидок після ведення 

елемент виконаний з 

грубою помилкою, 

немає чіткості кидка 

елемент виконаний з 

незначними 

помилками, немає 

легкості кидка 

елемент виконаний 

правильно, легко і 

чітко 

– кидок в стрибку 

елемент виконаний з 

грубою помилкою, 

немає чіткості кидка 

елемент виконаний з 

незначними 

помилками, немає 

легкості 

елемент виконаний 

чітко і легко, 

правильно 

– штрафний кидок 

неправильне 

виконання техніки, 

помилки, немає 

чіткості кидка 

техніка виконана 

правильна, є незначні 

помилки, немає 

стабільності 

елемент виконаний 

чітко, є стабільність 

кидка 

– метання в 

горизонтальну ціль з 

різних положень 

не знає техніку, не 

потрапляє в мішень 

або потрапляє з 1–4 

очок 

знає техніку, але 

припускається 

помилок, немає 

стабільності 

попадання, очки з 5–7 

знає техніку, є 

стабільність 

попадання в мішень, 

очки з 8–10 

7. Спортивна 

гімнастика: 

– стройові вправи 

вправа виконується 

неправильно, вправа 

виконується з грубою 

помилкою або багато 

дрібних помилок 

вправа виконується 

правильно з незнач-

ними помилками, але 

не чітко, недостатньо 

легко 

вправа виконана 

правильно, точно, в 

хорошому темпі, з 

почуттям ритму 

8. Акробатика: 

– перекид вперед 

не знає групування, 

виконує з грубою 

помилкою або багато 

дрібних помилок 

знає групування, 

виконує з незначними 

помилками, нечіткість, 

скутість 

знає групування, 

виконує 6ез помилок, 

чітко і легко 

– перекид назад 

не знає групування, 

груба помилка або 

багато дрібних 

знає групування, 

незначні помилки, 

нечітко, скуто 

знає групування, 

виконує 6ез помилок, 

чітко і легко 

– довгий перекид 

вперед 

вправу виконано з 

грубою помилкою або 

багато дрібних 

помилок 

вправу виконано з 

незначними 

помилками, нечіткі 

скуті рухи 

вправу виконано без 

помилок, легко і чітко 

– стійка на лопатках 

вправа виконується з 

грубою помилкою або 

багато дрібних 

помилок 

вправу виконано 

правильно з 

незначними 

помилками, нечітко 

вправу виконано 

правильно без 

помилок, легко і чітко 

–  «міст» 

гімнастичний 

вправа виконується  

з грубою помилкою, 

напругою, нечіткий 

рух 

вправа виконується з 

незначною помилкою, 

недостатньо легко 

вправу виконано 

правильно легко і 

чітко 

– стійка на голові і 

руках (хлопчики) 

вправу зроблено 

неправильно з грубою 

помилкою, напружено, 

невпевнені дії 

вправу виконано з 

незначними помил-

ками, недостатньо 

легко і чітко 

вправу виконано 

правильно, впевнено і 

легко, чітко 

– стійка на лопатках, 

переворот в підлозі 

шпагат (дівчата) 

вправу зроблено 

неправильно з грубою 

помилкою, нечітке 

напружений рух, 

дрібні помилки 

вправу виконано з 

незначними 

помилками, є деяка 

скутість, немає 

чіткості 

вправу виконано 

правильно, швидко, 

чітко і легкі 
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– перекид назад в 

стійку на прямих 

(хлопчики) 

вправу виконано 

неправильно з грубою 

помилкою або багато 

дрібних, напружено, 

невпевнено 

вправу виконано з 

незначними 

помилками, скутість, 

неточність руху 

вправу виконано чітко, 

правильно в хорошому 

темпі 

– «міст» з поворотом в 

стійку на колінах 

(дівчата) 

вправу виконано 

неправильно, з грубою 

помилкою або багато 

дрібних з падінням, 

напружено, 

невпевнено 

вправу виконано з 

незначною помилкою, 

неточно, напружено 

вправу виконано 

правильно, чітко, 

легко, в хорошому 

темпі 

– виси і упори 

(змішані) 

не знає виси і упори, 

виконує з грубою 

помилкою, 

невпевнено, 

напружено 

вправу виконано 

недостатньо чітко, 

виси і упори знає, 

немає легкості 

знає вправи, виконує 

легко і чітко 
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ДОДАТОК Д 

 

Завдання для виявлення сформованості знань і вмінь майбутніх учителів 

фізичної культури до здійснення фізкультурно-спортивної діяльності  

у загальноосвітніх навчальних закладах 

 

Тест-завдання з теоретичних основ фізичної культури для студентів 1 курсу 

(констатувальний етап) 

 

1. Під фізичною культурою, звичайно, розуміють: 

а) рівень фізичної підготовленості населення, що забезпечується 

заняттями фізичними вправами; 

б) частину загальної культури, пов‟язаної переважно з фізичним 

вихованням; 

в) масова форма занять фізичними вправами, спрямована на зміцнення 

здоров‟я населення. 

г) усі відповіді правильні. 

2. Фізичний розвиток – це 

а) процес виховання фізичних якостей людини; 

б) процес оволодіння руховими вміннями та навичками; 

в) зміна морфо-функціональних властивостей організму людини протягом 

життя людини; 

г) жодна з відповідей не правильна. 

3. До показників, що характеризує фізичний розвиток людини, 

належать: 

а) показники статури, здоров‟я і розвитку фізичних якостей; 

б) показники рівня фізичної підготовленості і спортивних результатів; 

в) рівень та якість сформованих життєво важливих рухових умінь і 

навичок; 

г) показники морфо-функціональних властивостей організму. 
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4. Фізична підготовленість – це: 

а) рівень розвитку фізичних якостей; 

б) те саме, що фізичні кондиції; 

в) стан рухової сфери людини; 

г) усі відповіді правильні. 

5. До засобів фізичної культури відносять: 

а) фізичні вправи; 

б) режим праці, сну, харчування; 

в) санітарно-гігієнічні умови; 

г) усі відповіді правильні. 

6. Здоров’я можна визначити як: 

а) відсутність хвороб і фізичних дефектів; 

б) якість пристосування організму до умов зовнішнього середовища; 

в) стан повного фізичного, душевного і соціального благополуччя; 

г) усі відповіді вірні правильні. 

7. Здоров’я більшою мірою залежить: 

а) від екологічних факторів; 

б) від способу життя людини; 

в) від стану системи охорони здоров‟я; 

г) від спадковості. 

8. Спосіб життя визначається: 

а) рівнем, якістю та стилем життя; 

б) конституцією людини; 

в) звичними формами поведінки; 

г) жодна з відповідей не правильна. 

9. Здоровий спосіб життя передбачає: 

а) активно розвинену рефлексію; 

б) відмову від шкідливих звичок, культуру спілкування і сексуальної 

поведінки; 

в) раціональний руховий режим, гігієну праці, відпочинку та харчування; 

г) всі відповіді правильні. 
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10. Під раціональним харчуванням прийнято розуміти: 

а) енергетичний баланс між основними харчовими речовинами; 

б) збалансованість по набору продуктів і калорійності; 

в) фізіологічний повноцінний прийом їжі людьми з урахуванням статі, 

віку і характеру праці; 

г) всі відповіді правильні. 

11. Оптимальний руховий режим студента: 

а) характеризує той рівень рухів, який необхідний для нормального 

функціонального стану організму; 

б) повинен застерігати від надмірно високих навантажень, які можуть 

призвести до перевтоми, перетренованості, зниження працездатності; 

в) 6–8 годин в тиждень для чоловіків і 5–7 годин – для жінок; 

г) всі відповіді правильні. 

12. Приступаючи до загартовування необхідно дотримуватися таких 

основних принципів: 

а) поступовість, систематичність, різноманітність засобів; 

б) поступового і максимального збільшення навантажень, різноманітності 

використовуваних засобів; 

в) облік індивідуальних особливостей, поступовість, систематичність; 

г) всі відповіді правильні. 

13. У якому режимі ходьба дає ефект: 

а) 70 і більше кроків за хвилину; 

б) 100–110 кроків за хвилину; 

в) 80–90 кроків за хвилину; 

г) жодна з відповідей не правильна. 

14. Фізкультурна пауза в більшій мірі сприяє: 

а) підтриманню працездатності; 

б) прискореній працездатності організму; 

в) емоційній і вольовій стійкості; 

г) жодна з відповідей не правильна. 
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15. Найкращим показником оптимального навантаження є: 

а) пульс не більше 150 ударів в хвилину; 

б) самопочуття людини; 

в) кількість і дозування вправ; 

г) всі відповіді правильні. 

16. Вкажіть вид спорту, найбільш доцільний для вдосконалення 

кардіореспіраторної системи: 

а) водний слалом; 

б) гімнастика; 

в) лижний спорт; 

г) футбол. 

17. Фізкультурна пауза більшою мірою сприяє: 

а) підтриманню працездатності; 

б) прискореній працездатності організму; 

в) емоційній і вольовій стійкості; 

г) жодна з відповідей не  правильна. 

18. При яких видах фізичних вправ витрата енергії найвища: 

а) комплексних заняттях з фізичної культури; 

б) бігу; 

в) плаванні; 

г) спортивних іграх. 

19. Різко виражений вигин хребта назад називається: 

а) лордоз; 

б) кіфоз; 

в) сколіоз; 

г) викривлення. 

20. Форма ніг по системі діагностики Карпмана буває: 

а) пряма, вигнута; 

б) нормальна, округла, х-подібна; 

в) нормальна, о-подібна, х-подібна; 

г) немає правильних відповідей. 
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21. Під працездатністю, зазвичай, розуміють: 

а) здатність виконувати роботу із заданою швидкістю; 

б) функції організму, що дозволяють виконувати роботу тривалий час; 

в) здатність людини виконувати конкретну діяльність в рамках заданих 

часових лімітів і параметрів ефективності; 

г) здатність людини виконувати рухи з максимальними обтяженнями. 

22. Як прийнято оцінювати фізичну працездатність: 

а) за фізичною формою; 

б) за величиною максимального споживання кисню; 

в) за величиною навантаження; 

г) за результатами контрольних тестів. 

23. Фізичну працездатність людини можна визначити за допомогою: 

а) індексу Кетле; 

б) проби Руф‟є; 

в) ортостатичної проби; 

г) проби Генчі. 

24. Здатність протистояти фізичному стомленню в процесі м’язевої 

діяльності називається: 

а) функціональною стійкістю; 

б) біохімічною економізацією; 

в) тренованістю; 

г) витривалістю. 

25. Через який час настає зниження працездатності при роботі в зоні 

максимальної потужності: 

а) 10–15 сек; 

б) 20–30 сек; 

в) 3–5 хв; 

г) 30–50 хв. 
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26. Здатність тривалий час виконувати роботу помірної інтен-

сивності при глобальному функціонуванні м’язевої системи 

називається: 

а) фізичної працездатністю; 

б) фізичною підготовленістю; 

в) загальною витривалістю; 

г) тренованістю. 

27. Рефлексія передбачає 

а) наявність системи додаткових стимулів; 

б) реакцію на зовнішні впливи; 

в) релаксацію; 

г) здатність до самосвідомості. 

28. Самовдосконалення – це процес, який передбачає: 

а) самопізнання, самовизначення, наслідування, самоосвіта, самови-

ховання; 

б) самоспостереження, самопорівняння, самоствердження; 

в) самооцінку, самоосвіту, самовиховання; 

г) усі відповіді правильні. 

 

Тест-завдання з теоретичних основ фізичної культури для студентів 

(формувальний етап) 

 

1. Поєднання різних рухових дій, що виконуються у повсякденному житті 

та під час організованих і самостійних занять фізичними вправами, 

об‟єднані терміном ***. 

2. *** *** – з найважливіших засобів фізичної культури. 

3. Стан організму, що характеризується тимчасовим зниженням 

працездатності, називається ***. 

4. Мозок, що працює, використовує *** кисню, ніж інші тканини тіла. 

5. Оцінку фізичного розвитку людини виробляють шляхом порівняння 
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антропометричних і соматоскопічних показників обстежуваного з *** 

***. 

6. При антропометрії, зазвичай, досліджуються такі показники: ***, ***, 

***, ***, ***. 

7. Фенотипічна конституція людини – це традиційне уявлення про 

конституцію людини на основі спадкової структури її *** ***. 

8. Проба Руф‟є дозволяє охарактеризувати *** *** людини. 

9. Здатність чинити опір втомі називається ***. 

10. ЖЄЛ характеризує функціональні можливості *** системи людини. 

11. Структура самостійного тренувального заняття повинна складатися з 

трьох частин: ***, ***, ***. 

12. Максимально допустимою частотою пульсу умовно вважається *** % 

від величини, що визначається за формулою: ***. ***. 

13. Мінімальною межею ЧСС, що забезпечує ефект при роботі на 

витривалість, є пульс рівний *** ударів в хвилину. 

14. Навантаження середньої інтенсивності визначається ЧСС рівної *** – 

*** ударів в хвилину. 

15. Тренування в режимі *** – *** уд/хв допускається у добре 

підготовлених спортсменів. 

16. Об‟єктивним показником самоконтролю є аналіз ***. 

17. Основним засобом тренування для початківців фізкультурників є 

рівномірна робота в режимі пульсу *** – *** уд/хв. 

18. Сукупність біологічних і психічних властивостей людини, що 

виражають йїї готовність здійснювати активну рухову діяльність 

називають *** ***. 

19. Фізична якість – швидкість вимірюється за допомогою контрольних 

вправ-тестів (вказати хоча б 1–2) ***. 

20. Фізична якість – сила вимірюється за допомогою контрольних вправ-

тестів (вказати хоча б 1–2) ***. 
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21. Фізична якість – витривалість вимірюється за допомогою контрольних 

вправ-тестів (вказати хоча б 1–2) ***. 

22. Фізична якість – гнучкість вимірюється за допомогою контрольних 

тестів (вказати хоча б 1–2) ***. 

23. Під *** розуміється зниження загальної психічної активності на тлі 

зниження м‟язевого тонусу. 

24. Загальні ознаки психічного перенапруження: 1) ***, 2) ***, 3) ***, 

тощо. 

25. Процес самовдосконалення (саморозвитку), як правило, завжди 

починається з ***. 

 

Питання для контролю теоретичних знань студентів  

з фізичної культури 

 

1. Що розуміється під фізичною культурою? 

2. Назвіть найзагальніші завдання фізкультурної освіти студентів? 

3. Що розуміється під здоров‟ям? 

4. Від яких чинників здоров‟я залежить більшою мірою? 

5. Що є визначальним в способі життя людини? 

6. Що передбачає здоровий спосіб життя? 

7. Що розуміється під руховою активністю? 

8. Чим характеризується оптимальний руховий режим студентів? 

9. Назвіть загальні принципи загартовування. 

10. У якому режимі ходьба дає ефект? 

11. Що розуміється під втомою? 

12. Які засоби зняття розумового стомлення Ви знаєте? 

13. Назвіть показники оптимального навантаження при виконанні фізичних 

вправ? 

14. Які види спорту найдоцільніші при вдосконаленні діяльності 
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кардіореспіраторної системи? 

15. Які зміни відбуваються в організмі людини під впливом фізичних 

вправ? 

16. Що розуміється під фізичним розвитком? 

17. Що розуміється під фізичною підготовленістю? 

18. Яким чином здійснюють оцінку фізичного розвитку людини? 

19. Що розуміється під фізичними якостями? 

20. Яким чином здійснюють оцінку фізичних якостей людини? 

21. Розкрийте структуру самостійного заняття фізичними вправами. 

22. Розкажіть про засоби самоконтролю фізкультурника? 

23. Що розуміється під втомою? 

24. Як можна визначити фізичну працездатність людини? 

25. Розкажіть про ЧЧС при навантаженнях різної інтенсивності. 

26. Що розуміється під рефлексією? 

27. Що розуміється під релаксацією? 

28. Вкажіть на основні ознаки психічного перенапруження. 

29. Які засоби зняття психічної напруги Ви знаєте? 

30. Що передбачає процес самовдосконалення? 

 

Теми і завдання для контролю методичних умінь студентів 

 

Діагностика методичних умінь – кількісним критерієм оцінки може 

служити величина, що отримала назву коефіцієнта засвоєння Ка. Це відношення 

кількості правильно виконаних істотних операцій А до загальної кількості 

істотних операцій Р, яке необхідно виконати по контрольному завданню на 

певному рівні засвоєння її: Ка = А : Р 

Підрахунок істотних операцій. При контролі засвоєння знань, умінь і 

навичок операцією називають кожну з нероздільних дій, які повинен виконати 

учень у відповідності із завданням. 
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Тема: Діагностика та оцінка фізичного розвитку 

Ключові питання: Поняття і показники фізичного розвитку. Методи 

діагностики фізичного розвитку. Оцінка фізичного розвитку.   

Завдання (14 істотних операцій): 

1. Провести діагностику фізичного розвитку одного зі студентів (виміряти 

зріст тіла в довжину; масу тіла; окружність грудної клітини; динамометрію; 

спірометрію) (5 істотних операцій). 

2. Оцінити рівень показників фізичного розвитку обстеженого студента за 

оціночними таблиць (5 істотних операцій). 

3. Визначити рівень фізичного розвитку студента за системою індексної 

оцінки, складеної на основі методики Г. Апанасенко (4 істотні операції). 

 

Тема: Діагностика та оцінка фізичної підготовленості 

Ключові питання: Поняття і показники фізичної підготовленості. Методи 

діагностики фізичної підготовленості. Оцінка фізичної підготовленості.  

Завдання (15 істотних операцій): 

1. Вивчити рівень розвитку провідних фізичних якостей (швидкості, 

витривалості, гнучкості, силової витривалості, швидкісно-силових) (5 істотних 

операцій). 

2. Визначити рівень фізичної підготовленості обстеженого студента за 

нормативними вимогами до виконання контрольних вправ (5 істотних операцій). 

3. Провести загальну оцінку рівня фізичної підготовленості студентів 

перебуванням суми балів за результатами виконання п‟яти контрольних вправ (5 

істотних операцій). 

 

Тема: Самоконтроль на заняттях ФК і спортом 

Ключові питання: Поняття про самоконтроль. Методи діагностики 

навантаження за показниками: ЧСС, ЖЕЛ і частоті дихання. Методи діагностики 

фізичної працездатності на заняттях фізичною культурою. Показання і 

протипоказання для проведення тестування фізичної працездатності. 



323 

 

Завдання (14 істотних операцій): 

1. Заповнити щоденник самоконтролю на одне заняття для обраного виду 

спорту (9 істотних операцій). 

2. Провести оцінку працездатності по Руф‟є (2 істотні операції). 

3. Провести загальну оцінку функціональної підготовленості за 

показниками ЧСС, ЖЄЛ, частоті дихання (3 істотних операції). 

 

Орієнтовна форма ведення щоденника самоконтролю 

 
 

Об’єктивні та суб’єктивні дані 
Дата 

   

1. Самопочуття    

2. Сон    

3. Апетит    

4. Пульс в хвилину: 

– лежачи 

– стоячи 

– різниця 

– до тренування 

– після тренування 

   

5. Маса тіла    

6. Тренувальні навантаження    

7. Порушення режиму    

8. Больові відчуття    

9. Спортивний результат    

 

Тема: Використання засобів фізичної культури  

для відновлення працездатності 

Ключові питання: Характер і ознаки втоми при розумовій та фізичній 

праці. Дихальна гімнастика як засіб поліпшення гемодинаміки мозку. Стан 

зорового аналізатора і його корекція. Фізкультпауза при статичних позах і 

одноманітній праці. 

Завдання (15 істотних операцій): 
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1. Провести дихальну гімнастику з 5 вправ. 

2. Провести фізкультпаузу з 5 вправ для зняття втоми зорового 

аналізатора. 

3. Провести фізкультпаузу з 5 вправ для зняття втоми опорно-рухового 

апарату. 

 

Тема: Самомасаж 

Ключові питання: Мета і завдання самомасажу. Методика самомасажу 

різних частин тіла. Переваги й недоліки самомасажу. Показання і 

протипоказання при проведенні самомасажу. 

Завдання (15 істотних операцій): 

1. Показати 4 прийоми погладжування при самомасажу (на одному із 

студентів). 

2. Показати 4 прийоми розтирання. 

3. Показати 4 прийоми розминання. 

4. Показати 3 ударних прийоми. 



325 

 

Додаток Е 

 

Оцінка техніки окремих видів фізичних вправ  

з окремих розділів програми  

(фрагмент) 

 

Шеренга 

 

Шеренга 

Шеренга – це лінія, в якій учні стоять поруч, один біля одного, по одній лінії, і звернена в 

напрямі в одну сторону. Відстань між тими, хто стоїть у шерензі, називається інтервалом. 

Сторона лінії, в яку учні звернені обличчям, називається фронтом, а протилежна сторона – 

тилом. Бічні краї називаються флангами (праворуч – правий, зліва – лівий). 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 
Шикування за зростом, тобто 

з ліво на право. 
1,0 

1. Сильно помітне порушення 

порядку в шикуванні лінії. 
0,5 

2. Помітне порушення порядку 

шикування. 
0,5 

2 

Збереження оптимальних ін-

тервалів між стоячими, при 

яких вони злегка торкаються 

один одного ліктями напів-

зігнутих рук. 

1,0 

1. Дуже великі інтервали або 

відсутність їх взагалі. 
0,5 

2. Помітне відхилення від зада-

них інтервалів. 
0,5 

3 
Зберігати рівняння в строю, 

носки на одній лінії. 
1,0 

1. Грубе порушення лінії – на-

ступання на лінію або відхід 

від неї. 

0,5 

2. Деяке, але помітне порушен-

ня лінії. 
0,5 

4 

Приймати основну стійку в 

строю: голова прямо, диви-

тися вперед, плечі розправ-

лені, тулуб вертикально, злег-

ка втягнутий живіт, руки віль-

но опущені уздовж тулуба, в 

бічній площині зімкнуті п‟яти 

і розгорнуті носки. 

2,0 

1. Голова нахилена вперед (на-

зад), плечі зведені вперед або 

підняті. 

0,5 

2. Тулуб злегка зігнутий, про-

гин в поясничній області, 

живіт випнутий вперед. 

1,0 

3. Розімкнуті п‟яти і носки ра-

зом, або руки щільно притис-

нуті до стегон. 

0,5 
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Гімнастика 
 

Гімнастика (перекид вперед) 

Перекид вперед з упору присівши (з опорою руками попереду стоп на 30-40 см), випрямляючи 

ноги, перенести вагу тіла на руки. Згинаючи руки і нахиляючи голову вперед, поштовхом ніг 

перевернутися через голову. Звернути особливу увагу на те, щоб голова не торкалася підлоги, а 

поштовх ногами був спрямований не вгору, а вперед. Торкнувшись лопатками підлоги, швидко 

згрупуватися і, зробивши перекат вперед, прийти в початкове положення (сидячи в 

угрупованні). 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Вихідне положення – упор при-

сівши (ноги разом, руки прямі 

виставити вперед на 30–40 см 

перед носками на ширині пле-

чей). Щільне групування. Ди-

витися вперед. 

1,5 

1. У вихідному положенні руки 

підтягнуті впритул до ступнів. 
0,5 

2. Дивиться під ноги. 0,5 

3. Нещільне групування. 0,5 

2 Перенесення ваги тіла на руки. 1,0 1. Відсутність опори на руки. 1,0 

3 

Легкий поштовх ногами з на-

ступним згинанням рук і опус-

канням голови на груди. 

1,0 

1. Відсутність відштовхування 

ногами. 
0,5 

2. Упор головою об мат. 0,5 

4 

М‟яко торкнутися мату лопат-

ками. Обхопити гомілки рука-

ми: в щільному групуванні 

перекотитися на округленій 

спині до упору присівши. 

1,5 

1. Додаткова опора при пере-

каті в упор присівши, вип-

рямлення ніг в кінці пере-

киду. 

1,0 

2. Спотворення прямолінійного 

напрямку руху. 
0,5 

 

Легка атлетика 

 

Легка атлетика (біг) 

Звичайний біг – бігти вільно, легко. Руки рухаються вперед-вгору до рівня грудей дещо 

всередину, потім відводяться ліктями назад – в сторони, пальці вільно зігнуті (але не стиснуті в 

кулак). Злегка зігнута в коліні нога ставиться на передню частину стопи. При відштовхуванні 

розігнути ногу в коліні. Тулуб злегка нахилений вперед, груди і плечі розгорнені.  

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Збереження правильної поста-

ви, близької до вертикальної, 

невимушена постановка тулу-

ба і голови. 

0,5 

1. Тулуб сильно нахилений впе-

ред. 
0,2  

2. Плечі повертаються слідом за 

рукою. 
0,1 

3. Напружений біг. 0,2 
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Продовження додатку Е 

2 
Дихання рівномірне, безперер-
вне, за глибиною відповідає 

м‟язовим зусиллям. 

0,5 
1. Затримка дихання, недостат-

ньо рівномірна, уривчаста. 
0,5 

3 

Руки напівзігнуті в ліктьових 

суглобах, ненапружено, кисті 
розслаблені. Енергійні, але віль-

ні рухи руками в бічний площи-
ні: мах назад активний, рухи 

рук синхронні з рухами ніг. 

0,5 

1. Рукі притиснуті до тулуба 

(розмах ними тільки в лік-
тьових суглобах). 

0,1 

2. Рух руками перед грудьми. 0,1 

3. Работа прямими руками. 0,2 

4. Порушена узгодженість рухів 
рук і ніг. 

0,1 

4 

Постановка ноги на передню 
частину стопи з наступним 

еластичним опусканням на 
всю стопу, постановка стоп 

паралельна. 

1,5 

1. Стопа ставиться з п‟яти. 1,0  

2. Широко розведені стопи в 
сторону або всередину. 

0,5 

5 
Виніс вперед махової ноги, 
злегка зігнутої в коліні. 

0,5 

1. Низький підйом стегна махо-

вої ноги. 
0,2 

2. Неповне розгинання ноги при 
відштовхуванні. 

0,3 

6 
Бігові рухи відповідні і злиті, 
біг прямолінійний, ритмічний, 

невимушений. 

1,5 1. Коливання тулуба в сторони. 1,5 

 

Легка атлетика 

 

Легка атлетика (високий старт) 

Вихідне положення «на старт» (високий старт) – положення стійке прямолінійно за напрямком 

руху, попереду стоїть нога на 2–2,5 стопи від лінії старту, тяжість тіла на ногу, що стоїть 

попереду, вільне положення тіла. 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Вихідне положення на старт 

виконується по команді «на 

старт». Нога, що стоїть попе-

реду, ставиться на відстані  

2–2,5 від стартової лінії, коліна 

злегка зігнуті, вага тіла на нозі, 

що стоїть попереду, руки зіг-

нуті в ліктях, не напружені. 

Паралельне розташування сту-

пень, напрям ступнів збіга-

ється з напрямком бігу. 

1,5 

1. Стійка впівоберта до нап-

рямку бігу. 
0,2 

2. Нога, що стоїть ззаду від-

ставлена від стартової лінії 

більш ніж на 2,5 ступні. 

0,2 

3. Тяжість тіла на ногу, що 

стоїть ззаду. 
0,2 

4. Очевидне закріплення пози. 0,2 

5. Непаралельне розташування 

ступень. 
0,2 

6. Напрям ступнів не збіга-

ється з напрямком бігу. 
0,2 

7. Позаду стояча нога спира-

ється на весь слід. 
0,3 
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Продовження додатку Е 

2 

Положення «увага» тулуб злег-

ка нахиляється вперед, ноги 
зігнуті в колінах, вага тіла на 

нозі, що стоїть попереду, (при 
низькому старті з опорою на 

руки, які розташована на лінії 
старту і вага тіла злегка пере-

носиться і на руки). 

1,5 

1. Різкий нахил вперед, що 
викликає втрату рівноваги. 

0,5 

2. Нахил тулуба вперед без 

згинання ніг в колінних 
суглобах. 

0,3 

3. Широко розставлені ноги. 0,2 

4. Дуже низьке підсідання нога, 

що стоїть попереду, згина-
ється на 90° або більше 

(при низькому старті). 

0,5 

3 

За командою «Марш!» рух 

починається з різнойменного 

руху рук і ніг. Стартовий 
розбіг здійснюється при злегка 

нахиленому тулубі. Рухи вільні, 
голова тримається прямо. 

1,0 

1. Рух вперед починають одно-
йменні рука і нога. 

0,3 

2. Одночасно з виносом стегна 

(в 1 кроці) випрямляється 
тулуб. 

0,2 

3. Недостатньо вільні рухи. 0,3 

4. Низько опущена голова або 
закинута назад. 

0,2 

4 

Усі бігові рухи відповідні і 

злиті, біг прямолінійний, рит-

мічний, невимушений. 

1,0 1. Рухи тулуба в різні боки. 1,0 

 

Легка атлетика 

 

Легка атлетика (метання м’яча однією рукою з-за голови) 

Техніка виконання: стати лівим боком в сторону метання, широка стійка ноги нарізно, праву 
ногу зігнути у коліні, опуститися на всю ступню, нахилити тулуб вправо, тримаючись 

абсолютно вільно; випрямлена ліва нога впирається в підлогу носком напроти п‟яти правої 
ноги; права рука з м‟ячем відведена вправо, ліва вільно перед грудьми. Кидок починається 

енергійним розгинанням правої ноги, суміщаються з поворотом грудьми в напрямку метання і 
перенесення ваги тіла на ліву ногу; рука з м‟ячем проноситься над плечем, повертаючи її 

долонею вперед і в момент випускання м‟яча розгинається в ліктьовому суглобі. Завершення 

випускання м‟яча хлестоподібним рухом кисті з енергійною роботою тулуба після випускання 
м‟яча праву ногу підтягнути до лівої. 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Вихідне положення – стійка 
на лівій, права нога позаду на 

носку, м‟яч утримується паль-
цями правої руки попереду 

0,5 

1. Стійка на правій, утримуван-

ня м‟яча пензлем в обхват. 
0,2 

2. Напруженість і скутість у 
вихідному положенні 

0,3 

2 
Замах вгору – назад, перено-

сячи вагу тіла на праву ногу. 
1,5 

1. Замах сильно зігнутою рукою. 0,5  

2. Відсутність перенесення ваги 
тіла на позаду стоячу ногу. 

0,5 

3. Амплітуда замаху обмежена. 0,5 
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Продовження додатку Е 

3 

М‟яч випускати під кутом 

близько 45°. 
Кидок вперед-вгору, рука від-

стає, чітко виражене заключне 
зусилля кистю руки 

3,0 

1. Кидок тільки рукою. 0,2 

2. Напрям кидка вперед і вниз. 0,3 

3. Наклон вліво під час заключ-

ного зусилля. 
0,5 

4. Відсутність заключного зусил-
ля кистю руки. 

0,5 

5. Квапливість і порушення ці-

лісності руху і ритму. 
1,0 

 

Лижна підготовка 

 

Лижна підготовка (поперемінний двокроковий хід) 

Поперемінний двокроковий хід застосовується при різних умовах, але особливо ефективний на 

середньопересіченій місцевості. Цикл складається з двох ковзних кроків і поштовху на кожен з 
них різнойменною рукою. Поштовх ногою починається відразу ж після постановки лижі. 

Одночасно з початком поштовху потрібно перенести вагу тіла на лижу, що ковзає. 
Закінчується поштовх повним розгинанням ноги в усіх суглобах, після чого всі м‟язи 

розслаблюються. Відштовхування виконується потужним, але плавним рухом.  

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Після відштовхування широ-

кий ковзний крок і одноопорне 
ковзання. 

1,5 

1. Пересування з двохопорним 

рухом. 
0,5 

2. Пересування на широко 

розставлених ногах. 
1,0 

2 
Позмінно узгоджений рух рук і 
ніг в правильній посадці лиж-

ника. 

1,5 

1. Відсутність плавних ритміч-

них рухів. 
0,3  

2. Рівновага при ковзанні збе-
рігається за рахунок опори 

на палиці. 

0,5 

3. Розгойдування тулуба, за-
гальна скутість рухів. 

0,5 

4. Махові рухи ноги і руки 

виконуються неодночасно. 
0,2 

3 

Постановка палиці в сніг під 

кутом 70°, навпроти лижного 
кріплення, висунутої вперед 

ноги, відразу ж після виконан-
ня довгого кроку, що ковзає на 

одній лижі. 

2,0 

1. Палки ставляться в сніг, 
далеко від лижі і під тупим 

кутом 130–140° до напрям-
ку руху. 

1,0 

2. Недостатній виніс палиці 
вперед. 

0,5  

3. При відштовхуванні палиці 

затиснуті в кулаках, сила 
м‟язів кистей рук не ви-

користовується в кінцевій 
фазі поштовху. 

0,3 

4. Надлишкова напруга м‟язів 

руки. 
0,2 
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Лижна підготовка 

 

Лижна підготовка (спуск на лижах в основній стійці) 

Положення тіла при цьому спуску: ноги злегка зігнуті і розставлені в поздовжньому напрямку 

приблизно на половину стопи, тяжкість тіла розподілена рівномірно на обидві лижі (трохи 

більше на лижу, що стоїть позаду). Тулуб трохи нахилений, кисті рук на рівні тазобедрених 

суглобів, трохи висунуті вперед, палиці кільцями відведені назад. 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Спуск виконується впевнено 

прямо по схилу. 

Вузьке ведення лиж, відстань 

між ногами 10–15 см. Одна 

нога висунута на довжину 

половини ступні вперед. 

2,0 

1. Спуск на прямих ногах. 1,0  

2. Ноги розставлені дуже ши-

роко. 
1,0 

2 

Вага тіла рівномірно розподі-

лена на обидві лижі, але біль-

ше на ту, що стоїть позаду, 

ноги напівзігнуті в колінах і 

тулуб нахилений злегка вперед. 

1,5 

1. Вага тіла перенесена на п‟яти 

ніг, рівновага утримується за 

рахунок кріплення лижного 

черевика. 

1,5 

3 

Палки тримати в напівзігну-

тих руках без широкого розве-

дення кілець в сторони, кіль-

цями назад. 

1,5 

1. Палкі підняті і тримаються 

попереду учнів. 
1,0  

2. Гальмування палицями 0,5 

 

Баскетбол 

 

Баскетбол (ловля м’яча двома руками) 

Ловля – прийом, за допомогою якого гравець може впевнено опанувати м‟ячем і зробити з ним 

подальші атакуючі дії. Ловля м‟яча є вихідним положенням для наступних передач, ведення 

або кидків. 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Підготовча фаза: якщо м‟яч 

наближається до студентів на 

рівні грудей або голови, необ-

хідно витягнути руки назустріч 

м‟ячу, напруженими пальцями 

і кистями, утворюючи наче 

«воронку», розміром трохи 

більшу, ніж обхват м‟яча. Пе-

ренести вагу тіла на ногу, що 

стоїть ззаду. 

1,5 

1. Руки недостатньо витягнуті 

назустріч м‟ячу. 
0,5  

2. Пальці напружені і не утво-

рюють «воронку». 
0,5 

3. У момент ловлі, вага тіла не 

переноситься на ногу, що 

стоїть ззаду. 

0,5 
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Продовження додатку Е 

2 

Основна фаза: у момент зіт-

кнення з м‟ячем потрібно об-

хопити його пальцями (не 

долонями). Зближуючи кисті, 

руки зігнути в ліктьових суг-

лобах, підтягуючи до грудей. 

Згинання рук є амортизацій-

ним рухом, який гасить силу 

удару м‟яча, що летить. 

2,0 

1. Ловля м‟яча заздалегідь зіг-

нутими руками. 
1,0  

2. У момент торкання м‟яча 

долонями немає м‟якого 

згинання рук з одночасним 

обхватом м‟яча пальцями. 

1,0 

3 

Завершальна фаза: після при-

йому м‟яча тулуб подають 

злегка вперед; м‟яч вкривати 

від суперника розведеними лік-

тями, виносять в положення 

готовності до подальших дій. 

Якщо м‟яч летить трохи нижче 

рівня грудей, необхідно сісти 

глибше, ніж зазвичай, знижу-

ючи тим самим висоту плечей 

до рівня польоту м‟яча. 

1,5 

1. М‟яч притискається до 

грудей. 
0,5 

2. Лікті сильно розведені в 

сторони. 
0,2 

3. М‟яч не приховують від 

суперника. 
0,3 

4. Немає відповідних рухів 

для точного прийому м‟яча. 
0,5 

 

Баскетбол 

 

Баскетбол (передача м’яча, на прикладі передачі м’яча двома руками від грудей) 

Передача – прийом, за допомогою якого гравець направляє м‟яч партнеру для продовження 

атаки. Уміння правильно і точно передати м‟яч – основа чіткої, цілеспрямованої взаємодії в 

грі. Передача м‟яча двома руками від грудей – основний спосіб, що дозволяє швидко і точно 

направити м‟яч партнеру на близьку або середню відстань в порівняно простій ігровій 

обстановці, без щільної атаки суперника. 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Підготовча фаза: кисті з роз-

ставленими пальцями вільно 

охоплюють м‟яч, утримуючий 

на рівні пояса, лікті опущені. 

Круговим рухом рук м‟яч 

підтягають до грудей. 

2,0 

1. Неправильний хват м‟яча. 1,0 

2. Замах проводиться за рахунок 

розведення ліктів в сторону, 

м‟яч притискається до грудей. 

0,5 

3. Неправильне положення ніг. 0,5 

2 

Основна фаза: м‟яч посилають 

вперед різким випрямленням 

рук майже до відказу, допов-

нюючи його рухом кістей, що 

надає м‟ячу зворотне обер-

тання. 

2,0 

1. Руки в повному обсязі розги-

наються в ліктьовому суглобі. 
1,0  

2. Не досить активно направ-

ляючий рух кістей з м‟ячем. 
0,5 

3. Недостатній рух кістей, що 

додає м‟ячу обертальний рух. 
0,5 
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3 

Завершальна фаза: після пере-
дачі руки повільно опускають, 
тулуб випрямляється, а потім 
займає положення на злегка 
зігнутих ногах (така завер-
шальна фаза типова і для ін-
ших способів передачі). 

1,0 

1. У момент випускання м‟яча 
кисті не розслабляються. 

0,5  

2. Студенти не приходять на 
правильне вихідне положення. 

0,5 

 

Волейбол 

 

Волейбол (комбінація з переміщень) 

Залежно від технічного прийому і ігрової ситуації використовуються різні способи 
переміщення: ходьба, приставний крок, біг, стрибок. 

№ 
п/п 

Еталонні вимоги і їх ознаки 
Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Пересування кроком і бігом 
виконуються м‟яким рухом 
(відсутністю вертикальних ко-
ливань загального центру тіла, 
яка досягається неповним вип-
рямленням ніг в колінних 
суглобах). 

1,5 

1. Великий відрив ступнів від 
поверхні майданчика. 

0,5 

2. Сильне вертикальне коли-
вання тулуба. 

0,2 

3. Великі кроки, стрибки. 0,3 

4. Скутість рухів. 0,5 

2 

Приставний крок виконується 
при пересуванні на невелику 
відстань при передачі м‟яча, 
що летить в стороні від гравця. 
Рух завжди починають ногою, 
що стоїть ближче до потріб-
ного напрямку, на всю стопу. 

1,0 

1. Рух виконується дальньою 
ногою за напрямком руху. 

0,5 

2. Виконання вправи на носках. 0,5 

3 

У подвійному кроці тяжкість 
тіла переноситься на ногу, що 
стоїть попереду, потім ногу, 
що стоїть позаду, робиться 
крок вперед і перекат з п‟яти 
на носок, слідом за чим вистав-
ляється вперед нога, яка стояла 
позаду, створюючи тормозний 
момент. 

1,5 

1. Довгі кроки, сильні верти-
кальні коливання тулуба. 

1,0 

2. Зупинка при переході від 
одного прийому до іншого. 

0,5 

4 

Стрибок виконується також як 
і подвійний крок, тільки робить-
ся більш широкий крок і при-
сутній безопірне положення. 

1,0 

1. Скованість рухів. 0,5 

2. Уповільнене переміщення 
при переході від одного 
прийому до іншого. 

0,5 

Верхня передача м’яча двома руками: 

Верхня передача м‟яча двома руками в стіну (відстань від стіни 1,5 метра). 

Ураховується кількість правильно виконаних передач поспіль. Норматив: 5 балів – 

8 передач; 4 бали – 6 передач; 3 бали – 5 передач, 2 бали менше 5 передач. 
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Еталонні вимоги педагогічної діяльності студента  

(рухливі ігри та естафети) 

 

Рухлива гра, естафета – засіб фізичного виховання. У них поєднуються різні види і форми 

рухів при різноманітних умовах виконання. Вони сприяють розвитку фізичних якостей (сили, 

спритності, гнучкості, витривалості, координаційних здібностей). 

№ 

п/п 
Еталонні вимоги і їх ознаки 

Оцінний 

бал 
Типові помилки 

Зниження 

оцінки в 

балах 

1 

Підготовка реквізитів до про-

ведення рухливої гри або еста-

фети (місце гри, інвентар, роз-

мітка майданчика). 

Вибір гри відповідно до розв‟я-

зуваного завданням. Підготов-

ка помічників, суддів, наяв-

ність ігрової картки. 

1,5 

1. Непідготовлені реквізити для 

проведення рухливої гри, 

естафети. Відсутність ігрової 

картки. 

0,5 

2. Вибір гри не відповідає 

розв‟язуваній задачі. 
0,5 

3. Відсутність помічників, суд-

дів. 
0,5 

2 

Організація гри (естафети): 

розподіл на команди, розмі-

щення гравців (підготовка суд-

дів); повідомлення правил гри; 

розучування речитативу (при 

необхідності). 

1,0 

1. Неправильний розподіл грав-

ців по командам (нерівні з 

фізичної підготовленості, за 

кількістю учасників, за кіль-

кістю юнаків і дівчат тощо). 

0,5 

2. Неправильне розміщення 

учасників і суддів для об‟єк-

тивного суддівства. 

0,3 

3. Чітко не сформульовані пра-

вила гри. 
0,2 

3 

Хід гри (естафети): 

перевірка готовності учасників; 

початок гри по умовному 

сигналу і її закінчення; 

ведення ходу гри, естафети; 

повторення гри; 

дотримання правил гри. 

1,5 

1. Учасники не готові до 

проведення естафети, ігри. 
0,3 

2. Несвоєчасний початок і 

закінчення гри 
0,2 

3. Відсутність контролю ходу 

гри. 

0,3 

 

4. Дозування не відповідає 

розв‟язуваній задачі. 
0,5 

5. Не дотримання правил гри 

учасниками. 
0,2 

4 

Підсумок гри (естафети) 

Підведення підсумків гри, еста-

фети. 

Аналіз гри (естафети). 

Визначення переможців. 

1,0 

1. Не підведені підсумки гри 

(естафети). 
0,3 

2. Відсутність аналізу гри. 0,2 

3. Неправильне визначення пе-

реможців. 
0,5 
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Додаток Ж 

 

Оновлення змісту  

фахових дисциплін фізкультурно-спортивною тематикою 

 

Додаток Ж1 

 

Доповнення змісту  

фахових дисциплін фізкультурно-спортивною тематикою 

 
 

Основні питання 

Легка атлетика з 

методикою 

викладання 

Лижний спорт 

Гімнастика з 

методикою 

викладання 

Спортивні ігри 

Рухливі ігри 

Плавання з 

методикою 

викладання 

Тема «Основи техніки» 

Основи техніки 

легкоатлетичних 

видів. 
Якісні та кількісні по-

казники техніки. Вза-

ємозв‟язок техніки, 

спортивного резуль-

тату і рівня фізичних 

якостей. Педагогічний 
та біомеханічний кон-

троль за технікою 

рухів. Правила підбо-

ру засобів для вип-

равлення помилок в 

техніці. 

Основи техніки 

пересування на 

лижах. 
Техніка лижного спор-

ту, визначення та по-

няття. Просторові, ча-

сові, просторово-ча-

сові, ритмічні, дина-

мічні характеристики 
техніки пересування 

на лижах. 

Узгодженість рухів в 

циклі ходу, робота 

рук і ніг. 

Основи техніки 

гімнастичних вправ. 
Техніка гімнастичних 

вправ і загальні зако-

номірності, що лежать 

в її основі. Статичні 

вправи. Плече і мо-

мент сили тяжіння. 

Динамічні вправи. 
Хлистоподібні рухи. 

Відштовхування. 

Приземлення. Послі-

довність аналізу техні-

ки гімнастичних вправ. 

Ігрова діяльність як 

ефективний засіб 

фізичного 

виховання. 
Ігрова діяльність: ха-

рактеристика, виник-

нення і еволюція. 

Специфіка ігрових 

видів спорту. 

Науково-теоретичні 

основи техніки 

плавання. 
Структура техніки 

спортивних способів 

плавання. 

Кінематичні і дина-

мічні характеристики. 

Фазовий характер 
руху. 

Взаємозв‟язок і пос-

лідовність елементів 

техніки в циклі рухів. 

Статичне і динамічне 

плавання. 

Тема «Організація, проведення і правила змагань» 

Організація, прове-

дення та правила 

змагань. 
Класифікація змагань. 

Календар і положен-

ня про змагання. До-

кументація. Обов‟яз-

ки ГСК. Вимоги до 

місць проведення зма-

гань. Суддівство. 

Організація і прове-

дення змагань з 

лижного спорту. 
Значення змагань. 

Класифікація змагань. 

Планування змагань. 

Календарний план 

змагань та вимоги, 

що висуваються до 

його складання. Поло-

ження про змагання. 

Суддівська колегія: 

підбір, склад, обов‟яз-

ки окремих суддів. 

Робота суддівської 
колегії. Документація 

змагань. Підведення 

підсумків змагань. 

Організація і 

проведення змагань 

з гімнастики. 
Положення про зма-

гання. Права і обо-

в‟язки учасників зма-

гань, представників 

команд і тренера. 

Склад суддівської ко-

легії. Головна суддів-

ська колегія. Апеля-

ційне журі. Права і 

обов‟язки суддів. Звіт-

на документація. 

Тренування і зма-

гання зі спортивних 

ігор. 
Змагання та змагаль-

на підготовка в спор-

тивних іграх. Специ-

фіка змагальної діяль-

ності в ігрових видах 

спорту. Специфіка виз-

начення спортивних 

результатів у спор-

тивних іграх. Види і 

масштаби змагань. 

Планування, органі-

зація та проведення 
змагань зі спортив-

них ігор. 

Правила змагань  

з плавання. 
Види змагань. Склад 

суддівської колегії. 

Правила змагань. Ка-

лендарний план спор-

тивних заходів. 

Положення про зма-

гання. Планування 

змагань. 
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Тема «Історичний огляд розвитку» 

Історія розвитку 

легкої атлетики. 
Виникнення легкоат-

летичного спорту. Лег-

ка атлетика в Старо-

давній Греції і Олім-
пійські ігри. Виник-

нення сучасної легкої 

атлетики. Олімпійські 

ігри сучасності. Участь 

спортсменів в Олім-

пійських іграх 1912 р. 

Вихід українських лег-

коатлетів на міжна-

родну спортивну аре-

ну і їх досягнення на 

Олімпійських іграх. 

Історичний огляд 

розвитку лижного 

спорту. 
Виникнення лиж. Зас-

тосування лиж в 

побуті і військовій 
справі. Короткий ог-

ляд розвитку лижного 

спорту в Україні з 

давніх часів по те-

перішній час. Участь 

радянських лижників 

в міжнародних зма-

ганнях, першостях сві-

ту, Олімпійських іграх. 

Стан лижного спорту 

в країні в наш час і 

завдання його по-

дальшого розвитку. 

Історичний огляд 

розвитку 

гімнастики. 
Гімнастика у старо-

давніх народів, в 

античному суспіль-
стві і в середні віки. 

Участь радянських 

гімнастів на першо-

стях Європи, світу, в 

Олімпійських іграх. 

Вітчизняна система 

спортивної гімнасти-

ки та її відмінність 

від зарубіжних сис-

тем. Перспективи роз-

витку гімнастики. 

Історія, сучасний 

стан та перспективи 

розвитку спортив-

них ігор (футболу, 

волейболу, баскет-

болу, гандболу). 
Виникнення і роз-

виток спортивних ігор 

в Україні та за кор-

доном. Змагання, ево-

люція правил гри, 

техніки, тактики. Най-

сильніші команди в 

світі, в Україні. Пер-

спективи розвитку. 

Історичний огляд 

розвитку плавання. 
Виникнення плаван-

ня, плавання в різні 

історичні періоди роз-

витку суспільства. 
Школи плавання і її 

значення в розвитку 

плавання в Україні. 

Сучасний стан пла-

вального спорту в 

світі і в Україні. Олім-

пійські ігри, чемпіо-

нати світу, Європи та 

участь в них укра-

їнських плавців. Чин-

ники, що забезпе-

чують високий рівень 

розвитку плавального 

спорту. 

Тема «Основи навчання» 

Основи методики 

навчання техніці 

легкоатлетичних 

видів. 
Методи навчання. 

Місце і час показу і 

пояснення в процесі 
навчання. 

Особливості викорис-

тання показу і пояс-

нення на заняттях з 

дітьми різного віку. 

Сучасне уявлення про 

створення рухової на-

вички. Позитивний і 

негативний перенос 

навичок в навчанні. 

Типова схема навчан-

ня рішення. Послі-

довність вивчення ви-

дів легкої атлетики. 

Методика навчання 

пересуванню на 

лижах. 
Рухові навички і їх 

характерні риси. 

Взаємодія навичок і 

послідовність навчан-
ня окремим способам 

пересування на лижах. 

Принципи та методи 

навчання. Побудова 

процесу навчання в 

лижному спорті. 

Основи навчання 

гімнастичним впра-

вам дітей різного 

віку. 
Особливості методи-

ки формування рухо-

вих навичок у гімнас-
тиці. Навчання гімна-

стичним вправам: ство-

рення представ співу 

про вправу, розучу-

вання, закріплення і 

вдосконалення техніки 

виконання гімнастич-

ного вправи. Принци-

пи дидактики. Методи, 

прийоми і умови нав-

чання. 

Структура навчан-

ня спортіграм. 
Закономірності фор-

мування рухових на-

вичок. 

Характеристика за-

собів і методів фор-
мування навичок в 

спортивних ігор. Ета-

пи навчання техніці і 

тактиці. Засоби і ме-

тоди навчання на 

окремих етапах. Об-

ліком вікових особли-

востей і підготов-

леності займаються в 

процесі навчання спор-

тивних ігор. 

Основи навчання. 
Принципи, методи, 

основні засоби нав-

чання. Вибір методу 

залежно від умов за-

нять, віку та підго-

товленості учнів. Рух-
ливі ігри у воді як 

засіб навчання, пра-

вила проведення ігор. 

Вимоги до прове-

дення ігор на воді. 

Тема «Урок фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах» 

Урок легкої атле-

тики в ЗНЗ. 
Форми організації за-

нять у загальноос-

вітніх навчальних за-

кладах. Типова струк-

тура і різновиди уро-

ку та тренувальних 

занять від умов До-

зування вправ при 

різній спрямованості 

уроку. Різновиди об-
ліку та оцінки рівня 

Форми організації 

занять з лижного 

спорту. 
Урок як основна фор-

ма проведення занять 

Вимоги, що висува-

ються до уроку лиж-

ної підготовки. Типи 

уроків. Структура уро-

ку. Підготовка вчите-

ля до уроку. Вибір і 

підготовка місць за-
нять. Взаємозв‟язок 

Організація і зміст 

занять з гімнастики 

в ЗНЗ. 
Місце, завдання і 

зміст гімнастики в 

шкільних програмах з 

фізичного виховання. 

Урок гімнастики. Стру-

ктура уроку і його 

різновиди залежно 

від педагогічних зав-

дань, вимоги до уро-
ку. Завдання, засоби  

Форми організації 

занять спортивних 

ігор. 
Навчання навичкам 

гри на уроці фізичної 

культури в загально-

освітніх навчальних 

закладах. Постановка 

завдань, вибір засо-

бів, методів, органі-

зація учнів по розділу 

спортивних ігор. Об-
лік вікових особли 

Урок плавання: зав-

дання, структура, 

тривалість. 
Типи уроків. Методи 

ведення уроку. Розпо-

діл фізичного та емо-

ційного навантажен-

ня в уроці, дозування 

вправ. Конспект уро-

ку, постановка задач, 

планування засобів і 

методів в зв‟язку з ві-
ком і підготовленістю. 
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підготовленості уч-

нів. Заходи поперед-

ження травматизму в 

легкій атлетиці. Особ-

ливості занять з діть-

ми різної статі і віку. 

окремих форм занять 

з лижного спорту. Гі-

гієнічні вимоги до 

проведення занятті з 

лижного спорту. 

і вимоги у проведенні 

окремих частин уро-

ку. Особливості мето-

дики проведення уро-

ку гімнастики. 

востей і підготов-

леності займаються в 

процесі навчання спор-

тивних ігор. 

 

Тема «Спортивне тренування» 

Спортивне трену-

вання в легкій 

атлетиці. 
Тренування як різно-

бічний процес підго-

товки л/атлетів. Цілі і 

завдання тренування. 

Основні сторони під-

готовки. Дозування 

навантаження. Періо-

дизація тренувально-

го процесу. Лікарсь-

кий і педагогічний 

контроль, самоконт-

роль спортсмена. Вто-
ма і перетренування. 

Основи системи спор-

тивного тренування. 
Виховання, навчання 

і тренування – єдині 

частини системи під-

готовки. Основні за-

соби підготовки. Ме-

тоди тренування. Пла-

нування підготовки. 

Вікові етапи багато-

річної підготовки. Пе-

ріодизація цілорічно-

го тренування. Доку-

менти планування. 

Управління процесом 
спортивної підготов-

ки. Педагогічний і 

самоконтроль. Науко-

вий і лікарський конт-

роль. 

Основи спортивного 

тренування гімнаста. 
Спортивні тренуван-

ня: поняття, цілі та 

основні засоби їх до-

сягнення. Етапи підго-

товки юних гімнастів. 

Цикл, періоди трену-

вання. Планування 

цілорічного навчально-

тренувального про-

цесу. Педагогічний 

контроль за ступенем 

втоми юних гімнастів 

в ході навчально-
тренувального занят-

тя. Педагогічний конт-

роль протягом року 

(періоду тренування) 

за станом здоров‟я, 

функціональним ста-

ном організму, психі-

ки юних гімнастів. 

Тренування і зма-

гання зі спортивних 

ігор. 
Система підготовки 

спортсменів, місце в 

ній тренування і зма-

гань. Тренування і 

тренувальна діяль-

ність. Компоненти тре-

нування, види підго-

товки. 

Планування (про-

грамування) і конт-

роль в спортивних 

ігор. 
Планування навчаль-

но-тренувального 

процесу. Комплекс-

ний контроль як функ-

ція управління в спор-

тивних ігор. Зміст 

комплексного конт-

ролю. Педагогічні, 

медико-біологічні, 

психологічні засоби і 

методи контролю. 

Основи тренування. 
Багаторічна підгото-

вка плавця. Етапи та 

види підготовки. Ме-

тоди тренування. Уп-

равління тренуван-

ням плавця. Плану-

вання: завдання, зміст. 

Контроль за 

тренуванням плавця: 

медичний, педаго-

гічний, самоконтроль. 

Основні засоби віднов-

лення фізичної актив-

ності і профілактика 
втоми. 

Тема «Планування і облік навчально-тренувальної роботи» 

Легка атлетика в 

ЗНЗ. 
Планування уроків і 

тренувальних занять 

з урахуванням кон-

кретних умов. Орга-

нізація і зміст роботи 

секцій легкої атле-

тики в ЗНЗ. 

Планування і облік 

навчально-трену-

вального процесу з 

лижної підготовки  

і лижного спорту. 
Значення планування 

та обліку для орга-

нізації навчально-тре-

нувального процесу з 

лижного спорту. Види 
планування. Основні 

документи плануван-

ня (навчальний план, 

графік проходження 

навчального матеріа-

лу, робочий план, 

конспект уроку) і їх 

складання. 

Планування навчаль-

но-спортивної роботи 

в шкільній секції лиж-

ного спорту і в 

ДЮСШ. 

Планування і облік 

навчально-трену-

вальної роботи. 
Планування навчаль-

ної роботи з гімнас-

тики в ЗНЗ, його 

значення і завдання. 

Особливості плану-

вання роботи в гім-

настичних секціях і 
відділеннях ДЮСШ. 

Основні документи 

планування: план ро-

боти, навчальний 

план, робоча програ-

ма, робочий план, 

конспект уроку, мето-

дика їх складання. 

Форма організації 

занять зі 

спортивних ігор. 
Навчально-тренува-

льні заняття: задачі, 

засоби і методи. Пр-

оведення занять зі 

спортивних ігор на 

перервах, в групах 

продовженого дня, 
під час днів здоров‟я, 

особливості прове-

дення в ЗНЗ, літньо-

му таборі, спортивній 

школі. 

Організація і мето-

дичне забезпечення 

роботи з плавання з 

дітьми в різних 

ланках. 
Масова навчально-

спортивна робота з 

дітьми. Групи почат-

кової підготовки в 

ДЮСШ: завдання, 
організація, специфі-

ка. Методичне забез-

печення роботи в 

ДЮСШ. Плавання в 

програмі ЗНЗ, особ-

ливості планування 

занять з плавання в 

зв‟язку з віком шко-

лярів і умовами нав-

чання. Організаційне 

та методичне забез-

печення роботи з пла-

вання в заміському 

таборі. 
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Тема «Спортивний відбір» 

Спортивний відбір і 

прогнозування ре-

зультатів в легкій 

атлетиці. 
Види відбору. Фак-

тори, що визначають 
ефективність відбору. 

Програма та реаліза-

ція спортивного від-

бору. Прогноз спор-

тивного результату як 

одна з основ плану-

вання тренувального 

процесу. Значення ана-

лізу досягнень, планів 

тренувальних занять і 

щоденника спортсме-

на. Тестування як 

один із засобів управ-

ління тренувальним 

процесом, його види 

та різновиди. Засто-

сування методик тес-
тування для оцінки 

рівня підготовленості 

легкоатлетів різної 

спеціалізації (ходоків, 

спринтерів, середньо-

віків, стаєрів, стрибу-

нів, метальників, бага-

тоборців). 

Організація і мето-

дика проведення за-

нять з лижного 

спорту з дітьми 

шкільного віку. 
Принципи та орга-
нізація відбору дітей і 

підлітків для занять 

лижним спортом. 

  Багаторічний відбір 

як один з чинників 

досягнення високих 

стабільних 

результатів. 
Відбір юних плавців. 
Модельні характе-

ристики найсильні-

ших спортсменів у 

зв‟язку з проблемою 

спортивного відбору. 

Прогнозування спор-

тивних досягнень. Ор-

ганізація і методика 

спортивного відбору. 

 

Додаток Ж2 

 

Загальні поняття дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів  

(легка атлетика з методикою викладання, лижний спорт, гімнастика з 

методикою викладання, спортивні ігри, рухливі ігри,  

плавання з методикою викладання) 

 

Основи техніки 

Спортивна техніка. Фази, моменти, основна ланка. Якісні та кількісні 

показники техніки: ефективність, економічність, стабільність, варіа-

тівність, спортивний результат; темп, цикл, ритм, опора, крок, статичні 

вправи, динамічні вправи, взаємозв‟язок і послідовність елементів 

техніки у циклі. 

Організація і 

проведення 

змагань 

Види змагань, склад суддівської колегії. Правила змагань. Календарний 

план спортивних заходів. Положення про змагання. Планування змагань. 

Права і обов‟язки суддів і учасників змагань. 
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Історичний 

огляд розвитку 

Виникнення л/а, л/с, гімнастики, спортивних ігор, плавання і їх розвиток 
в різні історичні періоди. Стан і подальші перспективи розвитку 

представленого виду спорту. 

Основи 

навчання 

Методи навчання. Формування рухових навичок, принципи дидактики, 
етапи навчання, засоби навчання, вибір методу залежно від умов занять, 

віку і підготовленості. 

Урок фізичної 

культури в ЗНЗ 

Форми організації уроку ФК. Структура уроку. Типи уроків. Різновиди 
уроків. Вимоги до уроку. Особливості проведення уроку ФК з дітьми 

різної статі і віку. Заходи попередження травматизму на уроці ФК. 

Спортивне 

тренування 

Тренування як педагогічний процес. Етапи підготовки. Цикл, періоди 
тренуван ня, види підготовки. Педагогічний, лікарський і самоконтроль 

в навчально-тренувальному процесі. Втома і перетренування. 

Планування і 

облік навчально-

тренувальної 

роботи 

Види планування. Основні документи планування (навчальний план, 
робоча програма, графік проходження навчального матеріалу, робочий 

план, конспект уроку) і методика їх складання. Плануван ня навчально-

тренувальної роботи в ДЮСШ. 

Спортивний 

відбір 

Види відбору.прогноз спортивного результату. Організація і методика 

спортивного відбору. 

 

Додаток Ж3 

 

План-карти загальних понять дисциплін базових  

фізкультурно-спортивних видів 

 
 

№ 

п/п 

ПЛАН-КАРТА 

із загальними поняттями з теми: 

«УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ЗНЗ» 

1. 

Урок 
Лижний спорт 

Легка атлетика 
Гімнастика 

Спортивні ігри 

2. 

Структура уроку 
Лижний спорт 

Легка атлетика 
Гімнастика 

Спортивні ігри 

3. 

Типи уроку 
Лижний спорт 

Легка атлетика 
Гімнастика 

Спортивні ігри 

4. 

Вимоги до уроку 
Лижний спорт 

Легка атлетика 
Гімнастика 

Спортивні ігри 
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Продовження додатку Ж3 

5. 

Особливості проведення уроку з дітьми різної статі і віку 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

Гімнастика 

Спортивні ігри 

6. 

Заходи попередження травматизму на уроці 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

Гімнастика 

Спортивні ігри 

 

№ 

п/п 

ПЛАН-КАРТА 

із загальними поняттями з теми: 

«СПОРТИВНЕ ТРЕНУВАННЯ В ПЛАВАННІ» 

1. Тренування 

Лижний спорт  

Легка атлетика  

Гімнастика  

Спортивні ігри 

2. Етапи підготовки 

Лижний спорт  

Легка атлетика  

Гімнастика  

Спортивні ігри 

3. Види підготовки 

Лижний спорт  

Легка атлетика  

Гімнастика  

Спортивні ігр 

4. Методи тренування 

Лижний спорт  

Легка атлетика  

Гімнастика  

Спортивні ігри 

5. Принципи тренування 

Лижний спорт  

Легка атлетика  

Гімнастика  

Спортивні ігри 

6. Засоби тренування 

Лижний спорт  

Легка атлетика  

Гімнастика  

Спортивні ігри 

7. Контроль за тренуванням 

Лижний спорт  

Легка атлетика 
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№ 

п/п 

ПЛАН-КАРТА 

із загальними поняттями з теми: 

«ПЛАНУВАННЯ І ОБЛІК НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОЇ РОБОТИ» 

1. 

Види планування 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

Гімнастика 

Спортивні ігри 

2. 

Облік навчальної роботи 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

Гімнастика 

Спортивні ігри 

3. 

Планування навчально-спортивної роботи в ДЮСШ 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

Гімнастика 

Спортивні ігри 

 

№ 

п/п 

ПЛАН-КАРТА 

із загальними поняттями з теми: 

1. 

Види відбору 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

2. 

Прогноз спортивного результату 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

3. 

Організація і методика спортивного відбору 

Лижний спорт 

Легка атлетика 

 

Додаток Ж4 

 

Питання, що розкривають можливості використання матеріалу 

фізкультурно-спортивної тематики (хронологічний тип зв’язків навчання) 

 

Курс Лижний спорт 
Спортивні ігри 

Рухливі ігри 
Плавання Легка атлетика Гімнастика 

I 

Історичний огляд роз-

витку лижного спорту. 

Основи техніки пере-

сування на лижах. Ме-

тодика навчання пере-

суванню на лижах. Ор-

ганізація і проведення 

змагань з лижних гонок. 

  

Історія розвитку лег-

кої атлетики в Ук-

раїні. Організація, 

проведення змагань. 

Історичний огляд 

розвитку гімнас-

тики. 
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Продовження додатку Ж4 

II 

Форми організації за-

нять з лижного спорту. 

Основи системи спор-
тивної підготовки в 

лижному спорті. Прин-

ципи та організація 

відбору. Планування і 

облік навчально-трену-

вального процесу з 

лижної підготовки і 

лижного спорту. 

 

Науково-теоретичні 
основи техніки пла-

вання. Правила зма-

гань з плавання. Іс-

торичний огляд роз-

витку плавання. 

Основи техніки лег-

коатлетичних видів. 

Урок легкої атле-

тики в ЗНЗ. 

Організація і зміст 

занять з гімнастики 

в ЗНЗ. 

III  

Ігрова рухова діяль-

ність як ефективний 

засіб фізичного ви-

ховання. Структура 

навчання спортив-

них ігор. Тренуван-

ня і змагання зі 

спортивних ігор. 

Планування (прог-

рамування), конт-

роль в спортивних 
іграх. 

Основи навчання. 

Спортивне трену-

вання. Спортивний 

відбір. Урок плаван-

ня. Організаційне та 

методичне забезпе-

чення роботи з пла-

вання з дітьми в 

різних ланках. 

Основи методики 

навчання техніці лег-

коатлетичних видів. 

Основи навчання 

гімнастичним впра-

вам Організація і 

проведення змагань 

з гімнастики. 

IV    

Спортивне трену-

вання в легкій атле-

тиці. Спортивний 

відбір і прогнозу-

вання результатів в 

легкій атлетиці. Орга-

нізація, планування 

та облік роботи з 

легкої атлетики. 

Основи спортивно-

го тренування гім-

настів. Основи тех-

ніки гімнастичних 

вправ. Планування 

і облік навчально-

тренувальної робо-

ти з гімнастики. 
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Додаток З 

 

Спецсемінар «Організація і методика проведення фізкультурно-спортивної 

діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах» 

 

План семінару: 

1. Етапи в навчанні руховим діям (на прикладі дисципліни «Плавання»). 

2. Виступ студентів і доповнення викладачів фахових дисциплін. 

3. Відповіді студентів на питання, що розкривають особливості методики 

навчання в дисциплінах базових фізкультурно-спортивних видів. 

4. Висновки. 

Мета: підвищення рівня готовності студентів до теоретичного узагаль-

нення знань навчальних дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів з 

використанням можливостей міжпредметних зв‟язків 

Завдання: 

– оволодіння студентами вміннями теоретичного узагальнення знань 

дисциплін базових фізкультурно-спортивних видів, використовуючи можливості 

міжпредметних зв‟язків в повторенні і закріпленні навчального матеріалу. 

– вдосконалення у студентів культури навичок самостійного вивчення 

навчально-методичної та наукової літератури в процесі підготовки до профе-

сійної діяльності та формування у них уявлення про цілісний зміст професійної 

діяльності. 

Етапи навчання рухових дій 

У процесі навчання кожній окремій руховій дії (незалежно від об‟єкта 

засвоєння – дії, операції, техніки або її деталей) можна виділити три етапи, які 

містять певні стадії засвоєння навчального матеріалу: 

– початкового розучування (стадія формування передумов засвоєння 

рухової дії на рівні вміння); 

– поглибленого розучування (стадія засвоєння дії на рівні вміння); 

– вдосконалення (стадія засвоєння дії на рівні навички). 
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Робота на цих етапах відрізняється по суті вирішуваних завдань, змісту 

використовуваних засобів і методів, особливостей формування орієнтованої, 

виконавчої та контрольно-коректувальної частини рухової дії. 

Етап початкового розучування 

На цьому етапі в першу чергу формуються: 

– знання про предмет; 

– усвідомлення рухового завдання; 

– уявлення про умови виконання рухового завдання і способи її рішення. 

На етапі початкового розучування йде формування «орієнтовної основи 

дії» (ООД). ООД – образ системи умов, на які необхідно спиратися, реалізуючи 

рухові дії. 

ООД включає в себе: завдання навчання, сутність рухової задачі, опис 

способів її рішення, перелік основних опорних точок (ООТ), опис відчуттів, що 

виникають при правильному виконанні рухової дії, опис можливих помилок і 

способів їх усунення. 

Завдання, які вирішуються на початковому етапу навчання: 

1. Усвідомити рухову задачу, сформувати візуально-логічне уявлення про 

способи її вирішення; 

2. Освоїти інструкцію з формування ООД: а) виділити ООТ в спосте-

рігаємій руховій дії; б) виділити (усвідомити) ООТ в виконуваній руховій дії; 

в) сформувати рухові уявлення про дію в кожному ООТ. 

Навчання руховій дії починається з постановки рухового завдання, з 

пошуку і освоєння способу розв‟язання, який становить сутність процесу 

навчання. Викладач повідомляє завдання навчання і ставить рухову задачу, 

спосіб вирішення якої належить оволодіти. Дається коротке її обгрунтування, 

демонструється спосіб вирішення. Після першої демонстрації, що створює у 

студентів загальне уявлення, слід виділити сенс і основні елементи умови 

рухового завдання і відповідні елементи в способі її вирішення. Після пояснення 

рух демонструється ще раз. Слід зауважити, що велика кількість демонстрацій 

зорового сприйняття не покращує. 
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На основі складання ООД студенту пропонується усна або письмова 

інструкція. Він багато разів промовляє вголос (а потім «про себе») зміст 

інструкції, особливо ті відчуття, які виникають при виконанні рухової дії, і лише 

після того, як він зрозумів і запам‟ятав інструкцію, робить спробу виконати 

рухову дію. 

Словесна формула спочатку не асоціюється з потрібними відчуттями, але 

допомагає фіксувати увагу на виконуваному елементі і швидше відчути, 

усвідомити його. 

Формування рухових уявлень і способів вирішення рухового завдання 

реалізується в одному з методичних прийомів – виконання імітаційних, 

підвідних вправ на суші і підготовчих вправ у воді. 

На початковому етапі можливі відхилення від ООТ, виражені в 

непотрібних рухах. 

Причини цих помилок різноманітні: 

– неправильне розуміння студентами рухового завдання і завдання 

навчання; 

– невірне початкове положення для виконання руху; 

– психологічна невпевненість займається в умовах виконання;  

– порушення вимог до організації занять. 

При навчанні техніці плавання виникають помилки загальні і часткові. 

Основні правила виправлення помилок: 

– спочатку виправляються грубі помилки, які істотно спотворюють 

структуру техніки, потім – незначні, що порушують деталі техніки; 

– дуже важливо розуміння студентами причини своєї помилки. 

До способів виправлення помилок відносять: 

– повторення навчального матеріалу; 

– застосування підвідних і підготовчих вправ; 

– зміна вихідних положень і умов виконання рухових дії. 

Етап поглибленого розучування 

Основна мета цього етапу навчання – формування рухового уміння, 

здатності стабільно, на задовільному рівні вирішувати рухову задачу з 
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докладним свідомим контролем дії у всіх ООТ. 

Якщо на попередньому етапі створилися передумови, необхідні для 

формування рухового уміння, то на цьому етапі відбувається його становлення. 

Для досягнення мети вирішуються такі завдання: сформувати повну розгорнуту 

ООД, усвідомлювану у всіх ООТ; навчитися виконувати рухову дію з докладним 

промовлянням вголос послідовності необхідних операцій і контролем якості; 

сформувати гучномовний образ досліджуваної дії; уточнити дії у всіх ООТ, 

домогтися мінімального відхилення дії від оптимальних значень, що описуються 

її технікою. 

Навчання будується відповідно до психологічних і фізіологічних 

закономірностей, що визначають особливості засвоєння дії на цьому етапі. 

У психіці дії формуються у вигляді гучного мовлення. Слова, які на 

попередньому етапі не містили образів рухових відчуттів, тепер, в міру 

усвідомлення цих відчуттів, наповнюються ними, зливаються з ними, 

формується ідеомоторний образ досліджуваної дії, оформлений в гучній мові. 

Цей усвідомлений ідеомоторний образ є складником ООД, на основі якого 

здійснюється дія. 

Одночасно з формуванням ООД триває формування системи управління 

процесом в центральній нервовій системі. Рухові дії, закріплені в перших 

спробах через блокування зайвого ступеня свободи, тепер розкріплюються, але 

рухи залишаються ще уповільненими, оскільки вищі рівні управління рухами 

змушені брати на себе «роботу» нижчих, контролюючи склад і послідовність 

операцій, міжм‟язевої координації, точність рухів. 

Якщо на попередньому етапі розучування йшло по частинах, відпра-

цьовувалися окремі ООТ, то тепер вже вивчаються цілі злиті рухи з фіксацією 

уваги на ключових ООТ. З їх формуванням управління переходить на несвідомий 

рівень, свідомість перемикається на інші ООТ. 

Основний метод ‒ вправа. Як тільки більш-менш сформовано вміння, 

можна змінити умови виконання руху, не змінюючи способу розв‟язання. На 

цьому етапі рекомендується промовляти виконання елементів кожної спроби. 
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Етап вдосконалення (формування досвіду) 

Формування рухового навику супроводжується остаточним усуненням 

зайвих закріплень, економії енергетичних витрат як за рахунок вдосконалення 

координації роботи м‟язів, так і за рахунок збільшення частки участі пасивних 

сил (інерції, сили тяжіння, гідро- аеродінамічних ефектів збереження кількості 

рухів при передачі на подальші ланки тощо). ООД засвоюється у формі 

внутрішнього мовлення і значно скорочується в усвідомлюваній частині: за 

багатьма ООТ управління перемещається в підсвідомість, зникає необхідність 

фіксації уваги на деталях дії, послідовності операцій, що дозволяє збільшити 

швидкість виконання. Автоматизується не тільки виконавська, а й контрольно-

коригувальна частина дії. Зовнішня мова поступово перетворюється у 

внутрішню мову формування образу дій. Рухи стабілізуються відносно змінених 

умов рухового завдання. У зв‟язку з ознаками цього етапу навчання є 

оптимальна свобода і економічність, доцільна швидкість, необхідна варіа-

тивність дії, автоматизованість рухової дії. 

Основний метод вправи у формуванні рухового навику – виконання 

досліджуваної рухової дії з потрібними динамічними, кінематичними і іншими 

характеристиками. Поряд з методами стандартної вправи, широко застосо-

вуються методи варіативно-змінної вправи. Останню задачу широко вирішують 

за допомогою різних прийомів, зокрема, змінюють зовнішні умови, змінюючи 

внутрішній стан студента (йде робота на різних рівнях стомлення, вводяться 

перешкоди емоційного характеру, різні прийоми переключення уваги на інші 

об‟єкти). 

Основні методи формування та закріплення рухової навички поєднуються з 

додатковими: поясненням, демонстрацією, терміновою інформацією, допомогою, 

страховкою, тобто з усіма методами і прийомами, які використовуються на 

попередніх етапах навчання. 

В ході вдосконалення можуть виникнути різні помилки. Основний шлях їх 

виправлення уважний і послідовний розгляд всіх ООТ, уточнення ООД, 

послідовність і повторно гучномовне відпрацювання ООД. 
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Таким чином, формування рухової навички відбувається тоді, коли людина 

вперше виконує який-небудь складний рух. Це рух вона робить кострубатим, із 

зайвою напругою великої кількості різних м‟язів. При перших спробах зробити 

його в корі головного мозку виникає безліч вогнищ збудження, процеси 

збудження переважають над процесами гальмування, напружуються не лише ті 

м‟язи, робота яких забезпечує виконання цього руху, але і ті, які повинні бути 

розслаблені в той чи той момент руху . 

Перед тим, як перейти до наступних ключових питань семінарского 

заняття, студенти, попередньо розділені на підгрупи, і ті, що підготували 

відповіді, намагаються з використанням можливостей міжпредметних зв‟язків 

узагальнити отримані знання і виділити загальне, особливе, одиничне. 

При багаторазовому повторенні руху встановлюється міцний зв‟язок між 

нервовими процесами, вони систематизуються, утворюють динамічний стерео-

тип, тобто злагоджену, врівноважену систему внутрішніх процесів. Створюється 

руховий навик. У всіх видах спорту навчання руховому навику здійснюється за 

методикою, побудованою на загальних засадах: 

– створення уявлення про досліджувану техніку, про рух; 

– практичне оволодіння правильними рухами і діями, тобто розучування 

рухів; 

– закріплення та вдосконалення досвіду, оцінка виконання, визначення 

помилок і їх виправлення. 

Висновки з проведення спецсемінару: 

Таким чином, системний навчальний матеріал спецсемінару з плавання 

показав, що вивчені раніше студентами загальні поняття з дисциплін базових 

фізкультурно-спортивних видів не завжди міцно запам‟ятовуються навіть після 

кількох повторень. Лише в нашому випадку добре продуманий і апробований 

зміст проведення семінарського заняття за цією темою дозволяє підвищити 

рівень професійної готовності майбутніх вчителів фізичної культури. 
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Додаток И 

 

Ігрові технології у фізкультурно-спортивній діяльності 

 

Додаток И1 

 

Структура спортивно-ігрової педагогічної технології 

 

Спортивно-ігрова діяльність 

Форми 

діяльності 
Структура 

діяльності 

Навчально-тренувальна Змагальна 

Мета на кожному 
етапі навчання 

Підготовка до змагальної  
діяльності 

Досягнення кращого результату  
або перемоги 

Початковий етап навчання (1–3 семестр) 

Задачі 

1. Набуття теоретичних знань. 
2. Підвищення рівня загальнофізич-

ної та психічної підготовки. 
3. Формування спеціальних фізич-

них і психічних якостей. 
4. Освоєння і вдосконалення техніч-

них дій. 
5. Освоєння тактичних дій. 
6.  Формування соціально значущих 

особистісних якостей. 

1. Перевірка рівня фізичної і психіч-
ної підготовки. 

2. Перевірка вміння застосовувати 
теоретичні знання на практиці. 

3. Перевірка відповідності наявних 
спеціальних знань, технічних і 
тактичних умінь і навичок. 

4. Перевірка рівня сформованості 
соціально значущих особистісних 
якостей. 

Зміст 

1. Виконання різних вправ на підви-
щення рівня ОФП і формування 
спеціальних фізичних якостей. 

2. Виконання вправ на формування 
спеціальних психічних якостей. 

3. Виконання спеціальних вправ по 
освоєнню технічних і тактичних дій. 

4. Виконання тактичних дій по заз-
далегідь заданою схемою. 

5. Прояв психофізичних і соціально 
значущих якостей в заздалегідь 
заданій ситуації. 

1. Вияв необхідних психофізичних 
якостей в умовах високої конку-
ренції. 

2. Вибір адекватних технічних і так-
тичних дій в конкретній ситуації. 

3. Виконання результативних тех-
нічних дій в постійно мінливих 
умовах. 

4. Аналіз і корекція дій в обмеже-
ному ліміті часу. 

5. Прояв необхідних соціально зна-
чущих якостей в постійно мінли-
вій ігровій ситуації, на підви-
щеному емоційному тлі. 

Основний етап навчання (4–6 семестр) 

Задачі 

1. Набуття теоретичних знань. 
2. Удосконалення фізичних і психіч-

них якостей. 
3. Підвищення рівня спеціальної фі-

зичної та психічної підготовки. 

1. Перевірка рівня спеціальної фі-
зичної та психічної підготовки. 

2. Перевірка вміння застосовувати 
теоретичні знання на практиці. 

3. Перевірка відповідності наявних 
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4. Удосконалення технічних дій. 
5. Удосконалення початкових і осво-

єння більш складних тактичних дій. 
6. Формування та вдосконалення со-

ціально значущих особистісних 
якостей. 

спеціальних знань, технічних і 
тактичних умінь і навичок. 

4. Перевірка рівня сформованості 
соціально значущих особистісних 
якостей. 

Зміст 

1. Виконання вправ на вдоскона-
лення спеціальних фізичних і 
психічних якостей. 

2. Доведення технічних дій до авто-
матизму за заздалегідь заданою 
схемою. 

3. Виконання тактичних дій в змо-
дельованої ігрової ситуації. 

4. Прояв психофізичних і соціально 
значущих особистісних якостей в 
змодельованої ігрової ситуації. 

1. Прояв необхідних спеціальних 
психофізичних якостей в умовах 
високої конкуренції. 

2. Вибір адекватних технічних і так-
тичних дій в конкретній ситуації. 

3. Виконання результативних тех-
нічних і тактичних дій в постійно 
мінливих умовах. 

4. Аналіз і корекція дій в обмеже-
ному ліміті часу. 

5. Прояв необхідних соціально зна-
чущих якостей в постійно мінли-
вій ігровій ситуації, на підви-
щеному емоційному тлі. 

Заключний етап навчання (7–8 семестр) 

Задачі 

1. Набуття теоретичних знань. 
2. Удосконалення спеціальних фізич-

них і психічних якостей. 
3. Удосконалення технічних і так-

тичних дій. 
4. Удосконалення соціально значу-

щих особистісних якостей. 

1. Перевірка рівня спеціальної фі-
зичної та психічної підготовки. 

2. Перевірка рівня технічної і так-
тичної підготовки. 

3. Перевірка рівня інтегральної під-
готовки (поєднання окремо набу-
тих знань, якостей, технічних і 
тактичних дій). 

4. Перевірка рівня сформованості 
соціально значущих особистісних 
якостей. 

Зміст 

1. Виконання вправ на вдоскона-
лення спеціальних фізичних і 
психічних якостей. 

2. Доведення техніко-тактичних ком-
бінацій до автоматизму за зазда-
легідь заданою схемою. 

3. Виконання техніко-тактичних ком-
бінацій в змодельованої ігрової 
ситуації. 

4. Прояв психофізичних і соціально 
значущих особистісних якостей в 
змодельованої ігрової ситуації. 

1. Прояв необхідних спеціальних 
психофізичних якостей в умовах 
високої конкуренції. 

2. Вибор адекватних техніко-тактич-
них дій в конкретній ситуації. 

3. Виконання результативних техніко-
тактичних комбінацій в постійно 
мінливих умовах. 

4. Аналіз і корекція дій в обмеже-
ному ліміті часу. 

5. Прояв необхідних соціально зна-
чущих якостей в постійно мінли-
вій ігровій ситуації, на підвище-
ному емоційному тлі. 

Передбачуваний 
результат 

(на кожному етапі 
навчання) 

Досягнення найкращої спортивної 
форми для майбутніх змагань. 

Реалізація творчого підходу в орга-
нізації діяльності для досягнення 
найкращого результату. 
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Додаток И2 

 

Орієнтовний комплекс гімнастики до занять 

 

№ 

п/п 
Вправа Дозування 

Загальні методичні 

вказівки (ЗМЗ) 

1. Ходьба на місці з високим підніманням стегна. 2 хв. 
Зберігати правильну 

поставу. 

2. 

В.п. – о.с. 

1 – праву ногу назад на носок, руки вгору, 
долонями всередину; 

2 – в.п.; 
3 – ліву назад, руки в сторони; 

4 – в.п. 

6–8 повторень  

3. 

В.п. – стійка ноги нарізно, руки в замок за голову. 

1–2 – пружинні повороти тулуба вправо; 
3–4 – пружинні повороти вліво. 

6–8 повторень  

4. 

В.п. – стійка ноги нарізно, руки на поясі. 

1–2 – сід на праву, нахил вліво, руки вгору; 
3–4 – повернутися в в.п; 

5–6 – сід на ліву, нахил вправо, руки вгору; 
7–8 – в.п. 

6–8 повторень  

5. 

В.п. – широка стійка ноги нарізно  руки на поясі. 
1 – нахил тулуба до правої ноги, руками 

торкнутися носка; 
2 – нахил вперед, торкнутися долонями підлоги; 

3 – нахил до лівої, руками торкнутися носка; 
4 – в.п. 

6–8 повторень 
При нахилі коліна не 

згинати. 

6. 

В.п. – права вперед, руки на поясі. 

1–2 – пружинні випади правою; 
3–4 – пружинні випади лівою 

6–8 повторень 
Стрибком зміна 
положення ніг. 

7. 
Ходьба на місці, зберігаючи положення правиль-

ної постави 
2 хв. 

Дотримуватися при 
ходьбі ритмічності 

дихання. 

 

Орієнтовний комплекс фізкультурних хвилин 

 
 

№ 

п/п 
Вправа Дозування 

Загальні методичні 

вказівки (ЗМВ) 

1. 

В.п. – о.с. 

1–2 – напівприсід, руки вперед; 

3–4 – випрямляючись, праву назад, руки вгору; 

5–6 – напівприсід, руки вперед; 

7–8 – випрямляючи, ліву назад, руки вгору. 

6–8 повторень 

Стежити за 

дотриманням 

правильної постави і 

диханням. 

2. 

В.п. – стійка ноги нарізно, руки до плечей. 

1 – нахил вперед, долонями торкнутися гомілки; 

2 – випрямитися з поворотом тулуба вправо, руки 

до плечей; 

6–8 повторень 
При нахилі коліна не 

згинати. 
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3 – нахил вперед, долонями торкнутися підлоги; 
4 – випрямитися з поворотом тулуба вліво, руки 

до плечей. 

  

3. 

В.п. – о.с. 

1–4 – кола руками вправо; 
5–8 – те саме вліво; 

9–12 – кола руками вперед; 
13–16 – те саме назад. 

2–4 повторень Руки прямі. 

4. 

В.п. – о.с. 

1 – напівприсід, праву руку до плеча, ліву руку 
вперед; 

2 – встати, руки в сторони; 
3 – праву назад на носок, руки вгору; 

4 – в.п.; 
5–8 – те саме лівою зі зміною положення рук. 

6–8 повторень  

5. Прийняти положення правильної постави і зберігати його протягом 5–6 секунд. 

 

Орієнтовний сценарій спортивного часу 

 

1. Організований вихід і шикування на спортивному майданчику. 

2. Розминка (ЗРВ) (10 хв.). 

3. Проведення ігор і атракціонів (25–30 хв.) «Повернись в коло», 

«Виштовхування спиною», «Перетягування в парах», «Другий-третій 

зайвий», «З м‟ячем у руках» та спортивні ігри. 

4. Самостійні ігри за вибором студентів (15–20 хв.). 

5. Заключна частина (5–10 хв.). 

Проведення ігор малої інтенсивності (на увагу тощо) за вибором: «Хто 

підходив?», «Заборонений рух», «Виклик номерів», «Група, струнко!». 

 

Орієнтовний план проведення спортивного свята 

 

Ігри для дівчат 

 

Стрибки поодинці 

Вправи з короткою скакалкою виконуються по черзі, при цьому 

домовляються, що всі учасниці виконують однакові вправи. Завдання полягає в 

тому, щоб швидше закінчити комбінацію. Ось вправи, які поряд з іншими можна 
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запропонувати для виконання. 

Змахнути скакалкою вперед і переступити через неї спочатку повільно, а 

потім швидше і швидше. 

Стрибнути одночасно обома ногами: ноги або одна нога попереду, а інша 

позаду; підстрибнути і, коли скакалка буде над головою, змінити в руці ручки 

скакалки; обертати скакалку так швидко і стрибати так високо, щоб скакалка під 

час стрибка встигла пройти під ногами 2 рази; стрибати в напівприсяді. 

Стрибати на одній нозі (змінно 2 рази на лівій, 2 – на правій), інша 

витягнута вперед, назад або в бік. 

Перестрибувати через скакалку в русі. 

Стрибати з кружляння скакалки в бічному напрямку – вправо (праву руку 

тримаючи ззаду, ліву – попереду) або вліво (ліву – ззаду, праву – попереду). 

Стрибати через скакалку, тримаючи обидва кінці її однією рукою і 

описуючи скакалкой кола по землі. 

Учасниця, яка здійснила помилку, поступається чергу іншій учасниці, а 

та – наступній. 

 

Забігалки 

Склад двох команд по 3–5 чоловік. Двоє крутять мотузку довжиною 2–3 

метра, стоячи в 4–5 кроках один від одного. За сигналом гравці однієї команди, 

потім другої по черзі пробігають під скакалкою, яка обертається, і 

вишиковуються на протилежному боці майданчика. Виграє команда, яка 

виконала завдання 2–3-рази з найменшою кількістю помилок. 

В іншому варіанті гравець однієї з команд стає в центрі майданчика і 

починає виконувати стрибки. На свій розсуд до нього приєднується ще один 

учасник, і вони стрибають разом, потім (під час руху) – третій учасник, встаючи 

спереду або ззаду, тощо. Кожна команда має по три спроби, які тривають до тих 

пір, поки скакалка не зачепить кого-небудь з гравців. Виграє команда, в якій 

виявиться в трьох спробах більше пригальників. 

У забігалки не обов‟язково грати командами, можна за допомогою лічилки 

вибрати двох провідних, які будуть крутити скакалку. Стрибають до тих пір, 
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поки не вчинять помилки. Хто допустив помилку, змінює одного з провідних. 

Після чергової помилки місце серед пригальників займає і другий ведучий, а на 

його місце йде той, що залів скакалку. 

 

Ігри для юнаків 

 

Сильна хватка 

Гравці в парах стають спинами один до одного по колу діаметром 1,5 метра 

і зчіплюються зігнутими в ліктях руками. Подаючи тулуб вперед, кожен 

намагається змусити противника відірвати ноги від підлоги. Перемагає той, хто 

більшу кількість разів виграє поєдинок. 

Можна провести змагання інакше. Гравці, стоячи спиною один до одного, 

поднімають вгору палицю, взявшись за неї руками. Завдання – нахилитися 

вперед і спробувати відірвати суперника від землі. Програє той, хто виявиться в 

повітрі або опустить палицю. 

Ще варіант. Гравці сідають один проти одного на землю (впираючись 

ступнями в ступні партнера) і беруться за гімнастичну палицю. За сигналом 

обидва починають тягнути палицю в свою сторону. Перемагає той, хто зуміє 

припідняти суперника, протримавши його в такому положенні 5 секунд.  

 

Бойові півні 

На землі малюється коло діаметром 2 метри. Дві команди стають 

шеренгами навпроти один одного. Вибирають капітанів, які посилають одного зі 

своїх гравців в коло. Кожен з них згинає одну ногу, руки кладе за спину, і за 

сигналом учасники поєдинку починають плечем і тулубом виштовхувати один 

одного з кола, намагаючись не ставати на другу ногу. Не можна також знімати 

руки зі спини. Гра продовжується до тих пір, поки всі побувають в ролі півнів, 

капітани борються останніми. Перемагає команда, в якій виявиться більше 

переможців. Поєдинок закінчується внічию, якщо обидва гравці (в парі) 

виявилися за межами кола. 
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Групові іри для дівчат та юнаків 

 

Порожнє місце 

Це своєрідні п‟ятнашки з викликом. Гравці утворюють коло. Ведучий 

біжить по зовнішній стороні кола, доторкається до одного з гравців, після чого 

біжить у протилежний бік. Викликаний гравець спрямовується в протилежну 

сторону. Зустрівшись, гравці зупиняються, подають один одному обидві руки, 

після чого присідають, а піднявшись, продовжують біг в ту саму сторону. Кожен 

прагне зайняти вільне місце в коло. Перемагає гравець, який в ході гри не 

побував в ролі ведучого, тобто весь час гри займав місце першим. 

 

Золоті ворота 

У грі беруть участь від 6 до 20 осіб. Вибирають двох гравців сильніше, ті 

відходять в сторону і домовляються, хто з них буде «сонцем», а хто – «місяцем». 

Потім вони зупиняються обличчям один до одного, беруться за руки і 

піднімають їх, утворюючи «ворота». Решта гравців беруться за руки і йдуть 

через «ворота». При цьому вони можуть співати пісню. Коли «ворота» проходить 

останній, вони «закриваються» – опускаються підняті руки, і той, хто замикав 

виявляється між ними. Затриманого тихенько запитують, на чию сторону він 

хотів би стати: «місяця» або «сонця». Він вибирає і встає позаду відповідного 

гравця. Решта знову йдуть через «ворота», і знову останній потрапляє в групу 

«місяця» або «сонця». Коли всі гравці розподілені, то влаштовується перетяжка 

між двома групами. При цьому використовується мотузка, палиця або гравці 

беруть один одного за пояс. 

 

Естафетні ігри 

 

Біг по купинах 

Перед кожною командою від лінії старту до лінії фінішу на відстані 1–1,5 м 

один від одного малюються кола діаметром 30–40 см (по прямій або звивистій 

лінії). За сигналом керівника перші номери, перестрибуючи з кола в коло, 
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добігають до кінцевої межі, після чого по найкоротшому шляху повертаються 

назад і передають естафетну паличку наступним гравцям. Вручивши естафетну 

паличку чергового номеру; кожен гравець стає в кінець колони. Виграє команда, 

яка раніше закінчила гру. 

 

Біг пінгвінів 

Команди шикуються в колони перед стартовою лінією. Гравці, які стоять 

першими, затискають між ногами (вище колін) волейбольний або набивний м‟яч. 

У такому положенні вони повинні досягти прапорця, який стоїть в 10–12 кроках 

від них і повернутися назад, передавши м‟яч руками другому номеру своєї 

команди. Якщо м‟яч упав на землю, потрібно знову затиснути його ногами і 

продовжити гру. Закінчивши біг гравець встає в кінець колони. Виграє команда, 

що зуміла швидше і без помилок закінчити естафету. 

 

Атракціони 

 

Дістань містечко 

Учасник стоїть, з‟єднавши ноги разом, руки за спиною (кисть однієї руки 

захоплює запястя іншої). Присівши, він повинен, не сходячи з місця і не 

торкаючись руками підлоги, підняти містечко (шайбу, кубик, шишку або інший 

предмет), що знаходиться в ногах. 

 

Моторні мотальщики 

До середини 3–4 метрової мотузки прив‟язують стрічку. Кінці мотузки 

прикріплюють до естафетних паличок. Двоє гравців беруть естафетні палички і 

розходяться один від одного на відстань довжини мотузки. За загальною 

командою гравці швидко обертають естафетні палички, намотуючи на неї 

мотузку і просуваючись вперед. Виграє той, чия котушка раніше торкнеться 

фінішної стрічки. 
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Біг з ракетками 

Гравець в обох руках тримає по ракетці для виликого тенісу, на ракетках 

знаходяться по два тенісних м‟ячі або по дві сірникові коробки, поставлені один 

на одну. Завдання гравців – забігти за обмежену лінію і повернутися назад, не 

впустивши з ракеток поставлених предметів. Спочатку можна проводити гру з 

однією ракеткою. 

 

Додаток И3 

 

Приблизний зміст поведінки в спортивній команді 

 

Перші вчинки, в яких ми вбачаємо основу для формування позитивних 

морально-вольових звичок, відображають у багатьох випадках ставлення до 

речей, але в цих речах олюднюється праця, а через працю до людини і 

суспільства – це виключно важлива умова формування особистісних якостей. З 

першого дня перебування в спортивній команді ми привчаємо членів команди до 

наступних правил поведінки. Кодекс честі юного спортсмена: 

1. Пам‟ятай, що ти – представник сильного, красивого виду спорту. 

2. Займайся своїм спортом безкорисливо і з абсолютною відданістю. 

3. На змаганнях і поза ними поводься як гідний член суспільства. 

4. Не міркуй про гру і її правила, поки не навчишся грати. 

5. Вчися програвати з честю і перемагати з гідністю. 

6. У будь-якому випадку поважай своїх супротивників і старайся усіма 

силами перемогти їх. 

7. Пам‟ятай, що до останньої секунди гри твій противник ще не переміг. 

8. Краще спокійно прийняти поразку, ніж скористатися перемогою, 

здобутою нечесно. 

Бережи, захищай і поважай своє ім‟я, престиж свого педагога, форму своєї 

команди, прапор своєї країни. 
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Додаток И4 

 

Щоденник саморозвитку спортсмена 

1. Дата та день тижня 

П.І.П. 

Самозадачі на тиждень: 

а) 

б) 

Труднощі 

2. Дата та день тижня 

Самооцінка виконання самозадач за день: 

а) 

б) 

Труднощі 

3. Дата та день неділі (останній) 

Самооцінка виконання самозадач за тиждень: 

а) 

б) 

Аналіз труднощів за неділю 

 

Педагогу-тренеру 

Самовиховання за своєю суттю – добровільна справа. 1–2-денні і тижневі 

цикли самовиховання з орієнтацією учнів на постановку самозадач в таких 

загальних сферах: а) розвиток морально-вольових якостей (витримка, цілеспря-

мованість, завзятість, самовладання, рішучість, почуття обов‟язку і відпові-

дальності, громадської ініціативи); б) гармонізація прагнень (помірність, широта, 

гнучкість в зміні прагнень і способах їх реалізації); в) освоєння спеціальних 

навичок (необхідних для основної діяльності в спортивній секції); г) вдоско-

налення стилю спілкування в групі (чиста, спокійна мова, терпимість, емоційна 

виразність тощо); д) розвиток навичок планування своїх справ, планування 

зусиль. 
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Додаток К 

 

Результати дослідження фізичної підготовленості  

майбутніх учителів фізичної культури 

 

Показники фізичного розвитку студентів КГ до експерименту 

 
 

№ 

п/п 

Маса тіла 

(кг) 
Ріст (см) ЖЄЛ (л) 

Динамометрія 
Ваго-ростовий 

показник Права 

кисть 

Ліва 

кисть 

1 59,500 158 3,400 28 26 377 

2 58,700 158 2,900 28 28 372 

3 70,000 178 2,800 28 28 393 

4 64,000 164 3,000 32 28 390 

5 72,500 185 2,500 30 28 392 

6 62,500 162 2,500 26 24 385 

7 61,000 160 3,000 26 24 381 

8 58,000 155 3,000 28 26 374 

9 65,300 178 2,600 26 24 367 

10 62,000 176 2,800 22 20 352 

11 61,500 164 3,200 26 24 375 

12 66,300 165 3,100 30 28 402 

13 61,000 160 3,600 26 26 381 

14 79,300 178 3,500 24 22 445 

15 62,500 160 2,300 26 24 391 

16 74,000 174 2,400 30 28 425 

17 61,800 164 2,400 20 20 377 

18 60,000 158 3,500 34 32 380 

19 70,100 170 2,500 24 2 412 

20 66,600 160 2,500 20 20 416 

21 61,400 162 2,600 32 30 379 
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Продовження додатку К 

22 65,800 165 2,900 28 26 399 

23 65,400 160 3,000 26 24 408 

24 64,200 164 2,600 34 32 391 

25 58,200 156 2,800 28 26 373 

26 67,400 168 2,500 28 24 401 

27 62,300 166 3,100 26 26 375 

28 60,000 174 3,000 24 20 345 

 

Показники фізичного розвитку студентів ЕГ до експерименту 

 
 

№ 
Маса тіла 

(кг) 
Ріст (см) ЖЄЛ (л) 

Динамометрія 
Ваго-ростовий 

показник Права 

кисть 

Ліва 

кисть 

1 68 171 3,500 28 26 377 

2 53 160 2,800 28 28 372 

3 44 157 2,500 24 22 393 

4 48 150 3,000 26 24 390 

5 48 153 2,400 28 26 392 

6 60 172 2,600 28 24 385 

7 65 172 3,100 28 30 381 

8 55 165 2,900 28 24 374 

9 73 169 2,800 28 26 367 

10 70 160 2,600 30 28 352 

11 60 170 3,200 28 28 375 

12 52 168 3,200 30 32 402 

13 62 169 3,600 30 28 381 

14 55 161 3,400 28 28 445 

15 72 168 2,400 28 24 391 

16 68 170 2,400 28 26 425 

17 59 164 2,400 24 22 377 
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Продовження додатку К 

18 50 158 3,500 26 28 380 

19 56 168 2,400 26 24 412 

20 60 173 2,500 28 26 416 

21 67 171 2,800 30 30 379 

22 50 165 2,900 26 26 399 

23 54 173 3,000 26 24 408 

24 63 164 2,500 30 30 391 

25 73 175 2,800 32 28 373 

26 60 175 2,500 32 30 401 

27 62 178 3,300 32 30 375 

28 60 174 3,200 30 28 345 

 

Показники фізичного розвитку студентів ЕГ після експерименту 

 
 

№ 
Маса тіла 

(кг) 
Ріст (см) ЖЄЛ (л) 

Динамометрія 
Ваго-ростовий 

показник 
Права кисть Ліва кисть 

1 66 172 3,600 36 34 384 

2 53 160 2,900 32 30 331 

3 44 157 2,500 30 26 280 

4 50 150 3,000 28 26 333 

5 48 153 2,400 30 28 313 

6 60 172 2,800 30 24 349 

7 65 172 3,400 30 30 378 

8 55 165 2,900 32 30 333 

9 71 169 2,800 30 26 420 

10 68 160 2,600 34 30 425 

11 59 170 3,200 30 28 347 

12 52 168 3,200 34 32 310 

13 60 169 3,600 34 32 355 
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Продовження додатку К 

14 55 161 3,400 30 28 342 

15 69 168 2,500 30 24 411 

16 66,5 170 2,500 32 30 387 

17 57 164 2,400 26 24 348 

18 52 158 3,500 34 32 329 

19 56 168 2,400 26 24 333 

20 60 173 2,500 34 28 347 

21 65,5 171 2,900 32 32 383 

22 50 165 2,900 26 26 303 

23 54 173 3,000 28 24 312 

24 60 164 2,700 34 32 366 

25 70 175 3,000 34 30 400 

26 60 175 2,500 32 30 343 

27 60 178 3,300 32 30 337 

28 59 174 3,400 32 28 339 

 

Визначимо ваго-ростовий показник. 

Хороша оцінка перебуває в межах: для дівчат – 360–405 м. 

 

Результати дослідження фізичного розвитку студентів ЕГ 

 
 

№ 

ВРП ЖЄЛ СП 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

до після до після до після до після до після до після 

1 377 361 397 384 60 60 51 55 47/44  41/38 55/52 

2 372 358 331 331 50 51 53 55 48/48  53/53 60/57 

3 393 385 280 280 40 41 57 57 40/40  55/50 68/59 

4 390 378 320 333 50 48 63 60 50/43  54/50 56/52 

5 392 378 313 313 50 37 50 50 41/37  58/54 63/58 
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Продовження додатку К 

6 385 373 349 349 40 41 43 47 42/38  47/40 50/40 

7 381 369 378 378 50 51 48 52 43/39  43/46 46/46 

8 374 366 333 333 50 53 53 53 48/45  51/44 58/54 

9 367 354 432 420 40 41 38 39 40/38  38/36 42/37 

10 352 341 438 425 50 47 37 38 35/32  43/40 50/44 

11 375 360 353 347 50 54 53 54 42/39  47/47 51/47 

12 402 390 310 310 40 48 62 62 45/42  58/62 65/61 

13 381 375 367 355 60 60 58 60 43/43  48/45 57/53 

14 445 434 342 342 40 45 62 62 30/28  51/51 55/51 

15 391 378 429 411 40 38 33 36 42/38  39/33 43/34 

16 425 414 400 387 30 33 35 37 41/38  41/38 48/45 

17 377 371 360 348 40 39 41 42 32/32  41/37 46/42 

18 380 373 316 329 60 59 70 67 57/53  52/56 65/61 

19 412 412 333 333 40 36 43 43 34/29  46/43 46/42 

20 416 406 347 347 40 39 42 42 30/30  47/43 57/47 

21 379 370 392 383 40 43 42 44 52/49  45/45 49/49 

22 399 388 303 303 40 45 58 58 43/40  52/52 52/52 

23 408 394 312 312 50 48 55 56 40/37  48/44 52/44 

24 391 381 384 366 40 42 40 45 53/50  47/47 57/53 

25 373 359 417 400 50 50 38 43 48/45  44/38 49/43 

26 401 387 343 343 40 38 42 70 42/36  53/50 53/50 

27 375 363 348 337 50 51 53 53 42/42  52/48 53/50 

28 345 378 345 339 50 46 53 58 40/33  50/47 54/47 

 

Ліва кисть – л, Права кисть – п, Силовий показник – СП (%). Для 

найсильнішої руки показник дорівнює 48–50 %. Ваго-ростовий показник – 

ВРП (г). Масо-ростовий індекс (Кетле) – це відношення маси тіла в грамах до 

його довжини в сантиметрах. У нормі на один сантиметр довжини тіла припадає 

360–405 м. Життєвий показник – ЖЄЛ (мл/кг). Норма життєвої ємності легень 

відповідає 55–60 мл/кг. 
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Додаток Л 

 

Список опублікованих праць за темою дисертації  

 

Наукові праці, в яких опубліковані основні наукові результати дисертації 

1. Карасєвич С. А. Змістова характеристика понять «фізичне виховання» та 

«фізична культура». Психолого-педагогічні проблеми сільської школи. 

Умань. 2015. Вип. 52. С. 297–306. 

2. Карасєвич С. А. Структура готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітній школі. Збірник 

наукових праць Уманського державного педагогічного університету імені 

Павла Тичини. Умань. 2016. Вип. 2. С. 139–148. 

3. Карасєвич С. А. Модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури 

до фізкультурно-спортивної діяльності у загальноосвітній школі. Молодь і 

ринок. Дрогобич. 2016. № 11–12. С. 120–126. 

4. Карасєвич С. А. Активізація процесу фізичного самовдосконалення 

студентів засобами самостійної роботи. Молодь і ринок. Дрогобич. 2017. 

№ 2. С. 169–173. 

5. Карасєвич С. А. Упровадження інтерактивних форм і методів навчання у 
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Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 
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теорії та практики фізичного виховання, спортивних дисциплін і туризму:  
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Додаток М 

 

Відомості про апробацію результатів дослідження 

 

1. VІІІ Всеукраїнська студентська конференція «Актуальні соціально-

філософські проблеми сучасності» (Умань, 29 жовтня 2015 р.). Форма 

участі – виступ на секційному засіданні на тему: «Фізична культура: 

цивілізаційний вимір».  

2. ІІІ Всеукраїнська науково-практична Інтернет-конференція «Професійна 

педагогічна позиція – ефективна умова формування мотивації культури 

здорового способу життя в освітньому просторі» (Умань, 3 грудня 2015 р.). 

Форма участі – заочна участь, публікація на тему: «Здоров‟я – основа 

фізичного виховання».  

3. І Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Сучасні проблеми 

теорії та практики фізичного виховання, спортивних дисциплін і туризму» 

(Переяслав-Хмельницький, 29 лютого 2016 р.). Форма участі – заочна 

участь, публікація на тему: «Розвиток теорії фізичного виховання».  

4. ІІ Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Сучасні проблеми 

теорії та практики фізичного виховання, спортивних дисциплін і туризму» 

(Переяслав-Хмельницький, 16 червня 2016 р.). Форма участі – заочна 

участь, публікація на тему: «Значення фізичної культури у сучасному житті 

і її допомога у покращенні здоров‟я людей».  

5. Міжнародна науково-практична конференція «Профілактика проявів 

адаптивної та девіантної поведінки, шкідливих звичок та зловживання 

психоактивними речовинами» (Умань, 6–7 вересня 2016 р.). Форма участі – 

виступ на секційному засіданні на тему: «Медико-біологічні та соціальні 

проблеми здоров‟я людини та здоровий спосіб життя».  

6. ІІІ Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Сучасні 

проблеми теорії та практики фізичного виховання, спортивних дисциплін і 

туризму» (Переяслав-Хмельницький, 16 грудня 2016 р.). Форма участі – 
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заочна участь, публікація на тему: «Ієрархія понять “фізична культура” та 

“фізкультурно-спортивна діяльність” майбутнього вчителя».  

7. Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні наукові інновації» 

(Київ, 15–16 лютого 2017 р.). Форма участі – виступ на секційному засіданні 

на тему: «Порівняльна характеристика професійної діяльності учителя 

фізичної культури, організатора фізкультурно-спортивної діяльності та 

тренера з виду спорту».  

8. IV Міжнародна науково-практична конференція «Педагогіка: традиції та 

інновації» (Запоріжжя, 17–18 лютого 2017 р.). Форма участі – виступ на 

секційному засіданні на тему: «Мотиваційна складова готовності 

майбутнього вчителя фізичної культури до фізкультурно-спортивної 

діяльності в ЗОШ».  

9. Міжнародна науково-практична конференція «Інноваційні наукові 

дослідження: теорія, методологія, практика» (Київ, 24–25 лютого 2017 р.). 

Форма участі – виступ на секційному засіданні на тему: «Використання 

засобів фізкультурно-спортивної діяльності студентів у процесі їх фахової 

підготовки».  

10. Міжнародна науково-практична конференція «Ключові аспекти розвитку 

сучасної науки» (Ужгород, 27 лютого 2017 р.). Форма участі – виступ на 

секційному засіданні на тему: «Сутність поняття “готовність майбутніх 

учителів фізичної культури до фізкультурно-спортивної діяльності в 

ЗОШ”».  

11. VI Всеукраїнська науково-практична Інтернет-конференція «Актуальні 

проблеми фізичного виховання: теорія та практика» (11 травня 2017 р.). 

Форма участі – заочна участь, публікація на тему: «Інноваційні технології і 

фізична культура».  
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Додаток Н 

 

Довідки про впровадження результатів дослідження 
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